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Wstep

Powstanie tej ksigzki jest owocem milosci. Teksty, na podstawie kté-
rych zostala przygotowana, byly bardzo rézne. Niektére byly stabo
sformulowane i niezbyt precyzyjne w szczegélach, wymagaly wiec
sprawdzania i korekty. Jednak nie byto to uciazliwe, bo ta praca dla
mnie i dla wspétpracujacej za mna Barbary Terris, przywotata atmo-
sfere wezesnych prac, jakie wykonywalismy z Rinpocze w Indiach.

Buddyjskie teksty przypominaja nam ciagle na nowo, ze bez wiary
i otwartosci serca nie mozna zrobi¢ postgpéw. Znalezienie nauczyciela,
ktéry bylby tego warty, jest naprawde rzadkie i cenne. Otwarcie ser-
ca pozwala, by ogarnat nas strumien blogostawieristwa i przekazu,
a to jest podstawg ciaglosci tradycji. Oddanie uwalnia nas od iluzji
rzeczywistosci, od [nawyku] osadzania innych i traktowania ich
przedmiotowo. Te trzy sklonnosci sprawiaja, Ze nasz $wiat i nasze serca
sq $ciénigte i jestesmy przygnebieni.

Tekst zostat spisany przez Barbare Terris. Barbara sprawdzila takze cala
pracg pod katem prawidlowosci zapiséw sanskryckich i tybetaiskich.
Dzigkujemy za pomoc przy tym Gjurme Dordze. Wersja ostateczna
zostala przygotowana do druku przez Sarg Allen.

Mamy nadzieje, ze ta ksigzka zainteresuje wszystkich, ktérzy maja
zwiazek z C.R. Lama, a takze tych, kt6rzy sa zainteresowani réznorod-
na tematyka, jaka zawiera ten maly tom.

James Low

Jezeli z te] pracy plynie zastuga, niech pomoze ona
prazebudzic sig wszystkim istotom.

Jezeli nie ma tu zadnej zastugi, niech pustka chroni
wszystkie istoty przed niepokojami.



Od tumacza polskiego

Antologia ta nie jest jednorodna, tak jak nie sa jednorodne materialy,
na podstawie ktérych powstata. Znalez¢ w niej mozna teksty, kedre
bez ryzyka moglyby zosta¢ wydrukowane w albumie o Tybecie, a obok
nich glebokie instrukcje, ktérych pelne znaczenie jasne jest jedynie
dla 0s6b bardzo zaawansownych w praktyce dzogezen. Publikowanie
tego typu nauk moze si¢ wydac kontrowersyjne, jednak Czime Rigdzin
Rinpocze ufal Jamesowi i zawsze wypowiadal si¢ o nim z szacunkiem.
James Low jest jedng dwéch oséb, ktére Rinpocze upowaznit do na-
uczania i udzielania inicjacji.

Niektére fragmenty tej ksiazki z powodu odmiennosci kulturowej
mogg si¢ wydawac razace, a przytaczane przyklady nie do korica zrozu-
miale. Zachowatam je jednak w ich oryginalnej wersji, bo mysle, ze to
jedyny spos6b, aby odda¢ specyficzny charakter nauk Rinpocze, a tak-
ze samego autora. Czytajac t¢ ksiazke nalezy pamietad, ze ani Czime
Rigdzin Rinpocze, ani James Low nie s3 osobami dbajacymi o konwe-
nanse, ze prawda, ktéra chca przekazaé jest dla nich wazniejsza, niz jak-
kolwiek rozumiana ,,polityczna poprawnos¢”. Materialy sktadajace si¢
na ten tom powstaly w specyficznych warunkach: niemal czterdziesci
lat temu, w Indiach — to byly zupelnie inne czasy i inny $wiat. Chociaz
s to nauki Dharmy, wypowiedziane zostaly innym jezykiem niz ten,
jakiego uzywaja wyksztalceni na Zachodzie lamowie mlodszego po-
kolenia. Tradycyjnie to uczet musi sig staraé, by otrzymad i zrozumie¢
nauki. I tak tez jest z ta ksigzka: nalezy si¢ raczej z géry nastawi¢ na to,
ze w jej zrozumienie trzeba wlozy¢ nieco wysitku, bo rézni si¢ od tego,
do czego jesteSmy przyzwyczajeni i co jest dla nas fatwo przyswajalne.
Daje ona wyobrazenie o niezwyklej postaci, jaka byt Czime Rigdzin
Rinpocze. Niemal wszyscy jego zachodni uczniowie zetkneli si¢ z nim
znacznie p6zniej, kiedy zachowywal si¢ i nauczat juz w nieco odmienny
spos6b. Nie znalismy go jako pisarza ani wykladowcy, a jedynie jako

niepojetego, czasem groznego, a jednoczesnie dobrego jak ojciec guru.



Mam nadzieje, ze ten unikalny wybér nauk Czime Rigdzina Rinpocze
wzbogaci obraz, jaki zachowal si¢ w pamieci jego uczniéw i zainspiruje
wszystkich czytelnikéw.

Grazyna Litwiriczuk
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Wprowadzenie

Ksiazka ta prezentuje szeroki wachlarz tematéw, ktére zajmowaty C.R.
Lame w latach, kiedy pracowat jako wyktadowca na wydziale Studiéw
Indo-Tybetariskich Uniwersytetu Waiswa-Bharati w Santiniketan
w Zachodnim Bengalu. Niektére z tych tekstéw sg przekladami, inne
oryginalnymi artykufami, a jeszcze inne krétkimi ustnymi naukami,
jakich Rinpocze udzielat przy okazji pracy nad innymi tekstami. Pra-
cujac nad tym tomem mieli$my nadziej¢ da¢ czytelnikom wyobrazenie
o zakresie zainteresowan i réznorodnosci stylistycznej jednego z pierw-
szych laméw, ktérzy nawiazali swobodng komunikacje ze wspdlczes-
nym $wiatem [zachodnim].

C.R. Lama

W czasach, kiedy mieszkat w Indiach, przedstawial si¢ jako C.R. Lama,
a Hindusi zazwyczaj zwracali si¢ do niego Lamdzi. Wsréd Tybetaniczy-
kéw znany byt jako Khordong Terczien Tulku Czime Rigdzin' i tytulo-
wali go Rinpocze. Urodzit si¢ w roku 1922, w czasie pelni dziesiatego
miesiaca. Tulku Tsultrim Zangpo", ktérego Rinpocze zawsze nazywal
TulkuTsorlo™, aktdry pézniej stat si¢ jego gléwnym nauczycielem, roz-
poznalw nim trzecig inkarnacj¢ Khordong Terczien Dropahan Lingpy
Drolo Tsal". Zostat takze rozpoznany jako inkarnacja ciata Khjeciung
Lotsaly", mowy Nanam Dordze Duddzioma! i umystu Padmasamb-
hawy. W wieku lat czterech zostat intronizowany jako glowa klasztoru
Khordong""ijego jedenastu gléwnych gatezi. Jak czgsto wspominat, po
intronizacji rozpoczat intensywna nauke i musial udowodni¢, ze we
wszystkich dziedzinach jego zdolnosci sa wigksze niz innych uczniéw.

1 Khor-gDong gTer-Chen sPrul-sKu ‘Chi-Med Rig-‘Dzin

I sPrul-sKu Tshul-Khrims bZang-Po

1l sPrul-sKu Tshul-Lo

1V Khor-gDong gTer-Chen ‘Gro-Phan gLing-Pa Gro-Lod rTsal
V. Khye'u- Chung Lo-Tsa-Ba

VI sNa-Nam rDo-rJe bDud- ‘Joms

VII  KhorgDong dGon-Pa
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ANTOLOGIA WYKEADOW CZIME RIGDZINA RINPOCZE

Jako przyklad, ze samolubna motywacja moze przynies¢ dobre skutki
wyjasnial, ze status klasztoru zalezy od wiasciwosci jego glowy. Jezeli
gléwny lama byl stynny z mocy i wiedzy, klasztor otrzymywat wiele
ofiar, wicc ludzie byli osobiscie zainteresowani jego wyksztalceniem,
jak tuczeniem bydta przed ubojem. ,,Chociaz bylem bity i zmuszany,
teraz jestem z tego zadowolony, bo nauczylem si¢ wielu rzeczy, ktére
sprawily, ze jestem uzyteczny dla innych”.

W wieku lat dziesigciu wyruszyt w podréz do Centralnego Tybetu
i przez dwa lata studiowat tam z Njamnji Dordze!, glowa Dordze Drag"
—gléwnego klasztoru Dziangter™. Powrécit do klasztoru Khordongjako
oficjalny dzierzyciel linii Dziangter dla Wschodniego Tybetu. Konty-
nuowal swoja edukacje przy Tulku Tsorlo z gompy Sziugeziung", klasz-
toru stynnego z dyscypliny i uwaznosci, z jaka wykonuje si¢ tam rytualy
i tafice rytualne. C. R. Lama zyskal bieglo$¢ we wszystkich aspektach
rytuatéw i prakeyki, a w wicku lat siedemnastu jego umiejetnosci zostaly
sprawdzone i otrzymal tytut Dordze Lopon Czienpo". Oznaczalo to, ze
jest mistrzem we wszystkich aspektach tantrycznej prakeyki.

Po tym wydarzeniu tulku Tsorlo wyglosit siedem przepowiedni, ktére
mialy pokierowaé przysztoscig C.R. Lamy:

»W wieku lat osiemnastu opuscisz klasztor. Nie méw nikomu, ze wy-
jezdzasz i udaj si¢ na dlugg pielgrzymke po obszarach pogranicznych
Bhutanu, Sikkimu i Nepalu. Musisz ozeni¢ si¢ z kobieta z Sikkimu, bo
to zapewni ci dtugie zycie. Zr6b trzyletnie odosobnienie w Tso Pema,
a kiedy ktos bedzie probowat ci¢ obrabowac¢, nie wolno ci si¢ bronic.
Majac trzydziesci siedem lat bedziesz latat po niebie. Tuz przed ukon-
czeniem sze$¢dziesigciu lat twéj wzrok ostabnie i bedziesz musial si¢ za-
troszezy¢, by go ocali¢ dla dalszych aktywnosci dharmicznych. Potem
powrdé do Khordongu i przekaz wszystkie konieczne nauki i inicjacje.

1 mNyam-Nyid rDo-rJe

Il rDo-rJe Brag

Il Byang-gTer

1V Shug-Chung dGon-Pa

V- rDo-rJe sLob-dPon Chen-Po

12



WrroWADZENIE

Bedziesz zyt osiemdziesiat cztery albo sto dwadziescia lat, zalezy to od
okolicznosci”.

Kiedy nadszedt wlasciwy czas, Rinpocze wraz z dwoma asystentami
opuscit klasztor. Bylo to o jedenastej wieczorem, w pelni¢ pierwszego
miesigca roku ziemnego krélika, czyli 1939. Pozostawil wiadomo$¢, ze
odchodzi i nie wolno za nim podaza¢. Udat si¢ do Lhasy i przez jakis
czas pracowal w administracji Dalajlamy, porzadkujac historyczne do-
kumenty i organizujac biblioteke. Nastepnie poprzez Bhhutan i Sik-
kim udat si¢ do Indii. Bylo to jeszcze przed chiriskg inwazjq i fatwo byto
przekroczy¢ granice. Przez kilka lat mieszkal w Kalimpongu, ozenit si¢
z Sikkimka i, dzigki jej wujowi, pracowat na terenach przygranicznych
w okolicach Tetang dla nowopowstalego rzadu niepodleglych Indii.

Duddziom Rinpocze zachecat go, by zostal glowa klasztoru ningma
w Tso Pema, ale C. R. Lama odméwil, twierdzac, ze klasztor wymaga
sponsoréw, a sponsorzy to problemy. Poniewaz chciat zalozy¢ rodzing,
skupit si¢ na zdobyciu pewnej pracy i dzigki swojej intuicji, inteligencji
i kontaktom z ludZmi otrzymal stanowisko adiunkta, a pézniej do-
centa na wydziale Studiow Indo-Tybetariskich Uniwersytetu Waiswa
-Bharati w Santiniketan. Juz wczesniej osiagnat bieglos¢ w jezykach
nepali i hindi, a teraz skupit si¢ na nauce bengali i sanskrytu. Dzigki
temu, ze wezesne lata zycia spedzit na zdyscyplinowanej pracy, nie byto
to trudne i wkrétce pracowat z indyjskimi uczonymi nad rekonstrukcja
wezesnych tekstéw buddyijskich, napisanych wbengaliihindi. Dzieta te
zaginely juz w Indiach, ale dzigki pracy, jaka zostala wykonana w XI w.,
w ,,drugim okresie tumaczeny”, przetrwaly w jezyku tybetariskim.

C. R. Lama stat si¢ znang postacia w kregach zwigzanych z konferen-
cjami indyjskiego uniwersytetu i wielokrotnie podkreslal wage nauki
buddyjskiej jako klucza do zrozumienia kultury Indii. Przez wiele lat
nauczat takze jezyka tybetariskiego na uniwersytecie w Kalkucie.

W wieku lat trzydziestu siedmiu udal si¢ do Europy, by pracowaé
w Rzymie z Giuseppe Tucci i w Monachium z prof. Hoffmanem. Ze-
tkniecie si¢ z kulturg europejska w p6znych latach pigédziesiatych dato
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ANTOLOGIA WYKEADOW CZIME RIGDZINA RINPOCZE

mu wyobrazenie o tym, jak wiele energii ludzie Zachodu poswigcali
doczesnemu zyciu. Powiedziat kiedys, ze widzac, z jakim entuzjazmem
si¢ zatracaja, nie jest zainteresowany zachodnia kulturs.

C.R. Lama pracowat na Uniwersytecie Waiswa-Bharati az do emery-
tury i przez pewien czas jego bliskim wspStpracownikiem byt Tulku
Thondup Rinpocze. Rinpocze mieszkal w domu nalezacym do uni-
wersytetu razem ze swoja zong, Sangje Dolma, znang nam wszystkim
jako Amala, i z piatka ich dzieci. Dom mial werandg, wewngtrzny dzie-
dziniec, ogréd i kilka budynkéw gospodarczych. W latach siedemdzie-
siatych i wezesnych osiemdziesiatych, kiedy wokét zamieszkato kilku
ludzi z Zachodu, byt to osrodek ozywionej aktywnosci. Czasami byt
jak wieza Babel — usitowali§my nawiaza¢ multikulturowa komunika-
cje, w calym domu stychaé bylo bengalski, nepalski, hindi, tybetariski,

angielski, francuski, niemiecki i duriski.

C. R. Lama udzielat niewielu formalnych nauk Dharmy. Nie lubil for-
malnego nauczania i wyjasniania. Nauczal poprzez stwarzanie sytuacji,
kiedy bezposrednie doswiadczenie burzyto konceptualne oczekiwania.
Rzadko opowiadat o swoim zyciu, a kiedy to robil, wersje réznily si¢
miedzy soba. Podkreslal, ze gromadzenie ,,faktéw” prowadzi do szkod-
liwego, falszywego poczucia pewnosci. ,, Wszystko to tylko historie,
wszystko jest iluzja. Tylko pustka jest prawda.”

Liczba zachodnich uczniéw wahata si¢ od jednego do dziesigciu i wszyscy
byli zachecani, by w jakis sposéb uczestniczyé w przygotowaniu duma-
czeni tekstow rytualnych. Teksty te byly opracowywane z oryginalnym
zapisem tybetaiskim oraz z tumaczeniem poszczegdlnych wyrazéw
i catych zdan na jezyk angielski [zob. np. roz. 4. Rdzenne Wersy Bardo).
W ten sposdb, przepisujac tekst na maszynie i recznie na woskowanym
papierze, a potem drukujac go na nalezacej do Rinpocze prasie Gestetne-
ra, przygotowano wiele tysiccy stron. Przez caly czas towarzyszylo temu
poczucie ogromnego napiccia, atmosfera intensywnosci i pospiechu.
Kazdego dnia pracowali$émy przez dhugie godziny, a czesto takze nocs,
przy karbidowej lampie lub $wiecy. Na porzadku dziennym bylo, ze tuz
przed samg praktyka albo rozpoczeciem inicjacji trzeba byto wydrukowa¢
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WrroWADZENIE

i pouktada¢ wiele stron. Mielismy poczucie, ze Zyjemy w polu nieustaja-
cego oddzialywania nieprzewidywalnej energii, w mandali Senge Don-
gmy', jednej z gléwnych prakeyk Rinpocze.

Dziesiatego i dwudziestego piatego dnia tybetariskiego miesiaca ksie-
zycowego wszyscy, ubrani w nasze czerwone szaty Dharmy, bralismy
udzial w rytualach. Pudzom tym towarzyszylo skupienie i mialy one
wielka moc, bo Rinpocze catkowicie si¢ otwieral na przestoniety
chmurami potencjal swoich uczniéw. Storice jego swiadomosci byto
w stanie wypali¢ otwory w tych chmurach i z tekstéw rytualéw wniesé
bezposrednio$¢ obecnosci w zycie tych wszystkich, ktérzy go otaczali.
Przyklad takiego rytualu mozna znalezé w ,,By¢ Guru Rinpocze™.
Nastréj w jego domu byt czesto dziki jak burza, jak zagrozenie, jak
wybuch. Nie bylo szans na samozadowolenie, bo intensywno$¢ pozo-
stawata pod kontrolg jedynie dzigki dbalosci o szczegbly i wyrazistosci
intencji. Kiedy tego brakowalo, byly krzyki, hatasy albo posgpnosé, ci-
szaigroza, jak burza w czasie monsunu. Taki nastr6j mégt trwac catymi
dniami i dawalo to szans¢ — ale tylko szans¢ — by dostrzec pusta nature
strachu. Bez praktyki taka sytuacja byltaby nie do zniesienia.

Kiedy po raz pierwszy spotkatem C. R. Lamg, powiedzial: ,Budda nie
jest mitym czlowiekiem”. Z przyjemnoscia niszczyl [nasze] fantazje
o stodyczy, bezpieczenstwie i wyciszeniu. Jego celem bylo pozbawie-
nie [nas] zZtudzeri — ofiarowywat destrukcj¢ przekonan, nadziei i lekéw,
intencji i planéw. Kiedy uczniowie Igneli do tego rodzaju punktéw
odniesienia, utrata ztudzen byla bolesna i wprowadzata w ostupienie.
Raz po raz pokazywat wyjatkowos¢ chwili, odkrywanie ciagle na nowo
czy w tej mandali przypada nam w udziale szczgécie czy cierpienie. Do-
pasowanie, polaczenie, zwiazek to otwarcie si¢ na to, co jest. Jezeli nie
ma dopasowania, nie dochodzi do przekazu. To bycie widocznym caly
czas, sytuacja bardzo osobista, bez mozliwosci ukrycia si¢ ani szansy na
udawanie.

1 Seng-Ge gDong-Ma
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ANTOLOGIA WYKEADOW CZIME RIGDZINA RINPOCZE

Do czasu kiedy C. R. Lama przeszed} na emeryture, jego dzieci opuscily
dom, wiec wraz zong opuscit Santiniketan i przeprowadzit si¢ do Siligu-
1i w Zachodnim Bengalu, gdzie wzgérza stykajg si¢ z réwning. Wielo-
krotnie wyjezdzat stamtad do Europy i stopniowo zgromadzito si¢ wo-
kot niego wielu uczniéw, ktérzy brali udziat w rytuatach i doswiadczali
otwartosci jego obecnosci. Na tym etapie Zycia jego temperament byt
fagodniejszy i chociaz od czasu do czasu bywat bezposredni i wyzywajacy,
jego zyczliwa osobowo$¢ dawata poczucie kierunku i pewnosci modym
ludziom, ktérzy przybywali do niego, by odnalezé sens zycia.

Ostatnie lata zycia poswigcil budowie klasztoru w Siliguri, ktéry miat
stworzy¢ podstawe dla ciaglosci monastycznego aspektu jego linii. Li-
nia ta w réznych formach w skromny sposéb trwa w Europie az do
dzisiaj.

Przez osiem lat mieszkalem w pokoju na tylach jego domu i przez ten
czas moje doswiadczenia z Rinpocze byly skrajnie rézne. Nie da si¢ go
okregli¢ ani nawet jasno opisa¢, jaki byt, bo zawsze byl tym, czym byt
w okreslonym momencie, bez wstydu ani leku. Nie usitowat stworzy¢
jakiego$ obrazu siebie ani sprawi¢, by ludzie go lubili. To dawalo in-
nym nieskoniczona wolno$¢. Mogles mysle¢ o nim co tylko chciales
— ale czy bylo to zrozumienie, czy tylko projekcja wlasnego wzorca
interperpretacji?

Kiedy z mojg przyjaciétka, Barbara, przybylismy do Santiniketan, by
studiowa¢ z C. R. Lama jezyk tybetaniski, przebywal wlasnie z calg
rodzing poza miastem, a jego domem zajmowat si¢ Tsultrim, mnich
Kagju z Ameryki. Zostawiliémy nasze torby na drewnianej ramie
Yéika stojacego na zamknigtej werandzie i poszlismy cos zjes¢. Kiedy
wrécilismy, znalezlismy nasze torby na podwérku, lezace pod pompa
i nasigkajace woda. Od samego poczatku dawat nam do zrozumienia,
ze ,musicie polega¢ na mnie, ale nie polegajcie na mnie”. Cz¢sto ma-
wial: ,,Jestem kfamca numer jeden, oszustem numer jeden” i ,Nie ufam
nikomu, a przede wszystkim nie ufam sobie.” Jedynym prawdziwym
Schronieniem jest wlasny umyst, a jest on zdradliwy i pelen ztudnej
pewnosci.
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Kiedy zaczalem pracowa¢ z C. R. Lamg nad tybetafiskimi tekstami,
przygotowywalem je najlepiej jak moglem, a potem razem je przegla-
dali$my. Nazywal to ,,przerzucaniem” — nadawaniem znaczenia trud-
nym stowom i zdaniom najszybciej, jak si¢ tylko dalo. Rinpocze ma-
wial: ,,.Szybko to dobrze” i opowiadal, ze kiedy byt dzieckiem, jego reka
mknela po tabliczce do pisania szybko jak ptak po niebie. Wkrétce
gléwna rzecza, jaka miat do powiedzenia, bylo: , Wiesz to” i pedzit da-
lej. Bylo to bolesne i dezorientujace, bo miat we mnie wigcej wiary niz
jaw niego. Za kazdym razem kiedy schodzilem na manowce —zatraca-
fem si¢ w zwigzkach, alkoholu albo bylem w buntowniczym nastroju
— méwil mi, ze to przez negatywna energic innych ludzi i zebym si¢ nie
martwit.

Zakres jego wiedzy i umiejetnosci byl zdumiewajacy. Mégt zajmowad
si¢ wszystkim. Kiedy$ przygotowywalem si¢ do wyprawy do Ladakhu
na odosobnienie i potrzebowalem namiotu. Kazal mi i§¢ na rynek
i kupi¢ okreslong ilo$¢ bialego plétna, jakiego uzywa si¢ w Indiach do
pakowania paczek, ktdre majg zosta¢ wystane poczta. Kiedy wrécitem,
wezwal miejscowego krawca, ktdry ustawit swoja maszyne do szycia
na werandzie. Rinpocze odmierzyl ptétno ramieniem, rozdart je na
dziesi¢¢ czesci i powiedziat krawcowi, jak ma je zszy¢. W ciagu kilku
godzin méj namiot byt gotowy i pefen jego ochronnej energii. Kiedy
udali$my si¢ na pielgrzymke do Tso Pema, zauwazyt ze ruchome wy-
sepki na $wietym jeziorze nie poruszaja si¢. Powiedzial opatowi klasz-
toru Ningma, ze to zly znak i ze trzeba im poméc poruszy¢ si¢. Kazat
mi podplyna¢ do nich, popchna¢ je i odblokowa¢, zeby popychane
wiatrem mogly plywad tak, jak to opisuja tradycyjne teksty. Miejscowi
ludzie byli bardzo niezadowoleni, ale Rinpocze zaczat $piewaé swoim
poteznym, picknym glosem i stopniowo wszystkie wysepki, ktére s
guzami skiebionych korzeni, ziemi i trzciny, zaczely si¢ ruszaé. Wiele
razy bezposrednio angazowal si¢ w sytuacje i radzit sobie z jej konse-
kwencjami, bez wahania czy wstydu. Mial w sobie zaufanie i jasnos¢,
robit co$ wielkiego, a potem w jednej chwili stawal si¢ niewidzialny.

Do swojego biura na uniwersytecie czesto chodzit ubrany jedynie
w podkoszulek i funghi, ubranie rikszarzy. Jego zona skarzyla si¢ i pyta-
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fago, ,Nie masz godnosci? Co powiedza ludzie?”. Odpowiadat: , Kiedy
zobacza z¢ id¢, myslisz ze powiedza: O, idzie C.R. Lama, czy Ida ubra-
nia C. R. Lamy?”.

Jego przekaz dokonywal si¢ gléwnie poprzez intensywnos¢ prakeyki
rytualnej. Jego pierwsza inkarnacja podrézowala do Zangdopalri na
gesi i spedzita trzy dni z Padmasambhawa. Rinpocze powiedzial nam,
ze stuzacy Nudena Dordze zastanawiali si¢ czy nie umarl, bo jego ciato
bylo nieruchome, ale on powrécil z wieloma naukami. Wedtug Rinpo-
cze celem naszych rytualéw jest naprawde zobaczy¢ Padmasambhawe
i otrzyma¢ od niego nauki. Nie byla to metafora ani przypowies¢ —
to byla rzeczywisto$¢. Wiec modlilismy si¢ w intensywnym skupie-
niu, a Rinpocze w tym czasie uzywal calej swojej medytacyjnej mocy,
swojego glosu, gry na talerzach i bebnie, aby doprowadzi¢ do zywego
zwiazku pomie¢dzy Padmasambhawg a ta niewielkg grupa wiernych.
Gléwnym punktem jest bezposrdnie do§wiadczenie — nie teoria, nie
wiedza, lecz prawdziwe do$wiadczenie wlasnej natury jako otwartosci,
$wietlisto$ci i nieprzerwanego uczestnictwa.

Rinpocze nie mial cierpliwosci do ograniczajacych, pompatycznych,
sztywnych strukeur i kiedy widzial, ze Dharma jest wykorzystywana do
osiaggniecia wiatowych celéw, wyrazal stanowczy sprzeciw. Kto moze
powiedzie¢ kim by¥? Z pewnoscig kims, kto umial bawi¢ si¢ sytuacja,
z pewnoscig tertonem, z pewnoscig jasna mocg dobra, ktéra prowadzi-
fa wprost do serca praktyki. Jak czgsto mi méwit: ,Inni lamowie maja
nadziej¢ umrze¢ z mantrami na ustach, ale ja chcg umrze¢ z ustami
pelnymi pysznych, mlecznych stodyczy”.

Teksty

Pierwsze dwa rozdzialy —,, Wadzrajanaw Tybecie” i ,, Tradycja ningma”
—zostaly napisane przez C. R. Lame po tybetarisku. Niestety, ich ory-
ginaly nie zachowaly si¢ do czaséw dzisiejszych, zostaly zjedzone przez
termity. W tych dwéch tekstach znalezé mozna wiele podobieristw,
powtérzenia podkreslaja fake, ze rézne style i poziomy prakeyki skta-
daja si¢ na jedng cato$¢. Zawierajg one wiele terminéw technicznych,
ktére podajemy po tybetarisku i w sanskrycie. C. R. Lama nalegal, by
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podawa¢ terminy w ich oryginalnym je¢zyku, bo dzi¢ki temu moz-
na jasno okresli¢ ich znaczenie. To wazne, bo w angielskim i innych
jezykach europejskich praca nad doprecyzowaniem znaczenia wielu
terminéw ciagle jeszcze trwa. Te dwa teksty opisuja kontekst prak-
tyki poprzez wskazanie na historyczny rozwdj specyficznej orienta-
¢ji ningma. Szkota ningma zlozona jest z luznego zbioru grup ludzi,
podazajacych za naukami pochodzacymi od Padmasmbhawy, kedry
w VIII w. wprowadzit do Tybetu buddyzm tantryczny. Jest wiele Scie-
zek Dharmy i obecnie na Zachodzie mozna znalez¢ wiele o$rodkéw
Dharmy, gdzie prezentowane s3 rézne nauki, ktére przez tysiac lat nie
mialy pomiedzy soba bezposredniego zwigzku. Jak wybra¢ co jest dla
nas odpowiednie? By¢ moze w takiej samej mierze my ,wybieramy”
i sami zostajemy ,wybrani”. Kiedy odkrywamy, ze kto$ nas przyciaga
albo ze podoba nam si¢ jakas $ciezka, zostaje odkryte przed nami nasze
whasne zycie. To nie jest racjonalne. Zazwyczaj porywa nas obraz, glos
czy idea i nagle okazuje si¢, ze by¢ moze sami nie wiedzac dlaczego,
jeste$my na Sciezce. Jednak to nie tylko kaprys i znajomos¢ bogatej
tradycji moze zbudowaé nasze poczucie przynaleznosci. A poczucie
przynaleznosci, jezeli mamy kontynuowac [prakeyke] przez miesiace,
lata i zycia, jest doznaniem zasadniczym.

Rozdzial 1. Wadzrajana w Tybecie — to krétki opis w jaki sposéb tan-
tryczne nauki pojawily si¢ w swiecie ludzi. Nie doszto to tego za sprawa
osoby, ktéra miata interesujacg ideg, a pdzniej rozwingla z niej system.
Jest to raczej linia obecna od poczatku czasu i przekazywana przez réz-
ne istoty zyjace w réznych $wiatach. Nieprzerwana linia pochodzaca
z ,boskiego”, naturalnego Zrédla przekazuje swoje nauki nieprzerwa-
nej ciaglosci wszystkich zjawisk pomigdzy tymi zjawiskami i ich na-
turalnym zrédlem czy podstawa. Dalsze szczegbly wezesnej historii
tych nauk mozna znalez¢é w ksiazce ,,Nyingma School of Tibetan Bud-
dhism: its fundamentals and history”. Rozdziat ten przedstawia takze
strukture pozioméw tantrycznej praktyki i wazne réznice ich pogladu
i $ciezki medytacji.

Rozdziat 2. Tradycja ningma — jest rozszerzeniem materialu zawar-

tego w rozdziale pierwszym. Méwi szczegbtowo o tym, jak postrze-

ganie sytuacji tworzy wzorce reagowania. Dopéki wierzymy, ze pod-
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miot i przedmiot s3 naprawd¢ odrebne, realne i maja definiujaca je
wrodzong istote, jesteSmy skazani na dluga, powolna, ci¢zka $ciezke
oczyszczenia i rozwoju, na ktdrej napotkamy wiele przeszkdd. Glow-
ng przeszkoda jest bowiem przekonanie, ze nasze istnienie jest odreb-
nym bytem. Ten rozdziat wskazuje na kluczowa wage otwarcia si¢ na
niedualny poglad dzogczen i na pozostawanie w nim. Poglad ten jest
ukoronowaniem wszystkich nauk Buddy. Wprowadza nas on w natu-
ralng doskonalo$¢ naszej obecnej sytuacji. Dlatego bez wprowadzania
zewnetrznych czy wewnetrznych zmian, mozemy przebudzi¢ si¢ do
naszego pierwotnego stanu buddy, niedualnosci wrodzonej czystosci
nienarodzonej otwartosci i $wietlistosci spontanicznej manifestacji. C.
R. Lama uciele$nial te nauki i wyrazat je bezposrednio w spontanicznej
obecnosci we wszystkim, co si¢ wydarzalo.

Nastepne dwa rozdzialy skupiajg si¢ na do§wiadczeniach bardo, czyli
stanéw posrednich.

Rozdzial 3. Instrukcje bardo — jest czgscia zbioru term pierwszej inkar-
nacji C. R. Lamy.

Rozdzial 4. Rdzenne wersy bardo — pochodzi z cyklu Szizro Karma
Lingpy. Nasze zycie jest tylko do§wiadczeniem, nieuchwytnym do-
swiadczeniem. Wszystko, czego prébujemy si¢ uchwycic jest jedynie
kolejng forma do$wiadczenia, obecng tylko wtedy, gdy poswigcamy
jej nasza uwage. Zamiast okresla¢ poszczegdlne etapy naszego zycia,
etapy, ktére nas pochlaniaja i ktére staramy si¢ udoskonali¢, nauki
o bardo wskazujg na przejéciows i nieprzewidywalna nature kazdej
chwili. Zawsze jeste$my pomiedzy tym, co minglo, a tym, co dopiero
ma nadejs$¢. Te nauki zachecaja nas, by si¢ catkowicie otworzy¢ na mo-
ment, w ktérym wlasnie jeste$my. Jezeli jestesmy catkowicie otwarci
i zyjemy pelnig chwili, jesteSmy jednoczesnie pelni i pusci, to chwila
ta podobna jest do spotkania nieba z niebem.

Rozdzial 5. Medytacja Wadzrasattwy — zostat napisany przez C. R.
Lame jako uzupelnienie nauk Czetsangpy, zawartych w rozdziatach
1., 3.1 5. ksigzki ,,Simply Being™. Rinpocze twierdzit stanowczo, ze
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w praktyce Dharmy najwazniejsza jest wiara — i chodzi tu nie tylko
o wiar¢ w béstwa medytacyjne, ale wiare w siebie, w swojg prawdziwa
nature, natur¢ buddy, nasza pierwotng czystos¢. Wadzrasattwa, Nie-
zniszczalna Istota, jest gwarantem naszego przebudzenia. Jest on obec-
noscia naszej obecnosci, nasza czystoscia odkryta przed nami poprzez
czysto$¢ formy, ktéra jest pustka. Ten krétki tekst zawiera kluczowe
instrukcje do praktyki. Powstal on okolo czterdziesci lat temu, kiedy
Czime Rigdzin Lama mieszkal w Bengalu w Indiach.

Rozdziat ten traktuje o relacji pomigdzy ztudzeniami a rzeczywistoscia.
Rzeczywistos¢, wedhug tej definicji, nie jest materialnym $wiatem, kt6-
ry wydaje si¢ by¢ odkryty dla naszych zmystéw i zrozumiany poprzez
nasze mysli. Rzeczywisto$¢ to dana nam niedualnosé, to co trwa, kiedy
przestajemy podtrzymywaé sztuczne konstrukcje. Swiat zwyczajnego
doswiadczenia, z jego nadziejami i obawami, jego poczuciem dobra
i zla, z jego zawsze obecnym konceptualnym porzadkiem, zostaje od-
kryty jako fantazja, wytwér pierwotnego ztudzenia. Dzigki temu, ze
nasze bledy, wady, pomieszanie i wszystko, co si¢ pojawia, pozbawio-
ne s3 wrodzonej natury, mogg zosta¢ szybko rozpuszczone. Medytacja
Wadzrasattwy, dzigki jej zwiazkowi z tym, co zwyczajne, z tym, co sym-
boliczne i z otwartoscia bezposredniej obecnosci, pozwala rozpusci¢
splamienie wiary w realno$¢ zjawisk, ktéra jest Zrédlem bélu i poczucia
winy. Wszystko zostaje przeksztalcone w pierwotng czysto$¢. Esencja
prakeyki lezy w rozpoznaniu i utrzymywaniu wewnetrznej czystosci
wszystkiego, co si¢ wydarza. Splamienie jest powierzchowne, jest ztu-
dzeniem, ktére istnieje tylko dzigki blednemu rozpoznaniu siebie.
Praktyka jest jedna z wielu drég prowadzacych do doswiadczania §wia-
domosci i pustki, a to z kolei jest poczatkiem dzogczen.

Rozdziat 6. Padmasambhawa przedstawia si¢, 7. Padmasambhawa
i 8. Przepowiednie Padmasambhawy — sktadajq si¢ z przedumaczo-
nych przez C. R. Lamg fragmentéw tekstéw, jakie odnalazt w Indiach
w latach 60. Kiedy Tybetariczycy z powodu chifskiej inwazji musieli
opusci¢ Tybet, wiele tekstéw zostalo zagubionych. Z czasem zaczelo si¢
pojawia¢ wigcej tekstow i obecnie drukuje si¢ je na nowo. Te krétkie
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fragmenty pochodza z czaséw, kiedy kazdy skrawek tekstu byt wysoko

ceniony i pieczolowicie przechowywany.

Rozdzialy 6. i 7. opowiadaja o uzdrawiajacej mocy i whasciwosciach
Padmasambhawy. Cechy te byly szczegdlnie wazne dla uchodzcéw,
ktérzy tak wiele utracili. Jego moc czynienia dobra nie wynika z jego
$wiatowej sytuacji, lecz pochodzi z naturalnej podstawy, Dharmadhatu,
zktbrego przyzywa on wszystko, czego potrzebuija ci, ktérzy ufaja mu.

Rozdzial 8. przytacza kilka sposréd wielu przepowiedni Padma-
sambhawy, dotyczacych przyszlych czaséw. Przepowiednie te méwia
gléwnie o problemach i katastrofach, jednak paradoksalnie, przypomi-
najac o problemach samsary, uspokajaja. Mamy sklonnos¢, by naszym
tragediom przypisywad wielka wage. Tymczasem sa one jedynie przy-
kladami natury dualistycznego doswiadczenia.

Rozdzial 9. Fragmenty wstgpéw — przedstawia kilka wyjasnien do opub-
likowanych w Indiach tekstéw rytualnych. Zostaly one podyktowane
przez C. R. Lameg, daja pewne wyobrazenie o jego stylu i intencjach.

Rozdzial 10. Krétkie nauki—zawiera krétkie notatki, jakie spisywatem,
kiedy C. R. Lama wyjasniat teksty. M6éwit on bardzo szybko i notowa-
nie wymagalo pelnej uwagi. Zapiski te odzwierciedlaja skondensowa-
ny i bezposredni sposéb, w jaki Rinpocze wyjasnial, o co mu chodzi.
Ich sens odkrywa si¢ poprzez spokojng refleksje nad wlasnym zyciem.

Rozdzialy 11. do 16. zostaly podyktowane przez C. R. Lame. Spisy-
walem je w formie szkicu, a potem sprawdzalem z Rinpocze fakty. Nie-
ktére z nich zostaly pézniej poddane redakgji na potrzeby prezentacji
na konferencjach, a inne az to tej pory pozostawaly jedynie w formie
notatek. Whozyliémy caly mozliwy wysitek, by nazwy miejsc zostaly
zapisane w sposob wlasciwy, jednak ciagle jeszcze mozna znalezé tam
niedoktadnosci.

Rozdzial 11. Klasztor Khordong — przedstawia historig i rozwdj gtéw-
nego klasztoru C. R. Lamy we Wschodnim Tybecie. Opisuje wielki
wysilek wlozony przez wielu ludzi w budowe, nauczanie, praktykeyke
— wszystko to jest nietrwale i wszystko ma wielka wartos¢. Ten krotki
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opis podkresla, ze linia przekazu jest gtéwna nicia wiazaca i ksztaltujaca
calg aktywnos$¢ monastyczna.

Rozdziat 12. Edukacja w klasztorze Khordong — jest krétka prelekcja,
jaka C. R. Lama wyglosil na konferencji w Indiach. Opisuje w niej
system szkolnictwa w klasztorze Khordong, zaréwno program naucza-
nia, jak i sposéb studiowania.

Rozdzial 13. Roczny cykl rytuatéw w klasztorze Khordong— opisuje spo-
soby medytacji, jakich nauczano i praktykowano w klasztorze Khor-
dong. Wiele z nich wykonywano wedtug systemu Dziangter, prakty-
kowanego w klasztorze Dordze Drag. Rozdzial ten przedstawia roczny
cykl rytuatéw medytacyjnych. Zostat on zaprezentowany na konferen-
cji w Waranasi w Indiach razem z rozdzialem 12.

Rozdzial 14. Nowy Rok — opisuje uroczystosci Nowego Roku w dys-
trykcie Kham Trehor, tak jak byt on obchodzony przez mnichéw
i $wiecka ludno$¢.

Rozdzial 15. Komentarze na temat kultury — przedstawia refleksje C.
R. Lamy na temat lokalnej kultury i daje pewne wyobrazenie o spo-
sobie zycia, jaki uksztaltowal jego zrozumienie §wiata. Rinpocze nie
byt sentymentalny i na réwni akceptowal wszystkie zmieniajace si¢
okolicznosci jego zycia oraz nieodwracalng utratg tradycyjnej kultury

tybetariskiej.

Rozdziat 16. Rigdzin Godem i Sikkim — to kr6tki opis, w jaki sposéb
Rigdzin Godem odkry} ukryta kraing Sikkimu. Rozdzial ten zawiera
takze krétka modlitwe. Tekst ten jest prelekcja, zaprezentowana przez
Rinpocze w 1979 r. na konferencji w Sikkimie. Ilustruje on, w jaki
spos6b C. R. Lama obalat obiektywizujaca akademicka strukture [wy-
powiedzi] poprzez polozenie nacisku na prakeyke.

C. R. Lama napisat takze ,Modlitwe ofiarowania lampek”. Tekst ten
mial podtrzymac zdrowie i dtugie zycie jego guru. Zostato on opub-
likowany oddzielnie, jako ,,Promienna aspiracja™ i nie zostal zawarty
w tej ksigzee.
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Sama Dharma nigdy si¢ nie zmienia, ale jej prawda wyraza si¢ w milio-
nach form, pojawiajacych si¢ stosownie do karmicznej specyfiki cza-
séw. C. R. Lama by} niepowtarzalng obecnoscig — tak jak my wszyscy,
kiedy uwolnimy si¢ z duszacego uscisku naszych przekonari i nawykéw.
Bycie, obecnoéé jest zawsze §wieza, zawsze Otwarta, Zawsze gotowa, by
spontanicznie ujawnic¢ przed nami wszystko, co uzyteczne i odpowied-
nie. To byta podstawa, $ciezka i rezultat promiennej obecnosci, jaka byt
[ijest] C. R. Lama.

Oswiecony umyst nieprzerwanie jasnieje swiattem:
Oby jasniato ono z serca Rinpocze, gdzickolwiek przebywa,
Kierujgc wszystkie istoty ku ich wlasnej prawdziwej naturze.

James Low
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Wadzrajana w Tybecie

Oto krétki opis tantrycznej praktyki wadzrajany' wedlug tradycji
szkoly ningma w Tybecie. Mani Ka Bum podaje, ze krdl Songtsen
Gampo méwit o réznych pogladach i medytwacjach tantry. Wielo-
krotnie nauczat o fazie budowania, spelnienia i dawat instrukcje do
praktyki Arja Awalokiteswary. Od czaséw panowania tego kréla (VII
wiek n.e.) ludno$¢ calego Tybetu ma oddanie dla Arja Awalokiteswa-
ry i medytuje na sze$¢ sylab'. Kiedy do Tybetu przybyli indyjscy mi-
strzowie - aczaria Kusara i brahmana Siarikara oraz nepalski aczaria
Szilamandziu — przettumaczono na jezyk tybetariski kilka tantrycz-
nych tekstéw, w tym krétkie fragmenty tantry Awalokiteswary. Szes¢
pokoleri pézniej krél Trisong Detsen, aby rozpowszechni¢ w kraju
buddyzm, zaprosit do Tybetu indyjskich mistrzéw, w tym wielkie-
go uczonego Szantarakszite i mahaczari¢ Padmasambhawe. Przybyli
takze mahaczaria Dharmakirti, wielki uczony Wimalamitra, aczaria
Buddhaguhja i aczaria Szantigarbha. Mahaczaria Dharmakirti prze-
kazal metode¢ poswigcenia mandali i zaproszenia béstw medytacyj-
nych w jogatantrze Mandala wadzradhatu. Mahapandita Vimalami-
tra i inni wielcy mistrzowie nauczyli Tybetariczykéw wszystkiego, co
bylo konieczne. Tybetariscy dumacze: Wairoczana, Ma, Niag, Nub
iinni przettumaczyli wiele tekstéw, w tym Kundzie Gjalpo, Do Gong-
du i Gjutrul Drubde Gjalitp. Przettumaczono zaréwno rdzenne teks-
ty, jak i komentarze.

Dzigki swej cudownej mocy mahaczaria Padmasambhawa sprowadzit
z Indii, Udijany i innych miejsc wiele tantrycznych dziet i przethuma-

1 OM MANI PEME HUNG
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czyt je na jezyk tybetariski. Z biegiem czasu przywieziono do Tybetu
takze inne znane w Indiach tantry.

Pojawienie si¢ tantry

Dwadziescia osiem lat po parinirwanie Pan Budda inkarnowat si¢ na
g6rze Malaja w potudniowych Indiach jako Guhjapati, Mistrz Tajem-
nic. Znalazl tam pie¢ madrych istot, zwanych Pigcioma Znakomitymi
0 Najwyzszej Szlachetnosci. Potrafili oni objasniaé trzy zewngtrzne tan-
try i osiemnascie tantr wewngtrznych. Te pie¢ madrych istot nalezato
do pigciu klas istot:

1. Z czystej rodziny bogéw (devasatkula) pochodzil Jasiaswi
Warapala (Dragden Cziokjong)

2. Z czystej rodziny jakszéw (jaksziasatkula) pochodzit
Ulkamukha (Kardej Dong)

3. Z czystej rodziny nagéw (nagasatkula) pochodzit krél
Taksiaka (Lu Gjal Dziogpo)

4.7 czystej rodziny rakszasow (raksiasasatkula) pochodzit
Matjaupajika (Lodro Thabden)

5. Z czystej rodziny ludzi (manusasatkula) pochodzit
Wimalakirti (Litsabi Drime Dragpa)

Raksiasa Lodro Thabden, zgodnie z siedmioma wskazéwkami otrzy-
manymi od Gubhjapati, spisal tantry na zlotych kartach blekitnym
berylowym atramentem i przechowywal je zapiecz¢towane w niebie.
A oto te siedem instrukgji:

1. Tantra musi zosta¢ spisana na zfotej karcie
2. Nalezy uzy¢ atramentu sporzadzonego z berylu

3. Tantra powinna zosta¢ umieszczona w pojemniku wykonanym
z klejnotéw

4. Pojemnik musi by¢ przechowywany w miejscu, w ktérym
nie zostanie zniszczony przez zywioly

5. Pojemnik bedzie strzezony przez dewi (boginie)
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6. Za tantry odpowiedzialny jest krl Dza

7. Przepowiedziano nauczycieli: Kukuradze, Uparadze i innych,
az po dzieni dzisiejszy.
Kiedy czas do tego dojrzat, kr6l Dza miat sen, w kedrym przekazano
mu tantry spisane na ztotych kartach. Sen ten spelnit si¢ o poranku,
kiedy to wszystkie tantry spadly na dach jego domu. Od tego czasu s
one dostepne dla nas dzicki naukom kréla Dza, Buddhaguhji, Bud-
dhadzniany, Anandawadzry i innych.

Te osiemnascie tantr oraz Mahamaja Guhjasara byly doglebnie studio-
wane przez Buddhaguhje, mahapandit¢ Wimalamitr¢ oraz dumaczy
Ma i Niag. Mahaczaria Mahahunkara nauczal swoich uczniéw (m.in.
Nambkhai Ningpo z Nub) sadhany Wisiuddhy i innych tantr. Padma-
sambhawa nauczal sadhan Kilai i Mahasty. Pojawili si¢ takze inni na-
uczyciele, tacy jak Tybetariczyk Buddhadzniana i Wjakaraniawadzra.
Ich nauki przekazywane sg az po dzieri dzisiejszy.

Jesli chodzi o agame anujogi — Samadzasutre, Widjasutre itd., czterech
indyjskich i nepalskich aczariéw przekazato wszystkie instrukcje Tybe-
taficzykowi Buddhadznianie, ktérego prace zachowaly si¢ do naszych
czaséw. W okresie wezesnych dumaczeri w klasztorze Samje w Cen-
tralnym Tybecie przedtumaczono na jezyk tybetariski cykl tekstow Szie-

giu Gongpa Dypa.

Mahasampanna atijoga dzieli si¢ na trzy serie [nauk]:

— Osiemnascie zewngtrznych instrukgji, semde. Instrukeje te zostaly
przekazane przez Wairoczang i Judra Nigpo i sa nauczane do dnia
dzisiejszego.

— Instrukcje wewnetrzne, longde, zostaly przekazane przez Sri Singhe,
rozpowszechnione przez Wairoczang i s3 nauczane az do naszych
Czasow.

— Esencjonalne instrukcje zawarte w siedemnastu czgéciach tantr
mengagde zostaly przekazane przez aczaric Padmasambhawe,
Wimalamitre i Wairoczang. Sg one nauczane az po dzieri dzisiejszy.
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Krétkie wyjasnienie znaczenia wadzrajany

W Nga Gjur Kundzie jest powiedziane:

Theg-Pa rNam-Pa gNyis-Yin-Te nTshan-Nyid rGyu-Yi-Theg-Pa ‘Bras
-Bu sNgags-Kyi-Theg-Pa

co znaczy:

Sa dwa rodzaje jan, czyli pojazdéw. Pierwszy to pojazd, ktdry stwarza
prayczyng i wykorzystuje znaki i analizy. Drugi to pojazd, ktdry odwotuje
sig do rezultatu i wykorzystuje tantrg.

Znaczenie stowa jana zwigzane jest z podnoszeniem, wznoszeniem do
o$wiecenia. Pojazd przyczyny zostal przedstawiony w sutrach. Termin
»pojazd rezultatu” odnosi si¢ do mantrajany, tantrajany i sadhayany.
Uwaza si¢, ze ze wzgledu na swa moc i skutecznos¢ pojazd rezultatu
(phala wadzrajana) przewyisza pojazd przyczyny (laksiana hatujana),
czyli $ciezke, ktdra jest przyczyng osiagniccia o§wiecenia w przysztosci.
Wielu prakeykujacych wadzrajang osiagneto wyzwolenie, a czgsto zda-
rzalo si¢ przy tym, ze ich ciala przeksztalcaly si¢ w tecze.

Sciezka tantry nazywana jest wadzrajang, diamentowa albo nieznisz-
czalna $ciezka. Méwi sie, ze diament ma siedem whasciwosci:

1. Diamentu nie mozna niczym przeciaé
2. Diamentu nie sposdb zniszczy¢

3. Diament jest prawdziwym kamieniem
4. Diament jest bardzo mocny

5. Diament zachowuje swoj ksztalt

6. Diament jest nieprzenikalny

7. Diament moze przeniknaé przez wszystko

Buddysci wierza, ze tantra ma te wszystkie siedem cech, a kazda z tych
cech manifestuje wiele whasciwosci. Przytacza sig tylko po jednej whas-
ciwosci ilustrujacej kazda z wymienionych powyzej cech. Wadzrajana
odwoluje si¢ do niezniszczalnej natury buddy, Wadzradhary, ktéra ist-
nieje we wszystkich istotach. Wedlug wadzrajany Wadzradhara:
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1. Jest wolny od wszelkich splamieni

2. Jest niezniszczalny

3. Jest prawdziwa nirwana

4. Jest sita

5. Jest statoscia

6. Jest niesmiertelny

7. Jest jedynym sposobem osiagni¢cia wyzwolenia

Trzy pojazdy
Wszystkie nauki zostaly skategoryzowane wedtug réznych schematéw.
Kategoryzacja pochodzaca z tradycji wezesnych dumaczen, ningma,
moéwi o trzech pojazdach, a wige i o trzech $ciezkach:

1. Scieice pojazdu, ktéry wyprowadza z cierpienia, Kun Dziung

2. Scieice pojazdu, ktéry skupia si¢ na wysitku, Kathub Rigpa

3. Sciezce pojazdu metod, ktére podporzadkowuja, Zang Gjur

Thabki Thegpa

Sa to nazwy, jakich uzywa si¢ w tradycji starych dumaczen (ningma).

Dziewied Pojazdéw
W innej klasyfikacji wymienia si¢ dziewig¢ pojazdéw:
1. Pojazd stuchajacych, srawakajana

2. Pojazd samotnych buddéw, pratjekabuddajana

3. Pojazd altruistycznych bodhisattwéw, bodisatwajana
Powyzsze trzy tworza svabhavanayakayana

1. Pojazd aktywnosci, krijajana
2. Pojazd postgpowania, czarjajana
3. Najwyzszy pojazd, anutarajana, zwany takze ,,pojazdem jogi
medytacji’, jogajana
Powyisze trzy tworza tapasvinkalayana
1. Pojazd tantr ojcowskich, mahajoga

2. Pojazd tantr matczynych, anujoga
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3. Pojazd jogi niedualnej, mahasampanna atijoga.
Ma ona trzy kategorie: semde, longde i mengagde
Powyzsze trzy pojazdy tworzg ssiaktiupayayana.

Pierwsze trzy pojazdy naleza do systemu sutr pojazdu przyczyny, opie-
rajacego si¢ na znakach. Pozostale sze$¢ nalezy do pojazdu rezultatu,
wykorzystujacego nauki wadzrajany, ktére pozwalaja osiagna¢ ma-
dro$¢ i moc. Tapasvinktlayana, ztozona z trzech pierwszych sciezek
tantrycznych, jest ograniczona w swoim pogladzie, natomiast poglad
kolejnej kategorii jest bardziej otwarty.

Wedtug mahajogi nie ma sztywnych zasad okreslajacych co jest pozy-
tywne, a co negatywne, bo wszystko jest od zawsze naturalnie czyste
i niezmienne. To ludzka wiedza czynnikiem, ktdry sprawia, ze widzi si¢
réznice i osadza. Przebudzenie w sobie swojego naturalnego stanu' jest
jedynym sposobem, by osiagna¢ oswiecenie.

Wedlug agamy anujogi, swiadomo$¢ (widja) jest naturalnie pelna
swietlistosci i blogosci'.

Wedlug mahasampanna atiyoga nie ma potrzeby, by odwolywac si¢ do
przesztoéci czy przysztosci ani do [relacji] przyczyny i skutku. W kazde;
chwili $wiadomos¢ jest we wrodzony sposob obecna w Trzech Ciatach
czy sposobach istnienia o$wiecenia: dharmakai, sambhogakai i nirmanakai.

Dharmakaja — stan™ prawdy, jest bezforemna, niesubstancjalna, a jed-
nak jest zrédtem wszelkiego o$wiecenia. Jest prawda absolutng samsa-
ry, nieprzemijalna i samoistna. Reprezentacja dharmakai jest Saman-

tabhadra, czyli adibuddha.

Sambhogakaja, czyli stan radosci, jest wspaniala i pickna. Jest natural-
nym, ol$niewajacym blaskiem dharmakai i nagroda, czy tez manifesta-
cja zastugi buddy. Jej reprezentacja s pelni wdzigku i blogosci buddo-
wie pigciu rodzin.

1 Dost. przebudzenie sie do swojej naturalnej sytuacji.
1 Sanskr. mahananda.
Il Sanskr. kaya; tyb. sKu, cialo, stan, wymiar czy tez sposob istnienia.
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Nirmanakaja, czyli stan uczestniczenia, stan aktywnos'ci, jest oswieco-
na obecnoscia buddéw, wyprowadzajaca istoty z ciemnosci w jasnosé,
ze snu w przebudzenie, z ignorancji w obecnos¢. Jej reprezentacja jest
Budda Siakjamuni, ktéry pokazat [§wiatu] pustke i [prawde], ze zadne
zjawisko nie posiada swojej przyrodzonej natury.

Mahasampanna atijoga dzieli si¢ na trzy serie [nauk]: cittavarga (sem-
de), khavarga (longde) i upadesavarga (mengagde).

Poglad serii umystu, semde, jest taki, ze wszystko co si¢ widzi, styszy,
czuje itd. jest niczym innym, jak tylko odbiciem wasnego umyshu'. To
zrozumienie jest wlasciwe umystowi, jest dla niego naturalne. Jest wia-
domodcia, swietlistoscia i pustka — czysta i wolng od splamien. Dlatego
umyst, aby si¢ oczysci¢, nie potrzebuje zadnego czynnika zewngtrz-
nego. Semde skupia si¢ na podmiocie", mahamudra zas skupia si¢ na
obiekcie™.

Poglad serii przestrzeni, longde, jest taki, ze wszystkie zjawiska zawie-
raja si¢ w rzeczywistosci §wiadomosci' iz tego powodu longde odrzuca
warto$¢ wszelkich interpretacji, bo maja one Zrédlo w ludzkiej wiedzy.
Nie ma zadnego grzechu® ani obiektu, ktérego trzeba si¢ pozby¢, oczys-
ci¢ czy przeksztalci¢. Umyst sam w sobie glebig i swiattem pierwotnej
madrosci czy tez §wiadomosci. Podczas praktyki niezniszczalnego sta-
nu cialo medytujacego" manifestujesigjako tecza. Jestwielumedytuja-
cych, ktérzy wykonywali t¢ prakeyke i ich podobne teczy ciala potaczy-
ly si¢ z dznianakaja, stanem zjednoczenia trzech ciat o$wiecenia. Wsrdd
nich byli: Wimalamitra, Dznianasutra, Dznianagarbha (IX-XI w.)
oraz Pema Dudul i Tsangkor Drubczien (XX w.).

1 Sanskr: citta, umyst.

1 Sanskr., dharamata.

11 Sanskr. dharma.

IV Sanskr. Samantbhadra, dharmata.

V Sanskr. vajrakaya sadhana.

VI Sanskr. sadhaka, praktykujacy sadhane, formalny rytual jidama (bostwa medytacyjnego).
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Longde podkresla niedualnos¢ otwartosci (glebi)' i swiada. Moze si¢ to
wydawac podobne do pogladu Rim Nga tradycji gelugpa. Jednak ten
poglad stwierdza, ze nalezy osiagna¢ kontrole nad pigcioma wiatrami"
w ciele, wiee suniate!! osiaga si¢ stopniowo. Co znaczy, ze aby osiagnaé
suniate i $wiatlo, konieczny jest wysitek. W praktyce longde $wiatlo
osiaga si¢ bez wysitku.

Wedlug serii tajemnego ustnego przekazu, mengagde, poglad skupia
si¢ wokd} przebudzenia si¢ do [prawdziwej] natury wlasnej egzystencji
[medytujacego]. Niedualna $wietlisto$¢" jest wolna od [pojec] zysku
istraty, i dlatego widzi i pokazuje pustke” obiektu"' i podmiotu*", sam-
sary i nirwany. Z tego powodu w mengagde nie podkresla si¢ znaczenia
[prakeyki] sadhany. Dzigki$wiatlu$wiadomosci' dharmataztatwoscia
rozpoznaje samg siebie. Jest to kres wszelkiego rodzaju rozumowania
i nie ma juz nic, co by trzeba bylo zrobi¢.

Mengagde koncentruje si¢ na bezposrednim doswiadczeniu obiektu,
wiec moze si¢ wydawaé podobne do prakeyki Dzior Drug, pochodzacej
z tradycji gelukpa, jednak nie s tym samym. Dzior Drug polega na
wprowadzeniu pieciu wiatréw do kanatu centralnego™ i pozostawaniu
w pustce. Ma to stuzy¢ osiggnigciu najwyzszego szczgscia®. Mengagde
pozostawia wszystkie mysli w umysle i spoczywa w pierwotnej $wiado-
mosci — w naszej naturalnej obecnosci.

Nauki mengagde odkrywaja o$wiecony stan pierwotnej swiadomosci®,
ktéry przyjmie forme podobng teczy i dlatego uwaza sie, ze przewyz-
szaja one nauki longde. W longde méwi si¢ tylko o trzech bramach:

1 Sanskr. stinyata, pustka.
11 Sanskr., paiicavayu.

Il Sanskr. sinyata.

1V Sanskr. advayajiiana.

Vv Sanskr. sunyata.

VI Sanskr. dharma.

VIl  Sanskr. dharmata.

VIII  Sanskr. jianavidya.

IX  Sanskr. avadhuti, kanat centralny.
X Sanskr. mahananda.
X1 Sanskr. jignakaya.
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ciele, mowie i umysle', natomiast w pogladzie mengagde trzy bramy sg
nierozdzielne od dznianakai.

Te trzy serie: semde, longde i mengagde konstytuujg poglad i praktyke,
ktdra jest znana jako ,wielka pelnia”, dzogczen, i nazwa ta ma swoje uza-
sadnienie. Wszystkie dharmy, kedre istniejg lub mogg zaistnie¢ w samsa-
rze'' i w nirwanie, zawarte sa w pustce i pierwotnej $wiadomosci i dlatego
pojawia si¢ okreslenie ,,petne”™. Czyste i nieczyste" mysli, ktére wyta-
niaja si¢ ze $wietlistosci i pustki $wiadomosci*! nazywane sa ,wszechprze-
nikajacym wspétczuciem™ . Sg one takze nazywane ,,pogladem niedu-
alnej pustki”™"™. Poza wymienionymi powyzej trzema seriami [nauk] nie
ma innej drogi do wyzwolenia™, dlatego sa one nazywane ,,wielkimi”.

’,X . ’ . . 7 . 7’ . ) . ’ .
SJa jest wlasng $wietlistoscig $wiadomosci. Jej Zrédlem jest pustka.
Jest ona catkowicie czysta. Dlatego méwi sie, ze $wiadomos¢ i pustka
sa niedualne.

Z powodu ignorancji*' powstaja rézne rodzaje mysli, i to whasnie jest
nazywane umystem (citta). Kiedy nie ma ignorangji, obiekt" i podmiot*™"
sq wolne od konceptualizacji®", s3 jedynie $wietlistoscig i pustka™".

Swiadomos¢ nierozdzielna od pierwotnej madrosci®! jest zaréwno
zrédlem, jak i miejscem, w ktérym jednocza si¢ swiadomos¢ i aktyw-

I Sanskr: kaya, vak, citta.

1 Sanskr. bhavadrsti, samsara, swiaty stawania sie.
I Sanskr. sampannata.

1V Sanskr. siddha.

Vv Sanskr. asiddha.

VI Sanskr. vidyaprakasasinyata.
VIl Sanskr. karundsarvavibhu.
VIII ~ Sanskr. drstisiinyatd advaya.
IX  Sanskr. mukti.

X Sanskr. atma.

X1 Sanskr. avidya.

XII  Sanskr. grahya.

XII  Sanskr. grahaka.

X1V Sanskr. prapanicarahita.

XV Sanskr. prakasunyatarahita.
XVI  Sanskr. vidydjiana.
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no$¢ mentalna. Cokolwiek jest postrzegane, zawarte jest w umysle,
a sam umyst jest pustka. Pustka jest niedualnoscia, zjednoczeniem
doswiadczenia i pustki. Dzigki zrozumieniu tej wszechobejmujacej
swiadomosci-pustki, wszystkie zjawiska stajg si¢ jasne. To wiasnie jest
sposéb przebudzenia si¢ do obecnosci sSwiadomosci.

Obiekt pojawia si¢ w umysle, ktdry jest suniata, ktdra z kolei jest nie-
zmienng obecnoscia i $wiatlem. Kiedy sie to rozumie (a zrozumienie
jest sprawa zasadnicza), pozostaje si¢ w zrozumieniu wielkiej pelni'.

Zgodnie z tym pogladem nie jest konieczne, by wykonywa¢ usyste-
matyzowang medytacj¢. Aby osiagna¢ madros¢ wystarcza nauki guru.
Nawet jezeli [medytujacemu] nie uda si¢ osiagna¢ madrosci dzigki na-
ukom guru, w koricu osiagnie ja w bardo.

Madros¢ jest czystoscia. Dlatego konieczne jest, by pozostawaé w niej
taka, jaka jest i nie plami¢ jej niepotrzebnym zaufaniem do swoich
mysli. Na przykad storice jest zawsze jasne, jednak moze by¢ ukryte za
chmurami i mgla wytworzona przez jego wlasne cieplo. Analogicznie,
s elementy, ktdre przestaniaja madro$¢, ale nie s3 one czyms réznym
od samej madrosci i dlatego trzeba pozostawaé w madrosci przez caly
czas, bez wzgledu na okolicznosci.

Jak powiedzial mahaczaria Padmasambhawa w czwartym rozdziale

Soldeb Leu Dynma:

Jesli chodzi o obiekty oka — przejawienia wszystkich bez wyjatku ze-
wngtrznych i wewngtrznych zjawisk, ktore skladajq si¢ na wszechswiat
i jego mieszkaricow — utrzymuj otwartosé: pozwalaj by si¢ manifesto-
waly, a jednoczesnie nie uwazaj ich za realne. Traktuj je jako promien-
ne formy swietlistosci i pustki, czyste i naturalnie wolne od chwytanych
obiektow i chwytajgcego umystu.

1 Sanskr. mahsampannata.
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Jesli chodlzi 0 obiekty ucha — dzwigki, ktdre uwazane sq za przyjemne
i nieprgyjemne — w stosunku do nich wszystkich utrzymuj otwartos¢
dZwighku i pustki, nie mieszaj ich z Zadnymi rozrézniajgcymi myslami.
10 dzwigk i pustka, niezrodzona, niepowstrzymana mowa budey.

Jesli chodzi o obickty umystu — nieustanny ruch pigciu plamigcych
trucizn® — nie angazuj si¢ w sztuczne aktywnosci intelektu, w przy-
wolywanie przysztosci i podazanie za przesztoscig. Jesli pozostawiamy
nieustanny ruch takim, jaki jest, jestesmy wyzwoleni w dharmakai.

Zewngtrznie, zrozum, ze wszystkie zjawiska chwytanych obiektéw
sq czyste. Wewngtrznie, doswiadcz wyzwolenia swojego chwytajg-
cego umystu. Wraz z niedualnosciq zewngtrznego i wewngtrznego,
doswiadlcz swietlistosci widzenia swojej wlasnej natury.

Caly poglad opiera si¢ na trzech punktach:

1. Nie polega¢ na zewnetrznych obiektach, z ktdrych skfada si¢ ten $wiat.

2. Umyst nie powinien by¢ zaangazowany w mysli, ktére w nim powstaja.

3. Dzigki stosowaniu si¢ do dwdch wymienionych powyzej punktow
odkrywa si¢, ze $wiatlo (czy tez swietlisto$¢) oraz glebia (czy tez
pustka) sa rzeczywistoscia wlasnej natury [medytujacego].

Dzogczen ma trzy aspekty: zrédlo!, $ciezke! i rezultat™. Zrédlem, czyli
korzeniem lub podstawa, jest sSwiadomo$¢, ktéra od samego poczatku
jest wolna i niedotknieta przez zadng z calej réznorodnosci dobrych
i ztych mygli, keére sktadajg si¢ na samsare i nirwang. Nie jest spla-
miona przez $wiatowe ztudzenia. Ta naturalna czysto$¢, we wrodzony
sposdb wolna w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, jest Zrédtem.

Scieikq jest $wiadomo$¢, ktéra jest wolna od dobra i zfa, a takze od
nieobecnosci dobra i zta. Jest to pustka i jest ona jak srodek czystego
blekitnego nieba. To jest nazywane $ciezka.

1 Sanskr. mila.
17 Sanskr. marga.
11 Sanskr: phala.
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Rezultatem jest $wiadomo$¢, ktora spelnia wszystkie wymogi $ciezki
i bez wysitku osigga naturalng czystos¢, glebie i swiatlo.

Dwa style praktyki Zrédla, Sciezki i rezultatu:
1. Rozlegla i gleboka pierwotna czysto$¢ tregezo, opisywana takze
jako doswiadczenie niebezposrednie.

2. Nieskoriczona natychmiastowos¢ thogal, opisywana takze jako
doswiadczenie bezposrednie.

Tregczo, czyli doswiadczenie niebezposrednie

Madros¢, czyli naturalna §wiadomos¢, nie popelnita zadnego bledu,
ktéry by byl przyczyna powstania nowych zjawisk. Budda nie jest po-
trzebny’, bo madros¢ jest sama w sobie czystoscia. Wiedza jest zawsze
zawarta w madrosci i zwana jest dharmakaja Samantabhadry albo
dharmakaja mahamaty Prazniaparamity. Brak madrosci prowadzi do
ignorangji, pozadania i gniewu, ktére sa korzeniami wszystkich spla-
mien. Splamienia przyjmuja sze$¢ gléwnych form: ignorangji, umysto-
wego otepienia, pozadania, gniewu, dumy i zazdroéci. Sprawiajg one,
ze pozostajemy skuci faricuchem dwunastu ogniw wspétzaleznego po-
wstawania'. S3 to:

1. Ignorangja (niewiedza), avidya

2. Powiazania i przekonania, samskara
3. Swiadomos¢, vijdana

4. Imig i forma, nama-ripa

5. Sze$¢ narzadéw zmystdw, satayatana
6. Kontakt, sparsa

7. Doznania, vedana

8. Pragnienie i tgsknota, trsna

9. Zmystowe zauroczenie, upadana

1 Sanskr. pratityasamutpada.
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10. Prokreacja, bhava
11. Narodziny, jati

12. Staros¢ i $mier¢, jara-marana

Z powodu bledu i grzechu', ktére zniewalaja nas i Sciagaja w d6t, istota
musi przechodzié przez sze$¢ $wiatéw istnienia: pieklo (naraka), $wiat
glodnych duchéw (preta), $wiat zwierzat (triyagyoni), ludzi (manu-
sya), pot-bogdéw (astira) i bogéw (stira, deva).

Wszystkie kolejne ogniwa [farficucha], od niewiedzy az po $mier¢, poja-
wiajg si¢ z powodu braku madrosci. Sq one ztudzeniami, kt6re nie majg
whasnej natury. Madros¢ jest nietknicta przez samsare czy nirwane. Jest
ona glebig i $wiadem, jest jasna jak storice. Jest pelna empatii, dobroci
i czystosci. Mysli istot szesciu $wiatéw wylaniaja si¢ z madrosci, lecz nie
maja na nig wplywu. Ma ona naturalna glebie, swietlistos¢ i zdolnos¢ em-
patycznej odpowiedzi [na potrzeby istot]". Nie majac zadnej formy, ma-
droé¢jestbezstronna i wszechobecna, jak olej wziarnie sezamu. Naturalng
madro$¢ przestaniaja przywiazani i skfonno$¢ do traktowania abstrakcyj-
nych poje¢ jako czegos, co istnieje realnie™. Zakorzenione s3 one w uwi-
klanej w niewiedz¢ podstawowej swiadomosci". Dlatego nie powinno si¢
postepowac tak, jak nam to dyktuja mysli wynikajace z ludzkiej wiedzy.

Nalezy zawsze pami¢tad, ze naturalna madro$¢ jest wszedzie. Powinie-
ne$ pamigtaé o tym zwlaszcza wtedy, kiedy pojawia si¢ pokusa silna
jak woda splywajaca z gérskiego szczytu. Nie mysl o podmiocie ani
o obiekcie, lecz pozostari neutralny, a wtedy poznasz i osiggniesz ma-
dro$¢ jako nierozdzielne od siebie trzy kaje. Teoretycznie ani praktycz-
nie nie sa konieczne nawet pozytywne czyny — one takze zawarte sa
w madroéci. Nie ma potrzeby badania aktywnosci ani jej skutkéw.
Drzigki osiagnieciu madrosci wzrosnie szczgdcie" i swiatto", nie bedziesz

1 Sanskr: papa.

i Tyb. Thugs rJe, wspolczucie, zdolnos¢ spontanicznego, bezwysitkowego dziatania,
ktore jest przynosi pozytek istotom i jest odpowiedziq na ich potrzeby (przyp. tlum.).

Il Traktowanie zjawisk i pojec, ktore istniejq tylko na poziomie wzglednym,
konwencjonalnym jako realnych (przyp. thum.).

IV Sanskr. alayavijiiana avidya.

4 Sanskr. ananda.

VI  Sanskr. jyoti.
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przywiazywat wagi do mysli, ktére powstaja w oparciu o ludzka wie-
dzg. To jest ostateczny cel wszystkich i wszystkiego.

Thogal, czyli doswiadczenie bezposrednie

Wedtug pogladu thogal, przedstawionego w Mutig Rinpoczie Trengta:
Lus-Kyi-gNadi rNam-gSum-sTe Seng-Gei- Tshul Dang gLand-Chen-Ts-
hul Drang-Srong-l1a-Bur Zhes-Par-Bya

Co znaczy:

Powinno si¢ przyjac pozycje medytacyjng trzech kai. Dla dbarmakai [me-
dytujgcy] powinien stac lub spac jak lew. Dia sambhogakai powinien stac
i spaé jak stor. Dla nirmanakai powinien siedzied jak riszi lub medrzec.

Podczas tej praktyki medytujacy nie moze méwié. Jego gérna i dolna
szczgka nie powinny sie stykad. Wraz z wydechem pozbedzie si¢ uczu-
cia niewygody. W ten sposéb umyst pozostanie nieporuszony w swojej
madrosci. Ciato i umyst powinny by¢ utrzymywane jak uprzednio.

Glebia', swiatho" i pelne wspélczucia zaangazowanie™ maja sze$¢ lamp,
ktére pozwalaja [medytujacemu] widzie¢ cztery obiekty.

Dronma Drug, czyli sze$¢ lamp
1. Tsita Sziaji Dronma (tyb. 7siz-7a Sha-Yi Gron-Ma)

Ta lampa reprezentuje serce, z ktérego powstaja cztery ztote whasci-
wosci: madro$¢, glebia, $wiatlo i naturalno$¢ (empatyczne zaanga-
zowanie). Istota serca jest budda. Tu si¢ skupiaja madro$¢, glebia,
$wiatlo i naturalnosé.

2. Tsadar Karlam Gji Dronma (tyb. s Z5a-Dar sKar-Lam-Gyi sGron-Ma)
Kanaly s jak bialy jedwab. Dwa sposréd nich z jednej strony sa [za-
krzywione] jak rogi slimaka i biegng az do siatkéwki [oka]. Sa one
przejrzyste i czyste. Lampa ta nazywana jest drogg biatego kanatu,

1 Sanskr: stinyata.
11 Sanskr: jyoti.
Il Tyb. Thugs rJe.
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przez ktdra plynie glebia, $wiato, madros¢ i empatia.

3. Dziang Sziak Czui Dronma (tyb. rGyang-Zhag Chu’i sGron-Ma)
Jest to kanat faczacy oczy i serce. Za jego sprawa madro$¢ obdarza
wzrokiem. Dzigki temu wszystkie obiekty sa widziane i nazywane
Samantabhadra.

4. Dzingnam Dagi Dronma (tyb. dByings rINam-Dag-Gi sGron-Ma)
Jesli skoncentrujesz si¢ i bedziesz si¢ wpatrywal w blekitne niebo,
kolor zblednie i stanie si¢ czysty dzicki madrosci. To jest nazywane
czystym naturalnym swiattem.

5. Tigle Tongpej Dronma (tyb. 7hig-Le s1ong-Pai sGron-Ma)
Jest to wizja stery pustki. [Medytujacy] widzi promienie w réznych
kolorach i wiele matych punktéw, keére sa wszystkie pustymi kulami.

6. Rigpa Dordze Lugu Gju Szierab Rangdziung Gi Dronma (tyb. Rig-
Pa rDor-rJe Lug-Gu-rGyud Shes-Rab Rang-Byung-Gi sGron-Ma)
Ta lampa jest samoistnym $wiattem madrosci '. Jest ono jak ble-
kitne niebo", pusta kula™ lub kolor pawiego ogona i powstaje z nie-
go deszcz, spadajacy jak splatane wlosy, sznury peret czy girlandy
kwiatéw. W [zjawiskach tych] wida¢ madros¢ podobna bikitnemu
niebu, na ktérym pojawia si¢ pusta kula' i mozna znalez¢ nieprze-
mijajaca najwyzsza madros¢”. Blekitne niebo to przejaw zrédla, pu-
sta kula to przejaw $ciezki, a dzigki najwyzszej madrosci*!, madrosci
prawdziwej istoty rzeczy“", pojawiajg si¢ promienie $wiatla, bedace

przejawem empatii, rezultatu.

1 Sanskr. jiianapradipa.

1 Sanskr. dhatu.

I Sanskr. bindu, tyb., Thig-Le.
IV Sanskr. bindusinyata.

vV Sanskr. pravidya.

VI Sanskr. pravidya.

VII  Sanskr. sarvashestajiiana.
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Madros¢ i trzy kaje

Madro$¢ nie jest stworzona przez mysli ani mézg, ani przez nic innego.
Jest ona pierwotna, pochodzi sama z siebie i nie ma zadnego powodu dla
jej istnienia. Od samego poczatku jest ona autentyczng prawda i czystos-
cia. Mozna na niej polegaé, nie jest zmienna ani zwodnicza. Jej cecha jest

glebia (suniata). Taka jest charakterystyka naturalnej kai — dharmakai.

Tej madrosci nie sa w stanie zniszezy¢ cztery elementy. Jej jasno$¢ roz-
swietla wszystko i nie moze jej przestoni¢ ani ukry¢ zadne z pigciu (gniew,
pozadanie, glupota, zazdros¢ i duma), ani trzech (gniew, pozadanie i ghu-

pota) splamieri. Taka jest charakterystyka kai rado$ci — sambhogakai.

Po osiagnigciu madroéci [medytujacy] jest usatysfakcjonowany, bo nie
ma w tym ztudzenia. Dla pozytku samsary, w kazdej chwili madros¢
moze sprawié, ze powstang wspdlczujace iluzoryczne manifestacje.

Taka jest charakterystyka kai aktywnosci — nirmanakai.

Pieé $ciezek' w odniesieniu do madrosci
1. Sciezka nagromadzenia, zsoglam jest droga do osiagniecia madrosci.
Sambharamarga to gromadzenie zastugi w celu osiagniecia madrosci.

2. Sciezka polaczenia, dziorlam oznacza praktyke, bycie aktywnym
w osiaganiu madrosci.

3. Sciezka widzenia, tongklm znaczy, ze po przejsciu przez pierwsze
dwie $ciezki widzi sie, zna si¢ madro$é.

4. Sciezka kontemplacji, gomlam pojawia sie, kiedy madro$¢ jest wi-
dziana, rozumiana. Nie ma w niej podstawy dla niepewnosci czy
watpliwosci, wiec wszelkie watpliwosci znikaja.

5. Sciezka nieuczenia sie juz wiecej, miloblam, czyli najwyisza éciezka
—wchodzi si¢ na nig poprzez skompletowanie poprzednich czterech
Sciezek i [od tej chwili] medytujacy pozostaje w madrosci.

1 Sanskr. marga.
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Dziesi¢¢ pozioméw madrosci

Poziomy te nie maja zwigzku z pierwszymi dwiema z pigciu $ciezek. Po-
ziomy od pierwszego do siddmego zwigzane sg z trzecia $ciezka, Sciez-
ka widzenia. Poziomy ésmy i dziewiaty s zwiazane z czwarta $ciezka,
Sciezka kontemplacji. Poziom dziesiaty zwiazany jest z piata $ciezka,
$ciezka korica nauki.

1.

Poziom najwyzszego szczg$cia (pramuditabhami): na poziomie
Sciezki widzenia madro$¢, czyli prawda rzeczywistoséci' jest widziana
(czyli rozumiana) i wszystkie mysli sa nierozdzielne od pustki. Jest to
zrédlem wielkiego szczescia.

. Poziom czystoséci (vimalabhami): widzac madro$¢ staje si¢ jasne, ze

madros¢ jest zrédlem i ze jest wolna od wszelkich ograniczeni.

. Poziom $wiatla (prabhakaribhami): widzeniu madrosci [towarzy-

szy] $wiatlo i klarowno$¢. Oznacza to, ze wszystkie dzialania zostaly
wypelnione.

. Poziom manifestowania sie¢ $wiatla (arcismatibhimi): widzeniu

madrosci [towarzyszy] zrozumienie, ze glebia, Swiatto itd. sa nieroz-
dzielne i niedwoiste.

. Poziom nieunikniony (sudurjayabhmi): widzenie madrosci sprawia,

ze znikajg nawet najmniejsze mysli" cierpienia, podmiotu czy obiektu.

. Poziom konfrontagji (abhimukhibhimi): moc madrosci sprawia, ze

staje si¢ jasna cala wiedza i boskie stany.

. Poziom wolnosci od splamieri (duramgamabhami): po osiagnigciu

madrosci znikaja wszystkie mysli zwiazane z ludzka wiedza.

Powyzsze siedem pozioméw nazywa si¢ siedmioma nieczystymi pozio-
mami (astddhasaptabhtimi).

8.Poziom niezmienny (acalabhimi): samoistna sfera $wiadomosci

1

17

(vidyajhanabindusvabhava) to osiagniecie wszechprzenikajacej niedual-
nosci (advayabhusiddhi) i dlatego jest nazywana niezmiennym poziomem.

Sanskr. dharmatdsatya.
Mysli, tu: doznania, pojecia itd. (przyp. tHum).
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9. Poziom dobrego intelektu (sadhumatibhami): dzigki osiagnieciu ma-
dro$ci medytujacy staje si¢ samoistnym §wiatlem (svayamprakasa).

10. Poziom $wietej chmury (dharmameghabhami): przestrzer!, ma-
dros¢" i swiadomosé™ sg pierwotnie czyste i klarowne, bedac przy
tym nierozdzielnymi od pustki.

Powyzsze trzy poziomy s nazywane trzema czystymi i klarownymi po-
ziomami (viSuddhatribhtimi).

Kolejne sze$¢ pozioméw — poziomy wlasciwe wadzrajanie
1. Poziom Zrédla wszystkiego (sarvaprabhavabhiimi): $wiado i moc'
sa zawsze obecne. Ten, kto osigga ten poziom, w pelni osigga

visuddhatribhmi.

2. Poziom wolnosci od ziemskich pragnien (akamapadmavanabhtmi):
ten poziom jest wolny od pragnien i chciwosci. Nie doznaje zadnej

szkody.

3. Poziom niezniszczalny (vajradharabhiimi): na tym poziomie nic nie
moze zniszczy¢ klarownosci [medytujacego], wige jest on jak wadzra.

4. Poziom madroéci wielkiej blogosci wszystkich doswiadczert
(jhanacakramahasambharabhami): kiedy osiaga si¢ ten poziom, wi-
dzi si¢ mandale jidama i jest si¢ w stanie sprawi¢, by widzieli jg inni.

5. Poziom niezakiéconego samadhi (mahasamadhibhimi): po osiagnieciu tego
stanu medytujacy zyje w madrosci i nic go od niej nie oddziela.

6. Poziom doskonalo$ci madrosci (jhanagurubhimi): po osiggnieciu
tego stanu madro$¢ powstaje samoistnie, dlatego jest on takze nazywa-
ny poziomem bezwysitkowej doskonatosci. Powyzsze szes¢ poziombéw na-
lezy do poziomu uniwersalnego pozytku (sarvaprabhavabhtimi). Wraz
z osiggnieciem tego poziomu, medytujacy osiagnat w pelni wszystkie
poziomy madroéci, wicc stat si¢ mistrzem wielkiej doskonatosci i po-
siadl moc czynienia dobra w $wiecie.

1 Sanskr. dhatu.
11 Sanskr. vidya.
Il Sanskr. jiiana.

1V Sanskr. sakti.
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Cztery wizje, ich podzial i rezultat pokazujacy sze$é lamp

1.

2.

3.

Wizja odkrycia rzeczywisto$ci, Czionji Ngon Sum Gji Nangta:
wraz z porzuceniem interpretacji rzeczywistosci, rzeczywistos¢ staje
si¢ jasna. Tak jak Zrédlem promieni jest storice, tak Zrédlem wszyst-
kiego jest madros¢. Wida¢ swiato i tigle promieniujace z czakry po-
miedzy brwiami'. Wraz z odkryciem rzeczywistosci, z umyshu znikaja
mysli i zaczynaja si¢ manifestowa¢ wszystkie wlasciwosci buddy.

Wizja nieprzerwanie rozwijajacych si¢ doswiadczenn medytacyj-
nych, Niam Gong Pelgji Nangla: rozwijaja si¢ doswiadczenia prak-
tyki. Kiedy medytujacy osiaga madro$¢, pojawia si¢ zadowolenie,
bezstronno$¢, moc i wolno$¢ od ztudzeni. Zaczyna sie widzied tecze,
ktére z czasem rozwijajq si¢ i staja wyrazne jak w wizjach. Pomiedzy
$miercig a kolejnymi narodzinami medytujacy osiaga wyzwolenie.

Wizja wolnej od ograniczen swiadomosci, Rigpa Tse Pebkji Nan-
gla: whasciwe zrozumienie pojawia si¢ jak storice o $wicie. Madros¢
nie rodzi si¢, lecz pojawia samoistnie. Od poczatku jest czystoscia,
prawda i wszystkim co whasciwe. Nie jest niczym ograniczana. Jest
jasna. Nie ma w niej narodzin, korica ani Zadnego rodzaju ztudzer.
Wszystkie ciata istot ludzkich tacza si¢ nig jak tecza.

Wymiar:

Zewngtrzny — w tym czasie medytujacy zapomina o wszystkim, widzi
tylko boskie $wiaty".

Wewnetrzny — ten, kto osiaga madro$¢, staje si¢ czysty, osiaga po-
ziom jidama i mahasandhi. Potwierdzeniem tego jest przekaz mocy
wielkiej doskonatosci™

Zasadniczy — umyst staje si¢ czysty i widzi pustke, twarza w twarz,
bez zadnych zaciemnien czy splamied'”

1
1
I

Sanskr. ajidgcakra.
Sanskr. devaksetra.
Sanskr. mahasabdhi abiseka.

Sanskr. klesa.
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Rezultat: Poprzez te wizje medytujacy zostaje wyzwolony w kai ra-
dosci.

4. Wizja spelnienia rzeczywistosci, Czionji Zepej Nangla:
wszystkie ograniczenia i przeszkody wyczerpuja sic w samo-
rozpuszczajacej si¢ rzeczywistosci  (dharmacie). Jednoczesnie
zanikajg obiekty zewngtrzne, mysli, wszystkie nawyki i spla-
mienia. Jest to takie kres bezposredniej, dostrzegalnej ma-
dro$ci. W tym momencie medytujacy staje si¢ jednoscia
si¢ z klejnotem samoistnej doskonatosci'. Ten poziom ma cztery
wlhasciwosci:

a) wiedza medytujacego wypelnia niebo

b) medytujacy staje si¢ niesmiertelny — zywioly nie maja na niego wply-
wu

¢) madros¢ medytujacego jest nierozdzielnaod o$wieceniai przestrzeni”

d) medytujacy pozostaje w swoim prawdziwym stanie i stan ten jest
niezmienny. Wraz z tym stanem wszystkie splamienia wiedzy,
a takze te wynikajace z wiedzy", zostajg oczyszczone i medytujacy,
dla pozytku wszystkich, funkcjonuje w przestrzeni, ktéra zawiera
w sobie wszystko".

Wszedzie w samsarze jest madro$¢, ale dla tych, ktérzy umierajg nie

przebudziwszy wezesniej czterech wizji, pozostaje ona nierozpoznana.

Cztery moce towarzyszace czterem wizjom

1.

2.

3.

11
yis
1w

Kiedy medytujacy osiaga pierwszy wymiar, widzi juz tylko
boskie $wiaty.

Kiedy medytujacy osiaga wewnetrzny wymiar, jego ciato
wypelniaja tecze i tigle.

Kiedy medytujacy osiaga zasadniczy wymiar, posiada moc
jasnowidzenia.

Sanskr: svayamsiddhiratna.
Sanskr. dhatubuddha.
Sanskr. jiieyavarana
Sanskr. dharmadatu.
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4. Wraz z rezultatem pokonuje narodziny i §mier¢ i bedzie mégl robié,

co tylko zechce.

Manifestuje sie to jako cztery rodzaje odwagi:

1. Medytujacy nie obawia si¢ cierpienia.

2. Nie ma réznicy pomiedzy cierpieniem a szcz¢ciem'.

3. Nie ma dumy z powodu bycia budda.

4. Medytujacy nie przejmuje si¢, nawet jesli nie osiagnie o§wiecenia.

Madro$¢ nie powstaje ani nie zanika. Nie ma potrzeby, by o cokolwiek
si¢ stara¢. Zawsze przynosi $wiatu pozytek.

Przyprisy

I

Tantra jest pogladem i praktyka, ktora odkrywa wolng od dualizmu jedno$¢
i ciaglos¢ wszystkich doswiadczen. Rozpuszcza ona ztudzenie postrzegania
odrgbnych, realnie istniejacych bytow.

Chociaz okreslenie to kojarzy sig z chrzeécijanstwem, jest ono w gruncie rzeczy
uniwersalne, bo odnosi si¢ do negatywnego, szkodliwego czynu.

C. R. Lama podkreslat, ze grzech to po prostu grzech, bez wzgledu na to jak sig go
nazwie, dlatego pozostaj¢ tu wierna oryginatowi (przyp. ttum.).

Czime Rigdzin Rinpocze i Low, J. Leudunma — Modlitwa w Siedmiu Rozdzialach
nauczana przez Padmasambhawg z Urgjen, Zwiazek Buddyjski Khordong
w Polsce, 2001.

Gniew, pragnienie, ghupota, duma, zazdros¢.

W wigkszosci tradycji buddyjskich mowi si¢ o podstawie, $ciezce i rezultacie.
Podstawa jest natura buddy, $ciezka ré6zne metody praktyki, a rezultatem stan
buddy. W tym miejscu Rinpocze odwotuje si¢ do pogladu dzogezen, gdzie
podstawa jest jednocze$nie $ciezka, a rezultat catkowicie si¢ w niej zawiera i jest
potrzebny zaden dodatkowy wysitek. Oczywiscie bardzo tatwo jest si¢ zagubic¢

w tym pogladzie i dlatego w tradycji ningma wszystkie dziewig¢ jan praktykuje si¢
jednoczesnie.

Sanskr. sukhaduhkhasamata.
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Tradycja ningma

Aby osiagnac¢ szczgdcie wyzszych $wiatéw ludzi i bogdw, zwyczajni lu-
dzie o ograniczonych umystach musza kontemplowa¢ cztery mysli,
ktére odwracajq umyst od samsary' i przyja¢ schronienie w Trzech

Klejnotach.

HinajaANA

Dzigki hinajanie’ - §ciezce Srawakéw! i pratjekabuddéw'™, istoty o $red-
nich mozliwosciach rozwijaja postawe wyrzeczenia si¢ samsary, kt6-
ra jest podstawa dla osiagniecia poziomu $rawaki, arhata (pogromcy
ograniczeni) albo pratjekabuddhy arhata. Praktykujacy podazaja Sciez-
kg Czterech Szlachetnych Prawd? i §ciezka Trzech Najwyzszych Trenin-
g6w? i dzieki temu osiagng poziom $wictych arhatéw'.

MAHAJANA

1. Sutra
Dzigki metodom $ciezki sutry praktykujacy moze zrozumieé¢ ogél-
ne cechy" wszystkich zjawisk"! oraz wlasne cechy. Opierajac si¢ na
tej podstawie, dzieki praktyce szesciu paramit?, czterech czynnikéw

1 Tyb. Theg-gMan.

11 Sanskr. sravaka; tyb. Nyan Thos, Sravaka, stuchajqcy.

1l Sanskr. pratyekabuddha; tyb. Rang-rGyal, niezaleznie oswiecony.
1V Tyb. Phags dGra-bCom-Pa.

14 Tyb. mTshan-Nyid.

VI Tyb. Chos Thams-Cad.
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wspomagajacych’ i innych aspektéw postgpowania bodhisattwy,
a takze pogladu i medytacji, po wielu eonach' praktykujacy osiagnie
stan buddy". Metoda tej $ciezki jest doskonale rozwiniecie altrui-

stycznej aspiracji oswiecenia.

2. Tantra
Dzi¢ki metodom $ciezki tantrycznej, przeznaczonej dla wielkich
istot, praktykujacy nie musi bada¢ ogélnych cech wszystkich zja-
wisk ani swoich wlasnych, lecz pojmuje prawdziwg nature whasnej
sytuacji wewnetrznej™ i dzigki temu jego prawdziwa natura osiaga
stan buddy".

Sutrai tantra

Kundzie Gjalpo, tekst nalezacy do tradycji wezesnych thumaczen?,
mowi:

Sa dwa pojazdy”: pojazd przyczyny, opierajgcy si¢ na zewngtrznych ce-
chach'™ i pojazd zorientowany na rezultar™.

Wszystkie systemy Dharmy zawieraja si¢ w tych dwoch: w sutrach
iw tantrach. Tantryczna widjadharajana, ktéra odwoluje si¢ do rezulta-
tu®, ma wiele cech, dzigki ktérym przewyzsza $ciezke sutry, skupiajaca
si¢ na przyczynach osiagnigcia o$wiecenia.

Réznice pomiedzy sutra i tantra

Wedtug systemu sutry pojazdu przyczyny opierajacego si¢ na zewngtrz-
nych cechach™ podstawowa natura® pierwotnej podstawy istoty stanu

1 Kalpa, nieskonczenie dlugi okres czasu.

11 Tyb. Byang Chub.

Vi Tyb. Don-Dam; absolutne.

1V Tyb. Tshang-rGya-Ba.

14 Tyb. sNga- ‘Gyur, rNying-Ma.

VI Tyb. Theg-Pa.

VII  Sanskr. sutralakshanahetuyana; tyb. mTshan-Nyi rGyu-Yi Theg-Pa.
VIII ~ Sanskr. phalavajrayana; tyb., ‘Bras-Bu sNgags-Kyi Theg-Pa.

IX  Tyb. rGyu’i mTshan-Nyid-Kyi Theg-Pa.

X Tyb. Khams, rdzenny komponent. 47
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buddy' jest we wszystkich istotach. Jest ona nasieniem, ktdre majg w so-
bie od zawsze. Nastepnie, dzigki czynnikowi sprawczemu", jakim jest
stopniowe gromadzenie zastugi (w oparciu o postrzeganie obiektow'")
i gromadzenie pierwotnej madrosci (w oparciu o nie-postrzeganie sub-
stancjalnych obiektéw'), w pewnym momencie przysztosci, po bardzo
dlugim czasie, na koricu trzech, siedmiu lub trzydziestu dwéch nie-
zmierzonych eondéw", osiggna poziom rezultatu stanu buddy. Dlatego
mowi sig, ze w systemie sutry najpierw pojawia si¢ przyczyna, a potem
rezultat.

Wedlug systemu tantry, pojazdu niezniszczalnej tajemnej mantry’,
podstawowa esencja naturalnej $wietlistosci’ jest obecna w umy-
sle [praktykujacego] i wszystkie jej dobre whasciwosci'™ pojawiaja si¢
bez wysitku"™". Tak jak niebo, jest ona podstawa, w ktérej dokonuje si¢
wszelkie oczyszczenie®. Co wigcej, to co ma zostaé oczyszczone™, czyli
splamienia® o$miu swiadomosci® i ich obiekty?, sa jak chmury pojawia-
jace sie na niebie. Czynnikiem oczyszczajacym™ sa glebokie metody:
inicjacje, ktéresprawiaja, ze umystdojrzewa, orazkierim*"'idzogrim™",
ktére wyzwalaja umyst. Metody te oczyszczajg splamienia tak szybko,
jak wiatr rozwiewa chmury na niebie. Rezultatem oczyszczenia®" jest
osiagniecie poziomu, na jakim czyste zrozumienie pierwotnej natury

1 Sanskr. sugatasara; tyb.Ye-gZhi bDe-gShegs sNying-Po.
1 Tyb. rKyen.

Il Tyb. dMigs-bCas bSod-Nams-Kyi Tshogs.

1V Tyb. dMigs-Med Ye-Shws-Kyi Tshogs.

Vv Tyb. bsKal-Pa Grangs-Med.

VI Sanskr. guhyamantravajrayana; tyb. gSang-sGags rDo-rJe Theg-Pa.
Vil Tyb. Yon-Tan.

VIll  Tyb. Lhun-Grub.

1IX  Tyb. sByang-Bya.

X Tyb. Nyon-Mongs.

Xl Tyb. Tshogs-brGyad.

XII  Tyb. sByong-Bar-Byed-Pa.

XIII  Tyb. bsKyed-Rim, faza budowania. Poziom praktyki jidama ;bo'slwa medytacyjnego)
zwiqzany z budowaniem i wlasciwym utrzymywaniem wizualizacji (przyp. thum.).

X1V Tyb. rDzogs-Rim, faza speinienia. Poziom praktyki jidama zwigzany z medytacjq na
nature umystu (przyp. tlum.).

XV Tyb. sByang-Bras.
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podstawy wszystkiego' jest takie, jak u buddy — [medytujacy] osiaga
istote pierwotnej podstawy stanu buddy'. Poziom ten zostaje osiagnie-
ty szybko — jesli nie w tym zyciu, to w stanie przej$ciowym po $mierci,
a najpdzniej po siedmiu zyciach. Ta doktryna ma moc doprowadzenia
do takiego poziomu realizacji, dlatego méwi sig, ze jej natura jest nie-
rozréznianie pomiedzy przyczynaaskutkiem™. Jak wida¢z powyzszego
opisu, chociaz sutra i tantra maja ten sam cel, czyli osiagniccie rezulta-
tu, stanu buddy, ich metody praktyki sa rézne.

Ci, ktdrzy praktykujg Sciezke sutry, [nic] nie wiedzg o swojej prawdzi-
wej naturze, ktéra jest wielka, réwng otwartoscig naturalnej niedualnosci
zjawisk samsary i naturalnie doskonale czystej mandali béstw medyta-
cyjnych'. Z tego powodu maja poglad, w ktérym przyjmuje si¢ (cnote)
i porzuca (grzech), podczas gdy tantrycy majg pierwotng madros¢ nie-
rozdzielng od prawdy o czystej réwnosci wszystkich rzeczy, i tak, bedac
w stanie praktykowa¢ niedualno$¢ przyczyny i skutku oraz przyjmowania
i porzucania, maja jednoczesnie swiadomos¢ whasciwego pogladu.

W systemie sutry istnieje koncepcja' przyjmowania i porzucania,
dlatego nie wszystko moze by¢ wykorzystane jako pomoc na $ciezce.
W systemie tantrycznym istnieje wiele réznych metod prakeyki, ktére
pozostajg w zgodzie rezultatem. Dlatego urzeczywistnienie rezultatu
w tantrze przychodzi znacznie szybciej i jest duzo glebsze. Z tego po-
wodu méwi sig, ze $ciezka praktyki w tantrze jest wolna od trudnosci,
podczas gdy éciezce sutry brakuje tej whasciwosci. Sciezka tantry jest
wyjatkowa. Przeznaczona jest jedynie dla istot o przenikliwym intelek-
cie, bo tylko tacy sa w stanie praktykowa¢ ja w pelni.

Nierozréznianie pomigdzy przyczyng a rezultatem jest wyrazne w sy-
stemie anuttarayogi, a szczeg6lnie w dzogczen. Dzogezen nie jest zwia-
zane z zadnymi §wiatowymi aktywno$ciami i [jego praktyka nie wyma-

1 Sanskr. alayavijnana; tyb. Kun gZhi.
11 Tyb. bDe-gSheg-sNying-Po.

Il Tyb. rGyu-Bras dByer-Med.

v Tyb. dMigs.

14 Tyb. dKa’-Tshegs-Med.
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ga] wysitku. Trzeba tu zaznaczy¢, ze w poréwnaniu z systemem sutry,
kriyayoga inne poziomy tantry sa w znacznie wickszym stopniu wolne
od ignorancji'' i dlatego takze sg wyjatkowe. Jezeli mozna poréwnad
ze sobg wszystkie sze$¢ klas tantry'?, widaé, ze kazdy kolejny poziom
przewyzsza poprzednie' i dlatego jest wyjatkowy.

Sutra zwana jest pojazdem przyczyny”. Dzigki praktyce tej Sciezki, czyli
prayczyny stanu buddy, rezultat jest osiggany pdzniej. Jednak w rantrze,
dzigki wykorgystaniu najdoskonalszych metod, dzigki wykorzystaniu
Sciezki rezultatu trzech kai, owoc praktyki osiggany jest bardzo szybko

i dlatego jest ona nazywana pojazdem rezultatu'™.

System tantry ningma
Chociaz w systemie tybetariskim sa niezliczone tantry, mozna je wszyst-
kie sklasyfikowa¢ jako tantry pochodzace z okresu starych dumaczeri

lub tantry pochodzace z okresu nowych thumaczen. Z tego powodu
moéwi si¢ o dwdch klasach tantr: ningma' i sarma.

Jesli chodzi o nauki szkoly starych thumaczen, tantra wyjasniajaca Szze-
gju Gongpa Dypa, ktbra wszyscy tybetaniscy buddysci uwazajg za au-
tentyczna, mowi:

Kun Byung-"Dren Dang dKa’- Thub Rigs dBang-bsGyur Thabs-Kyi Theg-Pao.

Oznacza to:

Sa trzy pojazdy Dharmy: Kundziung Dreng, Khatub Rig i Langjur Thab".

Ze $ciezki sutry i tantry, $ciezki tantryczne sg potezniejsze. Szczegdl-
nie Zangjur Thab Kji Thegpa"" jest wyjatkowa, bo tantry nizszych klas'

1 Tyb. Ma-rMongs jest bardziej subtelny.

i Tyb. rGyu’i-Theg-Pa.

Il Tyb. Bras-Bu'i-Theg-Pa Bras-Bu i-Theg-Pa.

1V Tyb. Phyi- ‘Gyur.

Vv Tyb. sNga- ‘Gyur (sarma, nowe tumaczenia) i rNying-Ma (stare tlumaczenia).

VI Sanskr. shaktiupayayana, tyb., Thegpa dBangbsGyur Thabs-Kyi Theg-Pa, pojazd
poteznych metod.
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zwiazane s3 z kultywowaniem' pozytywnych cech i odrzucaniem" spla-
mied™ umyshu", a to jest bardzo trudne i meczace.

Poglad mahajogi

Jednak okazuje sig, ze ten wysitek nie jest konieczny, bo utpanna ma-
hajoga uczy, ze we" wszechprzenikajacej przestrzeniY', ktéra jest nie-
rozdzielna od wolnej od wszelkich zmian pierwotnej $wiadomosci®,
wszystkie zjawiska'® s3 energia przeplywu swiadomosci' i dlatego od
samego poczatku istnieje tylko stan buddy".

Poglad anujogi
Wszystkie wspomnieniaimysli, cokolwiek powstajewumysle'™

wsze jest budda™ w wielkiej rozleglosci swietlistosci™.

,odza-

Poglad atijogi

Pelna wysitku prakeyka przyczyn i okolicznosci'® nie jest konieczna,
skoro w tej tylko obecnej swiadomosci™ trzy kaje' sa naturalnie kom-
pletne. Dzigki zrozumieniu tego zasadniczego punktu medytujacy
osiaga czysto$¢, ktora jest catkowicie wolna od samsary. Taki jest po-
glad atijogi™".

Mahasampanna atiyoga ma trzy aspekty: semde, longde i mengagde.

1 Tyb. bLang.

1 Tyb. Dor.

1l Tyb. Dri-Ma.

v Tyb. Khams.

vV Tyb. Las.

VI Sanskr. dharmadhatu; tyb. dByings.

Vil Tyb. mNgon-Par Byang-Chub-Pa.

Vill  Tyb. Dran-rig.

IX  Tyb. Sang-rGyas, czysty i doskonaly.

X Sanskr. dharmadhatu; Tyb. ‘Od-gSal Yangs-Pa Chen-Po.
XI  Sanskr. vidya; tyb. Rig-Pa.

XII  Sanskr. mahasampanna, mahasandhi, atiyoga, tyb. rDzogs-Pa-Chen-Po.
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Jesli chodzi o poglad semde, seri¢ umyshu, cokolwick si¢ przejawia®, wi-
dziane jest jako zjawisko istniejace w naturze umystu®', natomiast sam
umys}* jest samoistna, naturalnie pojawiajaca si¢ pierwotna madroscia'.
Dlatego nie istnieje nic innego, niz tylko ta samoistna pierwotna madros¢.
[Medytujacy] musi wejs¢ w swietlistos¢!" tego podmiotu® w sytuadji pier-
wotnej czystosci™ otwartej swiadomosci, widja i sunjata'.

System nauk tej $ciezki ma pewne podobiefistwa z mahamudra". Jed-
nak mahamudra polega na zrozumieniu natury obiektu’, zas semde
koncentruje si¢ na zrozumieniu natury podmiotu, wigc te Sciezki nie
s tym samym.

Jezeli chodzi o poglad serii przestrzeni, longde, wszelkie mozliwe zjawiska "

nie maja innego miejsca istnienia ani przeznaczenia, jak tylko natura
dharmaty Samantabhadry"™. Skoro nie ma innego zrédta™ niz natura®
dharmaty — prawdziwa rzeczywisto$¢, rzeczywisty stan istnienia — rozluz-
niamy si¢, by znaleZ¢ si¢ w sytuacji wolnej od wysitku™.. To rozluznienie jest
niezwykle waznym i zasadniczym punktem wolnosci od oddziatywania
podmiotu na przedmiot*. Dzigki tej metodzie medytujacy posiada pier-
wotng madro$¢ nierozdzielnosci*" glebi i $wietlistosci™™. To jest gleboka
A%

metoda prakeyki teczowego ciata™! i wadzrakai®'. Wszyscy widjadharo-
wie™V!, ke6rzy weszli na t¢ tantryczng Sciezke, osiagneli teczowe ciato™ !

1 Tyb. Rang-Byung-Gi Ye-Shes.

1 Tyb. gTan-La ‘Bebs-Pa.

Il Tyb. Ka-Dag.

IV Tyb. Rig-sTong.

vV Tyb. Phyag-Chen.

VI Tyb. Yul-La Phar-rGyas ‘Debs-Pa.

Vil Sanskr. dharma; tyb. Chos.

VIII ~ Tyb. Chos- Nyid Kun-Tu-bZang-Po, urzeczywistnienie doskonatosci w dharmadhatu.
1IX  Tyb. gZhang-,Byung, Gog-Pa.

X Tyb. klong-Las.

XI  Tyb. Bya-rTsol-Med-Pa.

Xl  Tyb. Zung- ‘Jug.

XII  Sanskr. Sunyata prakash; tyb., Zab-gSal.
X1V Sanskr. indradhanurupa; tyb. ‘Ja’-Lus.
XV Sanskr. vajrakaya; tyb. rDor-rJe,i-sKu.
XVI  Tyb. Rig-"Dzin.

XVII Sanskr. jnanakaya; tyb. Ye-Shes-Kyi sKu. 52
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Sciezka longde, $ciezka powstawania podstawowej swietlistosci', wy-
daje si¢ przypominad nauki Rim Nga" Guhjasamadzy pochodzace z tra-
dycjisarma. Jednak w przypadku Rim Ngaaktywnosci pigciu wiatréw!
zostajg zwiazane. Jest to niezwykle wazny punkt, bo pozwala stabilnie
utrzymywac¢ iluzoryczne ciato, odbity obraz formy. Nastepnie medy-
tujacy osiaga doskonalos¢ swietlistosci, tzn. osiaga $wietliste cialo. Ta
metoda wymaga wysitku. Tymczasem w longde podmiot nie narzuca
niczego przedmiotowi, niewplywananiego' idlatego utrzymuje umyst
w sytuacji, w ktdrej nie ma wysitku, nie usiluje si¢ niczego osiagnag. Jak
widag, te dwie metody nie s3 takie same.

Jezeli chodzi o poglad mengagde, dzi¢ki niedualnej pierwotnej madro-
§ci jednosci’, w ktérej nie ma przyjmowania ani odrzucania’, wszyst-
kie zjawiska samsary i nirwany sa praktykowane, doswiadczane"" wich
prawdziwym stanie istnienia — w dharmacie, ktéra nie jest zwyczajna
pustka®. Dzicki temu kluczowemu punktowi'™, samsara i nirwana s
widziane jako nierézne od siebie, jako sama §wiadomos$¢. Obiekt dhar-
maty wyraznie pojawia si¢ w umysle, a wtedy, wraz z nieustannie wyla-
niajacym si¢ polem [zjawisk], dojrzewa $wiadomos¢ medytujacego®.
Wszelkie badanie i rozréznianie™ ustaje i medytujacy dochodzi do wy-
raznego doswiadczenia naturalnej $wietlistosci pierwotnego stanu®.

Z tego powodu w mengagde kluczem jest wizja* thogal. Moze si¢ wy-
dawa, ze jest to podobne do nauk Dzior Druk tradycji sarma, jednak
w Dzior Druk medytujacy wprowadza pigé wiatréw do kanatu central-
nego™ i dzigki temu wysitkowi sprawia, ze pojawiajg si¢ manifestacje

1 Tyb. ‘Od-gSal rTsis-Po Cir-Byad-Pa.

11 Sanskr. pancakrama; tyb. ‘Rim-INga, pie¢ poziomow.
1l Sanskr. vayu, tyb. rLung.

IV Tyb. dMigs-gTad Bral-Ba.

vV Sanskr. yuganadha; tyb. Zung- "Jug, petna jednos¢ zjawisk i sunjaty.
Vi  Tyb. sPang-bLang.

VIl Tyb. sKyel-Ba.

VIII Tyb. gNad, zasadnicza idea, sens.

IX  Tyb. Yid-dPyod.

X Tyb. sNang — Ba.

Xl Sanskr. avaduti.
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formy suniaty. W ten sposéb medytujacy powoli robi postepy na sciez-
ce wielkiej blogosci'. Tymczasem w mengagde porzuca si¢ intelektu-
alne dociekania, wszelkie rozréznianie i pozostaje si¢ klarownie obec-
nym w naturalnej $wietlistoéci pierwotnego stanu. Z tego powodu te
dwie metody nie sa do siebie podobne.

Sciezka mengagde przewyisza praktyke wyzwolenia w Jeszie Ki Ku
Dzialu" sciezki longde, bo nie ma w niej nawet czystych sladéw subtelne-
go ciata, ktdre rozwija si¢ z niesubtelnych form ciata, mowy i umystu®®.
W mengagde, wraz z pelnym rozwini¢ciem niedualnych manifestacji™
catkowitego wyzwolenia zaréwno podmiotu, jak i obiektu', wszystkie
niesubtelne i subtelne aspekty ciata, mowy i umystu zawarte sg w sta-
nach o$wiecenia (w kajach) i pierwotnej madrosci”. Nie majac zadnej
falszywej podstawy"!, swiadomos¢ staje si¢ catkowicie wolna i czysta.

Teraz powinnismy rozwazy¢ dlaczego te trzy: semde, longde i mengag-
de, nazywane s3 dzogpa czienpo™. Jest tak, poniewaz wszystkie zjawiska,
Jednostki"™, ktdre sktadajq si¢ na calq mozliwg egzystencje i wszelkie prze-
Jawienia™ samsary i nirwany”, zawarte sa catkowicie®® w $wiadomosci
— pustce®. Dlatego jest to dzogpa, kompletne. I nie ma innej, doskonal-
xz'ejlzz'etzfiy, aby sig wwolnié od samsary i nirwany. Dlatego jest to czienpo
wielkieX!,

I Sanskr. mahasukha; tyb. bDe-Ba Chen-Po, wielka blogos¢.

11 Sanskr. jnanakaya indradhanurupa, tyb. Ye-Shes-Kyi-sKu-'Ja-Lus.
1l Tyb. sNang Ba, wizja, doSwiadczenie.

1V Tyb. Chos-Nyid Zad-Pa.

Vv Sanskr. jnana; tyb. sKu-Dang Ye-Shes.

VI Tzn. nie majqc fatszywej podstawy (tvb. gZhi-Med), jakq jest ignorancja (sanskr. avidya),
czyli podstawa swiadomosci (sanskr. alayavijnana).

VIl Sanskr. mahasampanna, wielkie spetnienie.
VI  Tyb. Chos.

IX  Tyb. sNang Srid.

X Sanskr. vidya sunyata; tyb. Rig-sTong.

XI  Sanskr. sampanna; tyb. rDzog-Pa, kompletny.
X1l Sanskr. maha; tyb. Chen-Po, wielki.
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Oryginalna sytuacja', czyli pierwotny stan, podstawa" nienarodzone;j
suniaty, ma prawdziwg nature™ pierwotnej czystosci nierozdzielnosci
swiadomosciipustki'. Promieniowanie suniaty jest nieprzerwane®'. Jej
naturalng whasciwoscia jest", ze bez wysitku powstaje z niej wszystko,
co tylko moze si¢ przejawi¢"™ i to jest nierozdzielno$¢ $wietlistosci i su-
niaty"". Tsal, przeplywenergii, fala* tej promiennej, pustejswiadomosci
manifestuje si¢ jako wszystko, co moze si¢ powstad, zaréwno czyste jak
i nieczyste®. To jest wszechprzenikajace wspotczucie'™, czyli nieroz-
dzielnos¢ zjawisk i pustki™.

Teraz zostanie wyjasniona réznica pomigdzy zwyczajnym umystem® a pier-
wotng $wiadomoscig®. Moc ignorancji** sprawia, ze powstaja mysli*",
wspomnienia i obawy®. To wlasnie nazywane jest zwyczajnym umystem*.

Dzi¢ki mocy nieulegania zZtudzeniu niewiedzy, umyst jest wolny od
relatywnych poje¢” chwytanego obiektu i chwytajacego umyshu™". Jest
takze wolny od relatywnych uwarunkowan nie-chwytania $wietlistosci
i pustki®® i dlatego rozpoznaje, ze pusta natura sunjaty tej wolnosci od
chwytania jest $wietlistoscia i pustka. To whasnie jest Swiadomo$¢*™.

Aspekt przejawiania si¢ w umysle®” form karmy™ jest samsarg™"". Prawdzi-
wa naturg umyshu jest suniata i to jest nirwang™"'. W naturalnym stanie**""

I Tyb. Thog-Ma’i gNas-Lugs, naturalna, niewymuszona takosc.
i Tyb. gZhi, podstawa.

Il Tyb. Ngo-Bo, niebo.

1V Tyb. Ka-Dag-Gi Rig-sTong dByer-Med.
Vv Tyb. Rang bZhin, wilasna twarz.

Vi Tyb. Tham Cad.

Vil Tyb. gSal-sTong dByer-Med.

VIII  Tyb. Thug-rJe Kun-Khyab.

IX  Tyb. sNang-s Tong dByer-Med.

X Sanskr: citta; tyb. Sems.

XI  Sanskr. vidya; tyb. Rig-Pa.

XII  Tyb. gLo Bur Gyi rNam-rTog.

XIII  Tyb. gZung- ‘Dzin.

X1V Sanskr. vidya; tyb. Rig-Pa.

XV Tyb. sNang-Ba’i Cha.

XVI Tyb. ‘Khor-Ba.

XVII Tyb. Myang- ‘Das.

XVII Tyb. Ngang.
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pustej prawdziwej natury samego umystu' nie ma podstawy, by robi¢
jakakolwiek réznice" pomigdzy samsarg i nirwana, i dlatego nie nie ma
réznicy pomiedzy samsarg a nirwang'".

Ujrzyj wyraznie", ze to, co jest widziane", jest umystem. Ujrzyj wyraz-
nie, ze umyst jest suniatg. Ujrzyj wyraznie, ze suniata jest catkowicie
polaczona ze wszystkim w pelnej niedualnosci. Wtedy na prawde
zrozumiesz, ze wszystkie zjawiska"! sa $wiadomoscia i suniata“"'. Dzicki
praktykowaniu w taki sposéb medytujacy stopniowo dojdzie do
rozpoznania $wiadomosci i bedzie medytowat na nia, przemierzajac
wszystkie kolejne poziomy.

O bezposrednim rozpoznaniu $wiadomosci méwissig, ze guru pokazuje
natur¢ umystu, a wtedy uczen wyrazne widzi, ze wszystko, co powstaje,
jest sSwiadomosdcig i pustka. Jezeli jednak w tym zyciu medytujacy nie
rozumie wyraznie $wiadomosci i suniaty, to dzigki mocy jego medy-
tacji takie rozpoznanie pojawi sie w bardo. Nazywane jest to thogal,
bezpos$rednie rozpoznanie $wiadomosci*'".

Krétko méwiae, w tej whasnie chwili umyst medytujacego jest nies-
plamiong $wietlistoscia i suniatg wolna od chwytania. Dlatego, jezeli
z powodu braku odpowiedniej kontroli®* w twoim umysle istnieja lub
poruszaja si¢ jakiekolwiek mysli, nie reaguj na nie. Nie traktuj ich jako
dobrych czy zlych, nie powstrzymuj ich ani nie prowokuj™. Wyraznie
utrzymuj $wiadomos¢ i pustke. Metoda medytacji tej Sciezki jest naj-
wyzsza, esencjonalng nauka.

Jak powiedzial mahaczaria Padmasambhawa w czwartym rozdziale

Soldeb Leu Dynma:

1 Tyb. Sems-Nyid, czyli Rig-Pa.

11 Tyb. dBye-rGyud-Med.

11l Tyb. dByer-Med.

v Tyb, Thag-bCad.

Vv Tyb. sNang-Ba.

Vi Tyb. Chos.

VIl Tyb. Rig-sTong.

VIII  Tyb. Thod-rGal-Ba’i Rig-Pa Rang-Ngo ‘Phrod-Pa’i Tshad.
IX  Dyb. dGag-bsGrub.
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Jesli chodzi o obiekty oka — przejawianie sig wszystkich bez wyjqthu ze-
wngtrznych i wewngtrznych zjawisk, ktore skladajq si¢ na wszechswiat
i jego mieszkaricow — utrzymuj otwartosé, pozwalajgc by si¢ manifesto-
waly, a jednoczesnie nie uwazaj ich za realne. Traktuj je jako promien-
ne formy swietlistosci i pustki, czyste i naturalnie wolne od chwytanych

obiektow i chwytajgcego umystu.

Jesli chodzi o obiekty ucha — dzwicki, ktdre uwazane sq za przyjemne
i nieprgyjemne — w stosunku do nich wszystkich utrzymuj otwartos¢
dZwigku i pustki, nie mieszaj ich z Zadnymi rozrézniajgcymi myslami.
10 dzwigk i pustka, niezrodzona, niepowstrzymana mowa budey.

Jesli chodzi o obickty umystu — nieustanny ruch pigciu plamigcych
trucizn®'— nie angazuj si¢ w sztuczne aktywnosci intelektu, w przy-
wolywanie przyszlosci i podgzanie za przeszloscig. Jesli pozostawiamy
nieustanny ruch takim, jaki jest, jestesmy wyzwoleni w dharmakai.

Zewngtrznie, zrozum, ze wszystkie zjawiska chwytanych obiektéw
sq cgyste. Wewngtrznie, doswiadez wyzwolenia swojego chwytajgce-
go umystu. Wraz z niedualnosciq zewngtrznego i wewngtrznego, do-
Swiadcz swietlistosci widzenia swojej wlasnej natury.

PODSTAWA, SCIEZKA I REZULTAT!

Podstawa

Oryginalny, naturalny stan [$wiadomosci] nie jest dotknigty przez to
wszystko, co przejawia si¢ jako samsara i nirwana, nie ma na niego
wplywu rdza pomieszania. Niezmieniony", naturalny stan nigdy nie
doswiadcza pomieszania ani dualistycznych mysli. Cokolwiek by si¢
nie dzialo*?, nic nie moze wplynaé na jego rozwdéj ani on sam nie moze
by¢ przyczyna niczego®. To wlasnie nazywane jest podstawa.

1 Tyb. gZhi, Lam i ‘Bras-Bu.
i Tyb. rJen-Pa, surowa, naga.
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Sciezka
Kiedy ten obecny umyst utrzymywany jest w stanie rozluznienia, ta ot-

warta, pusta $wietlisto$¢, wolna od dobrych, ztych i neutralnych mysli"
jest jak centrum czystego nieba. To jest $ciezka.

Rezultat

Zaczynaja si¢ manifestowad wszystkie dobre whasciwosci $ciezki. Igno-
rancja i pomieszanie zostaja oczyszczone w swoim wlasnym miejscu
i wtedy dharmadhatu™ staje si¢ wyraznie widoczne. To uwaza si¢ za re-
zultat.

Co wigcej, jest to zardwno pogladem glebokiej pierwotnej czystosci'
Sciezki tregczo, jak i pogladem rozleglego bezwysitkowego powstawa-
nia" spontanicznej $ciezki thogal.

Jesli chodzi o pierwotng czysto$¢, oryginalna podstawa" w ktérej po-
mieszanie nie stalo si¢ przyczyng narodzin istot a brak pomieszania
nie stal si¢ przyczyna narodzin buddéw*, jest prawdziwa natura $wia-
domodci, ktéra od samego poczatku jest wolna od bledu zaciemnier,
wiec jest pierwotnie czysta. Dlatego ta podstawa wszystkich istot jest
pierwotnym stanem buddy® i jest to zwane ,naturalnym stanem za-
wsze dobrym V" albo ,, Wielka Matka Transcendentalnej Madrosci Na-
turalnego Stanu”"" .

Nierozpoznanie tej naturalnej podstawy i niezrozumienie jej prowadzi
do pojawienia sie trzech rodzajéw ignorangji*® i szesciu $wiadomosci,
a dwanascie ogniw wspdlzaleznego powstawania® staje si¢ przyczyna

1 Tyb. Da-L Ta-i Rig-Pa.

17 Tyb. Lung Ma-bs Tan.

111 Tyb. Chos-Kyi dByings.

1V Tyb. Ka-Dag.

Vv Tyb. Lhun-Grub.

Vi Tyb. Thog-Ma’i-gZhi.

VIl  Sanskr. dharmakaya samantabhadra; tyb. Chos-sKu Kun-Tu bZang-po.

VIII  Sanskr. prajnaparamita dharmakaya; tyb. Yum-Chen Phar-Phyin Chos-Kyi-sKu.
IX  Swiadomosci pieciu zmystéw i swiadomosé umystu.
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przysztych nieczystych karmicznych aktywnosci, z powodu keérych

istoty bladza posréd zjawisk sze$ciu swiatéw samsary.

W ten spos6b wszystkie wizje — emanacje promieniowania podstawy'
powstaja, a jednoczesnie ich natura nie przestaje by¢ tym samym co
natura samej podstawy. Co wigcej, te idee, obrazy, doswiadczenia'sg
jedynie niesubstancjalnymi, pozbawionymi realnosci projekcjami™. Sg
one jedynie formami i stanami [jednosci] przejawienia i pustki'.

Prawdziwa natura” podstawy nie jest dotknieta przez zaden aspekt samsa-
ryaninirwanyidlategojestpusta*’. Jej naturalngwlasciwoscia“" jestdosko-
nataklarowno$¢, przyjednoczesnym przeplywieenergii' manifestujacym
si¢ jako wszystko co tylko moze powsta¢. Umyst istnieje jako nienapoty-
kajaca na przeszkody $wietlistos¢. Podstawa ma nature tych trzech aspek-
téw: prawdziwej natury, naturalnej wlasciwosci i przepltywu energii. Bez
wzgledu na to jakie mysli pojawiajq si¢ i zostaja wyzwolone, czy s3 one
dobre czy zle, nie przynosi to $wiadomosci najmniejszego pozytku ani
szkody. Dlatego bez najmniejszej stronniczosci, tak jak [cate] ziarno seza-
mu jest pelne oleju, tak $wiadomos¢ przenika wszystkie poktady powsta-
jacych z energii umystu™ mysli i natychmiast je wychwytuje®®.

Jednak wszystkie nienaturalne aspekty pojawiajacej si¢ nagle podstawy
wszelkiej ignorancji* przestaniajg twarz naturalnej, pierwotnie obec-
nej dharmakai*!. Wtedy istota zmuszona jest blakac si¢ w samsarze.
Wigcbez wzgledu nato, jakie splamienia™ lub mysli powstaja, niewierz
w nie ani na nich nie polegaj. Nie wystarczy tylko pozostawaé w roz-

1 Tyb. Chos- ‘Phrul, magiczne, iluzoryczne formy.
1 Tyb. sNang-Ba.

Il Tyb. Don-La Ma-Grub-Pa.

1V Tyb. sNangs-Tong.

vV Tyb. Ngo-Bo.

Vi  Tyb. sTong-Pa.

Vil Tyb. Rang-bZhin.

VIl Tyb. Thug-rJe.

IX  Tyb. rTsal.

X Tyb. gLo-Bur Kun-gZhi Ma-Rig-Pa.
Xl Tyb. Ye-Babs.

XII  Tyb. Nyon-Mongs.
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poznawianiu tego pojawiania si¢ mysli. Bez wzgledu na to, jakie mysli
si¢ pojawiaja, medytujacy musi utrzymywaé oryginalna, niezmienng
pierwotng madro$¢'. Musi utrzymywac wolna od obiektéw i punk-
téw odniesienia, bezposrednia™®, wolna od wszelkich uwarunkowai™
pierwotng madro$¢. Jezeli bedzie w tym pozostawat, to kiedy znowu
pojawi si¢ ruch i nieustanne zaburzenia, pot¢zne jak woda splywaja-
ca z wysokiej géry, medytujacy nie bedzie juz gonit za zewnetrznymi
obiektami. Nie bedzie juz zniewolony przez Ignigcie. Wiec nie robiac
nic sztucznego, raz po raz trzeba utrzymywaé bardzo czyste do$wiad-
czenie pierwotnego stanu, ktdry nie jest splamiony ani dotkniety przez
zadne nienaturalne, niezrelaksowane, intelektualne rozréznianie po-
miedzy myslami, ktére powstaja’ a myslami, ktére zanikaja". Trzeba
przez dtugi czas nieprzerwane utrzymywac takg prakeyke.

Jesli medytujacy jest w stanie utrzymywac¢ t¢ praktyke, to samej tej

swiadomosci! towarzyszy pierwotna obecno$¢ trzech kai i pierwot-

na pelnia dwéch nagromadzen™", bo sg one jego naturalng cechg"™.

Dlatego dzigki temu zasadniczemu punktowi, jakim jest bycie poza
wplywem dodatkowych cech: powstrzymywania i przywolywania
oraz wszelkich zjawisk przyczyny i skutku, bez wysitku pojawig si¢
i beda rozwijaly dobre whasciwosci [pochodzace ze] studiowania
i prakeyki, wlaczajac w to wszystkie doswiadczenia medytacyjne, ja-
kie towarzysza pojawieniu si¢ pierwotnej madrosci, takie jak szczes-
cie™, klarownos$¢® i nie-medytacja®..

I Tyb. Ye-shes.

1 Tyb. Zang-Thal-Med.
11l Tyb. sPros-Bral.

1V Tyb. sPo.

14 Tyb. bsDu.

Vi Tyb. Rig-Pa.

VIl Dwa nagromadzenia — zgromadzona zastuga i mqdrosc.
VIIl  Tyb. Rang-Chas.

IX  Tyb. bDe.

X Tyb. gSal.

Xl Tyb. Mi-rTog.
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Dlatego bez wzgledu na to jakie pojawiaja si¢ doswiadczenia, czy sa
one dobre czy zle, czy doswiadczasz choroby czy zdrowia, radosci czy
smutku, nadziei czy watpliwosci, nie podazaj za nimi, nie badz w ich
whadzy. Musisz do glebi i bezposrednio doswiadezy¢ swojej wlasnej,
niezmiennej, pierwotnej natury'. Pézniej tylko trzymaj si¢ tego i nie
podazaj za niczym innym. Dzigki zrozumieniu tego jednego punktu,
wszystko zostanie wyzwolone. ,, Wiedzie¢ jedno i wyzwoli¢ wszystko”
to gleboka nauka, ktéra zawiera w sobie wszystko i catkowicie wystar-
cza. Jest to najwazniejsze i najwspanialsze.

Przyprisy

1

Tyb. bLo-1Dog rNam-Pa bZhi as-rGyu-’ Bras. Fragment ten nawiazuje do
osiemnastu rodzajow wolnosci i sprzyjajacych okolicznosci (tyb. Dal-’Byor)
cennego ludzkiego odrodzenia (tyb. Mi-Lus-Rin-Po-Che), §mierci i nietrwatosci
(tyb. ‘Chi-Ba Mi-rTag-Pa), karmicznych przyczyn i skutkow (tyb. Las-rGyu-
’Bras), cierpien w samsarze (tyb. ‘Khor-Ba’ Nyes-dMigs). Zob. Low, J. Naturalna
obecno$¢ pisma tradycji dzogezen, thum. Joanna Janiszewska-Rain, Wydawnictwo
Norbu, 2008, rozdz. 1.

Tyb. Phags-Pa’i bDen-Pa bZhi, Cztery Szlachetne Prawdy: cierpienie,

przyczyna cierpienia, koniec cierpienia i §ciezka wyprowadzajaca z cierpienia,
czyli o$mioraka Sciezka (tyb. ,Phags-Pa’i-Lam Yang-Lag brGyad), na ktora
sktada si¢ wlasciwy poglad, wlasciwe zrozumienie, wtasciwa mowa, wlasciwe
postepowanie, wlasciwy sposob zycia, wlasciwy wysilek, wlasciwa uwaznosé,
wlasciwa medytacja.

Tyb. Lhag-Pa’i bsLab-Pa gSum. Moralnos$¢, kontemplacja (skupienie)

i przenikliwos$¢ (madrosé).

Szczodros¢, moralnosé, cierpliwo$é, pilnosé, medytacyjna stabilnos¢, madrosé.
Tyb. bsDu-Ba’i-dNgos-Po bZhi. Dawanie tego, co potrzebne, uprzejma mowa,
wlasciwe 1 wolne od hipokryzji zachowanie, przynoszenie innym pozytku.

Tyb. gNyug-Ma'’i Rang-Zhal.
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20

21

22

23

Tyb. Bras-Bu, tzn. naturalna sytuacja.

Tyb. gZhi Rang-bZhin ,0d-gSal-Ba’i sNying-Po, czyli Ye-gZhi bDe-gShegs
sNying-Po.

Tyb. sByang gZhir-Byas, tzn. czysty obiekt, na ktorym, jak si¢ wydaje, gromadzi
si¢ ,.kurz”.

Sa to $wiadomosci pigciu zmystow, swiadomos¢ umystu, (tyb. Yid-Kyi rNam-Par-
Shes-Pa), §wiadomos¢ splamien (tyb. Nyon-Mongs-Kyi Yid-Kyi rNam-Par-Shes-
Pa) i $wiadomos$¢-"podstawa wszystkiego” (tyb. Kun-gZhi rNam-Par-Shes-Pa).

Zrozumienie, jakie posiadt praktykujacy tantre.
Tyb. Ma-rMongs, tzn. najblizej prawdy.

Tyb. Bya-rGyud, sPyod-rGyud, rNal-’Byor-rGyud,pha-rGyud, Ma-rGyud, gNyis-
Med-rGyud.

Sa trzy pojazdy Dharmy: sanskr. Sarvabhavanayakayana; tyb. Kun-’Byung-
’Dreng, sanskr. tapasvinkulayana; tyb. dKa’Thub Rigs i sanskr. Shaktiupayayana;
tyb. dBang-bsGyur-Thabs. Termin Kun-’Byung-"Dreng odnosi si¢ do pojazdu
srawakow (stuchajacych, tyb. Nyan-Thos Kyi The-Pa), pratyekabuddow
(samotnych przebudzonych, tyb. Rang-rGyal-Kyi Theg-Pa) i bodhisattwow (tyb.
Byang-Chub Sams-dPa’i Theg-Pa). Termin dKa’Thub Rigs dotyczy krijajany
(pojazdu aktywnosci, tyb. Bya-rGyud), czarjajany (pojazdu postgpowania, tyb.
sPyod-rGyud) i anuttarajany (pojazdu jog, tyb. rNal-’Byor-rGyud). dBang-
bsGyur-Thabs odnosi si¢ do mahajogi (tantr ojca, sanskr. pitryogayana; tyb. Pha-
rGyud), anujogi (tantr matki, sanskr. matrayogayana; tyb. Ma-rGyud) i atijogi
(tantr niedualnych, sanskr. advayayogayana; tyb. gNyis-Med rGyud).

Tyb. rGyud-sDe gSum, czyli Bya-rGyud, sPyod-rGyud i rNal-’Byor-rGyud.

Tyb. gZhi-rDzong, naturalna podstawa, w ktorej zawarte jest wszystko. Jest to
czysta widja, czyli sama $wiadomos¢.

Tyb. Chos, dharmy, wszystko co jest mozliwe w samsarze i nirwanie.
Tyb. Rig-Pa’i -rTsal; gSal-sTong gNyis-Med.
Tyb. rGyu-rKyen, tutaj odnosi si¢ to do kjerim i dzogrim.

Dharmakaja, sambhogakaja i nirmanakaja. Te trzy tworza naturalny stan - stan
buddy.

Tyb. Cir-SNang, oznacza to wszystkie mozliwe obiekty postrzegane przez szes¢
zmystow.

Tyb. Sems-Kyi Ngo-Bor-sNang-Ba-Yin, tzn. czymkolwiek sg one dla ciebie, sa
tym, co jest identyfikowane przez twoj umyst. To wszystko co masz, to twoje

wlasne dos§wiadczenia, ja i obiekt, podmiot i przedmiot, ktore wytaniaja si¢
z prawdziwej natury twojego umystu.

Sanskr. Cittata; tyb. Sems-Nyid, ,,podstawowy” umyst, wolny od splamien
1 sztuczno$ci.

Tyb. Yul-Can, ten, kto ,,ma” obiekt. Tutaj Yul-Can wskazuje na Sems-Nyid, gdyz
oba sg nierozdzielne od podstawy.
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

34

35

36

37

38

Tyb. dMigs-gTad-Bral-Ba, tak jak wtedy, kiedy rozpoznaje si¢ znajomy odglos
krokow i nie ma potrzeby, by sig¢ zastanawia¢, kto idzie ani niczego obawiac.

Tyb. sTong-’Dzin Dang Bral-Ba, tzn. nie jest to wiara w nico$¢, lecz widzenie
otwartego, §wiadomego wymiaru, w ktorym pojawia si¢ wszystko, co tylko moze
powstac.

Tyb. Lug-Gu rGyud-Kyi-sKu, jak idace jedna za druga owce albo przesuwane
jeden po drugim paciorki rézanca. Tak, ze ani samsara, ani nirwana nie maja
wplywu na §wiadomose.

Tyb. gNas-Lugs, pierwotny stan, oryginalny sposob istnienia, sytuacja, naturalny,
niewymuszony wzor rzeczywistosci.

Dzigki metodom longde niesubtelna, materialna fizyczna forma zostaje
przeksztatcona w subtelne $wietliste ciato. Jednak po pozbawieniu splamien ich
mocy (sanskr. klesa; tyb. Nyon-Mongs), nadal pozostaja jeszcze ich subtelne
$lady (tyb. Shes-Bya sGrib-Pa).

Tzn. wszelkie mozliwosci wszystkiego co moze zaistniec.

Na ogdlnym poziomie wszystkie obiekty sa definiowane i utrzymywane przez
umyst. Umyst stwierdza ,,to jest stol”, sam stot nigdy nie mowi ,,jestem stolem”.
Umyst stwarza wszystkie zjawiska, ktore moga zosta¢ poznane. Wszystkie one
istnieja w umysle i dlatego, kiedy umyst ich nie postrzega, nie sa konkretng
rzecza, bo ,,rzecz” jest koncepcja umyshu.

Tyb. mDangs, naturalny blask, ekspresja, jak jasnos¢ o swicie rozjasniajaca
roz$wietlajaca mrok.

Tyb. gSal-sTong dByer-Med, jak ciepto i jasno$¢ promieni stonca.

Tyb. Dag Ma-Dag, w konwencjonalnej prawdzie zwyczajnych istot czyste

i nieczyste sa rozne od siebie, nie sa tym samym.

Sanskr. avidya; tyb. Ma-Rig-Pa, zapominanie prawdziwej natury. Bycie
odurzonym przez to, co si¢ zdarza tak bardzo, ze uwaza sig to za obiektywnie,
niezaleznie istniejace i w konsekwencji zapomina sig, ignoruje faktyczna
niedualnos¢ zjawiska i podstawy.

Tyb. Dran-Pa, powstaje wiele blednych przekonan, tak jak w nocy bierze sig
sznur za weza.

Tyb. Sems, tutaj w znaczeniu Yid, $wiadomos$¢ umystowa. Nie ma
odpowiedniego okreslenia, ktore by oddawato subtelne znaczenie tych stow.

W innych przypadkach Sems jest uzywane w znaczeniu Sems-Nyid, umyst jako
taki, wolny od sztuczno$ci.

Sanskr. aparapanca; tyb. sPros-Bral, nieobecnos¢ intelektualnego
rozbudowywania, komplikowania, tzn. nie opieranie sie na dualistycznych
pojeciach, takich ja poczatek i koniec, przychodzenie i odchodzenie itp.

Jezeli nie Ignie sig¢ do $wietlistosci zjawiska, lecz widzi sig, ze jest puste, nie
ma podstawy, na ktorej mogiby powstac falszywy, dualistyczny poglad, taki
jak np. przekonanie, ze nirwana jest lepsza od samsary. Wtedy medytujacy
nie jest zwiazany ani zelaznym tancuchem chwytania, ani ztotym tancuchem
swietlistosci.
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Tyb. Las-Kyi rNam-Pa, wszystko co jest widziane, wszystkie zjawiska bgdace
skutkami karmy, czyli sze$¢ swiatow.

Tyb. Khan-Yan-Du kLod, jak nieostrozna matka, ktéra pozwala swoim dzieciom
na wszystko, albo jak uzywanie maszyny nawet kiedy jest zepsuta. Kontrola
tutaj nie oznacza dualistycznego kontrolowania obiektu przez podmiot, lecz
bezwysitkowa kontrolg polegajaca na rozluznieniu si¢ i zjednoczeniu ze
wszystkim, co si¢ pojawia w przestrzeni $wiadomosci.

Gniew, pragnienie, ghupota, duma i zazdros¢.
Tyb. Cir-Yang Ma-Grub, tzn. nigdy nie staje si¢ falszywy ani sztuczny.

Tyb. Cir-Yang Byung-Du Ma-b Tub-Pa, nie jest to surowy materiat, jak zelazo,
z ktdrego mozna zrobi¢ wiele roznych rzeczy.

Tzn. jak gruda srebra, z ktdrej nie zrobiono naczynia ani innego przedmiotu, ani
nie zmieszano jej z ziemia. Jest otwarta mozliwoscia, potencjatem.

Tyb. Ye-Ne Sangs-rGyas, zawsze i niezmiennie mialy i maja natur¢ buddy. Sang
oznacza czysty 1 wolny od wszelkich btedow, niedoskonatosci, rGyas oznacza
naturalng obecnos¢ wszystkich dobrych whasciwosci.

Wspolwylaniajaca sig, wtorna ignorancja (tyb. Lhan-Cig-sKyes-Pa’i Ma-Rig-Pa),
rozroniajaca ignorancja (tyb. Kun-Tu brTags-Pa’i Ma-Rig-Pa) i ignorancja bycia
niewidzenia karmy (tyb. Las-rGu-’Bras-La-Mongs-Pa’i Ma-Rig-Pa).

Dwanascie ogniw wspotzaleznego powstawania (sanskr. pratityasamutpada;

tyb. rTen-"Brel bCu-gNyis): ignorancja (tyb. Ma-Rig-Pa), tendencje biorace

si¢ z nawykow (tyb. ,Du-Byed), $wiadomos¢ (tyb. rNam-Shes), nazwa i forma
(tyb. Ming Dang gZugs), szes¢ pol aktywnosci: oka, ucha, nosa, jezyka, ciata

i intelektu (tyb. sKye-mChed Drug), kontakt (tyb. Reg-Pa), odczucia (tyb. Tshor-
Ba), pragnienie (tyb. Sred-Pa), Ignigcie (tyb. Len-Pa), odrodzenie albo poczgcie
(tyb. Srid-Pa), narodziny (tyb. sKye-Ba), staros¢ i $mier¢ (tyb. rGa-Shi).

Tak jak niebo ,,chwyta”, czy tez zawiera w sobie, wszystkie promienie stonca,
tak $wiadomos¢ ,,chwyta” mysli przez pokazanie ich niedualnos$ci - wszystkie
zjawiska sg nierozdzielne od $wiadomosci, ktora jest nierozdzielna od podstawy
pustki.

Tyb. Zang-Thal-Med, tutaj Med nie ma wydzwigku negatywnego.
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Instrukcje bardo

Swietlisto$¢ promieniujaca niczym stonice

Fragmenty termy Nudana Dordze Dropen Lingpy Drollo Tsal p.t.
»Glebokie znaczenie niezniszczalnej esencji”, z cyklu dzogczen
»Poglad nieskoriczonej madrosci fagodnych i gniewnych Béstw"

Skladam pokton przed mojq swiadomoscig, Guru Kuntu Zangpo.

Méwiac o instrukcjach, bedacych bezposrednim wprowadzeniem
w bardo, [nalezy zaznaczy¢, ze] sam termin ,,bardo” wskazuje na przej-
Scie, przerwe, moment lub wycinek czasu pomigdzy dwoma innymi,
réznymi momentami lub okresami.

Ci, kt6rzy daza do poznania siebie i przynoszenia pozytku innym, lecz
nie znaj tych nauk, sg ubozsi, podobnie jak ich uczniowie.

Tekst ten opisuje szes¢ stanéw bardo: bardo natury narodzin, snu, me-
dytacji, $mierci, rzeczywistoéci i stawania si¢. Jest on prawdziwa esencjg
wszystkich instrukgji na temat bardo.

Krél Dharmy, Trisong Detsen, poprosit wielkiego mistrza Padma-
sambhawe: Prosze, udziel mi jasnych wyjasnieri na temat bardo.

1 ., Bostwa” pisze tu z wielkiej litery, w odroznieniu od nieoswieconych,
swiatowych bostw (przyp. tum.).
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Guru odpowiedziat z glebi serca: Stuchaj, krélu Dharmy. Jest szes¢ bardo.

Pierwsze, bardo narodzin, zaczyna si¢ z chwilg wejscia w fono twojej
matki, [trwa] poprzez narodziny, az do momentu §mierci. Poczatkowo
jest si¢ catkowicie zdezorientowanym, a potem zaczyna si¢ rozrézniaé
szezgscie i cierpienie. Cialo jest jak dom, a umyst jest jak wiasciciel tego
domu. Jezeli to si¢ zrozumie, umyst jest widziany bardzo wyraznie.
Jezeli si¢ tego nie rozumie, ulega si¢ ztudzeniu i zostaja zgromadzone
wszystkie przyczyny samsary.

Nasz cenny umystznajduje si¢ w centrum naszego serca, w samym $rodku
o$miokatnego kanatu serca. To tutaj, wyraznie i bez przywiazania, po-
wstaje Swiadomo$¢. Mozna ja poréwnad do lampy jasniejacej we wnetrzu
naczynia i jest ona nazywana ,lampg fizycznego serca”. Manifestuje si¢
ona w kanale serca w spos6b samoistny i niewymuszony.

Ekspresja lampy serca sg sfery $wiatla, pojawiajace si¢ w przetrzeni ma-
drosci. W niej, w sercu, przebywaja czterdziesci dwa tagodne Béstwa.
W $lad za nimi na szczycie glowy pojawiaja si¢ promienne gniewne
Boéstwa. Te fagodne i gniewne formy sa manifestacjami energii $wiado-
mosci. Mozna to poréwnaé do lampy umieszczonej w naczyniu: kie-
dy podniesie si¢ pokrywe naczynia, $wiatlo lamy jasnieje na zewnatrz.
Ach! Sposéb, w jaki przejawia sie ta $wietlistos¢, jest twoim [osobistym]
do$wiadczeniem.

W oparciu o t¢ podstawe pojawiaja si¢ promienie teczowego $wiatla
oraz duze i male kule" $wiatla, a w $lad za nimi wiele mandal Béstw.
Wszystko to jest mozliwe dzigki kanatowi taczacemu oko z sercem,
ktéry jest tu czynnikiem warunkujacym. Kanal ten jest waski u pod-
stawy i szeroki na szczycie, ma ksztalt krowiego rogu. Nie ma w nim
krwi ani limfy, wigc jest pusty i czysty. Polaczony z gatkami ocznymi
jest podstawa dla widzenia zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych
cech zjawisk. Jest on nazywany ,lampa bialego, mi¢kkiego, jedwabne-
go kanalu™!.

1 Tyb. Tsit-Ta Sha-Yi sGron-Ma.
11 Tyb. Thig-Le.
Il Tyb. sTsa Dar-dKar Lam-Kyi sGron-Ma.
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Polaczony z oczami, staje si¢ $ciezka $wiadomosci, na ktérej madros¢
nieustannie oddziela samsar¢ od nirwany. Jest to nazywane ,lam-
pa wody, ktéra widzi (albo wychwytuje) z daleka™. Jej zewnetrznym
obiektem jest niebo, nieskoriczona przestrzeri wolna od wszelkich inte-
lektualnych konstrukgji. To siedziba madrosci, czystosci swiadomosci
i pustki.

W nieskoniczonosci przestrzeni niedualnoéei pustki i madro$ci, ma-
dro$¢ nieprzerwanie manifestuje si¢ jako sfery $wiata. Jest to ,lampa
ster $wiatta pustki”. Przypomina ona pawie piéro, tecze albo $wiatto
rozszczepione przez krysztal.

Teczowe $wiatlo, jakie pojawia si¢ w ksztalcie tybetaniskiego znaku na-
ro, nazywane jest ,,czysta lampg pustki i madrosci”. Pustka i madros¢
sa w [tym zjawisku] niedualne i powstaja bez wysitku. Jest to nazywane
,lampa samoistnie powstajacej madrosci™”.

Poczatkowo buddowie i [inne] istoty nie réznili si¢ od siebie. Kun-
tuzangpo osiagnat stan buddy nie wykonujac zadnych pozytywnych
czynéw. Istoty ulegly ztudzeniu z powodu ich natury, a nie swoich ne-
gatywnych czynéw. Swiadomo$¢ buddéw w sposéb naturalny widzi
poprzez [pryzmat] pogladu, ktdry rozumie powstawanie mysli. Ich
postepowanie nie jest oparte na wiatrach karmy, dlatego nie gromadza
przyczyn samsary. Bedac wolnymi od chwytanych obiektéw i chwyta-
jacych umystéw — zewnetrznych lub wewnetrznych aktywnosci, urze-
czywistniajg swoja Swiadomo$¢. Widza oni $wiadomo$¢ — madrose,
ktéra nie ma korzenia ani podstawy. Umysly istot ulegaja ztudzeniu
dualnosci chwytanych obiektéw zewnetrznych i chwytajacego umy-
stu. Pomieszane istoty, zwodzone przez nieprzewidywalne nawyki alai,
nie widza rzeczywistosci.

Jesli w pelni urzeczywistni si¢ naturalne zrozumienie, $wietlisto$¢
jest nieprzerwana, jak wschodzace storice. Samoistnie manifestuje si¢

I Tyb. rGyang-Zhag Chu’i sGron-Ma.
1 Tyb. Thig-Le sTong-Pa’i sGron-Ma.
11l Tyb. Shes-Rab Rang-Byung-Gi sGron-Ma.

67



ANTOLOGIA WYKEADOW CZIME RIGDZINA RINPOCZE

wolna od mydli $wiadomos¢ i oczyszczone zostaja zaréwno chwytane

obiekty, jak i chwytajacy umyst. Taki jest sens bardo narodzin.

Drugie, bardo snéw, rozpoczyna sig, kiedy ustaja zjawiska stanu jawy.
W nocy, podczas snu, karmiczne wzorce tworza ztudzenie snéw. Jezeli
to rozpoznajesz, nieprzerwany strumien zjawisk wylaniajacych si¢ ze
swiadomosci bedacej podstawa wszystkiego wtapia si¢ w swiadomos¢
w centrum serca i catkowicie faczy ze snem wolnym od wszelkich wspo-
mnien i §ladéw. [Ten stan] jest jak niebo, jest swietlistoscia wolng od
chwytania. Jest on nazywany ,$wietlistoscia podstawy”, ,,spotkaniem
rzeczywistosci matki i syna”. Dzigki temu madro$¢ pojawia si¢ sama
przed soba.

Jeslinie rozpoznasi¢ natury swoich snéw nasamym poczatku, to umyst-
-wiatr energii przebywajace w pustych kanatach po czterech stronach
serca, w ich szczelinach, powyzej i ponizej, wchodza w rézne kanaly
serca i ptuc. Skutkiem tego powstaje wiele magicznych form bogdw
i demonédw. Jezeli umyst-wiatr zstepuje w dot pustych kanatéw, poja-
wia si¢ uczucie, ze wszystko osuwa si¢ w d6}, jakby sie bylo na osuwi-
sku. Towarzyszy temu doznanie ciemnosci i doswiadcza si¢ cierpienia
piekiel, pretéw, $wiata zwierzat itd.

W oddzielnych kanatach szesciu zmystéw powstaja obrazy obiektow
[odpowiednich dla kazdego ze zmystéw]. Z powodu aktywnosci de-
monéw tsen w kanale wiatréw, demonéw gjalpo w kanale serca, de-
monéw mamo w kanalach watroby i nerek, demonéw dud i theurang
w kanale zotadka, demonéw sadag w kanale jelita, w snach pojawiaja
si¢ pomieszane, dezorientujace zjawiska. Jezeli wiatr umystu wnika
w jeden z tych kanaldw, to stosownie braku zrozumienia (lub zrozu-
mienia) ich natury, cialo jogina staje si¢ (lub nie) pelne $wiatowych
Zjawisk i cierpient samsary - i to jest to, o czym si¢ $ni. Jest bardzo wazne,
by ¢wiczy¢ sie w byciu $wiadomym $nienia, w oczyszczaniu $nienia
i w spoczywaniu w naturalnej $wietlistosci.

Trzecie, zrozumienie bardo medytacji. Kiedy praktykuje si¢ w sku-
pieniu medytacje na formy Béstw, trzeba te zjawiska widzie¢ w sposéb
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klarowny, wolny od Ignigcia i konceptualnego osadzania. Utrzymuyj
$wiadomo$é w stanie, w jakim ani si¢ nie zmienia, ani nie pozostaje
[taka sama]. Wolny od ograniczed naturalny stan dharmakai staje si¢
klarowny i, wraz z niedualnoscia szczgécia i pustki w wymiarze czterech
rado$ci, medytujacego nie rozpraszaja mysli ani zjawiska. Ci, kt6rzy
przebudzili si¢ do takiego stanu, nie powinni podaza¢ za myslami, kté-
re juz si¢ pojawily ani rozmyslaé o przysztosci. Pusty, naturalny stan
— naturalna sytuacja, to $wiadomos$¢, ktdra jest obecna teraz — $wie-
za, niewymuszona, naturalnie wolna od wysitku, catkowicie wolna od
prowokowania i powstrzymywania. Jest ona wolna od postawy unice-
stwiania, kt6ra pragnie pustki. Nie ma innego buddy. Swiadomos¢ me-
dytujacego jest budda. Jest ona wolna od ograniczen, usilnych starari
i préb porzucenia samsary. ,, Tonigcie” [w swej istocie] jest nieporuszo-
na medytacja na nieskonczona rozleglos¢ dharmadhatu. Pobudzenie
jest $wietlistoscig rzeczywistoéci, najwyzszym pogladem, a mgla nie-
wiedzy jest madro$cia samoistnie pojawiajacej si¢ autopercepcji. Swia-
domos¢ jest bezposrednia, bezstronna i wolna od ukonkretniajacych ja
mysli. Ta wolna od mysli madro$¢ jest mahamudra, ,, wielkim dawcg”.

Czwarte, bardo $mierci, trwa od chwili, kiedy zapadnie si¢ chorobe,
ktdra konczy si¢ Smiercia, az do chwili $mierci. Nawet jesli nie jest si¢
przywiazanym ani nie pragnie si¢ tego wszystkiego, co jest nam drogie,
np. iluzji bogactwa, wlasnosci, kraju, przyjaciét itd., nadal doswiadcza si¢
cierpienia $mierci i leku przed osamotnieniem. Kiedy przypominaja si¢
popelnione za zycia e czyny, pojawia si¢ smutek. Tortura jest mys] o calej
Dharmie, ktérej si¢ nie praktykowalo i o tym, ze musi si¢ opuscié ten $wiat
z pustymi rekami. Twéj dom moze si¢ zawali¢ lub splonaé. Moze cig po-
rwaé woda lub mozesz spas¢ z wysoka. Cierpienie, strach i bezgraniczna
udreka to cechy $mierci. W takiej chwili medytujacy jogini beda utrzy-
mywali w sposéb czysty promienno$¢ swiadomosci, Swietlistos¢ i pust-
ke. Z takim zrozumieniem beda doswiadczali znaczenia rzeczywistosci.
Jedli nie masz takiego zrozumienia, to znaczy, ze nie byle$ pilny i uwazny
w swojej praktyce. Wiec badz uwazny i nie przestawaj si¢ staral.

Piate, bardo rzeczywistosci — jego naturalne okolicznosci: zewnetrz-
nie przejawia si¢ jako zachdd storica, wewngtrznie wszystko jest ciemne
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i niewyrazne, a potem zjawiska stajg si¢ wyrazne, jak o brzasku. W tym
czasie jogin doswiadcza stanu zdezorientowania bardo. Nie posiada-
jac fizycznego ciala, przemieszcza si¢ bez przeszkdd poprzez wzgdrza
i kamienie. Pojawiajg si¢ fagodne i gniewne Bdstwa, a takze wiele réz-
nych promieni, koloréw i form $wiatla madrosci. Pojawianiu si¢ du-
zych i matych thigle towarzysza dzwigki, $wiatta i promienie. Wtedy to
twoje béstwo medytacyjne stanie si¢ toba. Bedziesz doswiadczal nie-
powstrzymanej $wiadomosci, ktéra nie przywoluje ani nie powstrzy-
muje. Bedziesz naturalnie wolny od nadziei i obaw, pozytku i szkody.

Széste, bardo stawania sie, jesli chodzi o naturalne warunki, kie-
dy w bardo rzeczywistoéci nie rozpoznaje si¢ fagodnych i gniewnych
Boéstw, jest si¢ zagubionym, nie ma celu ani kierunku. Kiedy nadcho-
dzi czas, by stosownie do popelnionych niegdys czynéw doswiadczy¢
szczgscia trzech wyzszych $wiatéw' albo cierpienia trzech nizszych $wia-
tow", umystw jednej chwili przemierza wszech$wiat w t¢ iz powrotem,
lecz nie ma w tym ruchu $wiadomosci ani celu. W tym momencie naj-
wazniejsze jest, by pamieta¢ naturalny stan umysthu i silnie odwolywacé
si¢ do popelnionych niegdys dobrych czynéw.

Wadzra Slubowania. Pieczeé. Pieczeé. Pieczed!.

Od narodzin az do chwili, kiedy zapadniesz na chorobe, ktéra dopro-
wadzi ci¢ do $mierci, stracisz przytomnos¢ i twoja $wiadomos¢ bedzie
bladzi¢ w szesciu $wiatach, blakasz si¢ bez celu i nie shuzysz swojemu
guru. Porzucajac samego siebie, nie podazasz za naukami o cennych
metodach [prowadzacych do] o$wiecenia. Aby to zmieni¢, potrzebne
jest ci wsparcie — musisz z oddaniem i zrozumieniem wizualizowaé
Trzy Schronienia. Nastepnie, dzigki zmianie do jakiej doprowadzites
ty sam lub jaka zawdzieczasz innym, nie powiniene$ mie¢ watpliwosci
co do naturalnej $wietlistosci madrosci, ktéra pojawia si¢ pomiedzy
wdechem a wydechem. Wtedy, w bardo rzeczywistosci, bedziesz mégh

1 Trzy wyzsze swiaty to Swiat bogow, potbogow i ludzi.
11 Trzy nizsze Swiaty to Swiat zwierzqt, glodnych duchow i istot piekielnych.
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zobaczy¢ twojg nature, aspekty pustki i $wiadomosci matki i syna spot-
kaja si¢. Dlatego jest bardzo wazne, by praktykowa¢ $wietlistos¢. Kiedy
bladzac w bardo stawania si¢ ujrzysz jidamy', stana si¢ one toba i po-
prowadza cie tak, ze iluzoryczne zjawiska oczyszcza si¢ w pustce.

Wadzra Slubowania.

Jesli chodzi o bardo narodzin, aby polozy¢ kres watpliwosciom i nie-
pewnosci co do zewnetrznych i wewnetrznych nauk Dharmy, potrze-
bujesz ,.instrukgji, ktdre dotra do ciebie jak ptak, kt6ry nigdy nie zapo-
mina, gdzie jest jego gniazdo”.

W bardo snéw potrzebujesz nauk, ktére pokazg ci jak powstrzymaé
manifestowanie si¢ mentalnych nawykéw oraz ich sladéw, a takze jak
praktykowa¢ swietlisto$¢ i jednos¢ pustki i swiadomosci. Potrzebujesz
»instrukgji, ktére beda jak lampa w ciemnym pokoju”.

W bardo medytacji musisz zobaczy¢ rzeczywistos¢ swojego natural-
nego stanu, nierozdzielno$¢ pustki i swiadomosci. Potrzebujesz ,,in-
strukgji, kedre sq jak pickna dziewczyna trzymajaca lustro, w kedrym
widzisz swoja twarz”.

Jeslichodzi o bardo $mierci, musisz by¢ pewny swojej natury. Nie chodzi
tu o wyrywkowa pamie¢ czy Swiadomos¢, lecz o wyjasnienie wszystkiego,
co nie jest jasne. Potrzebne ci , instrukgje, ktdre sg jak krolewski edyke”.

Bardo rzeczywistosci. Jesli chodzi o wszelkiego rodzaju zjawiska, po-
trzebujesz wiary i wiarygodnej wiedzy o laczeniu $wiadomosci i zja-
wisk. Potrzebna ci ,,instrukeja, ktéra jest jak spotkanie matki i syna”.

Jesli chodzi o bardo stawania sig, kiedy dawne czyny dojrzewaja,
trzeba by¢ w stanie silg skupi¢ skutki dawnych dobrych czynéw.
Potrzebna ci ,,instrukeja, ktéra jest jak rurataczaca przerwany kanal”.

Wadzra Slubowania.

I Bostwa medytacyjne.
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Wyjasnienie osiemnastu sposobéw rozwazania wiasciwosci szesciu
bardo. To osiemnascie to: natura, nazwa, rozrdéznienie, wlasciwodci,
cze$¢ zasadnicza [cechy], dlugo$¢ trwania, sposdb przejawiania si¢
[przyktady], nauki [oznaki], praktyka, instrukcje, wady, pozytki, okre-

Slenie granic i Slubowania®.

1. Natura wszystkich bardo

Obecna $wiadomos¢ jest niewymuszona i wolna od obciazonej wysitkiem
aktywnosci. Plynac spontanicznie, swietlisto$¢ i pustka powstajg jasne
i $wieze. Jedli tego nie urzeczywistnisz, bedziesz bladzit w bardo. Jesli
praktykujesz urzeczywistnienie tego, bedziesz wolny od bardo. Dlate-
go utrzymuj swojg obecna $wiadomos$¢ w stanie rozluznienia i natu-
ralnej swobody. Nie angazuj si¢ w sztuczng aktywnos¢, lecz pozostan
Swiezy tak, jak jestes’. W taki sposdb praktykuje si¢ wszystkie bardo.

Wadzra Slubowania.

2. Powéd, dla ktérego uzywa si¢ nazwy ,,bardo”

Ogdlnie méwiac ,,bardo” to okres pomiedzy, pomigdzy tym, co mine-
Yo, a tym, co nadejdzie. Termin ten odnosi si¢ do okresu, kiedy usta-
ly wszystkie doswiadczone w przeszlosci zjawiska, bedace wynikiem
wzorcéw nawykéw, a nie pojawily si¢ jeszcze wszystkie zjawiska, kté-
rych doswiadczy si¢ w przysztosci jako wyniku nawykéw.

Bardo narodzin zaczyna sig, kiedy cialo z poprzedniego zycia zostato
juz porzucone. Trwa ono od chwili wejscia w fono matki az do $mier-
ci. Bardo narodzin obejmuje wszystkie zjawiska i zwodnicze subtelne
idee, ktdre pojawiaja si¢ w tym okresie.

Bardo snéw trwa od chwili ustania do§wiadczent wezorajszego dnia,
az do chwili pojawienia si¢ do$wiadczeri kolejnego dnia. Pomiedzy
dniem, ktdry juz uplynat a dniem, ktéry nadejdzie, w glebokim, po-

1 Tzn. w stanie w jakim jestes w obecnej chwili.
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zbawionym $wiadomosci $nie nawyki manifestuja si¢ jako fatszywe cia-
fo. Takie pomieszanie powstaje z percepcji i zwigzkdw.

Bardo medytacji to okres, kiedy nie jest si¢ rozproszonym przez my-
$li 1 wydarzenia z przesztosci, a nie pojawilo si¢ jeszcze pomieszanie
zwiazane z przysztoscig. W bardo medytaciji jest si¢ catkowicie obec-
nym w swojej naturalnej sytuacji' i stabilnie spoczywa si¢ w wolnej od
sztucznosci naturalnej $wietlisto$ci.

Bardo $mierci rozpoczyna sie, kiedy zakonczyly si¢ doswiadczenia tego
zycia i pojawia si¢ strach towarzyszacy nadejsciu $mierci. Umierajacy znaj-
duje si¢ u kresu dawnego zycia i musi odejs¢ do miejsca nastgpnego zycia.
Pomigdzy tymi dwoma nie jest w stanie uwolni¢ si¢ od cierpienia.

Kiedy rozpoczyna si¢ bardo rzeczywistoéci, pojawiaja si¢ dzwieki,
$wiatla i promienie. Dzigki owocom swojej praktyki doswiadcza sig
szczedcia rzeczywistosci.

Bardo stawania si¢ to okres pomiedzy ustaniem do$wiadczeni bardo
rzeczywistosci a pojawieniem si¢ ciata nastgpnego zycia. Okres ten
nazywany jest stawaniem si¢, poniewaz jest mozliwe wejscie w wyzsze
$wiaty, w ktorych do$wiadcza si¢ szczescia lub w nizsze $wiaty, w ked-
rych do$wiadcza si¢ cierpienia. Mozliwe jest zaréwno szczgscie jak
i cierpienie w calej swej réznorodnosci, stad nazwa bardo stawania sie.

Sa to nazwy szeéciu bardo.

3. Podzial bardo

Pierwsze, bardo narodzin, trwa od narodzin az do chwili $mierci.

Drugie, bardo snéw, to okres pomigdzy ustaniem doswiadczen jedne-
go dnia i poczatkiem do$wiadczen kolejnego dnia.

Trzecie, bardo medytacji, to okres pomiedzy oczyszczeniem dawnego
pomieszania, a powstaniem nowego pomieszania.

1 W naturalnym stanie.
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Czwarte, bardo cierpienia $mierci, trwa od poczatku choroby, ktéra
spowoduje $mier¢, az do ostatniego wydechu.

Piate, bardo rzeczywistosci, w ktérym pojawiaja si¢ fagodne i gniewne
Béstwa, trwa tak dlugo, jak dlugo pojawiajg si¢ zjawiska tagodnych
i gniewnych form oraz towarzyszace im dzwigki i $wiatta.

Széste, bardo stawania sie, obejmuje okres, kiedy trwa si¢ w stanie pomie-
szania towarzyszacym dojrzewaniu skutkéw popelnionych czynéw.

Wadzra Slubowania.

4. Wlasciwosci sze$ciu bardo

Moéwienie o bardo tak, jak gdyby naprawdg istnialy, jest mylace, bo
cechg bardo jest pustka. Ze wzgledu na sposéb, w jaki si¢ przejawiaja
w konwengji prawdy wzglednej, mozna nada¢ im nazwe ,bardo”. Jed-
nak w swojej prawdziwej naturze, kiedy si¢ méwi o prawdzie absolut-
nej, nie ma niczego, co mozna by nazwa¢ ,bardo”. Zjawiska zewngtrz-
ne: formy, dzwieki, zapachy, smaki, doznania nie s3 trwale i zjawiska
nie sa trwale - ustang i znikna. W kategoriach prawdy absolutnej brak
im nawet cienia prawdziwego istnienia. Zewngtrzna pustka oznacza
przebudzenie si¢ do braku prawdziwego istnienia zjawisk.

To, co wewngtrzne: oczy, uszy, nos, jezyk, ciato i procesy mentalne,
wszystko to jest prawda wzgledna. Nie jest trwale - ustaje i znika. W ka-
tegoriach prawdy absolutnej brak im nawet cienia prawdziwego istnie-
nia. , Wewnetrzna pustka” oznacza przebudzenie si¢ do braku prawdzi-
wego istnienia tego, co wewnetrzne.

Osiemnascie dhatu?, dwanascie ajatan® i cata réznorodnos¢ tego, co
wewnetrzne w swojej prawdziwej naturze jest pusta. Odrebno$é¢ ze-
wnetrznych obiektéw poznania i poznajacych je podmiotéw to jedy-
nie iluzoryczna forma prawdy wzglednej. W kategoriach prawdy ab-
solutnej podmiotowi i obiektom brak prawdziwego istnienia. Dzigki
wiedzy o pustce do§wiadczent zewnetrznych i wewnetrznych wie sie,
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ze wszystkie zjawiska samsary i nirwany sa puste. Whasciwoscia bardo
jest pustka.

Wadzra Slubowania.

5. Charakterystyka bardo

Charakterystyka bardo narodzin — cialo zostaje uformowane po-
przez szczegdlng interakgje pigeiu skandh®, osiemnastu dhatu, szesciu
narzadéw zmystéw i ich swiadomosci, pigciu organéw zmystéw, pod-
miotu i przedmiotu, splamien itd. Medytujacy, ktéry rozumie iluzo-
ryczng nature wszystkich zjawisk prawdy wzglednej osiaga wladze nad
wszystkim, co si¢ manifestuje.

Charakterystyka bardo snéw — w czasie glebokiego snu obecny jest
zaréwno aspekt glupoty, jak i chwilowa zdolno§¢ manifestowania
swietlistosci i madrosci. Podczas $nienia zjawiska pojawiaja si¢ i znikajg
i nic nie jest trwale. Ta iluzoryczna natura jest charakterystyczna dla
bardo snéw.

Charakterystyka bardo medytacji — wszystkie zewngtrzne i we-
wnetrzne zjawiska maja nature $wietlistosci i pustki. Jest to podstawg
dlazjednoczenia sziné' i lhagtong" oraz rozwinigcia kierim™ i dzogrim".

Taka jest charakterystyka bardo medyrtacji.
Charakterystyka bardo $mierci — z powodu braku réwnowagi ele-

mentéw pojawia si¢ choroba, ktéra w koricu doprowadza do $mierci.
Cialo i umyst rozdzielaja si¢ i zaczyna si¢ $mieré. Umierajacy nie ma ta-
kiej mocy, by pozosta¢ i musi odejé¢. Nie ma mocy, by pozostaé z przy-
jaciétmi, by utrzymad dawne zwiazki, mienie, podwladnych i musi
odej$¢ zupelnie sam. Jednak przywiazanie, pragnienie i pozadanie na-
dal trwajg i umierajacego pochtaniaja $wiatowe aktywnosci. Z powodu

1 Sanskr. shamatha; tyb. Zhi gNas, medytacja spokojnego spoczywania.
1 Sanskr. vipashyana; tyb. Lhag mThong, medytacja wglqdu.

11l Tyb. bsKyed-Rim, faza budowania.

1V Tyb. rDzogs-Rim, faza spelnienia.
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silnego zaangazowania w $wiatowe zycie umierajacy nie wierzyl w na-
uki Dharmy méwigce o $mierci. Nie wierzyl w nietrwalo$¢, a teraz,
w chwili §mierci nadal jest pefen pragnien i zaangazowania w doczesne
sprawy. Cierpi z powodu przywiazania do rodzicéw, dzieci, krewnych
i przyjaciét. Wszystko zaczyna mu si¢ mieszaé i nie moze juz polega¢ na
swojej pamiceci i wiedzy. Taka jest charakterystyka bardo $mierci.

Charakterystyka bardo rzeczywisto$ci — rozpuszcza si¢ iluzorycz-
na forma pieciu skandh, a migso, krew, sita zyciowa, oddech, ciato
i umyst rozdzielajq si¢. Manifestuje si¢ jedynie czyste ciato mentalne-
go dos$wiadczenia. Lagodne Béstwa, gniewne Bdstwa, swiatha, kolory,
kule $wiata, male kule, taricuchy kul, dzwicki, $wiatta, promienie —
wszystko, co si¢ pojawia, jest manifestacja osobistego doswiadczenia
zmarlego. Aspekt $wietlistosci madrosci jest nieprzerwany i wszystkie
manifestacje cechuje wielkie szczescie. W tej czystej nieskoriczonosci
wielkiego szczgscia wszystko, czego si¢ doswiadcza, jest manifestacja
stery rzeczywistosci. Taka jest charakterystyka bardo rzeczywistosci.

Charakterystyka bardo stawania si¢ — zmarly oddzielit si¢ od swoje-
go dawnego fizycznego ciala i teraz ma iluzoryczng formg stworzong
przez aktywno$¢ mentalna. Kiedy w sferze rzeczywistosci pojawialy si¢
fagodne i gniewne formy, zmarly nie rozpoznal prawdy tej rzeczywisto-
$ci. Béstwa, promienie i pigciobarwne swiatla wywolaly strach i przera-
zenie i zmarly uznat je za zagrozenie. Nie bedac w stanie uchwyci¢ natu-
ry tych manifestacji rzeczywisto$ci, musi wedrowac jak pidro niesione
wiatrem. Nie jest w stanie pozosta¢ na dtuzej w jednym miejscu, a jego
wedréwee brak celu i kierunku. Jego ciato nie moze si¢ ustabilizowa¢,
jest jak obrazy we $nie i z tego powodu pojawia si¢ gniew. Kolejno po-
jawiaja si¢ kolory szesciu $wiatéw, bialy, niebieski itd. Takie doswiad-
czenia s3 charakterystyka bardo stawania sie.

Wadzra Slubowania.

6. Czas trwania bardo

Bardo narodzin trwa od momentu wejscia w fono swojej matki, az do
chwili zapadniecia na chorobe, kt6ra doprowadza do $mierci.
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Bardo snéw trwa od chwili zapadnigcia w gleboki sen, az do przebu-
dzenia.

Bardo medytacji trwa tak dlugo, jak medytujacy utrzymuje $wiado-
mo$¢ w stanie otwartosci. To czas pomiedzy zaniknigciem jednej mysli
a powstaniem nastepnej.

Bardo $mierci trwa od chwili zachorowania na chorobe, na ktéra sie
umrze, az do ostatniego wydechu.

Bardo rzeczywistosci trwa od ostatniego wydechu, az do pojawienia si¢
spontanicznych projekgji.

Bardo stawania si¢ trwa od chwili zamanifestowania si¢ fagodnych
i gniewnych Béstw, az do wejécia w fono matki.

To byt opis dtugosci trwania szesciu bardo.

Wadzra Slubowania.

7. Przyklady ilustrujace bardo

W bardo narodzin ciato i umyst sa jak kopiec kamieni i ptak. Cialo
jest budowane stopniowo, jak kopiec. Nie wiadomo, jak dtugo bedzie
istnialo zanim zostanie zniszczone, ale zdecydowanie skazane jest na
zaglade, tkwi to w samej jego naturze. Umyst jest jak ptak siedzacy
na kopcu. Przez chwilg odpoczywa na nim, po czym odlatuje i nie
wiadomo dokad zmierza. Podobnie umyst nie pozostaje w zwlokach.
Martwe cialo zostaje gdzie$ przeniesione, natomiast umyst bladzi bez
okreslonego celu. Glos, jak ryk smoka, nie trwa dtugo. Przybywaja
krewni i przejmujg gniazdo ptaka, uwazaja je za swéj dom. Ale nie na
dtugo pozostana razem. Rozdziela si¢ i rozpierzchna w rézne strony.
A potem odejda, umierajac jeden po drugim. Krewni sg nietrwali jak
ptasie gniazdo, szczegé6lnie partnerzy sa najlepszym przyktadem nie-
trwalo$ci. Tak jak oracz zaprzegajacy woly do pluga, tak przyjaciele
pozostaja razem jedynie na chwile, potem odchodza kazdy w swoja
strone. Zycie jest jak kamieri toczacy sie w dét po gérskim zboczu —
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nie jest w stanie si¢ zatrzyma¢. Podobnie my, dziei po dniu, noc po
nocy zmierzamy ku $mierci. Nasze mienie jest jak miéd — gromadzi-
my je, ale w koricu korzysta z niego kto$ inny.

Bardo snéw jest jak iluzoryczna forma stworzona przez iluzjoniste.
W rzeczywistosci nic nie ma, a jednak widzimy wiele rzeczy. Sny wy-
dajg si¢ by¢ realne, chociaz s3 tylko niematerialnymi zjawami.

Bardo medytacji jest jak delikatne spogladanie na otwarta fake. Kiedy
jeste$my rozluznieni, wszystkie trudnosci i cierpienia ustaja. Kiedy
delikatnie oddychamy, szcz¢scie zaczyna przepelnia¢ ciato i umyst.
Fale samsarycznego pomieszania sprawiaja, ze cialo, mowa i umyst
przenika cierpienie, ze nie ma szansy na szczgscie. Dzigki instruk-
cjom twojego nauczyciela cialo, mowa i umyst rozluzniaja si¢ i stru-
mien ich aktywnosci plynie swobodnie. Dzigki réwnosci i otwartosci
medytacji wszystkie aktywnosci ciata stajg si¢ fatwe jak ruch kota, na-
stepujg spokojnie, nie napotykajac na przeszkody, bez szarpnigé i iry-
tacji. Glos staje si¢ jak struny lutni. Lutnia moze wydad wiele r6znych
dzwickéw, ale jedli struna jest przerwana, melodia ustaje. Podobnie
z medytacja, medytujacy nie méwi rzeczy niewaznych. Spoczywajac
w swoim wlasnym miejscu, jego glos jest rozluzniony. Umyst jest jak
koto miynskie — kiedy woda przestaje ptynaé, koto przestaje si¢ obra-
ca¢. Podobnie jest z medytacja — kiedy w umysle nie ma sztucznosci,
kiedy pozostaje rozluzniony bez wzgledu na to, co si¢ wydarza, mysli
i wspomnienia ustajg. Takie s instrukcje dotyczace utrzymywania
ciata, mowy i umystu w stanie rozluznienia.

Bardo $mierci poréwna¢ mozna do przezy¢ cztowieka, kedry popel-
nit przestepstwo i wie, ze pdjdzie do wigzienia. Wie o tym, ale nie
moze uciec. Chcialby, zeby wszystko pozostalo tak jak jest, ale nie ma
wplywu na przysztos¢ i zostanie zabrany do wiezienia. Kiedy zaczyna
si¢ choroba, wie, ze umiera, ale nie jest w stanie nic na to poradzié.
Umierajacy pamigta wszystkie swoje grzechy, czuje grozg i przeraze-
nie, ale nie ma sposobu, zeby to zmieni¢. Jego dom, mienie, maja-
tek pozostang tu gdzie sa, a on, oddzielony od swoich przyjaciét,
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musi odej$¢ i blaka¢ si¢ po $wiecie, w ktérym wszystko jest nieznane.
W bardo $mierci umyst musi znosi¢ wielkie cierpienie.

Bardo rzeczywistosci poréwna¢ mozna do doswiadczenia samotne-
go cztowieka, ktérego otacza armia tysigca zotnierzy. Gdziekolwiek
spojrzy, otacza go tumult fagodnych i gniewnych Béstw, swiatel,
dzwickéw i promieni. Nawet jedli si¢ przestraszy i zacznie uciekad,
nie zdola si¢ uwolni¢ ani uciec od tego do§wiadczenia. Takiego cier-
pienia bezgranicznego strachu i grozy do$wiadcza si¢ w bardo rzeczy-
wistosci.

Doswiadczenie bardo stawania si¢ poréwna¢ mozna do bycia piérem
niesionym przez wiatr. Piéro nie ma wplywu na to, gdzie si¢ znajdzie.
Zmarly przybyt skads, lecz nie wiadomo dokad zmierza. Nie moze
pozosta¢ w miejscu, gdzie si¢ to bardo rozpoczelo. Z ciezkim sercem,
placzac z zalu musi podazy¢ wszedzie dokad jest zabierany. Nie od-
réznia dnia od nocy, nie spotyka znajomych miejsc ani oséb. Jest jak
gdyby przyciagany przez zupelnie nieznany kraj.

W bardo stawania si¢ umyst i cialo nie maja mocy, by powréci¢ do
elementéw i skandh z poprzedniego zycia. Nie ma odwrotu i rozpo-
czynajg si¢ nowe doswiadczenia. Zwloki zmarlego mogly juz zostad
skremowane i nie pozostat po nich zaden $lad. By¢ moze je zakopano
lub zostaly pozarte przez ptaki, w kazdym razie zmarly nie moze ich
odnalez¢. Nie moze tez pozosta¢ w jednym miejscu. Przejety groza
i bezgraniczna rozpacza tka zatosnie. Oddech, na ktérym jechal jak
na koniu, utracil ciato i zmarly bladzi bez poczucia kierunku, jak-
by go scigaly dzikie zwierzgta. Napotyka gérskie lawiny, zalewajace
lad oceany, szalejace pozary, nieprzeniknione mroczne ulewy i niosg
go gwaltowne wiatry. Scigany przez zoknierzy, styszy wycie, odgtosy
walki i zabijania. Przerazony tym wszystkim ucieka gdzie si¢ da. Lecz
chociaz ucieka, nie znajduje ulgi ani schronienia. Nie majac inne-
go wyboru, musi si¢ odrodzi¢ w jednym z szesciu $wiatéw. Ucieka
i szuka. Karma, jaka niegdys stworzyl, sprawia, ze zanim rozpocznie
kolejne zycie, musi bladzi¢ w stanie zawieszenia.
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Przyklad ilustrujacy podstawe wszystkich bardo, to cztowiek odpo-
wiedzialny za opieke nad swoim domem, ktéry zabladzit. Chee wré-
ci¢ do domu, ale nie wie, gdzie on jest i musi wedrowaé, nie wiedzac
nawet, gdzie si¢ w danej chwili znajduje.

To sa przyktady bardo.

Wadzra Slubowania.

8. Oznaki bardo

W bardo narodzin posiada si¢ iluzoryczne ciato. Materialna forma zto-
zona z ciala, krwi, shandh i dhatu ma okreslong egzystencje i wydaje
si¢ by¢ realna, a jednak jest ona jak odbicie ksi¢zyca w wodzie albo
w lustrze. Nie rzuca cienia w $wietle storica i ksi¢zyca. Ta forma jest
podstawa dla rozwiniecia ciata z krwi i kosci.

Oznaka bardo snéw jest pojawianie si¢ wielu réznych form niesubstan-
cjalnych, zwodniczych zjawisk.

Oznaki bardo $mierci to szes¢ rodzajéw wskazéwek: zewnetrznych,
wewnetrznych, tajemnych, odleglych, przyblizonych i czesciowych.

Najpierw z16z ofiary z pozywienia dla guru, dewa i dakin i ze wspar-
ciem tormy' dla straznikéw, zapro$ ich na ofiare serkjem®, a na korcu
caly pozytek, jaki to przyniosto, ofiaruj wszystkim istotom.

Pierwsza wskazéwka, zewngtrzne znaki wskazujace na zblizajacy si¢
$mierc:

Cialo wydaje si¢ by¢ cigzkie, traci si¢ apetyt, a zmysly sa przytepione.
Crowiek staje si¢ gniewny i stopniowo w jego umysle jest coraz wigcej
cierpienia. Ma niespokojne sny i cz¢sto zmienia si¢ barwa jego ciata.
Paznokcie tracg kolor. Kiedy pojawiajg si¢ takie oznaki, ma si¢ przed
soba dziewie¢ miesigcy lub pét dnia zycia. Kiedy zaczynaja ropie¢ oczy,

I Tyb. gTor-Ma, symboliczne ciastko.
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oznacza to, ze umrze si¢ za pige¢ miesigcy. Kiedy jeza si¢ wlosy z tylu
glowy, pozostalo jeszcze trzy miesigce. Jezeli przy kichaniu popuszcza
si¢ mocz, kat i sperme, a barwa twarzy mienia si¢ przy réznych aktyw-
nosciach, jezeli zmysly sq czasami ostre a czasami przytepione, jezeli
brwi stajg si¢ bardziej od siebie oddalone a glowa paruje, wszystko to sa
oznaki, ze jest si¢ w rekach Jamy, Pana Smierci.

Jezeli naciskajac wskazujacymi palcami oboje oczu widzi si¢ wirujace
swiatlo tylko w prawym oku, oznacza to, ze umrze si¢ za sze$¢ miesie-
cy. Jezeli nie widzi si¢ ruchu w prawym oku, bedzie si¢ martwym za
dziesi¢¢ dni. Jezeli wskazujacymi palcami zatka si¢ uszy i nie stycha¢
dzwickdéw z zewnatrz, jest si¢ zwigzanym sznurem Jamy.

Kiedy gniewny cztowiek staje si¢ jeszcze bardziej gniewnym, kiedy nie
dotrzymuje obietnic i boi si¢ miejsca, w ktorym przebywa, kiedy w ser-
cu nie ma wiele wiary w Dharme, $wicte istoty budza w nim gniew
i gdziekolwiek nie péjdzie, odczuwa cierpienie, s3 to zewngtrzne ozna-
ki $mierci.

Druga wskazéwka, wewnetrzne znaki zwigzane ze snami i oddechem:

O $wicie pierwszego dnia pierwszego miesiagca kalendarza ksiezyco-
wego usiadZ prosto. Jezeli przez trzy dni powietrze wychodzi z lewej
dziurki nosa, a potem przez trzy dni z prawej, ta rwnowaga wskazuje,
ze jeszcze nie nadszed! czas $mierci. Jezeli kolejnos¢ jest odwrécona,
oznacza to, ze z pewnoscia wkrétce si¢ umrze. Jezeli oddech wychodzi
jednoczesnie z obu dziurek, umrze si¢ za trzy dni. Jezeli obie dziurki sa
zablokowane i wydycha si¢ przez usta, umrze si¢ natychmiast.

Jezeli nastgpujace sny pojawiaja si¢ okoto pétnocy, nie maja wickszego
znaczenia. Wazniejsze s te, ktore pojawiajg si¢ na dwie godziny przed
switem:

Sen o przybywajacym ze wschodu kocie, ktéry jedzie na biatej malpie.
Sen o dumnie przybywajacych z potudnia tygrysach, lisach, zwlokach,
bykach, $winiach, maltpach, insektach. Sg to oznaki $mierci i aby je
odwrdci¢, trzeba wykonywad prakeyki.
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Trzecia wskazéwka, tajemne oznaki $mierci:

Méwi sie, ze jezeli pierwszego dnia roku, o poranku pojawi si¢ czarna
sperma i bialy pot, to umrze si¢ za dwa miesiace. Jezeli sperma jest czer-
wona, umrze si¢ za sze$¢ miesiccy. Jezeli sperma jest biala i goraca, nie
umrze si¢ natychmiast.

Jezeli oddycha si¢ nosem, nie umrze sig, bo zycie jest chronione.

Méwisie, ze jezeli sperma wyplywa czgsto, umrze si¢ za cztery miesiace.
Jezeli koto cewki moczowej pojawi si¢ i rozwija nowe czarne znamie
i ma si¢ wiele pragnie, jest to oznaka $mierci i trzeba wykonywaé me-
dytacje rytuatu wykupienia.

Czwarta wskazéwka, odlegle oznaki $mierci:

Rankiem lub po poludniu pierwszego dnia pierwszego miesiaca albo
o zmierzchu lub przed §witem pigtnastego dnia udaj si¢ w odludne
miejsce i spdjrz w niebo. W takiej spokojnej chwili, kiedy niebo jest
czyste, usiadZ nagi i médl si¢ zarliwie. Wyrecytuj sto razy krolewska
mantr¢ OM AE YE SZIE PA RA HA KA RA TE SZIA RE HUNG
PHAT. Recytuj imiona Buddéw dziesicciu kierunkéw. Pro$ ich, by
wstrzymali storice i ksi¢zyc i na swoim cieniu, w miejscu gdzie jest ser-
ce napisz liter¢ A. Skup na nim wzrok. Patrz wprost i nieporuszenie,
uspokdj umyst. Jezeli twoje oczy zaczng si¢ poruszaé, spéjrz w niebo.
Na niebie pojawi si¢ twoje odbicie i to bedzie wskazéwka. Jezeli odbicie
jest Ztamane lub niewyrazne, jest to pewny znak rychlej $mierci. Jezeli
kolor nieba nie jest czysty, praktykuj recytacj¢ mantry znowu i znowu.
Jezeli niebo ma czysty bialy kolor, jest to znak dlugiego zycia.

Piata wskazéwka, oznaki bliskiej $mierci:

Zeby sa mocno pokryte czarnym nalotem. Jest to nazywane przyby-
ciem demonicznej formy whasnych elementéw i oznacza, ze umrze sig
w ciagu dziewigciu dni. Kiedy nozdrza si¢ zapadaja, blokujac przeptyw
powietrza, jezeli ramiona zaczynaja si¢ poruszaé do wewnatrz i na ze-
wnatrz, jest to nazywane demonem Rila Niagpa i wskazuje, ze $mier¢
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nadejdzie w ciagu pigciu dni. Jezeli oczy coraz bardziej zamieraja
utkwione w jednym punkcie, $mieré nadejdzie w ciagu trzech dni. Je-
zeli widzi si¢ bezposrednio swéj nos, umrze w ciggu siedmiu dni. Jezeli
oczy wysychaja, umrze si¢ w ciagu pieciu dni. Jezeli z jezyka wyplywa
coraz wigcej czarnej Sliny, bedzie si¢ martwym w ciagu dwéch dni. Jeze-
li zapada si¢ przepona i nozdrza, jest to oznaka bliskiej $mierci.

Szczegélna metoda zrozumienia oznak $mierci. W poludnie usiadz
zwrécony twarza na poludnie, oprzyj prawy tokie¢ na podniesionym
prawym kolanie, dlori potéz na czole tak, zeby przed oczami mieé
nadgarstek. Spéjrz na nadgarstek, a zobaczysz, ze staje si¢ wezszy. Jesli
kurczy si¢ w taki sposdb, ze wyglada jakby byt rozdzielony cieniem,
oznacza to ze umrzesz za dziewigtnascie dni. To sa sposoby rozpoznania
oznak bliskiej §mierci.

Szésta wskazéwka, cze$ciowe oznaki $mierci:

Jezeli nie widzi si¢ wlasnego nosa, to $mier¢ nadejdzie w ciagu pieciu
miesigcy. Jezeli nie moze si¢ zobaczy¢ czubka swojego jezyka, umrze
si¢ w ciagu trzech dni. Jezeli w lustrze nie widzi si¢ odbicia swojej lewej
strony, jest to oznaka, ze umrze si¢ w ciagu siedmiu miesiecy. Jezeli
czuje si¢ cieplo kiedy oddycha si¢ na swoja dlon, jest to oznaka $mierci.
Jezeli w wodzie odbija si¢ tylko pét postaci, jest to oznaka $mierci.

Oznaki, ze $mier¢ jest blisko:

Zewngtrzne oznaki sa takie, ze wymiotuje si¢ pozywieniem i napojami,
cialo ma niewiele ciepta. Glowa opada, cera staje si¢ ziemista, a zmysly
s przytepione. Pie¢ elementéw wehlania si¢ w cialo i kosci. Sa to ozna-
ki, ze zewngtrzne elementy zostaja wchloniete przez element ziemi.
Cialo staje sig cigzkie, pozbawione ciepla i wydaje si¢ zapada¢ pod zie-
mi¢. Element ziemi zostaje wchionigty w w element wody i nastepuje
utrata formy. Cialo traci swoja moc, a umyst staje sie otepialy.

Oznakami, ze krew i limfa wchlaniaja si¢ w element wody, jest poja-
wienie si¢ plynu w ustach i nosie, wysychanie jezyka i zapadnigcie si¢
przepony. Kiedy element wody zostaje wchloniety przez ogien, ciato
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traci swoje ciepto. Umyst na przemian jest klarowny i pozbawiony kla-
rOWnosci.

Oznakami, ze wewngtrzne cieplo zostato wchlonigte przez element og-
nia jest utrata przez ciato calego ciepla, obrécenie si¢ ku gérze oczu i nie
rozpoznawanie ludzi.

Kiedy element ognia zostaje wchlonigty w wiatr, catkowicie zanika do-
znanie $wiatta. Oddech w ciele wtapia si¢ w element powietrza i oznaka
tego jest zadyszka. Swiadomos¢ zamiera, jak gdyby pojawiat sie miraz.
Wszystkie wszy i ich larwy opuszczajg cialo.

Krew, ktérg si¢ otrzymato od matki i ktéra pozostawata ponizej pepka,
wznosi si¢ i doswiadcza si¢ czerwonych wizji. W tym czasie znikaja
wszystkie zjawiska, ktore zrodzily si¢ z pragnienia i czterdziesci rodza-
joéw mysli, keére maja swe Zrédto w pragnieniu.

Nasienie, ktére otrzymalo si¢ od ojca i ktére pozostawalo na szczycie
glowy opada w dét i dzigki temu pojawiajg si¢ biate i z6tte wizje. Zni-
kaja wszystkie trzydziesci trzy rodzaje mysli. Umierajacy cigzko dyszy
i kazdy kolejny oddech trwa coraz dtuze;.

Cala krew wplywa w kanal zycia, a nastgpnie gromadzi w sercu jako
kula krwi. Daje to poczatek doswiadczeniu nieprzeniknionej ciemnos-
ci. Mrok jest tak gleboki, jakby si¢ byto w zawalonym domu.

W tym momencie wszystko, czego si¢ doswiadcza, ma swe Zrédlo
w glupocie, a potem ustaje siedemdziesigt rodzajéw mysli zrodzonych

z glupoty.

Usta sa otwarte, oczy patrzg w gore i sg puste. Zewnetrzne zjawiska sg
jak zachodzace storice. Bramy zmysléw zamykaja si¢ i wszystkie zja-
wiska najpierw staja si¢ ciemne, a nastepnie znikaja wszystkie obra-
zy i wspomnienia. Oddech si¢ga nie dalej niz na dtugo$¢ fokcia. We-
wnetrzne do§wiadczenie przypomina ciemng noc.

Potem, w centrum serca taczg si¢ krew i nasienie. Glowa opada i od-
dech sigga na dtugo$¢ ramienia.
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Nastepnie spotykaja si¢ w sercu trzy kule krwi i nasienia. Zaczyna si¢
ciezko dysze¢, oddech siega na dlugo$¢ dwéch ramion. Ustaje we-
wnetrzny oddech, doswiadcza si¢ glebokiej ciemnosci i traci si¢ pamigé.

Wznoszaca si¢ krew i opadajace nasienie spotykaja si¢ w sercu. Pojawia
sie stan blogosci i znika §wiadomos¢. Swiadomos¢ zostaje wchtonieta
w naturalng $wietlisto$¢ i dzigki temu pojawia si¢ doswiadczenie zjed-
noczenia, jednocze$nie wylaniaja si¢ blogo$¢ i pierwotna madros¢.

W sercu $wiadomos$¢ doswiadcza spotkania rzeczywistosci matki
i syna. Wewngetrzny oddech ustal, wiatr i umyst wchodza do kanalu
centralnego. Nastgpnie dla wszystkich istot pojawia si¢ podstawa na-
turalnej $wietlistosci.

Dla jogina, ktéry ma do$wiadczenie w medytagji i jego Sciezka do-
prowadzila do pojawienia si¢ $wietlistoéci, natychmiast dochodzi do
spotkania matki i syna. Wkracza on wprost do nienarodzonej Dhar-
makai, a Sambhogakaja i Nirmanakaja bez wysitku manifestuja si¢ dla
pozytku istot. Wraz z bezwysitkowym pojawieniem si¢ Trzech Kai, ma-
nifestuje si¢ Stan Buddy.

Pograzone w niewiedzy istoty, ktére nie maja medytacyjnego doswiad-
czenia $wietlisto$ci rzeczywistosci, nie rozpoznaja jej. Z tego powodu
odradzaja si¢ ciagle na nowo nieskonczona ilos¢ razy.

Chociaz brzask podstawy naturalnej $wietlistosci jest niewyrazalny,
rozpoznanie go uwalnia od zaciemnien otgpienia wspélwylaniajacej
si¢ niewiedzy. W przeciwnym razie osoba bladzi bez korica w niemaja-
cej kresu samsarze.

Skoro teraz posiadasz ludzkie ciao, jest bardzo wazne, bys praktykowat
glebokie instrukcje dotyczace medytacji. Musisz otrzyma¢ instrukcje
od dobrego nauczyciela albo od utrzymujacych slubowania przyjaciél,
awtedy praktykuj medytacj¢ phota, ktéra pozwoli ci przenies¢ wiado-
mo$¢ z ciala.
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Oznakami bardo rzeczywistosci jest pojawienie si¢ zjawisk dZzwigkdow,
$wiatel i promieni.

Oznaka dzwigkéw: jesli palcami wskazujacymi zatyka si¢ uszy, styszy
si¢ dzwigk przypominajacy ryk’. Kiedy doswiadcza si¢ bardo rzeczywi-
sto$ci, styszy si¢ dzwick potezny jak ryk tysigca smokéw.

Oznaka $wiatta: jesli wskazujacymi palcami naciska si¢ oczy, widzi sig
swiatla. Bardo pelne jest koloréw i form fagodnych i gniewnych Béstw.

Oznaka promieni: kiedy patrzy si¢ na $wiatlo storica i ksi¢zyca, promie-
nie $wiatla pojawiajg sig¢ jako ciag kul $wiatla. Jest to znakiem tego, co
w bardo pojawia si¢ jako promienie.

Oznaki bardo stawania si¢: kiedy zmarly wytania si¢ z glebokiego nie-
swiadomego snu®, pojawia si¢ wiele réznych snéw. W tym bardo ciato
mentalne zmarlego bez przeszkéd przenika przez géry i skaly. Takie
cialo nie rzuca cienia, nie ma odbicia ani nie pozostawia odciskéw st6p.
Jest to oznaka, ze jest si¢ wolnym od elementéw i skandh.

Takie s3 wyjasnienia na temat oznak szesciu bardo.

Wadzra Slubowania.

Tekst ten zostal przedtumaczony na jezyk angielski przez C. R. Lamg
iJamesa Low w 1979 r. i zredagowany przez Jamesa Low w 2013 1.
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Przyrisy

1

Wadzra Slubowania przypominaja straznikom tego tekstu, ze jest on
pieczotowicie chroniony i zapieczgtowany tak, ze jego prawdziwe znaczenie nie
zostanie zafalszowane.

Chociaz w tekscie jest powiedziane osiemnascie, wyliczone zostato tylko
trzynascie, a to tlumaczenie zawiera jedynie osiem.

Osiemnascie elementéw doswiadczenia: sze$¢ narzadow zmystow (wraz sercem
jako organem umystu), szes¢ zmystow (wlaczajac w to umyst), sze$¢ obiektow
zmyslow (wlaczajac w to mysli i uczucia).

Obiekty zmystow i [ich] §wiadomosci.

Pig¢ shandh, ktore tworza osobg: forma, uczucie, percepcja, wytwory umyshu,
$wiadomos¢.

Tyb. gSer-sKyems, ofiara herbaty lub alkoholu sktadana aby zjednac¢ straznikow
Dharmy i zachgci¢ ich do wypelniania zobowiazan.

Dzwigk ten wskazuje na samoistny dzwigk wrodzony otwartej przestrzeni
istnienia.

Ten sen nie jest zwyczajnym snem nocnym, lecz gigboka nieswiadomoscia,
ktéra moze sie pojawi¢ na koncu bardo rzeczywistosci, kiedy (z powodu
nierozpoznania natury gniewnych form, ktore sig¢ pojawilty w tym bardo) mdleje
si¢ z przerazenia.
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Rdzenne wersy bardo

équ.a.@.%.m.@q.qém.ﬁg qxﬁé—s‘!qsﬂa%%ﬂag
Pokton tagodnym i gniewnym Zwyciezcom.
Jest to krétka wersja nauk o szesciu bardo.

@'N'qﬁﬂ"”gﬂﬁ“"qxﬁ"’\as’;'ﬁ“"qa’ig
KJE MA DAG LA KJENE BARDO CZIAR DU DIR

Kje ma* ja dla  miejsce posrednie™  powstawaé  czas  utaj***

* Jak smutne jest by¢ uwigzionym w niewiedzy
** Czas pomigdzy narodzinami lub poczgciem a $miercia
*** Kiedy mnie si¢ to przytrafia

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo tego zycia,

%’m'ﬁ:aﬁ'&'r‘ﬁ'g:@g&qmg
TSE LA LONG ME LELO PANG DZIE NE

Zycie w  czaswolny  bez lenistwo  porzucic  robi¢  wtedy

Trzeba porzuci¢ wszelkie lenistwo, bo zycie jest zbyt krétkie,
by odpoczywacé.

~ ~, ~
EN'QN&'g{&l'ﬂﬁj&l'&'&]iﬁ]’m&'ﬁ'q@ﬂg

THO SAM GOM SUM MAJENG LAM DU DZIANG
Stuchanie,  przemysliwanie  medytaga  trzy bez rozproszenia,  Sciezka na, w wejsé i
Studiowanie nieporuszony utrzymywal

Musz¢ bez rozproszenia podaza¢ ciezka stuchania,
przemysliwania i medytacji.
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g\:‘&awma@ﬁ:’g'a@&'&qu@{?gmg

NANG SEM LAM LONG KUSUM NGON GJUR DZIANG
Zjawiska*  umyst  Sciezka  idzie dobrze trzy stany™* zaczqcé manifestowad sig - prakyka

* Widzenie obu w suniacie

** Dharmakaja, sambhogakaja, nirmanakaja

Bede kroczyt Sciezk zrozumienia natury zjawisk i umyshu.
Bede praktykowal az zamanifestujg si¢ trzy kaje.

o N ~ N (2N °
N’@N‘NS\'quq'aq'mqsw%qqﬁxs
Mi LU LAN CZIG THOB PEJ DU TSO DIR

Cztowiek  ciato  czas  jeden — dostaé czas tutaj
(Osiggnigcie ludzkiego ciata, szczegdlnie z 18 rodzajami wolnosci i mozliwosci,

wymaga tak wicle dobrej karmy, ze bardzo trudno je zdobyé ponownie)
Teraz, kiedy mam t¢ jedyna szanse, to cenne ludzkie odrodzenie

al:m'qmamg:'qaswaraqg
JENG PA LAM LA TONGPEJ DU MAJIN

Niezdecydowany — sciezka  do, na  czas wolny czas  nie miet

Nie mam czasu, by podaza¢ Sciezka watpliwosci.

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo tego zycia, trzeba
porzuci¢ wszelkie lenistwo, bo zycie jest zbyt krétkie, by odpoczywac.
Musz¢ bez rozproszenia podazaé sciezka stuchania, przemysliwania
i medytacji. Bede kroczyt $ciezkq zrozumienia natury zjawisk i umy-
stu. Bedg prakeykowal az zamanifestujg si¢ trzy kaje. Teraz, kiedy mam
t¢ jedyng szanse, to ludzkie odrodzenie, nie mam czasu, by podazad
Sciezka watpliwosci.

Alternatywny porzqdek czytania [Istnieje tradycja, w ktdrej czyta si¢ powyzsze
szesé wersow w nastgpujacej kolejnosci: 1, 5, 6, 2, 3, 4, tak jak podano to ponizej]:

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo tego zycia, teraz,
kiedy mam t¢ jedyna szanse, to ludzkie odrodzenie, nie mam czasu na
watpliwosci. W tym zyciu musze porzucié wszelkie lenistwo. Zycie jest
zbyt krétkie, by je trwoni¢ na odpoczynek. Muszg bez rozproszenia
podazad $ciezka sthuchania, przemysliwania i medytacji. Bede podazat
$ciezka zrozumienia natury zjawisk i umystu. Bede praktykowal az za-
manifestuja sie trzy kaje.
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Paranarf At S aEx N ARz
KJEMA DAG LA MILAM BARDO CZIAR DU DIR

Kje ma! Jja dla  sen czas posredni  powstawad  czas  tutaj

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo snu

q.]%.@q.‘.f.,am.qu.aﬁ.ﬁgm.gw.ﬂmg

TIMUG RO NIAL BAG ME PANG DZIE NE
Glupota,  spaé jak obojetny, porzucié wtedy
Orgpienie  zwloki niedbaly

Trzeba porzuci¢ sen glupoty, nie moge spa¢ obojetnie jak zwloki,

Sq'm'ﬁzm'&g'ﬂqm'@qm'::m*rﬁqg

DREN PA JENG ME NE LUG NGANG LA DZIOG

Uwaga nieporuszony mztum/ny stan otwartosé w wejsc i utrzymywac
[Musz¢] z nieporuszong uwaznoscia utrzymywac otwarto$¢ mojej
pierwotnej sytuacji.

%‘ma@’:@:’mgm'Q@K’Eﬁ'ﬂ&m’g:&g

MI LAM ZUNG LA TRUL GJUR O SAL DZIANG
Sen* utrzgymywac  z praeksztatcié poprzez  czysta promiennos¢  praktyka
zrozumienie jego
iluzorycznosci

* By¢ swiadomym go i jego natury i nie zapomniec tego po przebudzenin
Bedac swiadomy snéw [w chwili] kiedy si¢ pojawiaja,
przeksztakee je w praktyke naturalnej promiennosci.

SRR VAREER
DU TRO SZIN DU NIAL tAR MI DZIALAR

Zwierzg Jak spac nie  robi¢
(tzn. w otgpieniu)
Nie $piac jak zwierze

n@r\'r\t:'aqfq'@a'qﬁl\l'&ﬁ'gau\r&qq%wg
NI DANG NGON SUM DRE PEJ NIAM LEN CZIE

Spac i bezposrednie taczyd, praktyka cenne,
zrozumienie mieszac bardzo wazne

Bede utrzymywat t¢ cenng praktyke, polacze sen z bezposrednim
do$wiadczeniem mojej prawdziwej natury.
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Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo snéw, trzeba porzu-
ci¢ sen glupoty. Nie mogg spa¢ obojetnie jak zwloki, [musz¢] z niepo-
ruszona uwaznoscia utrzymywac otwarto$¢ mojej pierwotnej sytuacji.
Bedac $wiadomym snow [w chwili] kiedy si¢ pojawiaja, przeksztalce
je w praktyke naturalnej promiennosci. Nie bede spal jak zwierzg, lecz
bede utrzymywat t¢ cenng praktyke, polacze sen z bezposrednim do-
$wiadczeniem mojej prawdziwej natury.

Alternatywny porzadek czytania:

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo snu, nie bede spat jak
zwierze, lecz utrzymywat t¢ cenng prakeyke, polacze sen z bezposrednim
doswiadczeniem mojej prawdziwej natury. Trzeba porzuci¢ obojetny sen
glupoty, nie mogg spac jak zwloki. [Musz¢] z nieporuszong uwaznoscia
utrzymywaé otwarto$¢ mojej pierwotnej sytuacji. Bedac swiadomym
snéw [w chwili] kiedy si¢ pojawiaja, przeksztalce je w praktyke czystej
promiennosci.

@'&'ngm'qma&'q\;ﬁ'nxﬁﬂ&xsk\m%;ig
KJE MA DAG LA SAMTEN BARDO CZIAR DU DIR

Kje ma! Jja dla medytag’a, czas fﬂfredni powstawad  czas tutaj

stan stabilnosci wmystu (tzn. kiedy mi si¢ to zdarza)

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo medytacji

FH AR REA R BN FAN YR INEG
NAM JENG TRULLEJ TSOG NAM PANG DZIE NE

Bardzo rozchwiany  dezorientacja wiele roznych rodzajow  porzucicé wtedy
(tzn. wszystkie mysli powstajqce z niepewnosci co do wlasnej natury)

Trzeba porzuci¢ wszelkie formy pomieszania

Qma R AR R NS FUER G ST
JENGME DZINME THADREL NGANG DU DZIUG

Nieporuszony  bez Ignigcia  bez ograniczen otwartos¢ ~ w utrzymywac, wejs¢
(zawsze w (zawsze w bez konceptualizacji i pozostawac
medytacji) postmedytacji)

[Musz¢] utrzymywaé nieporuszona, wolng od Igniecia i wszelkich
ograniczen otwartosc.
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w qgﬁ'gu]m'a@wmnég'm'ﬁqnxgg

KJE DZOG NI LA TENPA TOBPA DZIA
Faza Jaza dwa w stabilnos¢  dostac, robi¢
budowania  spetnienia utrgymywac

Muszg osiagnad stabilno$¢ w fazie budowania i spelnienia

S.qS:N.aw.;é.q]%q.ﬁqs&.qaxg
DZIA LA PANG NE TSECZIG DRUB DU DIR

Aktywnos¢ porzucié  wtedy  w jednym praktyka  czas  tutaj
(dualistyczna i swiarowa) punkecie

Porzucajac wszystkie Swiatowe aktywnosci, bede bez rozproszenia
praktykowat teraz i tutaj.

v v N v—vayy Xm0
>§q Fraragaral RRRE S RAGEEIR
NIO MONG TRULPEJ LANG DU MA TANG SZING

Splamienia dezorientacja moc pod  nie  ulec musie¢

(gniew, pragnienie itd,.)
Nie wolno mi ulega¢ zwodniczej mocy splamieri.

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo medytacji, trzeba
porzucic¢ wszystkie formy pomieszania. [Muszg] utrzymywaé niepo-
ruszona, wolng od lgniecia i wszelkich ograniczeni otwarto$é. Musz¢
osiagna¢ stabilno$¢ w fazie budowania i spetnienia. Porzucajac wszyst-
kie $wiatowe aktywnosci, bede bez rozproszenia praktykowal teraz i tu-
taj. Nie wolno mi ulega¢ zwodniczej mocy splamien.

Alternatywny porzqdek czytania:

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo medytacji, porzuce
wszystkie $wiatowe aktywnosci i bede bez rozproszenia praktykowal
teraz i tutaj. Nie wolno mi ulega¢ zwodniczej mocy splamieri. Muszg
porzuci¢ wszystkie formy pomieszania i utrzymywaé nieporuszona,
wolng od Igniccia i wszelkich ograniczen otwartos¢. Musz¢ osiagnaé
stabilno$¢ w fazie budowania i spelnienia.
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@'&'qwm‘q‘%‘m'qx'?{'qasx's\wqﬁxg
KJE MA DAG LA CZIKHA BARDO CZIAR DU DIR

Kje ma! ja dla  czas smierci  okres powstawad  czas  tutaj

Kje Ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo umierania

Qﬁ'm'@q]m'a’a’“"éﬁ'qgai'ﬁ“‘"@“m‘%
KUN LA CZIAG SEM SZIEN DZIN PANG DZIE LA

Wizystko do  pragnacy umyst  nadzicje  lgnigcie  porzucié  robic  wtedy
(Swiatowe rzeczy) oczekiwania

Trzeba porzuci¢ wszelkie nadzieje, pragnienia i Igniecie.

Q’]ﬁ&lﬁ]’:ﬂ]’ﬂ"mm'qa'mﬁi"ﬂ'&l'&RN'Qgﬂg
DAM NGAG SALLEJ LAM LA MAJENG DZIUG

Instukcje, Jasne Sciezka  na  nieporuszenie wejsc, utrzymywac
doktryny (utrzymujqc je czysto w umysle)

Utrzymujac nieporuszenie jasna $ciezke nauk Dharmy,

x:*‘iqg'a\ﬁ'qm'wma'l:@:m'@'qﬁg
RANG RIG KJE ME NAM KHEJ JING SU PHO

Whasna swiadomosé,  nienarodzony — nieba glebia  w  wysylad, lgczyé
Umyst (suniata) (jak babelki powstajqce na wrzqcej wodzie)

Musze zjednoczy¢ moja Swiadomos$¢ z nienarodzona,
podobna niebu przestrzenia.

"\5“"@“"ﬂ'ﬂﬂ'@“’"—\:'ﬂ‘“"""mig
DU DZIE SZIA TRAG LU DANG DREL LA KHE
Ztozony migso  krew cialo i wolny  od  prawie w, prawie w punkcie

Teraz, kiedy uwalniam si¢ od tego ztozonego ciala,
zbudowanego z krwi i kosci

%\\I.éﬂ.g.&.aﬁ.qx.«élm.qx.gg
MITAG GJUMA JIN PAR SZIEPAR DZIA
Nietrwate  iluzoryczne  jest  jak wiedzied robi¢

Bede pamietal, ze jest ono nietrwale i iluzoryczne.
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Kje mal! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo umierania, trzeba
porzuci¢ wszelkie nadzieje, pragnienia i Igniecie. Utrzymujac niepo-
ruszenie jasng $ciezke nauk Dharmy, musz¢ zjednoczy¢ mojg $wiado-
mo$¢ z nienarodzong, podobna niebu przestrzenia. Teraz, kiedy uwal-
niam si¢ od tego ztozonego ciala, zbudowanego z krwi i kosci, bede
pamigtal, Ze jest ono nietrwale i iluzoryczne.

Alternatywny porzqdek czytania:

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo umierania, kie-
dy uwalniam si¢ od tego ztozonego ciata, zbudowanego z krwi i kosci,
trzeba pamigtaé, ze jest ono nietrwale i iluzoryczne. Musze porzucié
wszelkie nadzieje, pragnienia i Igniecie i nieporuszenie utrzymywacé
jasna Sciezke nauk Dharmy. Zjednocze moja $wiadomos¢ z nienaro-
dzona, podobna niebu przestrzenia.

@'&'ﬂﬁﬂ‘m'il\l'%ﬁ'QR’%’QGS?SN‘G%’(?,
KJE MA DAG LA CZIONI BARDO CZIAR DU DIR

Kje ma! Jja dla  dharmata okres powstawac czas  tutaj
rzeczywistos¢ (tzn. zaczyna sie natychmiast
oryginalna sytuacja po Smierci)

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo rzeczywistosci

R AMAEE R
KUN LA NGANG TRAG DZIG NANG PANGDZIE NE

Wizystko do  strach strach groza  zjawiska  idee wtedy
Trzeba porzucié przerazenie i lgk przed tym, co si¢ pojawia

q:’th:g:?q’qxfﬁwg‘%
GANG SZIAR RANG NANG RIG PAR NGO SZIE DZIA
Cokolwick  powstaje  wlasne gjawisko Swiadomos¢  jako rozpoznad robic¢

I rozpoznad, ze cokolwiek powstaje, jest naturalng promiennnoscia
mojej swiadomosci
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qx’“&gz%&&qnxﬁmﬂxsg
BARDOJ NANG TSYL JIN PAR SZIE PAR DZIA
Bardo forma powstawania  jest jako — wiedzie¢ robi¢

Bede miat swiadomo$¢, ze w taki whasnie sposéb manifestuje si¢
to bardo

A B A R g R
DONCZIEN GAG LA THUGPEJ DU CZIG ONG

Wielkie znaczenie  zatrzymaé  do  niecierpliwy — czas  jeden — nadchodzi
Wazny punkt (tzn. pilny i konieczny)

Teraz, kiedy zbliza si¢ ta wazna, przefomowa chwila

NN NN

ng;vﬂ.ﬂqvgﬂm.maqgﬂwqﬂg

RANG NANG Szi TROJ TSOG LA MADZIG SZIG
Wihasne  projekcje  tagodne  gniewne  zgromadzenie do  nie bad si musi byé

Nie wolno mi si¢ ba¢ zastgpéw tagodnych i gniewnych form,
ktére sa wyrazem mojej wlasnej $wietlistosci.

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo rzeczywistosci,
trzeba porzuci¢ cale przerazenie i Iek przed tym, co si¢ pojawia. [Mu-
szg] rozpoznad, ze cokolwiek powstaje, jest naturalng promiennnoscia
mojej Swiadomosci. Bede miat swiadomos¢, ze w taki wlasnie sposéb
manifestuje si¢ to bardo. Teraz, kiedy zbliza si¢ ta wazna, przelomowa
chwila, nie wolno mi si¢ ba¢ zastgpdw tagodnych i gniewnych form,
ktére s3 wyrazem mojej whasnej $wietlistosci.

Alternatywny porzqdek czytania:

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo rzeczywistosci,
kiedy zbliza si¢ ta wazna, przelomowa chwila, nie wolno mi si¢ ba¢ za-
stepéw tagodnych i gniewnych form, ktére sa wyrazem mojej whasnej
swietlisto$ci. Porzucg cale przerazenie i lgk przed tym, co si¢ pojawia.
Rozpoznam, ze cokolwiek powstaje, jest naturalng promiennnoscia
mojej $wiadomosci. Bedg swiadomy, ze w taki whasnie sposéb manife-
stuje si¢ to bardo.
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@(54'qﬁﬂ'a"'gﬁqaqx‘f\“ﬁxﬁ&'qaxg
KJEMA DAG LA SIPA BARDO CZIAR DU DIR

Kje ma! Jja dla  odrodzenie, okres powstawaé  czas  tutaj
mozliwa swiatowa egzystencja

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo odrodzenia

qsﬁ'&r%'q%q'&sw'm'qg:'gm'qwg
DYN PA TSE CZIG SEM LA ZUNGDZIE NE

Oddanie,  w jednym punkcie umyst w  utrgymywac wtedy
Tesknota
(tzn. wtrzymywac w skupieniu czyste mysli Dharmy i zrozumienie niedualnosci)

Trzeba utrzymywa¢ umyst w niezachwianym oddaniu

qa:ﬁmm@'qﬁmqq@m‘a@qg
ZANGPO LEKJI DROLA NENGI THY
Dobry karmy  powstawanie  pilny rozszerzac, podsycac

(10 jest chwila, aby staraé si¢ o dobre odrodzenie i dlatego potrazebna duzo dobrej karmy, wigc trzeba sprawic,
aby powstawaty tylko dobre mysli)

I z calych sit wspomaga¢ dojrzewanie dobrej karmy.

e A RS

NGEL GO GAG NE RULOG DRENPAR DZIA

Lono drzwi  zatrzymal  wtedy odwrécié  pamigtad robi¢
(wejsciew 6 zambkngd (i8¢ wstecz poprzez etapy wspdilzaleznego
Swiatw) powstawania, az do niewiedzy"

a wtedy przekroczy jg)

Musz¢ pamietaé, by odwrécié proces, ktory prowadzi do
[samsarycznej] egzystencji i zamkna¢ bramg odrodzenia.

JranmTgRAvR a5
NING RU DAGNANG GYPEJ DU CZIG JIN

Mocno, wiara, czyste potrzeba  czas  jeden  jest
Prawdziwie — widzenie

Ta whasnie chwila wymaga prawdziwie czystej wizji,

%n}'ﬁ?g}:«l'qm'g'amqgwﬁag
MIGSER PANG NE LAMA JABJUM GOM

Zagdrosnie  porzucié  wtedy guru g partnerkq medytowac na to

Wigc porzucajac wszelka zazdro$¢, bede medytowal na mojego
guru z jego partnerka.
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Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo odrodzenia, trzeba
utrzymywa¢ umyst w niezachwianym oddaniu i z calych sit wspoma-
ga¢ dojrzewanie dobrej karmy. Musz¢ pamigtaé, by odwrdci¢ process,
ktéry prowadzi do [samsarycznej] egzystengji i zamknaé brame od-
rodzenia. Ta wlasnie chwila wymaga prawdziwie czystej wizji, wigc
porzucajac wszelka zazdro$¢, bede medytowal na mojego guru z jego
partnerka.

Alternatywny porzqdek czytania:

Kje ma! Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ dla mnie bardo odrodzenia, ta
whasnie chwila wymaga prawdziwie czystej wizji. Porzucajac wszel-
ka zazdros¢, bede medytowat na mojego guru z jego partnerka. Bede
utrzymywaé umyst w niezachwianym oddaniu i z calych sil wspo-
maga¢ dojrzewanie mojej dobrej karmy. Bede pamietal, by odwréci¢
process, ktory prowadzi do [samsarycznej] egzystencji i zamkng brame
odrodzenia.

q%ﬂﬁ:‘gga@gﬂﬁ'ﬁi:‘ﬁg
CZILA UNG NIAM ME PEJ LO RING PO

Smier¢  nadchodzqcy bezmyslny — dop.  niewierzqc

Bedac bezmyslnym nigdy nie wierzylem, ze $mier¢ nadejdzie

ﬁq%q%’q%ﬁ'@ﬂﬂgqm':@qmqmg
DO ME TSE DI DzZIALA DRUB DRUB NE

Bezwartosciowy zycie to  czyny zrobione zrobione — wtedy
(tzn. czyny nie prowadzqce do przebudzenia)  (tzn. bardzo, caly czas)

I spedzatem zycie na nieprzerwanej praktyce bezsensowych dziatan.

Rvi&.§:.aﬁq.@quq5§.&.qsmg
DARE TONGLOG DZIA NA DYNMATRUL
Teraz g pustymi rekami, postgpowac tak  jezeli  niepowodzenie i strata

bL’Z nl‘fzfgﬂ ”Z‘yl’ffznegﬂ
Jesli teraz przyjdzie mi odej$¢ z pustymi rekami, bedzie to porazka
i wielka strata.
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ﬁﬁt\ra&ﬁ&'m'ﬁm'ma'ém'aq'wg
GE NGE SZIEPA DAMPEJ CZIO JIN PE

Konieczny  pewny  zrozumienie  Swigty, znakomity — Dharma  jest  dlatego
(bo tylko ona moze pomde w czasie smierci)

Musz¢ pamigtad, ze jedyna rzecza, jakiej potrzebuje, jest swigta
Dharma.

ERARERRRE
DATA NIDU LHA CZIO MIDZIE DAM

Teraz, natychmiast ~ medytacja na béstwa  nie robi¢  albo

Wigc jesli teraz, w tej whasnie chwili nie medytuje na formy Béstw

[ —~t N v A, v o
Q%O FHAGTATARHL TN
DRINCZIEN LAMEJ SZIEL NE DI KE SUNG

Dobry quru usta gz te  slwa powiedziane

I nie pamigtam o instrukejach, jakie otrzymalem

g‘aﬁmﬁam'L:q'iiamm'smtaﬂqg
LAMEJ DAMNGAG SEMLA MA SZIAG NA

Gurn instrukcje, umyst w  nie  whzy¢  jezeli

Z ust mojego najlaskawszego guru,

x:'ﬁm‘x:%qqgm‘qx’%’qu?mg
RANG Gl RANGNI LUPAR MI GJUR RAM

Siebie  przez  siebie zwiedziony,  nie stacsig  albo
oszukany

Czyz nie zwodzg sam siebie?

Bedac bezmy$lnym nigdy nie wierzytem, ze Smier¢ nadejdzie i spedzi-
fem to zycie na nieprzerwanej praktyce bezsensowych dziatani. Jezeli
teraz przyjdzie mi odej$¢ z pustymi rekami, bedzie to porazka i wiel-
ka strata. Musz¢ pamigtaé, ze jedynym czego potrzebuje jest Swicta
Dharma. Wigc jesli teraz, w tej whasnie chwili nie medytuje na formy
Béstw i nie pamigtam o instrukejach, jakie otrzymalem z ust mojego

najlaskawszego guru, czy$ nie zwodze sam siebie?
y:

98



ANTOLOGIA WYKEADOW CZIME RIGDZINA RINPOCZE

ax ;;\m Sy 3‘ %{EH‘ éﬂ‘&\l X
10 podsumowuje ,, Rdzenne wersy szesciu bardo”, pochodzqce z termy Karma Lingpy.

Thlumaczenie: C. R. Lama i James Low,
Santiniketan, Bengal, Indie 1978.
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Oczyszczajaca wszystkie bledy
i zaciemnienia medytacja

Wadzrasattwy

Temat ten ma sze$¢ aspektow

1. Podstawa, na ktérej dokonuje si¢ oczyszczenie bledw.

2. Bledy, ktére maja zostaé oczyszczone.

3. Metody, dzigki ktérym bledy zostaja oczyszczone.

4. Rezultat oczyszczenia bledéw.

5. Trudnosci, jakich si¢ doswiadcza, kiedy bledy pozostaja
nieoczyszczone.

6. Pozytki wynikajace z naprawienia bledéw.

1. Podstawa na ktérej dokonuje sie oczyszczenie bledéw

Pierwotna podstawowa natura o$wiecenia', pierwotny stan buddy,
zawsze byt i jest obecny w umystach wszystkich istot. Moze sie wyda-
wad, ze wiele réznych dualistycznych pojeé plami pierwotna nature,
tak jak chmury przestaniaja czyste niebo. Jednak w rzeczywistosci tak
jak prawdziwa natura nieba jest wolna od nawet najmniejszego bledu
czy dobrej whasciwosci [np. chmur lub blasku storica], tak i naturalna

I Tyb. gZhi.
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obecnos¢ umystu sama w sobie jest wolna od zaciemnier, a falszywe
pojecia i splamienia sa jedynie dodatkiem.

Na pytanie, w jaki sposéb istnieje podstawa, mozna odpowiedzied, ze
jej natura jest absolutnie czysta, tak samo jak wegiel, z natury czarny,
nigdy nie stanie si¢ bialy.

2. Bledy, ktére maja zostad oczyszczone

Wszystkie istoty, wszyscy, ktdrzy zyja w szesciu $wiatach pozadania,
formy i sfery bezforemnej, s3 uwiczieni w sieci mygli i splamien, jakie
powstaja za sprawg pojawiajacej si¢ w jednej chwili wiary w dualizm.
We wszystkich swoich zyciach, od niemajacego poczatku czasu az do
tej chwili, istoty rozwijaja zaciemnienia karmy. Ich Zrédlem jest dzie-
si¢¢ negatywnych czynéw, pig¢ nieograniczonych bledéw, cztery po-
wazne bledy, osiem blednych prakeyk' i wszystko, co jest w naturalny
sposdb bledne.

Na przyklad — na powierzchni miedzianego lustra moze powstac
$niedz, tak na prawdziwej naturze podstawy wszystkieg o pojawiaja si¢
subtelne slady zaciemnien tego, co moze by¢ znane.

»Czas, zaangazowanie, mysl, obiekt, natura i spos6b powstawania
sa szeScioma aspekatmi gromadzenia karma”

I Czas: wciagu niezliczonych zywotéw, jakie od niemajacego poczat-
ku czasu az do tej chwili przyzylismy w samsarze, zgromadzilismy
wiele bledéw.

I Zaangazowanie: dana osoba popelniala bledy i dopuszczata si¢ ne-
gatywnych czyndéw, a takze zache¢cata do nich innych i byta zadowo-
lona, kiedy wyrzadzali zto.

III Mysl: rézne mysli, jakie powstaja z powodu pieciu splamien, be-
dacych truciznami umyshu (z zalozen, przyciagania, awersji, dumy
i zazdrosci), daja poczatek wielu réznym bledom. Bledy te zostaja
zgromadzone.
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IV Obiekt: bledy sa gromadzone na podstawie, jaka jest zwiazek z taki-
mi szlachetnymi obiektami, jak guru i Trzy Klejnoty (budda, Dhar-
ma i sangha) oraz rodzice.

V' Natura: méwi si¢ o trzech rodzajach bledéw — o bledach okreslo-
nych jako takie przez nauki, o naturalnych bledach oraz o bledach
okreslonych przez konwencje.

VI Sposoby powstawania: bledy i zaciemnienia powstaja poprzez
[dziatania] wlasnego ciata, mowy i umystu.

3. Metody, dzi¢ki ktérym bledy zostaja oczyszczone

Zagadnienie to ma cztery aspekty:

a) Potengjal pola aktywnosci.

b) Potencjat skutecznego zastosowania antidotéw.
c) Potengjal pelnego zalu.

d) Potencjat porzucenia bledu.

a) Potencjal pola aktywnosci

Wyobrazam sobie, ze przede mna znajdujg si¢ wszyscy moi wrogowie
i ci, ktérzy sa na mnie rozgniewani. Po mojej prawej stronie stoi méj
ojciec, a po lewej moja matka. Za moimi plecami zgromadzone s
wszystkie demony, ktére sprawiaja problemy. Otaczaja nas wszystkie
istoty. Jest ich tak wiele, ze wypelniaja cale niebo.

Przede mna na niebie, na wysokosci szczytu mojej glowy, na podusz-
kach lotosu, storica i ksi¢zyca spoczywa wspanialy Pan Wadzrasattwa.
W swej naturze jest jak wszyscy buddowie trzech czaséw. Jego cialo jest
biale, jasnieje $wiattem i wspaniatoscia, niczym osniezona géra o$wiet-
lona $wiattem miliona storic. Ma jedna twarz i dwie rece. W prawej
doni trzyma wadzre, symbolizujaca niezmienng nature $wiadomosci
i pustki. W lewej, przy udzie, trzyma srebrny dzwonek symbolizujacy
jednos¢ zjawisk i pustki. Siedzi w pozycji bodhisattwy: jego lewa stopa
jest lekko podkurczona, a prawa nieco wysunigta do przodu. Wadzra-
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sattwa manifestuje dziewig¢ fagodnych aspektéw: jest fagodny, gibki,
zdolny do wszystkich mozliwych ruchéw, swobodny, wyglada mlodo,
jest przejrzysty, l$niacy, rozluzniony i wywiera wielkie wrazenie. Jego
cialo jest picknie ozdobione trzynastoma ozdobami sambhogakai. Sa
to: korona pigciu rodzin buddéw, kolezyki, krétki naszyjnik, sredni
naszyjnik siegajacy do poziomu serca, siegajacy do pepka dhugi naszyj-
nik. Bransolety, bransolety na ramiona, wysadzany klejnotami pas,
jedwabna szata na ramiona, wielobarwna jedwabna spédnica dhoti,
z6lta szarfa, wielobarwna wstazka przy koronie, dhugi szal na ramiona.

W centrum jego serca, na dysku ksiezyca jest biata sylaba nasienna
HUNG, ktéra jest esencja jego istoty. Dookola niej, jak naszyjnik
z perel, obraca si¢ stusylabowa mantra. Obracajac si¢ w prawa strong,
mantra emituje niezliczone promienie $wiatta, ktdre wznoszg si¢ jako
ofiara do czystych krain, a takze opadaja w dét do szesciu $wiatéw,
usuwajac cierpienie istot. W ten sposdb przynosi pozytek zaréwno so-
bie, jak i innym. Promienie §wiatta gromadza si¢ na powr6t w Wadz-
rasattwie, a wtedy zaczyna splywaé w dét wyzwalajacy eliksir. Eliksir
w koncu wyplywa z duzego palca jego prawej stopy, poprzez szczyt
glowy mojej i wszystkich istot wplywa w nas i stopniowo wypelnia
nasze ciata. Wszystkie zte czyny, zaciemnienia i subtelne karmiczne §la-
dy, jakie zgromadzilismy od niemajacego poczatku czasu, pojawiajq si¢
jako plynny weglowy pyl i woda z sadza, wszystkie choroby pojawiaja
si¢ w formie krwi i ropy. Wszystkie demony i nieczyste moce pojawiaja
si¢ w formie wezy i insektéw, skorpionéw, kijanek itd.

Wszystkie nasze zaciemnienia i nieczystosci pojawiajg si¢ jako dym
i para. Nie pozostaja one w nas, lecz natychmiast uchodza w dét, po-
przez odbyrt, i przenikajg do dziewigciu $wiatéw ponizej powierzchni
ziemi. W koricu wnikajg w otwarte usta pana $mierci, Leki Szindzie,
ktéry zostal wyznaczony do tego przez buddéw trzech czaséw. Wnika-
ja one takze w usta wszystkich demonéw i klopotliwych istot, i dzieki
temu czuja si¢ one szczgdliwe i zaspokojone. Wszystkie nasze dhugi zo-
stajg splacone a wierzyciele zaspokojeni. Przedwezesna $mieré, trudno-
sciiprzeszkody —wszystko to zostaje usunigte dla mnie i dla wszystkich
istot. Wszystkie nasze nadzieje i pragnienia zostaja spelnione. Powin-
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ni$my wierzy¢, ze cata karma i zaciemnienia panéw $mierci, wszystkie
choroby i problemy sg oczyszczone.

W ten sposéb zostajemy oczyszczeni przez strumien wyzwalajacego
eliksiru. Trzeba utrzymywad ten stan, unika¢ rozproszenia i nie trwo-
ni¢ niefrasobliwie czasu na spotkania towarzyskie. Nalezy zaprzestaé
zwyczajnych konwersadji i bez rozproszenia skupic si¢ na recytacji stu-
sylabowej mantry:

OM WADZRASATTWA SAMAJAM ANUPALAJA
WADZRASATTWA TWENOPATISZTHA DRIDHO ME
BHAWA SUTOSZAJO ME BHAWA SUPOSZAJO ME BHAWA
ANURAKTO ME BHAWA SARWA SIDDHI ME PRAJATSA
SARWA KARMA SUTASA ME TSITTAM SZRIJAM KURU
HUNG HA HA HA HA HO BHAGAWAN SARWA
TATHAGATA WADZRA MA ME MUNTSA WADZRI BHAWA
MAHA SAMAJA SATTWA AA

Sylaby tej mantry s3 takze zwigztym wyrazeniem, w jaki sposéb podsta-
wa powstaje na swojej wlasnej podstawie, czyli wyrazaja zrozumienie
pierwotnej madrosci rozleglosci pierwotnej podstawy.

OM odnosi si¢ do podstawy oryginalnej sytuacji (czyli pierwotnego
stanu) nierozdzielno$ci sposobu istnienia' i pierwotnej madrosci'.

WADZRASATTWA SAMAJAM wskazuje, ze podstawa oryginalnej
sytuacji nierozdzielnosci jest pierwotnym zobowiazaniem Wadzrasat-
twy wobec calej natury samsary i nirwany.

ANUPALAJA to postanowienie, ze naprawde bede trwal przy przebu-
dzeniu w naturalnie pojawiajacym si¢ wielkim oswieceniu pierwotnej
rzeczywistosci, ktéra jest prawdziwa natura Wadzrasattwy, ktéry z ko-
lei jest pierwotng, prawdziwa natura.

1 Sanskr: kaya; Tyb. sKu, ciato, sposob istnienia, stan.
17 Tyb. Ye-Shes, pierwotna mqdrosc.
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WADZRASATTWA TWENOPATISZTHA uczy, 7e majac to auten-
tyczne doswiadczenie, nie nalezy szuka¢ Wadzrasattwy daleko, bo od za-
wsze jest z nami, w rzeczywistosci nie jest czyms réznym od nas samych.

DRIDHO ME BHAWA To, czemu nadaje si¢ miano ,ja’, to klam-
stwo, jakim umyst karmi sam siebie. Umysl nie jest obiektem, ktdry
mozna badad. Jednak kiedy obserwuje si¢ go z autentyczna wnikliwos-
cia, bedaca samoistng manifestacja madrosci, to naprawde wyraznie
widzi si¢, do$wiadcza si¢ sposobu, w jaki istnieje umyst — pierwotnego
prawdziwego stanu podstawy, serca o§wiecenia.

SUTOSZAJO ME BHAWA Nieczysty, pomieszany stan umystu zna-
ny jako ,ja” zwigzuje razem' wszystkie podstawowe elementy istnienia
(skandhy, dhatu, ajatany). Karma i zaciemnienia zostaja oczyszczone,
tak jak metal stopniowo zamienia si¢ w ztoto", i Wadzrasattwa staje si¢
bardzo szczesliwy.

SUPOSZAJO ME BHAWA Poprzez t¢ czysto$é stopniowo cata mno-
go$¢ obiektéw postrzeganych przez umyst z [perspektywy] ,,ja” zostaje
zapieczgtowana jako wlasna ekspresja pierwotnej madrosci. W ten spo-
sob wszystkie mozliwe zjawiska doswiadczane sg jako czysta nieskon-
czono$¢ kai i wymiardw, a ty, szcz¢Sliwy, widzisz swoja whasna twarz.

ANURAKTO ME BHAWA Wszystkie istoty, ktore identyfikujq sie-
bie jako ,ja’, sa pod wplywem pomieszania wiary w realne istnienie
tego, co ztozone i uwarunkowane. Oby$my prawdziwie polaczyli si¢
z twoim blogostawieristwem! Oby$my zostali przez ciebie poblogosta-
wieni mocg i skuteczno$cia! Oby$my byli w stanie potozy¢ kres ble-
dom, ktére same si¢ ujawniaja. Oby$my opréznili trzy sfery samsary.

SARWA SIDDHI ME PRAJATSA Prosze, obdarz mnie zwyczajnym
siddhi uspokojenia o$miu i szesnastu lekéw w stanie swiadomosci. Prosze
obdarz mnie najwyzszym siddhiem osiagniecia poziomu widjadharéw'™.

I Tzn. tworzy z elementow calosé, ,, przedmiot”,
ktory uwazamy za odrebny i realnie istniejqcy.

11 Niegdys wierzono, ze dzieki alchemii mozna przeksztalci¢ zwyczajne metale w zioto.

Il Sanskr. vipak, ayush, mahamudra, sahaja.
Najwyzisze poziomy tantrycznego urzeczywistnienia.
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SARWA KARMA SUTASA ME TSITTAM SZRIJAM KURU Osia-
gajac oba te siddhi i wladze¢ nad narodzinami i $miercia, niech poprzez
wielka fale aktywnosci bede w stanie przyniesé cnote i szezgécie sercom
i umystom wszystkich istot.

HUM odnosi si¢ do wadzry, niezmiennej prawdziwej natury umystu
wszystkich buddéw.

HA HA HA HA HO wskazuje, ze wadzra tego niezmiennego umystu

ma nature pieciu kai' i pieciu pierwotnych madrosci.

BHAGAVAN SARWA TATHAGATA Jesli chodzi o te niezmienna
prawdziwa natur¢ umyshu, jest ona obecnoscig prawdziwej natury

wszystkich buddéw wszystkich rodzin i dlatego jest symbolem natu-
ralnej kai buddéw (dharmakai).

WADZRA MA ME MYNTSA To symbolizuje wasciwos¢ kai przeja-
wienia (sambhogakaje¢) wszystkich buddéw.

WADZRI BHAWA MAHA wskazuje na nieprzerwany przeplyw po-
zytku dla innych, ktéry jest wspSiczujac kajq manifestacji (nirmana-

kaja) wszystkich buddéw.

SAMAJASATTWA w ten spos6b, z wyraznym zrozumieniem osta-
tecznego znaczenia tajemnych kluczowych punktéw Sciezki naturalnej
doskonalosci, w tym wlasnie momencie staje si¢ wielka istota™ posiada-

jaca niewzruszone zaufanie [pochodzace z] wolnosci od strachu.

AA wskazuje pierwotna nature, ktéra jest podstawa wszystkiego co si¢
pojawia. Nature, ktéra jest nienarodzona, wolna od przychodzenia
i odchodzenia, wchodzenia i wychodzenia.

1 Pi¢¢ kai: naturalna, przejawienia, manifestacji, ostateczna, jednosci.

II  Pigé mqdrosci: wszechprzenikajqca, podobna lustru, réwnosci,
wlasciwej percepcyji, spetniajqca.

Il Sanskr. mahasattva.
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Te sto sylab reprezentuje czterdziesci dwa tagodne Béstwa i pigédziesiat
osiem gniewnych Béstw i s3 esencja stu rodzin fagodnych i gniewnych.
W esencji naleza one wszystkie do jednej rodziny Wadzrasattwy, ktére-
go mantra serca jest ztozona z tych stu sylab.

Zardéwno wizualizacja Béstwa, jak i recytacja mantry sa prawdziwym
antidotum, ktére oczyszcza karme, splamienia i zaciemnienia wszyst-
kich istot. DZzwigk mantry powstaje jako spontaniczna manifestacja
wspdlczucia wszystkich buddéw trzech czaséw. Oczyszeza jak oczysz-
czajaca woda. Spala jak oczyszczajace plomienie ognia. Usuwa brud
tak jak wiatr rozwiewa kurz i ma wlasciwosci oczyszczania wszystkiego.

Wyobrazajac sobie, ze cale twoje cialo jest obmywane od wewnatrz
i nazewnatrz jak krysztalowe naczynie, ze caly brud i kurz zostajq zmy-
te, recytuj tak dlugo, jak tylko mozesz t¢ stusylabowa mantre i krétka
mantre'. Nastepnie wyobraz sobie, ze wszystko rozpuszcza sie w $wiat-
fo i wtapia w ciebie. Potem ty sam rozpuszczasz si¢ w $wiatlo i wnikasz
w Wadzrasattwe na szczycie twojej glowy. Nastgpnie Wadzrasatewa
rozpuszcza si¢ w jego esencje serca, sylabe HUNG (§). ~rozpuszcza
sic w R, nastepnie R rozpuszcza si¢ w H, % rozpuszcza siew
Jrozpuszczasic w e, o rozpuszczasicw a ,a a w koricu znika jak
niesubstancjalna t¢cza. Pozostait w naturalnym stanie umystu, w stanie
pustki wolnej od konceptualizacji.

Zakoncz recytacje poswicceniem zashugi i modlitwami aspiracji, tak
jak zazwyczaj to robisz.

Oznaki, ze bledy i zaciemnienia zostaly oczyszczone

Oznakami, ze bledy i zaciemnienia zostaly oczyszczone sg nastgpujace
doswiadczenia:

Doswiadczenie na jawie albo we $nie, ze cialo jest obmywane albo ze
pada deszcz zmywajacy z ciata plamy. Doswiadczanie, ze insekty opusz-
czaj cialo, ze wycieka z niego nieczysta krew, ropa, woda zabarwiona

1 OM WADZRA SATTWA HUNG.
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sadza, l$niacy olej albo ze cialo paruje. Doswiadczanie, ze ciato odpada
po kawalku a potem odrasta na nowo, ze wychodzi si¢ ze stawu lub
mokradel. Doswiadczanie, ze cialo promieniuje $wiatlem albo ze cia-
fo lub otoczenie wydziela stodka woni. Doswiadczanie, ze si¢ lata po
niebie lub nosi biale ubranie. Takie dos§wiadczenia sa oznaka, ze bledy
i zaciemnienia zostaly oczyszczone. Nalezy intensywnie praktykowad,
az pojawia si¢ takie oznaki.

b) Potencjal skutecznego zastosowania antidotéw

Bez wzgledu na to, czy praktyka naprawiania i oczyszczania jest wy-
konywana wedhug instrukeji linii kama, pochodzacych z , Tantry nies-
plamionego naprawienia’, bedacej czescia ,, Tantry nieobciazonego sto-
nia” tradycji Doskonale Oswieconego Zwycigzcy, czy wedhug tekstéw
pochodzacych z glebokich skarbéw Guru Padmasambhawy, takich jak
~Najwyzszy stan pierwotnej madrosci”, wazne jest, by pilnie prakey-
kowad.

Ogolnie rzecz biorac wazne jest, by cialo, mowa i umyst byly zaangazo-
wane w praktyke cnoty i by zacheca¢ innych do takiej prakeyki, a takze

by z calej sily stara¢ si¢ porzuci¢ negatywnosci.

W szczegdlnosci trzeba pilnie praktykowaé kierim i dzogrim, a takze
stabilnie spoczywa¢ w naturalnym stanie wielkiej doskonatosci. Ta naj-
doskonalsz praktyka ma moc catkowicie i u samej podstawy zniszczy¢
ignorancjg, przejawiajaca si¢ jako wiaraw ,ja” jako realnie istniejacy byt
i bedaca korzeniem wszystkiego, co si¢ zdarza w trzech §wiatach sam-
sary. Praktyka jest jak oswietlanie ciemnego pokoju lampa i dlatego te
najwyzsze nauki powinno si¢ praktykowac z pelnym zaangazowaniem.

Co wicgcej, trzeba gorliwie stosowaé metody naprawiania bledéw opi-
sane w wielu réznych praktykach, czyli np. tworzy¢ $wigte posagi i stu-
py, kopiowa¢ teksty, okazywaé szacunek sandze i by¢ szczodrym dla
ubogich.
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¢) Potencjal catkowitego wyrzeczenia

Gdybys uswiadomil sobie, ze zjadle$ zatruty positek, przerazitbys sie, ze
si¢ zatrute$ i umrzesz. Tak samo powinienes przerazié sig, kiedy przypo-
minasz sobie popelnione przez siebie zfo i bledy: powinien si¢ w tobie
pojawi¢ paniczny strach przed konsekwencjami. Powiniene$ mysle¢
w ten spos6b:

Od niemajgcej poczqthu samsary, we wszystkich moich zyciach postgpowa-
tem Zle i zgromadzitem bardzo wiele bledéw. Taka jest prawda, ro pewne.
Wityd mi, kiedy stoj¢ przed obliczem tych cnotliwych istot, ktdre nie popet-
niajq zadnych bledéw. Oni takze widzq we mnie kogos, kto powinien si¢
wstydzic. Wiee z glebokim poczuciem winy i zalu wyznaje i naprawiam
wszystkie moje biedy. Jest pewne, ze skutkiem bledéw przesztosci bedzie
cierpienie i ze bedg musiat go doswiadczyé. Wiedzac o tym, musze je na-
z_yc/amz'mt wyznac i przyrzec, ze pozostang czysty.

Nie probujgc ukrywad moich blgdéw przed innymi ani sobg samym, wy-
znam je przed obliczem Schronienia: moim guru i Dharmq i sanghq. Nig
bede utrzymywat w tajemnicy niczego, co zrobitem w przesztosci, co robig
obecnie ani co mégtbym zrobic w przysztosci. Ja i wszystkie istoty jestesmy
pomieszanymi ghupcami i pewne jest, ze popetnione w pomieszaniu czyny
sprowadzq na nas cierpienie. Prosimy was, Swigte istoty, wybaczcie nam
zlo, jakie juz popetnilismy. Wszystkie bledy w rzeczywistosci sq iluzja, wiec
prosimy, przyjmijcie petne skruchy wyznanie i natychmiast oczyscie nasze
bledy i zaciemnienia.

Z glebi serca médl si¢ w ten sposéb raz po raz i recytuj modlitwy aspiracji.

d) Potencjal porzucenia powrotu do bledu

»Od tej chwili nawet za cene zycia nie zrobi¢ nic blednego ani

negatywnego’ .

Najwazniejsze jest, zeby zdecydowanie podja¢ zobowiazanie i mocno
trwaé w tym postanowieniu.
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Az do chwili, kiedy pojawi si¢ w nas silne pragnienie, by juz wigcej nie
popelnia¢ dotychczasowych bledéw, raz po raz musimy si¢ modli¢ do
swojego guru i Trzech Klejnotéw. Nawykowa ched by je popelniaé nie
moze si¢ pojawia¢ nawet w snach.

Jezeli wyznasz swoje bledy szczerze, z oczyszczajaca moca tych czterech an-
tidotéw, to zaréwno te powazne, jak i drobne zostang catkowicie oczysz-
czone i nie bedziesz ich powtarzal w przysztosci. Méwia o tym wszystkie
teksty. Ale jezeli nie postanowisz zdecydowanie nie powtarzaé bledéw
w przysztosci, to nawet jesli w doskonaly sposob zastosujesz trzy pierwsze
antidota, trudno ci bedzie si¢ oczyscié. Jezeli popelnisz cho¢by jeden blad,
bo myslisz, ze mozesz go oczysci¢ poprzez oczyszczajaca moc wyznania,
nigdy nie bedziesz w stanie oczysci¢ swoich bledéw.

Dlatego madrzy ludzie stosujg wszystkie cztery oczyszczajace antidota
i dzigki temu oczyszczaja popelnione bledy, nie powtarzaja ich w przy-
szkosciiw ten sposdb unikaja probleméw. Jezelizrobig co$ bardzo ztego,
to potencjal, jaki ma oczyszczenie poprzez cztery antidota, zmniejszy
skutki tego czynu. Kiedy glupcy popelniaja choéby drobne bfedy, brak
wiedzy na temat ich oczyszczenia sprawia, ze bledy te juz zawsze beda
im towarzyszyly, a w koricu stang si¢ géraq nagromadzonych bledéw.

4. Skutki oczyszczenia bledéw

Na dnie oceanu, ukryty w mule spoczywa klejnot. Kiedy si¢ go wylowi,
umyje i wypoleruje, okazuje si¢ by¢ klejnotem spetniajacym zyczenia.
Podobnie jest z pierwotng podstawa, prawda serca o§wiecenia — pozo-
staje ukryta wérdéd powierzchownych splamied? i zaciemnien pozna-
nia’. Cztery antidota to metoda, dzigki ktdrej zastaje ona wyzwolona*
w jej wlasnym miejscu. Jezeli wykonujesz t¢ esencjonalng prakeyke
z determinacja, jej moc sprawi, ze zrozumiesz, jak dziata twéj umyst,
a to jest podstawa dla rozpoznania pierwotnej madrosci. Twoje zrozu-
mienie bedzie si¢ rozwijalo coraz bardziej i oczyscisz nawet najsubtel-
niejsze zaciemnienia. Rozwing si¢ twoje dobre wilasciwosci i zostang
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usuniete wszystkie przeszkody na éciezce do o$wiecenia. Przemierzajac
dziesie¢ bhumi i pig¢ Sciezek osiagniesz pierwotne bezpieczenstwo.

5. Trudnosci, jakich si¢ doswiadcza, kiedy bledy pozostaja
nieoczyszczone

Ogdlnie méwiac, zwyczajne istoty popetniajg wiele przypadkowych,
negatywnych czynéw. Wydaje si¢, ze bledy sa zbyt blahe, by si¢ kumu-
lowaé. Jednak w rzeczywistoéci zostaja stopniowo zgromadzone, tak
jak wiele kropli wody tworzy w korcu ocean. Istota gromadzi mnoé-
stwo bledéw iz ich powodu ciggle bladzi w samsarze. Odradza si¢ coraz
nizej, az w koficu wedruje juz tylko po trzech nizszych $wiatach — po
$wiatach zwierzat, glodnych duchéw i piekiel. Niezwykle trudno je
opusci¢ i odrodzi¢ si¢ w trzech wyzszych $wiatach, a osiggniecie wy-
zwolenia jest niemal niewyobrazalne.

6. Pozytki plynace z naprawienia bledéw

W tej chwili zyjemy zniewoleni przez moc naszej dawnej niefrasobliwo-
§ci. To ona sprawila, ze zgromadzilismy pomytki i bledy. Jednak dzigki
sile uwaznosci teraz i w przysztosci, mozemy je catkowicie naprawié
poprzez wyznanie. Budda nauczal, ze nawet jezeli popelnilismy pig¢
ciezkich niewybaczalnych bledéw i tak zostaniemy uwolnieni. Czgsto
przytacza si¢ tu przyklady Anandy, Angulimali, Sudarsiany i Nandy.

Tekst ten wyjasnia, ze inteligentni ludzie, ktérzy w przesztosci juz nieco
praktykowali Dharme, albo ktérzy maja nadziej¢ osiagnaé pewna re-
alizacje, powinni zacza¢ od praktyki oczyszczenia bledéw. Dzigki niej
pojawia si¢ dobre whasciwosci, tak jak po usunigciu rdzy z metalowego
lustra pojawia si¢ [odbicie]. Dlatego jest bardzo wazne, by naprawde
pamigta¢ o tym skutecznym systemie.
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Przyprisy

Szczegoly tych kategorii ograniczen zostalty oméwione w pierwszym rozdziale
»Naturalnej obecnosci” [Low, J.; red. Joanna Janiszewska-Rain, Norbu, Poznan
2008.]

Zaciemnienia [wynikajace ze] splamien to bycie pograzonym w glupocie,
przywiazaniu, niechgci 1 wszystkich splamieniach, ktore sg ich pochodnymi.
Moc tych splamien utrzymuje nas w nieustannym stanie ztudzenia.

Zaciemnienie poznania to zwodnicza moc identyfikacji z pojgciami i polegania
na koncepcjach.

Pierwotna podstawa jest wolna od zaciemnien, ktore [tak naprawdg] nigdy jej
nie zaciemniaty. Pierwotnie wolna i czysta, przenika wszystkie istoty. Jednak
dla [zaslepionych niewiedza] istot jest to jak esencja, ktora maja w sobie, a ktora
[dopiero] musi zosta¢ uwolniona od przestaniajacych ja zanieczyszczen.
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Padmasambhawa przedstawia sie

Krél Trisong Detsen pomyslat:

Jestem krdlem catego Tybetu. Nawet wielki aczaria Szantarakszita zlozyt
przede mng pokton. Wigc teraz takze aczaria Padmasambhawa powinien
mi si¢ poklonic.

Wtedy Padmasambhawa przedstawit sie:
Pokton Guru i Buddzie, Dharmie i Sandze. Postuchaj, krdlu Tybetu!

Jestem Padmasambhawa, syn wszystkich Buddéw przesztosci, terazniej-
szosci i przysztosci. Gromadzitem zastuge przez ogromnie diugi czas, przez
wiele kalp. Dzigki temu zostatem Buddg Padmasambhawa.

Rozumiem catg filozofig buddyjskq. Studiowatem wszystkie nauki, wszyst-
kie pitaki i agamy. Otrzymatem wszystkie nauki mabajany. Jestem Pad-
masambhawa, czystq Dharma.

Doprowadzitem do doskonatosci wszystkie praktyki i nauki wszystkich
Sciezek. Zewngtrznie, nosze szaty mnicha. Wewngtrznie, jestem joginem
najwyzszego pojazdu mantry anuttara. Jestem Padmasambhawa, Sangha.

Zawsze towarzyszq mi poglad, praktyki i nauki Dharmy. Mojg madros¢
Jest wspanialsza niz nirwana. Mdj pojazd jest wigkszy niz samsara. Jesli
chodzi o prayczyng i skutek jestem wwazny, nie popetniam grzechdw ani
niezrecznosci. Dlatego jestem Guru Padmasambhawq.

Mam nauki, ktdre zawsze prazynoszq pozytek tym, ktdrzy si¢ z nimi ze-
thneli. Wyjasniam zaréwno dostowne, jak i symboliczne znaczenie jezyka
i wszystkich ksiqg. Dlatego jestem duchowym przyjacielem, Kalajanmitrg
Padmasambhawg.
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Moge wyjasniac nature tego, co pozytywne i co negatywne. Noszg¢ szaty
pierwotnej madrosci. W dioni trzymam miseczke pigciu standw oswieconej
istoty. Jestem Padmasambhawqg-opatem.

Wszystkim istotom udzielam rad dotyczqcych osiqgniecia réwnowagi i nie-
skoriczonej promiennosci nirwany. Pozostaje w medytacji kierim i dzo-
grim. Jestem Padmasambhawg, wielkim praktykujgcym.

Udzielam takich samych rad na temat doswiadczert medytacyjnych, jak
i pozamedytacyjnych. Mandala Buddy zawiera w sobie i samsare, i nirwa-
ng. Dla mnie kierim i dzogrim sq tym samym. Jestem Padmasambhawa,
mistrzem pogladu.

Doprowadzitem do doskonatosci instrukcje kierim i dzogrim. Mam kon-
trolg nad czerwong i bialg esencjg. Dzigki mojej madrosci potrafie okresli¢
karmiczng przyczyng i skutek. Widzg zwiqzki pomigdzy wszystkimi zda-
rgeniami. Jestem Padmasambhawq-joginem.

Moje zrozumienie jest wolne od dualizmu. Jest takie, o jakim méwiq na-
uki Buddy. Ci, ktdrzy cierpiq z powodu pigciu trucizn, dostajq ode mnie
lekarstwo madrosci i mogg wyzdrowiel. Ci, ktdrym przywracam swia-
domost, otrzymujq ode mnie eliksir tajemnych instrukcji. Jestem Padma-
sambhawq, Guru Medycyny.

Przytepione; percepcji zwyczajnych ludzi pokazuje swietlistos¢ i pustke.
Jestem Padmasambhawq-artystq i na migkkim papierze umystu maluje
Jednosé przestrzennosci, swiadomosci i swietlistosci, wolnych od jezyka
i pojeé. Osiggam to dzigki religijnym instrukcjom bez stow'. Jestem Pad-
masambhawaq-pisarzem.

Ci wszyscy, ktdrzy urodzili sig w dziesigcin kierunkach otrzymujq ode mnie
praepowiednie. Znam przysztosc i moge te wiedzg ujawnic. Mam wszyst-
kie religijne instrukcje - wszystko, czego ktokolwiek moze potrzebowac.
Skoro pigé splamieri stato si¢ pigcioma wrogami, rozpuszczam je w pigciu
pierwotnych madrosciach. Jestem Padmasambhawq-magikiem.

Mam sposoby, by pozbyé sig¢ pigciu splamieri. Nie porzucam przyjemnosci
pigciu zmystow, lecz jednocze je z religijng sciezkq. Cieszg si¢ nimi z po-
mocq pigciu pierwotnych madrosci. Dlatego jestem Padmasambhawq
-bonpo.
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Mam instrukcje, jak niepomysine znaki zmienié w pomysine. Istoty szesciu
Swiatdw przenosze do wymiaru radosci. Podporzqdkowuje osiem klas du-
chow i lokalne bistwa. Dlatego jestem Padmasambhawag-krélem.

Mam instrukcje, ktdre ujarzmiq istoty trzech sfer. Znam nature karmy
tego Swiata. Przynoszg spokdj sercom wszystkich istot. Dlatego jestem Pad-
masambhawag-ministrem.

Mam instrukcje méwigce o tym, jak sprowadzic na sciezke Dharmy tych,
ktdrzy nie sq religijni. Pracuj¢ az do chwili, kiedy wszystkie istoty osiggng
nirwang. Pracuj¢ dla nirwany. Widzg tylko Trzy Klejnoty i nic innego.
Dlatego jestem Padmasambhawq — Trzema Klejnotami.

Mam instrukcje, ktdre pozwalajq w chwili sSmierci osiggnac nirwang. 1o,
co robig, stuzy szczesciu nirwany. Mam instrukcje, ktdre mogg potozyc kres
gludzeniom i pomieszanin. Dzigki broni mitosci i wspdtezucia moge zabié
dualistyczng percepcje. Jestem Padmasambhawaq-bohaterem.

Mam sposoby, by potozyé kres splamieniom. Daje trzy rodzaje daréw: na-
uczam Dharmy, wspomagam materialnie i wspieram tych, ktérym Zle.
Wszystkich, ktdrzy majq szczgscie, wszystkich moich uczniow wprowadzam
i ugruntowuje w Dharmie. Dlatego jestem starym Padmasambhawq.

Noszg trzy zbroje tolerancji: nie wuwazam wrogéw za wrogdw, cierpienie
uwazam za radosé, znam prawdziwg naturg Dharmy i mogg to zniesé.
Niszcze iluzje cierpienia. Jestem miodym Padmasambhawg.

Mam nauki, ktdre mogg sprawié, ze cztery [demony] mara’ stajq si¢ iluzjq.
Zamieszkuje twierdze trzech medytacji: oceniam i mam intencje w medy-
tacji, oceniam, lecz nie mam intencji, nie mam intencji ani nie oceniam.
Wiege jestem nastoletnim Padmasambhawsa.

Mam nauki, ktdre kladg kres wszelkiemu ztu i widze poprzez oczy trzech
madrosci: Swiatowej madrosci, madrosci przekraczajgcej swiatowg i wiel-
kiej madrosci przekraczajqcej swiatowg. Jestem wige Padmasambhawag-
-dzieckiem.

Mam nauki, dzicki ktdrym mozna siedzied, spac i medytowac, a przy tym
osiqgngd wyzwolenie. Wizystkie istoty w trzech sferach sq nietrwate. Osigg-
natem poziom niesmiertelnego widjadbary, wigc jestem niesmiertelnym
Padmasambhawg.
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Mam nauki, ktdre sq nazywane ,tajemnymi instrukcjami do praktyki
niezniszczalnosci”. Moje ciato nie ma zwiqzku z czterema elementami.
Moje ciato nie narodzito si¢ z krwi i kosci, wigc jestem nienarodzonym
Padmasambhawy.

Mam nauki mabamudyry. Moje ciato jest niezniszczalnym wadzra-ciatem,
wigc nie moze sig zestarzed ani zostad zniszczone. Moja bodbiczitta nie ma
poczatku ani korica, wigce jestem zawsze mtodym Padmasambhawa.

Mam nauki, ktdre pozwalajq potozyc kres cierpienin. Ciata miodych ludzi
mogq zostac zniszczone przez chorobg. Promiennosé zdrowia takze moze
zostad zniszczona przez chorobe. Jednak ja, Padmasambhawa, jestem wol-
ny od chordb.

Mam nauki wielkiej petni, dzogczen.

Ty, krlu Tybetu, [jesli cheesz,] pozostarn w barbarzyriskim kraju, gdzie
nie ma zadnej religii. Twoje ciato jest czerwone, a twdj kraj zamieszkujq
demony raksza. Jestes krdlem tego kraju. Wydage ci sig, ze na tym swiecie
states sig bardzo potezny. Jestes peten praywigzania i mitosci wtasnej. Uro-
dzites si¢ na tym swiecie z powodu lgnigcia do ,ja”, wiary, ze naprawde
istniejesz i ze jestes wazny. Twoje ciato ozdabia pigé splamien. Jestes panem
Tybetu, ale mieszkasz w kraju petnym zta. Wszyscy twoi studzy i poddani
Jedzq migso. Caly twdj skarb, to negatywnosci. Patrzqc na ciebie nie jestemn
szezgsliwy ani radosny.

Twoja zona wyglada jak czlowick, ale w rzeczywistosci jest demonem.
Wiszyscy, ktdrzy jg otaczajq, to zeriskie demony o czerwonej i czarnej sko-
rze. Ich ciala zdobiq jedwabie i ztoto, ale nie sq dzicki temu pigkni ani
radosni.

Och krélu! Czujesz sig szezgsliwy tylko dlatego, ze jestes krolem. Kazdy,
kto stanie si¢ twoim poddanym, bedzie chciat umrzel. Jestes despotyczny
i cheesz, Zebym nawet ja cig szanowat. Nie poklonig si¢ przed tobq.

Jednak dzigki twoim dawnym czynom przybytem na twoje zaproszenie tu,
do Centralnego Tybetu. Och, krolu! Zbliz sig. Nie sktonig si¢ przed tobg,
lecz przed jedng z twoich szat.
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To méwiac, Padmasambhawa podnist palec prawej dloni. Magiczna
moc emanujaca z jego palca spalifa wszystkie szaty kréla. Widzac to,
ludzie z szacunkiem sktonili si¢ przed Guru.

Padmasambhawa powiedziat krélowi, ze jesli chee oczysci¢ wszystkie
grzechy, jakie popelnil cialem, powinien wybudowa¢ pig¢ stup. Krél
zbudowal je zgodnie z zaleceniem.

Nastepnie, pierwszego dnia pierwszego miesiaca jesieni krél Trisong
Detsen zaprosit Padmasambhawe do klasztoru Samje. Po przybyciu
mahaaczaria Padmasambhawa zostal posadzony na ztotym siedzeniu
po prawej stronie kréla. Po lewej stronie, na srebrnym siedzeniu zasiad}
aczaria Szantarakszita. Mahaaczaria Padmasambhawa wlozyt brazowa
szate. Otrzymal pozywienie i napdj, a takze wiele innych ofiar. Otrzy-
mat takze ztoto, klejnoty i inne cenne przedmioty. Krél powiedzial, ze
nie jest w stanie ukonczy¢ budowy klasztoru Samje:

Guru, boska manifestacjo, cierpie z powodu wielu trudnosci. Lud Tybetu
takze cierpi. Aby usungd cierpienie, musimy zbudowac klasztor. Aby na-
uczaé buddyzmu, musi zostac zbudowana swigtynia. Prosze, poléz na tej

ziemi fundament pod budowe.

Padmasambhawa zgodzit si¢. Powiedzial, ze ziemia Tybetu przypomi-
na lezacego demona raksza. Z tego powodu trzeba zbudowac klasztor
wysoki na dziewie¢ picter. Na rekach i nogach demona trzeba wybu-
dowac¢ sto osiem stup. Na jego pepku trzeba wybudowaé stupe. Po-
wiedzial takze, ze we wsi Magro przebywa krél nagéw, Magroczien,
ktéremu nalezy oddawaé cze$¢ na skraju wsi, w miejscu gdzie spotykaja
sie strumienie.

Dzigki tym instrukcjom w Tybecie zakorzenita si¢ Dharma.

Przyrisy

1

Tzn. instrukcje, ktorych si¢ nie wypowiada ani nie zapisuje.

2 Splamienia, $mier¢, pragnienie i wielkie ego.
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Padmasambhawa:
znaczenie, ktére trzeba
dostrzec

Kiedy ksiezniczka Mandarawa dotarta do Tybetu, trwaly tam wlasnie
uroczystosci powitalne na cze$¢ Padmasambhawy. Mandarawa po-
zdrowita Guru nastgpujacymi stowy:

Och, wielki mistrzu! Kiedy nauczasz dla dobra swiata, wkladasz czapke
0 pigciu rogach. To znaczy, ze przekazujesz inicjacje pigciu kai'— pigciu
standw oswiecenia, a pie¢ madrosci® zostato doprowadzonych do dosko-
natosci.

Czubek twojej czapki jest niebieski— jest to symbolem pierwotnej madrosci
bezgranicznej goscinnosci'. Rog z przodu czapki jest bialy i symbolizuje
pierwotng madrosé podobng zwierciadtu”. Lewy rdg jest zotty, to symbol
pierwotnej madrosci réwnosci otwartosci™. Rég z tybu jest czerwony i sym-
bolizuje pierwotng madros¢ rozrézniajgcq”. Prawy rdg jest zielony, jest
symbolem pierwotnej madrosci spetniajqce;”.

Dla pozytku swiata manifestujesz oznaki czterech aktywnosci: uspoka-
Jania, rozwoju, kontroli i niszczenia. Na twojej czapce jest wizerunek

1 Sanskr. dharmadhatujiiana.
I Sanskr. adarshajiiana.
11l Sanskr. samantajiiana.
1V Sanskr. ratyaveksanajiiana.
V. Sanskr. krtyanusthanajiiana.
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trzech glow: czaszki, wyschnigtej glowy i swiezej glowy. Oznacza to, ze
udzielasz nauk bez ograniczen. Twoja czapka ozdobiona jest klejnota-
mi. Jest to znak, ze czczq cig istoty trzech sfer’. Ziota wadzra na czapce
Jest symbolem twojej niezniszczalnej medytacji. Diadem z symbolami
i wstqzkami w pigciu kolorach oznacza, ze dzigki pigciu pierwotnym
madrosciom jestes Zrddfem dobra. Zdobigce czapke pidra z gardta s¢pa
symbolizujq zjednoczenie madrosci’ i zrecznych merod". Na szczycie
czapki osadzone jest pionowo pidro z pawiego ogona, symbol nierozdziel-
nosci swietlistosci, otwartosci™ i swiadomosci”. Ztote storice i ksigzyc sq
znakiem, ze uwalniasz swiat od mroku i ignorancji’. Na rogach czapki
zwinigte sq kawatki jeleniej skory. Oznaczajq one, ze dla dobra swiata
wykorzgystujesz sutre i tantre. Zwisajqce luzno kovice czapki sq symbolem
tego, ze widzisz nature rzeczywistosci.

Padmasambhawo, twoje ciato wyglada jak ciato Tathagaty. Zawsze jestes
w stanie glebokiej medytacji”. Twoje ciato jest biate, zarézowione. Wi-
dac, ze jestes doskonale szczesliwy. Twoje oczy wpatrzone sq w przestrzer
przed tobg. To znaczy, ze jestes jednosciq z nieskoriczong przestrzeniq".
Twdj usmiech i pigkne z¢by oznaczaja, ze spetniasz tantryczne aktywno-
sci. Twdj glos naucza poprzez szesédziesiqr tondw Brahmy’. To znaczy, ze

Przynosisz rados¢ wszyst/ez’m istotom szesciu Swiatou®.

Z twojego nosa wyplywa pigé wiatrow’ — jestes catkowicie wolny
od wszelkiej konceptualizacyi. Jako symbol bezposredniego kontaktu ze
wszystkimi Buddami nosisz ztote kolczyki z dzwonkami. Twoje, zwig-
zane w wezet, czarne wlosy oznaczajg, ze nic nie jest w stanie ci prze-
szkodzic. Siedzisz w pozycji lotosu. Oznacza to, ze przemierzyles piec
Sciezek"" i dziesied poziomdw™. Wlewej rece traymasz naczynie z czaszki™.

1 Sanskr. prajna.

1l Sanskr. upaya.

11 Sanskr. dhatu.

1V Sanskr. vidya.

V. Sanskr avidya.

VI Sanskr. samadhi.

VII ~ Sanskr. dharmadhatu.
VII Sanskr. marga.

1X  Sanskr. bhumi.

X Sanskr. kapala.
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Jest to znak, ze cieszysz si¢ Swiatowymi przyjemnosciami. W prawej dtoni
trzymasz wadzre symbolizujgcq praktyke blogosci i pustki’.

O lokiec rwojej lewej reki opiera si¢ drzewiec z wodnego drzewd®. Jest on
znakiem, ze w jednym pojezdzie zjednoczyles i doprowadzites do dosko-
natosci wszystkie dharmy. Na srodku drzewca jest wezet w formie maka-
ry’ oznaczajgcy wtrzymywanie dbarmy przez cztery zgromadzenia'. Na
szegycie drzewca jest pigcioramienna wadgra — symbol wwolnienia sig od
czterech rodzajow narodzin''. Dziewied glow jest znakiem, ze medytowates
na oSmiu wielkich cmantarzyskach. Pigciobarwna pokrywa jest symbolem
gjednoczenia pustki i pigciu pierwotnych madrosci. Mate obrecze wyko-
nane ze ztota, srebra, zelaza i miedzi oznaczajg, ze wykorzystujesz mantry,
aby praynosic swiatu pozytek. Trdjzab na szczycie drzewca jest znakiem,
ze osiggnates stabilnosc ciata, mowy i umystu. Na szczycie trdjzebu jest za-
rys trzech oczu. Oznacza to, Ze widzisz otwartosé rzeczywistosci. Osiem
zelaznych pierscieni powieszonych na trdjzebie jest symbolem oczyszczenia
oSmiu swiadomosci®.

Twoja szata jest oznakg dobrobytu, jaki jest skutkiem twojej praktyki.
Zdobi jq czerwona, zotta, biata i zielona nié— to symbol swietlistosci, ktdra
powstaje z naturalnego stanu oswiecenia”. Szata jest niebieska, szyta ztotq
nicig. Symbolizuje to niezmienng nieskoriczong rozleglos".

Padmasambhawo, narodzifes si¢ na jeziorze, na szczycie kwiatu lotosu.
Oznacza to, ze jestes wolny od wszelkich swiatowych ograniczen. Z czte-
rech stron otaczajq cig tecze — znak, ze rozpuscites skandhy' i osiggnates
Stan Buddy. W twoim orszaku jest wielu wielkich nauczgycieli. Oznacza
to, ze masz dar, dzigki ktdremu twoi szczesliwi uczniowie dojrzewajq.
Twoje ciato jest stawione jako ciato Buddy, obdarzone wszystkimi trzy-
dziestoma dwiema glownymi i osiemdziesiecioma pomniejszymi cechami
nirmanakai Budd.

1 Sanskr. ananda sianyata.
I Tzn. z dharmakai.
Il Dharmadhatu.
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Mandarawa zapytata Padmasambhawe:

W jaki sposib ci, ktdrzy narodzq si¢ w przysztosci, kidrych jeszcze nie
spotkates, mogq usunac mrok ze swoich umystow? W jaki sposéb poprzez
szczodrosé mogq zgromadzié zastuge? Komu powinni ofiarowacd swoje
ustugi? Kto usunie cierpienie swiata? Kto przyniesie swiatu szczgscie? Kro
bedzie rwoim nastgpeq? Proszg, powiedz kto prayjdzie po tobie, aby pomdc
nam w przysztosci?

Padmasambhawa powiedziak:

Postuchaj, Bogini, ktdra przybratas ludzkq forme. W praysztosci ludzie

beda czcili mdj obraz i to usunie cierpienie Swiata.

Dzigki robieniu moich wizerunkéw zatriumfuje Dharma wadzrajany,
ktdra pokazuje trzy kaje.

Dzigki sktadaniu hotdu moim wizerunkom pragnienia ludzi zostang spet-
nione tak, jakby micli spetniajacy Zyczenia klejnos.

Dzigki recytacji modlitw przed moim wizerunkiem zostanie osiggniete
prawdziwe bogactwo.

Ci, ktdrzy beda go czcili poprzez aktywnosé ich pigciu zmystow, bedg cie-
szyli sig pomysinoscia.

Dzigki ofiarowaniu mojemu wizerunkowi wody z lekarstwem, znikng
choroby dreczqce ciato i wszelkie fizyczne dolegliwosci.

Dzigki tym, ktdrzy beda jak kaptani stuzyli moim wizerunkom, bedziecie
wolni od duchow, piekta i osiggniecie calg potrzebng zastuge.

Dzigki budowaniu dla moich wizerunkéw swiqtyn, narodzq si¢ madre
istot).

Dzigki pomaganiu w wykonaniu wizerunkdw, Dharma bedzie nauczana.

Ci, ktdrzy oftarujq miejsce na wykonywanie wizerunkdow, osiqgng bieglos¢
w pigcin dziedzinach wiedzy.

Dzigki oftarowaniu gliny na moje wizerunki, wzrosnie zastuga.

Ci, ktdrzy oftarujq moim wizerunkom szaty, posigdg wiedze, ktdra bedzie
ich zdobita.
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Dzieki ofiarowaniu mojemu wizerunkowi lotosowego siedzenia, otrzyma-
¢ ] 54 94
Jja migkkie i pigkne siedzenia.

Dzighki usuwaniu kurzu z moich swigtyn, posiqda pigkng forme.
Dzigki czczenin mojego wizerunku wodg, ich ciata bedg czyste i pickne.

Dzicki ofiarowaniu ustug albo oddawaniu czci mojemu wizerunkowi,
zdarzq si¢ cuda.

Ci, ktdrzy bedg czcili go lampami, bedg inteligentni i wwolniq si¢ od mro-
keu ignorancii.

Dzigki czczeniu go klejnotami, zniknie bieda i pojawi si¢ bogactwo.
Ci, ktdrzy czcili go kadzidtami, bedg picknie pachnieli.
Ci, ktdrzy czcili go lekarstwem, uwolniq si¢ od chordb i bedg niesmiertelni.

Ci, ktdrzy ofiarujq mojemu wizerunkowi pigé cennych substancji®, uwol-
niq sig¢ od cierpienia.

Ci, ktdrzy ofiarujq wode na obmycie go, znajdg czyste miejsca.

Dzigki ztozeniu mu ofiar z pozywienia, zniknie glod i pojawi sig przyjem-
1n0s.

Ci, ktdrzy ofiarujq mu wargywa, zostang oczyszczent i 0siqgnag czystos.
Dzigki oftarowanin mleka i masta, wejdgq w swiaty pragnienia.

Dzigki ofiarowaniu mu miodu i cukru, otrzymajq wszystko, czego pragnq.
Dzigki ofiarowaniu obiektow wzroku, wzrosnie ich zastuga.

Dzigki ofiarowaniu bogactw, otrzymajq szaty i 0zdoby.

Dzigki ofiarowaniu gongu, ich glos stanie si¢ stodki.

Dzigki ofiarowaniu matych gongdw, bedg potezni.

Ci, ktdrzy ofiarujg poktony, osiggng w tym Zyciu wyzwolenie.

Ci, ktdrzy pomalujqg mdj wizerunck zlotq farba, stang si¢ ksigzgtama.

Ci, ktdrzy pomalujq go srebrng farbg, stang si¢ krélowymi.

Tym, ktdrzy pomalujq mdj wizerunek lakierem, urodzq si¢ najpickniejsze
konie.
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Ci, ktdrzy pomalujq mdj wizerunek miedziang farbg, zostang ministra-
mi.

Dzigki pomalowaniu go czerwong farbg, otrzymajq klejnoty.

Dzigki ofiarowaniu soku z drzew, posigdg koto uniwersalnego monarchy.
Dzigki oftarowaniu mu siedmiu klejnotéw, bedg w stanie widzie¢ samb-
hogakage.

Ci, ktdrzy bedg spisywali i czytali historie mojego Zycia, catkowicie zrozu-
miejq znaczenie nieskoriczonej przestrzeni i swiadomosci.

Tam, gdzie zostang umieszczone moje wizerunki, znikng wojny, choroby
i nieszczescia. Wizerunki Padmasambhawy bedg emanowaly swiattem.
Dla dobra przysztych pokoleri te wizerunki sq jak spetniajqce zyczenia klej-
noty.

Ci, ktdrzy sq jak moje dzieci, powinni si¢ do mnie modlié. Powinnas
okrgzac mdj wizerunek ze ztozonymi dtorimi i czystym sercem. Jezeli sig
do mnie modlisz, bedziesz wolna od cierpienia wywolanego przez duchy
i twoje Zycie bedzie petne radosci.

Ci, ktdrzy sq ubodzy, powinni si¢ do mnie modlié, a otrzymajg bogactwo.
Ci, ktorych pragnienia nie zostaly spetnione, powinni si¢ do mnie modlic;
a ich pragnienia spetniq sig.

Przyrisy

' Tyb. sKu-INga, pig¢ kai: dharmakaja, sambhogakaja, nirmanakaja, wadzrakaja
i abhisambodhikaja.

2 Sztuka, gramatyka, medycyna, logika i Dharma.
*  Prawa i lewa strona z punktu widzenia patrzacego.
4 Sfera pragnienia, formy i bezforemna.

5 Mowi sig, ze Brahma ma tony glosu, ktore powotuja do istnienia wiele swiatow.
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Swiaty bogow, zazdrosnych bogow, ludzi, zwierzat, gtodnych duchow, istot
piekielnych.

Wiatry kontrolujace przelykanie, oddychanie, trawienie, wydalanie i energig.

Wodne drzewo jest to drzewo bez rdzenia, moze sig to odnosi¢ do bambusa czy
bananowca, tu jednak chodzi o czarna palme (tac. Borassus Flabellifer), ktora
ma migkki rdzen i bardzo twarda, nieprzepuszczalna zewngtrzng warstwe pnia.

Ten potwor morski moze wszystko potknac i jest symbolem pustki.

Cztery zgromadzenia: mnisi, arhaci, mniszki, $wieccy mezczyzni i kobiety.
Pig¢ sposobow narodzin: z tona, z jaja, z ciepla i wilgoci, cudowne narodziny.
Opis jest w trzecim paragrafie tego rozdziatu.

Osiem $wiadomosci: styszenia, widzenia, zapachu, dotykania, smakowania,
myslenia, splamionego myslenia, podstawa wszystkiego.

Pig¢ skandh: forma, czucie, percepcja, zatozenia i sktonnosci, §wiadomos¢.

Pig¢ cennych substancji: ztoto, srebro, turkus, koral i perta.
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Przepowiednie
Padmasambhawy

Padmasambhawa przygotowat nauki ter w ten sposéb, aby mogly zo-
sta¢ ukryte, a potem ponownie odkryte w przysztosci, w czasach kiedy
pojawi si¢ wiccej ztych znakow i nieszczg$¢ epoki degeneracii, kalijugi.

»Skarby bedg odkrywane przez wyznaczonych tertonéw w trudnych
momentach historycznych, kiedy paristwa beda podupadaly, krélowie
beda detronizowani, a ich poddani bedg cierpieli.

Z powodu gniewu dojdzie do wojen. Z powodu pragnienia nastang
trudne czasy. Z powodu skrajnej glupoty pojawia si¢ choroby. W takich
chwilach pojawi si¢ mistrz, bedzie nauczal mantr, rytuatéw, astrologii
i medycyny. Nauki te beda pochodzily z ukrytych skarbéw i bedzie si¢
z nich korzystato wtedy, kiedy beda potrzebne i stosownie do potrzeb.”

Na przyktad:

Latem w Zachodnim Tybecie w czasach chordb i nieszczgs¢ narodzi sig
terton.

Kiedy w lasach bedg paleni ludzie, na granicy Tybetu i Nepalu narodzi si
terton.

Kiedy w latach psa i ptaka w swigtyni w Khenke w Lendo bedzie panowata
niezgoda, narodzi sig terton.

Kiedy niebo stanie si¢ czerwone i przez osiemnascie miesigcy bedzie padat
czerwony deszcz, powodujgc susze, w Manjul narodzi sig terton.
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W Szot Szen narodzi sig terton, kiedy umrze tak wielu ludzi, ze nie bedzie
miejsca na ich pochdwek.

Odnosnie ztych znakéw, jakie moga si¢ pojawi¢, Padmasambhawa
przepowiedziat co nastgpuje:

Z powodu wojny toczonej przez Mongotow, czesé Tybetu znajdzie si¢ pod
mongolskq okupacjg. Ludzie zaczng nosié stalowe zbroje.

Spory pomigdzy dwiema sektami doprowadzq do schizmy.

Dach swigtyni zbudowanej przez Tri Ratng zostanie zerwany przez wiatr
i do Swiqtyni bedg wpadaty stoneczne promienie.
Stolica Chin zostanie zaj¢ta przez ludzi Tai Czing. W Tybecie rozwinie sig
buddyzm i wzrosnie prestiz tybetariskiego rzqdu.

W tym czasie Tybetariczycy zdobedg brori i wladza bedzie w rekach ludzi.

W Gornym Tybecie namioty znikng z wiatrem. W tym czasie bedg w Tjbe-
cie trgy szkoty [ningma, kagju i sakja]. Dzigki naukom Buddy i odkrytym

termom upowszechni si¢ buddyzm.

Religijni ludzie ulegng splamieniom [glupory, gniewu, pragnienia, za-
zdrosci i dumy]. Fabszywa dbarma rozprzesztrzeni si¢ i doprowadzi

do upadeu buddyzmu.

We wszystkich miejscach pielgrzymek zostang wybudowane fortece.
W Lhasie, na szezycie czerwonego wzgdrza powstanie Swigtynia [Pota-
la]. Jezioro w poblizu czerwonego wzgdrza wyschnie i zostanie wypetnione
piaskiem.

Twierdzqc, ze sq inkarnacjami Padmasambhawy, ludzie bedg praktyko-
wali fatszywa dharme.

Mieszkaticy Potudniowego Tybetu bedq zmuszeni do porzucenia ojczyzny.
Swieccy bedg sig uciekali do pomocy magii. Praktykujqcy tantryczne sad-
hany bedg praktykowali magie. Kiedy ludzie bedg umierali, skladane bedg
oftary z ksiqg. Wedrujqcy beda musieli is¢ w grupach od wsi do wsi.

Tybet rozpadnie sig na czgsci i miejsca pielgrzymek znajdy si¢ pod kontrolg
wielu réznych grup. Krol Purang zazqda od Tybetu ztora'.
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Nawet nie wyjezdzajqc do Indii, Tybetariczycy bedg thumaczyli indyjskie
teksty. Najznakomitsi uczeni Tybetu zostang wystani do Mongolii. W Ty-
becie zapanuje ciemnosé, a w innych krajach rozblysnie swiatto. W Tybecie
podupadnie Dharma i zniknie szczescie.

[W czasie, gey] do Tybetu wkroczq mongolskie wojska, pojawi sig sakjapa.
Kiedy zabrzmi wojenny beben, ludzie porzucq swe skarby, nawet zloto.

Swigtynne ofiary dla béstw ludzie bedg dawali koniom. Splonie wioska
Sziolong. We wsi Pal Trog uzyte zostang strzelby.

We wsi Silne wyrosnie drzewo o ksztatcie cztowieka. We wsi Manda poja-
wi sig kamier do wyrobu luster.

Krdl zacznie karmi¢ Mongotow. Mongotowie mianujq starszego mnicha
generatem.

Przeciggajqce si¢ zmagania doprowadzq do utraty potegi Sakja i Ting.

Z dnia na dzier czasy bedg coraz trudniejsze. Nicktorzy jogini zostang
opatami, bedg udzielali po wsiach inicjacji i spotykali si¢ z dziewczgtami.
Posrednio, spory bedg prowadzity do Smierci.

Pojawi sig fatszywy buddyzm. Zto bedzie przybierato pozor religii. Fatszy-
wa medycyna bedzie skracata Zycie. Nowa astrologia bedzie petna bledow.
Religia w Tybecie stanie sig swego rodzaju sportem. Swieccy ludzie bedy
nauczali. Swieccy bedg twierdzili, ze nie ma réznicy pomigdzy joginem
a Swieckq 0s0bg. Zaczng nauczaé ludzie niezwiqzani z religig.

Pojawi si¢ pigé rzeczy niegodnych zaufania’. Na niczym nie bedzie mozna
polegac. Pojawi si¢ wiele chordb, a ludzie porzucg tradycyjne stroje.

Tybetariczycy zaczng nosi¢ nowy rodzaj ubras. Bedg praktykowali inne
Sformy religii. W klasztorach wszystkie obrazy zostang zepsute.

W wiosce Sakja urodzi sig jeler. Z powodu fatum jeler ten bedzie zabijac
ludzi.

Zatargi doprowadzq do smierci wielu jogindw i zniszczenia kamiennej
stupy pod klasztorem Samje, ktdrq zbudowano jeszcze za czasow Padma-
sambhawy.
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Nawet ludzie niepraktykujgcy medytacyjnych rytuatow bedg twierdzili, ze
sq tantrykami. Wielu bedzie utrzymywato, ze majq siddbi. Bedg udzielali
inicjacji, chociaz sami ich nie otrzymali.

Ludnosé¢ Centralnego Tybetu zjednoczy si¢ i Sakja oraz Mongotowie za-
czng sig obawial. U wladzy bedzie zto i demony.

Urodzi sig grzeszny krdl. Phag-Mo jako krdél podbije Centralny oraz
Wischodni Tybet i zbuduje sto osiem warowni.

Dojdzie do wojny pomigdzy Mongotami i Sakja, a polegli zostang po-
graebani we wsiach Bi i Tsang. Przybedg cudzoziemcy. Phagmi i Drikung
gjednoczq sig, by z nimi walczyé. Wsie Bi i Tsang zostang podzielone. Psy
wywlekq ze stupy ludzkie czaszks.

Ken i Tong ze wsi Tsang bedg ze sobg walczyli. Potem Relong i Tsulong
bedg okupowane przez wojsko.

Urodzi sig cztowiek, ktdry sprowadszi do Tybetu obce wojska. Doprowadszi
to do walk pomigdzy przyjaciétmi.

Fatszywa religia zdominuje prawdziwg. W Tybecie ludzie i bogowie utra-
cq swe znaczenie.

Ludnosc gorskiej wioski Kharak znajdzie si¢ pod silnym nadzorem.

We wsi Ngagmat zostanie zbudowana twierdza. W Tsalong zbierze si¢ stu
szesnastu oficerdw.

W Janlong powstania koszary. W Tangtok zging zotnierze obu stron.

Do Genpu przybeda wojska Phagmo Drupy. Przybedg one takze do pro-
wincji Toklong i caly obszar znajdzie si¢ pod okupacjq.

W Phagningszie zostanie zbudowany fort. W Lhadaku bedzie swigto tru-
cizny. Z Indii do Tybetu przybedq Kamaripa i Wimala. Bedg oni oddawa-

li czesé wizerunkom Buddy w Lhasie.
Wiesniacy bedg szukali schronienia na wzgdrzach, bedg to czasy nieszczescia.

W czasie swigta obchodzonego w Centralnym Tybecie, zajmie si¢ ogniem
Swigtynia Hepun.

Swiat bedzie sig borykat z wieloma problemami. Nie bedzie spokoju.

1ak jak po deszczu pojawia sig storice, pojawi sig wielki cztowiek. Przyjmie
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on formeg tertona i odkrywajqc termy bedzie czynit dobro. W kazdej deka-
dzie bedzie si¢ pojawiat tylko jeden terton. Czasami tertoni bedg wielcy,
a czasami mniej Znaczgc).

Padmasambhawa przekazat wskazania dotyczace okolicznosci wihasci-
wych dla odkrywania skarb6w:

Uczciwi ludzie bedg dopuszczali sig grzechow.

Ludzie bedg nosili czarne koce thane z welny z ogona jaka.

Klasztory otoczq kordony zotnierzy.

Sptong miejsca odosobnieri.

Ludzie bedg handlowali ksiggami i stowami Buddy.

Ludzie bedg ptacili ksiegami Dharmy kary za pobicia. Jogini zaczng pra-
cowad dla wojska i przywdziejq zelazne zbroje, a wielcy medrcy zostang
generatami.

Bikszu bedg zabijani.

Miejscach pielgrzymek stang si¢ polami bitewnymi.

Wizystkie pustelnie medytacyjne zmieniq si¢ w miasta.

Tantrycy beda walczyli pomigdzy sobq.

Aby zabijaé ludzi, do pozywienia bedzie dodawana trucizna.

Przywidcy nie bedg dotrzymywali stowa.

Bohaterowie bedg wygladali jak sportowcy.

Catly Tybet zostanie podzielony na cz¢sci, jak fragmenty zelaznej zbroi.
Ojciec bedzie sktscony z synem.

Krewni bedg walczyli ze sobg.

Ludzie bedg oddawali czesé duchom.

Rabusie bedg napadali na drogach i pozbawiali ludzi ich mienia.

W ciata mezczyzn wejdg zte duchy.

W ciata kobiet wejdyg rakszasa, demony pozerajace ludzi.

W ciata dzieci wejdg zaproszone duchy.

Wizystkie istoty znajdy si¢ w mocy demondw [mary].

Wszysthkie osiem klas duchdw, takich jak dewa [Swiatowe duchy] i rakszasa
beda walczyly pomigdzy sobg. Z tego powodu ludzi bedg dreczyty choroby.

129



ANTOLOGIA WYKEADOW CZIME RIGDZINA RINPOCZE

W tym czasie zdarzg si¢ trzy rzeczy:
Nie da si¢ utrgymac pod ziemiq mineratow.

Nie sposéb bedzie mozna zachowac skarbow Trzech Klejnotéw [Buddy,
Dharmy i Sanghi]. Dharma zostanie zniszczona i wierni nic nie bedg
maogli na to poradzic.

Ludzie bedg udzielali innym instrukcji, chociaz sami nie bedg wykonywa-
li wiasnej praktyki.

Po $mierci corki krélowej, Padmasambhawa opowiedziat krélowi Tri-
song Detsenowi o przysztych zdarzeniach.

Ten wielki, zbudowany przez kréla klasztor zostanie zniszczony. Krdl
umrze w szescdziesiqtym roku krowy. W koricu Mongotom uda si¢ zajaé
Tybet. Buddyzm bedzie przechodzit zte i dobre czasy, a Tybet od czasu do
czasu bedzie cierpiat z powodu trudnosci.

Krél zapytal:

Kto zasigdzie na tronie?

Padmasambawa rzekl:

Po uplywie stu dwudziestu lar w Tybecie zapanujq rzqdy krélow dy-
nastii Czinkun. Pod koniec tego okresu poromkowie Czinkun bedyg
walczyli pomigdzy sobg i zaingerujq Chiriczycy. Przez pewien czas
uwladzy bedzie inkarnacja Mandziusriego, pochodzqca z kraju Mancziu.
1ak jak w Sadia, wkroczq Chiriczycy i bedg kopali w ziemi. W Jarlong
pojawi sig inkarnacja Wadzrapani. W roku krowy Mongotowie ponownie
zajma Tybet. Podbijq oni caty Wschodni Tybet.
Jesli powiem za duzo, bedziesz praygnebiony. Jezeli dojdzie do zniszczenia
szesnastu miast, bedzie nieco spokojniej. Chiriski patac zostanie zburzony
przez cztery demony bhuta. Ludzie nie bedg bezpieczni. Mienie nie bedzie

miato jasnego pochodzenia. Mongotowie wtargng do Tybetu. Przetrwa
osiemnascie pokoles.

Krél umrze w pigtnastym roku tygrysa i bedzie bardzo cierpiat.
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Wedy krél poprosil, by powiedzie¢ mu wigcej.

Po dwich pokoleniach wyczerpie si¢ zastuga Tybetariczykow. Pojawi sig
Langdarma, jak zwierze. Nadejdzie jeszcze ktos inny, z glowa [jak w] mat-
Y. Zabijq wielkich ludzi, usung matych i zniszczq buddyzm.

Dobrzy ludzie bedq zabijani i cate klasztory bedg bezczeszczone. Zastuga
ludzi zostanie zniszczona. Ludzie bedg plawili sie w wystepku. Zaniknie
krdlewskie prawo®, pozostanie tylko chaos. Rodzice bedg gingli z rak whas-
nych dzieci. Ten okres otrzyma miano kalijugi, mrocznego wicku.

Langdarma zostanie pokonany przez Lhalung Palgji Dordze. Langdarma
bedzie rzqdzit przez jeden rok i jeden miesige. Wiedy, aby ocalic buddyzm,
Bodpisattwa Lhalung Palgji Dordze wystrzeli strzate.

Dynastia Srongsten Gampo osigdzie w Lhadaku, a po osmiu pokoleniach
w Nari [Lhadak], we wsi Purang zylo bedzie trzech syndw krolewskiej
rodziny.

Klasztory zostang zniszczone. Klasztory zbudowane przez Srongsten
Gampo i innych bedg bezczeszczone przez gotebie.

W Mongolii na tronie zasigdzie krol Szrikunta. W roku zelaznego psa
spadnie deszcz broni i emanacje lamy-tulleu bedq zmuszone do opuszcze-
nia Tybetu. Mongotowie bedg okupowali Centralny Tybet i wydawali roz-
kazy.

Nadejdzie kres mongolskiego prawa. Po stu dwudziestu latach zapanuje
prawo Czinkun. Za czaséw dynastii Tsang Chiriczycy utracg swe znacze-
nie.

W roku zelaznego psa Mongotowie wrargng do Tybetu, a w roku wodnego
konia bedg nim rzqdzili.

Lata ognia i krowy przyniosq ludziom cierpienie. W roku owcy Mongoto-
wie odejdg, ale kraj bedzie straszliwie zniszczony. Ludzkie Zycie bedzie jak
meteor. Nie bedzie dobrobytu, a plony beda nedzne.

Wojna zniszczy wszystko, wszystko zaleje morze krws.
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Przyczyny cierpienia opisane sa nast¢pujaco:

W chwili, gdy Budda odnidst zwycigstwo, Mara wyrazit Zyczenie, by po
czasach Buddy wszystko znalazto si¢ w jego rekach. 1o Zyczenie zostato wy-
powiedziane w obecnosci Buddy i tego powodu pod koniec czaséw Buddy

bhuta [demony] opanujg umysty prawych ludzi i nadejdzie kres Dharmy
Buddy.

Tybet lezy w Himalajach. Byt kiedys duch o imieniu Megan Dempo. Jego
rodzina przetrwata w Tybecie. Jego ojciec miat na imi¢ Rinczen. Zgroma-
dzit swdj dobytek w skdrzanym worku. W roku zelaza i tygrysa w tej ro-
dzinie urodzi si¢ syn. Bedzie on oszukiwat i przysporzy krajowi cierpienia.
W latach szczura, smoka i malpy chiriscy zotnierze napadng na Tybet.
W latach wody i matpy we wsi Janlong dojdzie do spotkania i zostang
wystrzelone armatnie kule. W roku krdlika caly ten region zostanie znisz-
czony. Na potudniu Chiriczycy rozbijq 0bozy. Wszyscy Tybetariczycy miesz-
kajacy w Mongolii bedg bardzo cierpieli. Klasztor Lungczie Go zostanie
gniszczony i w okolicy bedzie wielu rzezimieszkow.

Wybér i tumaczenie: C.R. Lama

Przyrisy

1

Byto to ztoto, ktore zostalo zebrane, aby zaprosi¢ Atisig z Indii.

2 Zona nie ufa wlasnemu mezowi, jogin nie dotrzymuje obietnic, ludzie traca

do siebie zaufanie, ojciec i syn ani nauczyciel i uczniowie nie ufaja sobie
wzajemnie.

Jedna z czaszek nalezata do aczarii Szantarakszity. Byt on niegdys pogrzebany
pod stupa, pdzniej stupa zostata rozbita na kawatki i psy wygrzebaty jego
czaszke.

Prawa krdla Srongtsena Gampo.
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Fragmenty wstepéw

do prakeyk

Gurujoga Lhadrup, 1981

Ludzie méwia, ze maja rdzennego guru, jakiego$ okreslonego lame,
ktéry jest taki to a taki, ma takie to a takie whasciwosci. Niektdrzy moé-
wia, ze ich guru jest powszechnie znany, dla innych rdzennym guru jest
mlody lama o milym wygladzie. Nie ma znaczenia, czy guru jest stary
czy mlody — pod warunkiem, ze nim jest.

Wyraz ,,guru” w sanskrycie ma dwa znaczenia: wykwalifikowanego re-
ligijnego nauczyciela i wotowing. Oba znaczenia kojarza si¢ z cigzarem.
Wolowina to ci¢zkie pozywienie, ma wiele skladnikéw odzywczych,
po jej zjedzeniu czujemy si¢ senni. Wykwalifikowany guru takze jest
ciezki, obcigzony wieloma wilasciwosciami. Guru zawsze jest wazny, ale
to zadaniem ucznia jest rozwinac silng wiare, naprawde wierzy¢. Jezeli
praktykuje si¢ w ten sposdb, rezultat zostanie osiagnigty.

Trzy dni temu spotkatem kogo$, kto mi powiedzial, ze otrzymat od
swojego nauczyciela pewna inicjacje. Wiem, ze to niemozliwe, bo ta
praktyka pochodzi z innej szkoly niz ten lama. Znam go osobiscie
i wiem, ze praktykuje jedynie praktyki pochodzace z jego wlasnej tra-
dycji. W ten sposéb ci, ktdrzy nie nie maja prawdziwego guru, zwodza
siebie i oszukuja innych.

W dzisiejszych czasach, aby wykona¢ zadanie, jakie im powierzono,
guru muszg praktykowaé wedhlug swoich wlasnych tekstow i podaza¢
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za wskazaniami swoich wlasnych guru. Nie méwie tu o wielkich, wy-
soko postawionych guru, ale o takich jak ja. Sam nie nazywam siebie
guru, ale niektdrzy uwazajq mnie za niego.

Wszystkie pie¢ szktw Tybecie wykonuje pudze guru. Gelug skupia sig
na Tsongkhapie, sakja na Sakja Pandicie, kagju na Naropie albo Mar-
pie, bonpo naTanpa Szierab, a ningma na Padmasambhawie. Uwazam
jednak, ze chociaz stowa tych prakeyk s rézne, same prakeyki i zawarte
w nich idee sa tym samym. Jedne przedstawiaja lame¢ w formie, w ja-
kiej si¢ pojawit w Tybecie, wedtug wizerunku namalowanego jeszcze
za jego zycia. Nie mamy prawdziwego wizerunku Buddy Siakjamunie-
go. W niektérych systemach guru jogi jest on przedstawiany w formie
Lamy Cziemciog Heruki, Tary albo Naldziormy. W innych systemach
ma forme¢ Kuntuzangpo, Dordze Czanga albo Dordze Czio. Sa to trzy
nazwy nadawane zjednoczeniu dharmakai, sambhogakai i nirmana-
kai. Kuntuzangpo to forma dharmakai. Dordze Czang, czyli Wadz-
radhara, to forma sambhogakai. Dordze Czio, czyli Wadzradharma,
to forma nirmanakai. Te formy sa sposobem wyrazenia whasciwosci
buddy i synonimami tych wlasciwosci. Kuntuzangpo znaczy ,zawsze
dobry”, Dordze Czang — ,,zawsze posiadajacy tantryczna moc”, a Dor-
dze Czio oznacza, ze naturalna Dharma jest niezniszczalna.

Czasami méwimy ,,guru” albo ,lopon”, czyli nauczyciel, ten kto wy-
jasnia to, czego nie wiemy. Czasami méwimy ,palczig’, czyli ojciec,
bo tak jak ojciec przekazuje synowi swéj majatek, tak guru przekazu-
je swoim uczniom inicjacje i glebokie tajemne nauki. Czasami guru
nazywa ucznia ,thukse”, synem serca, albo ,lobu”, uczniem-synem.
Guru i uczed funkcjonuja razem: z jednej strony jest wspélczucie,
a z drugiej niewzruszona wiara. Wspodlczucie jest jak hak, a wiara
ucznia daje cos, czego [ten hak] moze sie uchwycié. Zeby to dziatalo,
jedno i drugie muszg si¢ pojawi¢ jednoczesnie.

Jezeli praktykuje si¢ guru joge z jednoupunktowionym umystem,
zwiarg i $piewa si¢ dobra melodie, to glos poruszy umysty innych i po-
prowadzi ich do wejscia w Dharme Buddy. Méwig, ze wszyscy powin-
niscie praktykowad guru joge raz dziennie. Jezeli musicie codziennie
jes¢, to dlaczego nie mielibyscie si¢ codziennie modli¢?
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Ci jogini, ktorych umysly sa niezmienne, ktérzy maja prawdziwg
wiarg i oddanie, moga praktykowa¢ guru joge wyobrazajac sobie swo-
jego guru w jakiejkolwiek formie: mnicha, taktryka albo w zupelnie
zwyczajnej postaci. Moga medytowad na swojego guru w formie jego
zwyklego, fizycznego ciata. Jednak teraz, w tych mrocznych czasach,
kazda z istot ma niestaly umyst i nikt nie jest czysty. Mozna mie¢ wiarg
dzisiaj, a jutro jej nie mie¢. Moga pojawia¢ si¢ watpliwosci. Dlatego
powinni$my medytowa¢ na naszych guru w formie buddéw, bodhisat-
twéw, jidaméw, Padmasambhawy itd. By¢ moze w dzisiejszych czasach
konieczne jest, by medytowa¢ na formy mistrzéw przesztosci, bo sko-
ro juz odeszli, nie moga powiedzie¢ nic, co by bylo uczniowi trudno
zrozumiec.

Na koniec dodam, ze nie wystarczy tylko rozmawia¢ o rdzennym guru.
Wazna jest modlitwa i wiara.

Khandro Thugtig, 1978

W obecnej czarnej epoce, nas, ktérzy wierzymy w Budde i Padma-
sambhawe, jest bardzo niewielu. Mamy wielka wiar¢ w to, co Padma-
sambhawa przepowiedzial bedac w Tybecie i co zostalo wtedy spisane
przez Jeszie Tsogjal i innych. Przepowiednie te zostaly pézniej odkryte
i przepisane przez tertonéw — wielkich odkrywcéw skarbéw i nie ma
w tych tekstach Zadnych zafalszowari. Mogly one zosta¢ odkryte jedy-
nie przez prawdziwe inkarnacje tertonéw.

W tamtych czasach w Tybecie, Krainie Sniegéw, gdzie Padmasambha-
wa nauczal i udzielat inicjacji w jezyku tybetariskim, zostaly zniszczone
zewngtrzne formy praktyk religijnych. To bardzo smutne, ze w Tybe-
cie buddyzm zaczat zanika¢, az do obecnego stanu rzeczy. Prawdzi-
wa Dharma jest niezniszczalna i nie maja na nig wplywu czyny tych,
ktérzy w dzisiejszych mrocznych czasach stwarzaja pozory, ze sa mili,
chociaz naprawde sg pusci jak piert bananowca lub bambusa. Tacy nie

praktykuja, a jedynie debatuja.
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Kiedy otrzymujemy inicjacje, przyrzekamy, ze zawsze bedziemy utrzy-
mywali nasze Slubowania. Jednak wszyscy wiemy, ze utrzymywanie
Slubowari nie jest fatwe.

Krétkie wyjasnienia na temat schronienia

i bodhiczitty, 1979

Ja sam i inni tybetariscy nauczyciele musimy by¢ uwazni, kiedy udzie-
lamy $lubowan schronienia, bodhiczitty, inicjacji i tantrycznych §lu-
bowari. Ci, ktdrzy ich udzielaja, musza mie¢ wszystkie konieczne wias-
ciwosci, praktykowad nauki, ktdrych udzielaja, i utrzymywaé swoje
Slubowania w sposéb doskonaly. Musza oni w jasny sposéb wyjasnia¢
tym, ktdrzy otrzymuja przekazy, co jest im przekazywane i z jakimi
zobowiazaniami si¢ to wiaze. To tak jak z chorym, ktéry potrzebuje
leczenia, ale nie jest Swiadomy swojego stanu — lekarz musi by¢ ostroz-
ny i wyjasni¢ mu wszystko, co istotne, a takze jakie pozytki przyniesie
leczenie. Dzigki temu chory nie bedzie mial watpliwosci, ze lekarstwo
nie bedzie dla niego trucizna.

Kompilacja tekstéw cziod, 1978

Zrédlem wzystkiego jest suniata. Wszystko wylania sie i powraca do tej
natury. Symbolem suniaty jest zero. Nazewnatrz nie ma katéw i wewnatrz
takze jest puste, nie ma zadnych katéw. Ta suniata dharmadhatu jest wsze-
dzie taka sama, wszedzie czysta, wszedzie jest dokladnym zrozumieniem,
wszedzie bez zadnych przeszkéd wykonuje wszystkie aktywnosci.

Ta natura jest suniatg. Czasami nazywany ja dharmadhatu, dharma-
ta, dharmakaja i dharmadhatudzniana, a jedli potrzebny nam jakis jej
symbol, to jest nim A. Jest to symbol Wielkiej Matki Wszystkich Zwy-
ciezcédw, Gjallej Jum Czienmo. Jej naturg jest suniata i wszystkie zeni-
skie istoty takze maja t¢ nature suniaty. [ Tu trzeba zaznaczy¢, ze suniata
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nie ma konotagji czego$ pustego i pozbawionego wszelkich idei, jak to
kiedy$ powszechnie méwiono o kobietach].

Na kazde sto matek, przynajmniej dziewigédziesigt ma taki sam stosu-
nek do wszystkich swoich dzieci, bez wzgledu na to czy s chlopcami
czy dziewczynkami, czy sa najstarszym czy najmlodszym dzieckiem.
Dla tych, ktére sa stabe, matki maja jeszcze wigcej wspélczucia.

Z punktu widzenia sutry matka to suniata, fongpa nji. Ta suniata ma
dwaaspekty: zewnetrzny' i wewnetrzny". Moze by¢ takze rozpatrywana
jako osiemnascie lub dwadziescia jeden rodzajéw suniaty.

To, 0 czym tutaj méwimy, to jedna i ta sama suniata. Mozemy o niej
powiedzie¢ tylko tyle, ze to suniata czyli zero, i moze to by¢ trudne dla
tych, ktérzy nie sa zbyt inteligentni.

Teraz przejdziemy do omawiania praktyki cziod. Cziod znaczy ,.cial”.
Aby to zrozumie¢, musimy si¢ dokfadnie zastanowi¢ co ma zostaé prze-
cigte? Przeciaé ,,ty” czy przeciaé ,ja”? Jezeli ja tng ciebie, to grzech, a jesli
ja tne moje wiasne cialo, to takze grzech.

To, co naprawde musi zostaé przecigte, to moje ego. Dlaczego? Bo od
samego poczatku ego sprawialo mi zbyt wiele probleméw. Czasami to
e ego wtracato mnie do piekiel, czasami posréd glodne duchy itp.

Skad si¢ bierze ego? Bierze si¢ ono z ignorangji. Ignorancja oglupia
mnie i utrzymuje w tym stanie glhupoty. To z jej powodu méwig: ,,pod-
miot i przedmiot”, ,jaity”, ,ja jestem dobry, a ty zly”, , kocham siebie
i nienawidze ciebie”. To moje ego sprawia, ze uwazam moje cialo za re-
alne, a w §lad za tym rodzi si¢ pragnienie obiektéw widzianych moimi
fizycznymi oczyma. Wigc jesli ,ja” widzi co$ dobrego, pojawia si¢ po-
zadanie, jesli widzi co$ ztego, pojawia si¢ gniew, jesli widzi co$ lepszego
niz to, co juz posiadam, pojawia si¢ zazdros¢ itd. To samo dotyczy uszu,
jezyka, nosa i doznan dotykowych. Z tego powodu musz¢ odciaé moje

1 Tyb. Phyi sTong-Pa Nyid.
I Tyb. Nang song-Pa Nyid.
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ego. Chociaz nie mogg go zobaczy¢ za pomoca wzroku, jest ono bardzo
e i kfopotliwe. Musi zosta¢ odciete i trzeba z nim skonczy¢.

Nauki [cziod] méwia takze o tym, jak ogromnie trudno jest osiagnaé
cenne ludzkie odrodzenie. Niezwykle trudno jest posiasé cenne ludz-
kie cialo, ale dzigki niemu mozna z fatwoscig posuwaé si¢ w gére (dzie-
ki dobrym uczynkom) lub w dét (z powodu grzechéw). W gére i w dét,
ciagle dookota, jak karuzela na wesolym miasteczku. A jednak istnieje
mozliwo$¢, by sie uwolnié.

Nastepnie w cziod [pojawiajg si¢ nauki] o schronieniu, bodhiczicie,
zewngtrznych i wewngtrznych ofiarach, a w koicu o najbardziej we-
wnetrznej ofierze — ofierze z wlasnego ciala.

Potem wizualizuje si¢ Maczik Labdron wraz z jej orszakiem, wszyst-
kich guru, wszystkie jidamy, dakinie i otaczajacych ja wszystkich guru
linii. Modlimy si¢ do nich, by poblogostawili nas odcigciem korzenia
egoizmu. Nastepnie wykonuje si¢ przeniesienie umystu (phota), dzigki
ktéremu umyst wedruje w bardzo dobre miejsce —faczy si¢ z umystem

Maczik.

Potem medytujacy przeksztalca swoje cialo w amrite dla czterech ro-
dzajéw gosci: 1. Buddéw i bodhisatwéw, 2. Gosci obdarzonych do-
brymi whasciwosciami — tych, ktérzy maja moc, ale sg nizej niz goscie
pierwszej grupy, 3. Wszystkich istot sze$ciu $wiatéw, 4. Naszych wie-
rzycieli.

Dzi¢ki ofierze dla pierwszej grupy buddowie s zadowoleni. Dzie-
ki ofierze dla drugiej grupy osiaga si¢ wiccej [dobrych] whasciwosci.
Dzigki ofierze dla trzeciej grupy zostaja oczyszczone wszystkie grzechy.
Dzigki ofierze dla czwartej grupy zostaja sptacone dtugi.

Nastepnie whasne cialo przeksztalca si¢ w klejnoty itp. i zostaje ofiaro-
wane bogom zamieszkujacym samsaryczne nieba. Potem cialo zostaje
pociete i ta wielka gora migsa, kosci oraz krew ofiarowywane sg lokal-
nym béstwom i demonom - wszystkim, ktdrzy lubig takiego rodzaju
ofiary. Pozostalo$ci ofiar zostajg oddane wszystkim stabym i kalekim
istotom. Dzigki temu zostaja usuniete wszystkie ich problemy. W koni-
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cu praktyka zostaje podsumowana po$wigceniem zastugi.

Maczik Labdron byfa wielkq medytujaca i mozna ja nazwacd ,Nagar-
dzung Tybetu”. Nagardzuna nauczal o suniacie, a ona nauczala jak
oddzieli¢ umyst od ego. Mieszkala na Zangri Karmar, czerwonej gérze
w poblizu Brahmaputry, okolo tysigca kilometréw na wschéd od klasz-
toru Samje. Kiedy odwiedzitem to miejsce, byla tam stupa zawierajaca
jej szczatki. Moim umystem poruszyly silne doznania. Przypomniatem
sobie takze, ze niegdy$ moja pierwsza inkarnacja, Dropan Lingpa, byt
synem Maczik, Gjalta Dondrub.

Pragniemy, by dzi¢ki zastudze plynacej z tego thumaczenia, umysty
wszystkich istot byly wolne od egoizmu i spoczywaly w [stanie] réw-
nosci. Pragniemy, by wszystkie istoty osiagnely pelne o$wiecenie i by
cata samsara catkowicie opustoszata.

Podczas tego thumaczenia recytowalismy wiele modlitw, wigc by¢ moze
jest ono wolne od bledéw. Jezeli jednak z powodu glupoty i ignorancji
sa w nim jakies bledy, ktdre zniszcza nasze §lubowania, prosimy straz-
nikéw cziod, Zangri Punji, o wybaczenie.

Jezeli jednak straznicy cziod nie wybacza nam, to ja si¢ z nich $mieje.
Poprawnos¢ i bledy — wszystko zawarte jest w suniacie. Thumaczenie to
powstato, aby rozpowszechni¢ na $wiecie Dharme. Jesli wy, straznicy
Dharmy uwazacie, ze Dharma nie powinna by¢ upowszechniana, to
ja méwie wam, ze jestescie zazdro$ni i skapi. Dharma i nauki term sg
dla wszystkich istot, nie tylko dla jednego szczegdlnego obszaru. [Jezeli
jestw tym jakas zastuga, dedykujemy ja wszystkim istotom], a jezeli nie
ma, rozpuszczamy to w suniacie.
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Krétkie Nauki

1. Pozostawanie w jednoupunktowione;
obecnosci

Wszystko jest puste — to gtéwny punkt wszystkich nauk dzogczen.
Pustka, czyli suniata, jest podstawa wszystkich doswiadczen. Aby ja
opisaé, uzywa sie wielu réznych stéw, ale jest ona zawsze taka sama.
Wszystko, co slyszymy, widzimy, dotykamy, czujemy, jest po prostu
pustka, ktéra jest jednoczesnie pusta i promienna. Kiedy rozpozna-
jemy, ze wszystko jest manifestacjg pustej podstawy, przestajemy po-
strzegad [zjawiska] jako realnie istniejace i ustaje nasze Ignigcie do nich.

Jezeli masz cialo, masz oczy i uszy. Kiedy umierasz, twoje uszy i oczy
przestaja funkcjonowad, ale umyst nadal jest obecny. Kiedy zyje, jestem
panem A., ale kiedy umieram, to martwe cialo jest panem A. Umyst
zawsze ma taka sama nature, jest pusty i otwarty, bez wzgledu na to, co
si¢ wydarza.

To, co pojawia si¢ w umysle, powstaje zaleznie od przyczyny. Na przy-
klad to, co widzg, jest juz przefiltrowane. Mowie: 10 mdj przyjaciel albo
mdj wrdg. 1o jest dobre albo zte. Podobnie jest z uchem: twierdze, ze
dzwick jest stodki albo nie. To, co styszymy, przywoluje wiele réznych
idei, moga by¢ one zwiazane z pragnieniem albo z gniewem.

W tym momencie nie wypatruj¢ przysztych mysli i nie podazam za

przesztymi. Pozostaj¢ pomigdzy. Na przyklad jezeli nagle pomyflisz:

Chee, zeby mdj wrig umart, nie prébuj przeciwdziata tej ,zkej” mysli

za pomocg ,dobrej”. Po prostu jg pozostaw. Nie prébuj uchwyci¢ zad-

nego ruchu, jaki pojawia si¢ w twoim umysle, tylko pozostait w tym
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jednym punkcie obecnosci i pozwél ruchowi si¢ wydarzaé. To jest rigpa
rangdrol, samowyzwalajaca si¢ obecno$é. Swiadomos¢ naturalnie sama
si¢ uwalnia w dharmakai. Nigdy nie zostaje uchwycona, nigdy uwie-
ziona.

Pierwsza mysl, nie zatrzymuj
Nastgpna mysl, nie czekaj na nig
Utrzymuj srodkowy punkt

Zawsze utrzymuj prawdziwg naturg

Whszyscy Zwyciezcy podazajq tq drogg.

[Syn Duddzioma Lingpy na trzy miesiace przed swoja $miercia napisat
to dla C.R. Lamy]

2. Pusta natura

Jezeli widzisz wyraznie wszystkie zjawiska, a przy tym wiesz, ze ich na-
tura jest pusta, to zawsze bedziesz szczesliwy. Jezeli znasz zalety np. two-
jego domu, ale nie wiesz, ze jest pozbawiony wlasnej wrodzonej natury,
to kiedy dom splonie, bedziesz bardzo nieszczesliwy. Jezeli twoj uko-
chany partner umrze, pojawi si¢ cierpienie, ale jesli znasz pusta nature
wszystkich zjawisk, nie przestaniesz by¢ szczesliwy. Zjawiska i pustka sg
naturalnie polaczone i w ich jednosci jest wiele radosci.

Nieskoniczona przestrzen, ktdra oferuje obejmujaca wszystko goscing,
dharmadhatu, jest jak kula, niepodzielna i pozbawiona korica. Nie zo-
stala przez nikogo stworzona —ani przez buddéw, ani przez nas. Nie ma
poczatku ani korica i nie ma w niej rozrézniania. Nic nie jest od niej od-
dzielone, jest ona glebia i rozlegloscia madrosci. Jest wolna od dawania
i brania, pozwalania i zabraniania, wszystko w niej powstaje wolne od
lgnigcia. Od samego poczatku jest wielka, czysta i pelna. Nasz whasny
umyst, nasza $wiadomos¢, jest nierozdzielna od tej wielkiej, podobnej
niebu pustej rozleglosci. Nie jestesmy rzecza, ktérg mozna uchwyci¢
i nie ma potrzeby by [cokolwiek] chwytaé.

Nasza $wiadomos$¢ jest czysta od samego poczatku, nierozdzielna od
dharmadhatu, wolna od srodka i brzegéw. Swobodna, bez poczat-
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ku i korica, jest glebia pierwotnej madrosci, wolng od akceptowania
i odrzucania, jest wolng od Igniecia, wspaniala, powstajaca samoistnie
natura. Pierwotnie kompletna i czysta, jest sferg naturalnej czystosci.
Ofiarowujemy to nieustannie w stanie bezwysitkowo pojawiajacej sie
swietlistosci.

3. Twoja $wiadomo$¢ jest krélem

Twoja $wiadomosc jest jak krél. Dlaczego? Jezeli rozpoznajesz nature
twojego umystu, jest to zrédlo i podstawa, pierwotny stan, pierwotna
sytuacja, i wtedy wszystko samo przez sig staje si¢ wolne — zaréwno to,
co uwazamy za obiekt, jak i to, co bierzemy za podmiot. W ten sposéb
umysl jest najwazniejszy, jest krolem.

Otwarto$¢, czy tez pustka', jest jak niebo, jest wszedzie. Jest ona nasza
podstawowa natura. Jestwolna od interpretacji™, prostaibezposrednia.
Nie ma w niej stronniczosci, zadnej postawy ani ograniczonego punk-
tu widzenia'. Pustka jest naturg wszechobejmujacej przestrzeni (dhar-
madhatu), ta glebia, przestrzen jest nieograniczona i nigdy nie znika¥
— otwarta, niezmienna $wiadomos$¢, ktéra nie jest uwiklana w nic, co
si¢ wydarza.

Aby osiagnad rezultat, konieczny jest wysitek, ale jest on zalezny od
karmy i zdolnoéci. Musimy mie¢ hak, ktéry pozwoli nam utrzymad
przedmiot naszej praktyki az do chwili, kiedy bedzie ona stabilna i zo-
stanie odkryty naturalny stan.

Zwyczajne karmiczne skutki tworza intencje, ktéra jest jak lasso
— chwyta [zwigzuje] z fatwoscia.

1 Tyb. Rang Rig.

1 Sanskr. Suniata; tyb. sTong-Pa-Nyid.
Il Tyb. sPros-Bral.

1V Tyb. Phyogs-Ris-Med.

V. Tyb. Ong-gNas- ‘Gro-Med.
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Jezeli wlozy si¢ [w praktyke] nieco wysitku, staje si¢ on jak miedziany
hak.

Jezeli praktykujesz Dharme wedlug swoich wlasnych idei i bez guru,
jest to jak srebrny hak'.

Jezeli masz wiare, wkladasz w praktyke wysilek i masz dobrego guru,
ktéry ma moc i wspélczucie, jest to jak hak zelazny.

Prawdziwa Dharma jest doktadnie pustka, nasza prawdziwa pierwot-
ng natura. Przyjecie w niej schronienia nigdy nie sprowadzi na nas do
klopotéw, ale brak zrozumienia pustki moze prowadzi¢ do zagubienia
si¢ w praktyce Dharmy.

4. Przestrzen

Stan buddy, bodhi, czy tez o§wiecenie, jest przebudzeniem si¢ do swojej
naturalnej czystosci. Bodhiczitta jest rozwinigciem tego do$wiadcze-
nia, rozwini¢ciem §wiadomosci pierwotnego stanu buddy wszystkich
istot. Daje to takze przestrzen dla innych, pozwalajac by ich naturalne
os$wiecenie rozkwitlo i I$nilo.

Ocean ma wielkie glebiny, bezruch, a takze wiele ruchu, izaden aspeke nie
przynosi szkody innemu. Niebo jest rozlegle i puste, w jego przestrzeni
porusza si¢ wiele rzeczy. Umyst jest rozlegly i pusty, porusza si¢ w nim wie-
le mygli. Ruch ten nie przynosi szkody ani nie sprawia probleméw, pod
warunkiem Ze nie zostaje wzigty za co$ realnego i odr¢bnego.

1 Mowa tu o ludziach, ktorzy otrzymujq nauki a potem praktykujq wedtug swojej
interpretacji, a nie wedlug wlasciwego znaczenia tych nauk, albo praktykujq jedynie
w oparciu o informacje uzyskane z ksiqzek, a nie wedtug nauk otrzymanych osobiscie
od nauczyciela. Wedlug konserwatywnych buddystow, takie podejscie jest catkowicie
niewtasciwe. Wedlug liberalnych buddystow, chociaz nie jest ono najwlasciwsze, mozna je
zaakceptowad, bo najwazniejsze sq intencje praktykujqcego.
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5. Bodhi

Sambhogakaja jest odbiciem bodhi — jest wspaniala i pickna. Nie jest
samym bodhi, bo ono nie ma formy. Sambhogakaja jest jasniejacym,
pustym odbiciem dharmakai, ktéra z kolei jest nierozdzielng od $wia-
domosci pustka. Dharmadhatu jest podstawa dharmakai. Dhatu,
przestrzen, jest jak surowe ztoto — jest nieograniczonym potencjatem.
Dharmakaja, nasz naturalny, o§wiecony stan, jest jak posag wyrzezbio-
ny ze ztota — z nieporuszonej otwartosci wylania si¢ jako jeden punkt.
To kladzie kres calemu pomieszaniu dualizmu.

6. Osiaganie rezultatu

Aby osiagna¢ rezultat, konieczne sa trzy czynniki. Sg to: pierwotna
przyczyna, wsparcie i dodatkowa przyczyna, czyli warunki. Z tych
[trzech] bierze si¢ rezultat. Np. liscie herbaty, cukier i mleko sg przy-
czyna, wsparciem jest dzbanek, a dodatkowym warunkiem jest ogieri.
Skutkiem jest herbata. Albo tkanie: przedza jest pierwotng przyczyna,
warsztat tkacki wsparciem, umiejetnosci tkacza sa dodatkows przy-
czyna, a tkanina to rezultat. Albo morderstwo: przyczyna jest glupota
i gniew, wsparciem jest wrog, warunkiem néz, a skutkiem zabicie.

Obiektem twoich pragnien jest to, czego chcesz, co jest dla ciebie waz-
ne, na czym skupiasz swoja uwagg. Widzenie wymaga obiektu, rzeczy,
kt6ra mozna zobaczy¢. Slyszenie wymaga obiektu, rzeczy, ktéra mozna
ustysze¢. Dotykanie wymaga obiektu, rzeczy, ktéra mozna dotknaé.
Smakowanie wymaga obiektu, rzeczy ktérej smak mozna poczué. Wa-
chanie wymaga obiektu, rzeczy, ktéra ma zapach. Myslenie wymaga
obiektu, rzeczy ktéra moze by¢ pojeta przez umyst.

Jest obiekt, na ktérym umyst si¢ skupia', i podmiot, keéry si¢ skupia.
Relagja, jaka pomiedzy nimi zachodzi, to uwaga. Kiedy pracujemy,
musi by¢ podstawa, na jakiej pracujemy i od ktdrej rozpoczynamy.

1 Tyb. Yul.
17 Tyb. Yul Chen.
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Podstawa jest to, czemu pos$wigca si¢ uwagg. Jezeli nie ma podstawy,
nie ma rozwoju, owocu. Obiekt! jest tym, nad czym ty, czynnik akeyw-
ny", pracujesz''. W samsarze zwigzek pomig¢dzy podmiotemaobiektem
zawsze oparty jest na dualizmie. Podmiot moze zaistnie¢ dzigki odno-
szeniu si¢ do obiektu. Sg one nierozdzielne. W rzeczywistosci prawdy
wzglednej praktyka jest praca nad zmiang relacji pomiedzy przedmio-
tem a podmiotem. W rzeczywisto$ci prawdy absolutnej nie ma obiek-
tu, podmiotu ani relacji pomigdzy nimi.

7. Opisywanie

Opisywanie jest takze tworzeniem. Kun-Tit brTag-Pa oznacza identyfi-
kowanie si¢ z obiektem, méwienie: 70 jest ro, a to jest tamio. Jednoczes-
nie widzimy i myslimy: 70 jest to, a to jest tamso. Jezeli jeste$my tym cal-
kowicie pochlonieci', to to, co widzimy naszymy fizycznymi oczami,
wydaje si¢ by¢ samo w sobie pelnym bytem, niezalezng jednostka. Np.
o wzorze mozna powiedzié, ze jest tréjkatny, niebieski i pickny — tak
jak gdyby$my widzieli jego cechy jako istniejace niezaleznie. To samo
mozna powiedzie¢ o obrazach we $nie. Ta zdolno$¢ opisywania moze
by¢ wykorzystywana zaréwno przez $wiadomos¢, jak i przez niewiedze.
Kiedy lgniemy do tego, co opisujemy, i uwazamy to za realnie istnieja-
ce, jest to ignorancja identyfikacji".

8. Znaki

Aby zrozumie¢ nasze do§wiadczenia opieramy si¢ na znakach. Pod-
stawa znakéw"! jest jednoczesnie podstawa budowania znaczenia — to

1 Tyb. Bya Yul.

11 Tyb. Byed Pa Po.

Il Tyb. Bya Ba.

v Tyb. Yongs-Grub.

Vv Tyb. Kun-Tu-brTag-Pa’i Ma-Rig-Pa.
Vi Tyb. mTshan-gZhi.
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obiekt, podstawa, na ktérej budujemy. Rzeczy takie jak moc ziemi, jej
ksztalt i whasciwosci uchwycone zostaja za pomoca znakéw. W oparciu
o nie dochodzi do identyfikacji. Poréwna¢ je mozna do materiatéw
budowlanych, z ktérych budowane sg $ciany i dach domu. To jest to,
co tworzy dom. Gdyby materiatem byta tkanina, nie powstalby dom,
lecz namiot. W ten sposéb identyfikacja definiuje, okresla z jakim kon-
kretnie obiektem mamy do czynienia.

Kiedy fizycznie wykonuje si¢ praktyke, praktykujacy osiaga whas-
ciwosci, tak jest np. z praktyka kontroli oddechu rZsa-rLung. Wraz
z bezposrednim do$wiadczeniem, a nie opieraniem si¢ na ciele, po-
jawia sie swiadomo$¢ wykraczajaca ponad identyfikacje wlasciwosci,
tak jak w dzogczen. W m Ishan-bCas jest model, do ktérego mozna si¢
odwolywac i dzigki poréwnywaniu z nim wiemy, czy [praktykujemy]
prawidtowo. W 72 Tshan-Med nie ma takiego modelu. Doswiadczenie
jest unikalne. To sytuacja przypominajaca robienie czego$ catkowicie
nieznanego i dziwnego. Nie moze to zosta zrozumiane poprzez po-
réwnanie, a jedynie poprzez $wietlisto$¢ naturalnego stanu.

9. Lgniecie

Lgniccie" jest wrogiem, bo przysparza nam probleméw. Lgniecie chwy-
ta si¢ przedmiotéw, ktdre samo stwarza i kedrych istnienie podtrzymu-
je. Jest to Ztudna i ludzaca aktywnos¢, majaca swe zrédto w uprzedmio-
towianiu, ktére blednie pojmuje iluzoryczng nature zjawisk. Lgniecie
nie jest mysla ani obiektem, a jednak moze znieksztatca¢ i wprowa-
dza¢ w blad zaréwno mysli, jak i obiekty. To Ignace ego, poczucie ,ja”,
~mnie”, ,moje”, musi zosta zabite przez sam umyst, bo natura umystu
jest wolna od Igniccia. Zabija je rozluznienie, otwarcie si¢ na ogromne
zrédlo umystu, uwolnienie energii, jaka normalnie wkiadamy w Ignie-
cie. Dzi¢ki temu Igniecie moze rozpusci¢ si¢ w przestrzeni, tak jak
poranna mgla rozwiewa si¢ w powietrzu. Kiedy juz zfamie si¢ potege

1 Tyb. mTshan-Med.
1 Tyb. bDag- ‘Dzin.
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lgnigcia, mysli nadal powstaja, ale dzigki widzeniu prawdziwej natury,
jaka si¢ za nimi kryje, nie ma juz Igniecia.

10. Relacja guru-uczen

Tak jak starzec, ktéry chee zdoby¢ mloda, fadng dziewczyne musi bar-
dzo sig stara¢ i dawac jej wiele prezentéw', tak tradycyjnie uczert musi
robi¢ wiele rzeczy, aby zadowoli¢ guru, ktéry ma wiele dobrych whas-
ciwosci. A guru zawsze bedzie si¢ zachowywal jak gdybyby nie byt za-
dowolony ani usatysfakcjonowany. W stosunku do najglupszych ucz-
nidéw bedzie postgpowat tak, jakby nigdy nie byt zadowolony i zawsze
bedzie ich dreczyl, jak pastuch meczy swoje bydlo.

11. Guru i wiara

~Zewnetrzny obiekt jest czysty i pozbawiony wrodzonej natury. ,, We-
wngtrzny” podmiot jest takze czysty. Twoja swiadomos¢é, spoczywajac
w $rodkowym punkcie, bedzie czysta dzigki temu, ze nie opiera si¢ na
sztucznych interpretacjach. To gléwne nauki Padmasambhawy, zwarte
w Leudynma.

Musimy mie¢ wiar¢ w guru, w przeciwnym razie mozna recytowac te
wersy przez sto tysiccy lat i nie osiggnaé zadnego rezultatu. Watpliwo-
§ci sa bardzo niebezpieczne. Guru moze by¢ ubogi lub glupi, a inni lu-
dzie mogg by¢ bardzo bogaci, ale to guru ma wielki skarb dharmadhatu
isambhogakai. Bogacz nie moze ci¢ ocali¢, ale guru moze i [dzigki niemu]
mozesz osiagnac o$wiecenie. Nawet jezeli ty sam staniesz si¢ bogaty, twoje
bogactwo nie zdola ci¢ ocali¢. Powiniene$ mysleé: , Ten $wiat jest bardzo
trudny, wigc muszg si¢ od niego uwolni¢ i tylko guru moze mnie ocali¢”.

Niektdrzy Tybetaficzycy méwia, ze Padmasambhawa wie wigcej niz
wspolczesni guru, wiec jest wazniejszy. Nie jest tak, bo z Zywym guru

1 © (przyp. red.)
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mozemy z fatwoscig si¢ spotkad, a z Padmasambhawa nie. Jezeli mamy
wiare, ze guru nie jest rézny od Padmasambhawy i ze pojawi si¢, by
nas ocali¢, to osiagniemy rezultat. Takze Padmasambhawa, jezeli nie
mamy wiary, jest zupelnie zwyczajnym cztowiekiem, ktéry na dodatek
mial wiele zon. Najwazniejsza jest wiara. Duddziom Rinpocze jest bar-
dzo wysokim reprezentantem Padmasambhawy. Rdzennym guru jest
ten, w kogo wierzy si¢ najbardziej.

Jezeli kto$ jest znany jako terton, mozna go zapytaé: ,Masz lhadrub?”,
»Masz dzogczen?”, ,Masz thugdrub?”. Jezeli jego skarby zawierajq te
trzy rodzaje tekstéw, to ten terton jest terczienem, wielkim odkrywea
skarbow. Jezeli zawieraja tylko dwa rodzaje, to odkrywca jest zwany
tertring, zZwyczajnym tertonem.

Pasterz Gja Sziang Trom znalazt pod kamieniem terme. Pokazal ja swo-
jemu wujowi, Szinglo, ktéry zostat jego sponsorem!. Szianglo wrzu-
cit terme¢ do wody, ale wyplynela. Wrzucit ja w ogien, ale nie zostata
zniszczona. Wlozyl ja do garnka, ale zaczela $wieci¢ i garnek rozpadt
si¢. Pewnego dnia Gja Sziang Trom spal i $nito mu si¢, ze dookota nie-
go taficzyly pasterki, a potem przyszedt cztowiek w wielkim kapeluszu
i pobit go. Kiedy si¢ obudzil, potrafit czytac i pisaé, a pézniej spisat trzy
grube tomy [nauk]. Po latach, kiedy by} juz stary, miat uczniéw, ktérzy
byli pasterzami. Nie potrafili czyta¢ ani studiowaé, wigc przez siedem
dni robili praktyke phota. Wystat ich wszystkich do nirwany, po czym
umark. Trzy lata pdzniej zmarl jego wuj.

12. Historie o oddaniu

Zy} kiedys wielki terton, stynny guru, keéry mial wielu uczniéw. Ze-
wszad przybywali do niego uczniowie, aby z nim studiowaé. Pozosta-
wali przy nim na cale miesiace i lata, po czym odchodezili do jaskin, by
praktykowa¢ albo sami zostawali nauczycielami. Guru ten mial jedne-
go ucznia, ktéry, jak si¢ wydawalo, nigdy nie poczynit zadnych poste-

1 Tyb. Chos-bDag.
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péw. Zawsze siedzial z przodu i wpatrywal si¢ w nauczyciela z uwaga
i oddaniem. Slyszat wszystkie nauki, shuchat ich wielokrotnie, ale wy-
dawalo sig, ze niczego nie rozumie.

Po wielu latach nauczyciel doszedt do wniosku, ze nie potrafi mu po-
moc i poprosit go, by odszedt. Jednak uczeri na mysl o opuszezeniu
guru wpad! w takg rozpacz, ze guru postanowit sprobowaé da¢ mu
jeszcze jedna praktyke. Ofiarowat uczniowi male wykonang z duzych
nasion rudraksza i powiedzial mu, ze musi i$¢ na Sciste, zamkniete od-
osobnienie. Mial robi¢ tylko jedng prosta prakeyke, polegajaca na recy-
towaniu mantry ,Hung. Poklon rogowi na mojej glowie!”.

Lata mijaly, przybylo wielu nowych uczniéw i ludzie przestali méwi¢
o uczniu, ktéry pozostawal na odosobnieniu. Guru starzat si¢ i nagle
bardzo powaznie si¢ rozchorowal. Wezwano lekarzy, przypisali wiele
réznych lekarstw, ale nic nie pomagato. Bliscy uczniowie prébowali
wielu prakeyk, ale niczego to nie zmienilo. Bylo jasne, ze guru umrze.
Do wszystkich uczniéw rozestano wiadomos¢, ze powinni przyjechad,
aby po raz ostatni zobaczy¢ mistrza. Kto$ przypomnial sobie o ucz-
niu w odosobnionej jaskini i wystat mu wiadomos¢. Kiedy on ustyszat
o stanie swojego nauczyciela, przybiegl ponad gérskimi przeteczami
najszybciej jak mégh. Gdy dotart, wygladat jak szaleniec: jego poszarpa-
ne ubranie rozpadalo si¢, mial dzikie oczy, dtuga brod¢ i gére splatanych
wloséw zwiazanych na szczycie glowy. Stanat przed guru i zrobit przed
nim wiele gwaltownych, pelnych poklonéw, a kiedy je robil, jego wlo-
sy rozsuplaly si¢ i rozsypaly dookota niego, odkrywajac duzy rég, jaki
wyrdst na szczycie jego glowy. Kiedy klanial si¢ przed nauczycielem,
nauczyciel dotknat tego rogu i natychmiast zaczat wraca¢ do zdrowia.

Oddanie jest sercem prakeyki.

13. Jak otrzymad blogostawienstwo

O blogostawieristwo musisz ubiega¢ si¢ jak dziecko, ktére prosi:
»~Mamo, daj miloda!” i placze i m¢czy matke tak dhugo, az go nie dosta-
nie. Jezeli naprawde wierzymy, blogostawieistwo pojawi si¢. Musimy
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mysleé: ,Naprawde ci ufam, wicc dlaczego mnie nie poblogostawisz?
Czemu mi nie pokazesz?!”

Przede wszystkim musimy osiagna¢ pierwotng madro$¢ wszechobej-
mujacej przestrzeni, dharmadhatudzniana, inaczej pozostale cztery
pozostajg jedynie pustymi nazwami. Ktokolwiek posiadzie t¢ madros¢,
automatycznie zyskuje pozostate cztery. Madro$¢ podobna zwierciad-
tu, kedra pokazuje wszystkie rzeczy wyraznie, pojawia si¢ wraz z oczysz-
czeniem gniewu. Madro$¢ réwnosci, ktéra bezstronnie, bez preferencji
pokazuje, ze wszystkie rzeczy sa réwne, pojawia si¢ wraz oczyszcze-
niem dumy. Madro$¢ rozrézniania, ktéra pokazuje wszystkie szczegdly
wszystkiego, co si¢ pojawia, zaréwno cnoty, jak i grzechu, powstaje
zoczyszczenia pragnienia. Madro$é pelnego spelnienia, ktéra pokazuje
wszystkie metody majace pelng zdolno$¢ dzialania, pojawia si¢ wraz
z oczyszczeniem zazdrodci. Madro$¢ wszechobejmujacej przestrzeni
ma pelng moc, jak storice jasniejace ponad gérami, ktérego promienie
biegna we wszystkich kierunkach. Kiedy storice swieci tylko z jednej
strony gory, jego moc jest ograniczona. Podobnie kazda z pozostalych
czterech madro$ci moze spelnia¢ tylko okreslone funkcje. Wraz z po-
jawieniem si¢ tych madrosci znikajg splamienia. Madrosci te nie s
oderwane od zycia, nie blokuja one reakeji, lecz bezwysitkowo dostar-
czaja wielu skutecznych sposobéw odnoszenia si¢ [do sytuacji]. Np.
jesli jest ci goraco i napijesz si¢ chtodnej wody, wkrétce znowu bedzie ci
goraco, ale jedli napijesz si¢ goracej herbaty, zadziala ona od$wiezajaco
i ochlodzi ci¢ na dluzej. W sferze dharmadhatu nie ma wzglednych
uwarunkowan. Co tam znajdujemy? To, co jest tam w sposéb natu-
ralny, to dharmata, rzeczywistos¢, ktéra nigdy si¢ nie zmienia i nie jest
aktywna. Przypomina niebo, ktdre jest zawsze takie samo. Dharmakaja
pochodzi z dharmadhatu. dharmadhatu jest jak miejsce, a dharmata to
jego natura. Dharmakaja jest jego forma albo obecnoscia.

Najwazniejsze, by do$wiadczy¢ dharmadhatu. Dzigki temu kiedy
umrzesz i utracisz $wiadomos¢, rozpoznasz dharmakaje i nie péjdziesz
bledna $ciezka. Wiedy osiagniesz sambhogakaje i nirmanakaje. Bez
sambhogakai nie moze si¢ pojawi¢ nirmanakaja. Nie moze si¢ ona wy-
foni¢ wprost z dharmakai.
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14. Slubowania

Dlaczego przyjmujemy slubowania? W systemie hinajany slubowania
sq jak gliniany przedmiot: jezeli zostanie sthuczony, nie da si¢ go juz na-
prawi¢. Slubowania mahajany sa jak przedmiot z miedzi: uszkodzone,
mozna nieco naprawi¢. Slubowania wadzrajany sa jak przedmiot ze zto-
ta: nawet jezeli zostaja ztamane, nie przynosi to szkody samemu ztotu.

Damitsig, czyli samaja, uroczyste obietnice, sktadane sa, aby osiagnad
oswiecenie, czyli rozpoznaé swoja prawdziwa nature. W dzogczen $lu-
bowaniem jest prawdziwa natura, bo praktyka jest niedualistyczna.
Slubowaniem jest ngoto, nasz naturalny stan, albo 7ang szin, natural-
na whasciwos¢. Pozostawanie we wlasnym stanie jest wypelnieniem
wszystkich slubowan. Biorac §lub, kobieta sklada przysiege, ze zawsze
bedzie przy mezu i bedzie mu stuzyta!, i to zawiera w sobie wszystkie
czynnosci: gotowanie, wychowywanie dzieci itd. Podobnie wszystkie
ofary i praktyki sa czeécig $lubowania, a Slubowaniem jest widzenie
i pozostawanie w naszym naturalnym stanie.

15. Pelna wiara

Kiedy rozluzniamy si¢ i otwieramy na naturalna $wietlisto$¢ naszego
umystu oraz w niej, znika podmiot i przedmiot. Pierwsza mysl jest na-
sz obecng mysla, jest jedyng mysla. Np. jezeli powstaje mysl: ,,Musz¢
to zrobi¢”, nie kontynuuj jej. Pozostaw ja tak jak jest. Nie potrzeba tu
dopehnienia. Nie prébuj jej powstrzymac ani rozwinaé. Nie analizuj jej
ani si¢ w nia nie angazuj. Jezeli pozostawisz ja w spokoju, uwolni si¢
w swoim wlasnym miejscu. Na oceanie zawsze sg fale. W umysle za-
wsze sa mysli. To dzigki pustce oceanu fale moga si¢ poruszal. Przestaja
plyna¢, kiedy docieraja do brzegu. W taki sam sposéb natura umystu
jest otwarta jak niebo. Nie ma ograniczer, nie blokuje ruchu. Nie jest
mozliwe, by utrzymywaé umys}t nieporuszony, utrzymywac go w jed-
nym miejscu, bo on zawsze si¢ porusza. Jezeli usitujesz utrzymad umys,

1 © (przyp. red.)
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to lgniesz do wspomnienia, bo mysl, uczucie czy doswiadczenie juz
przeminglo. To wspomnienie [my$l] jest juz inng mysla niz ta, kedrg
prébuje si¢ pamigtac i musi by¢ ona przywolywana ciagle na nowo.
Kazde powtdrzenie jest odmienne, zadna chwila nie jest dokladnie
taka sama jak inne. Nie jest mozliwe, by utrzymac¢ niebo, bo niebo
jest nieskoriczone i nieuchwytne, a jego zawartos¢: chmury, wiatr itd.
zmieniaja si¢ nieustannie. Podobnie umyst jest otwarty i pusty. Nie
mozna go unieruchomié. Po prostu pozostaw go takim, jaki jest, w jego
whasnym miejscu, ktére jest tam, gdzie zawsze, a wtedy mysli uwolnia
si¢. Poprzez podazanie za myslami tworzy sig jeszcze wigcej mysli, wiee
nigdy nie wygasaja.

Aby si¢ przebudzi¢ do tego, potrzebujesz pelnej wiary w swojego guru
i Padmasambhawe. Médl sig¢: ,,Zréb dla mnie wszystko, co konieczne.
Otwieram si¢ na ciebie catkowicie. Cheg by¢ taki jak ty. Daj mi zrozu-
mienie mojej wlasnej natury.” Médl si¢ powoli, ze zrozumieniem stéw,
z pragnieniem osiagnigcia madrosci i uwolnienia si¢ spod wladzy my-
$li. Padmasambhawa jest prawdziwym budda. Nie rézni si¢ od Buddy
i ma takq sama moc. Dlatego jest nazywany Urgjen Sangje Njipa, Drugi
Budda z Urgjen. Niektére stare teksty nazywajg go Sangje Mi Njipa,
Ten Kto Nie Rézni si¢ od Buddy.

16. Czarne i biale kamienie

Gesze Potota praktykowat medytacje, ukladajac przed sobg kupki bia-
tych i czarnych kamykéw. Za kazdym razem kiedy miat dobra mysl,
ktadtkamyk na biala kupke, a kiedy miat ztg mysl, kladt kamyk na czar-
na kupke. Poczatkowo mial tylko jeden bialy kamien i wiele czarnych.
Po p6t roku obie kupki byly tak samo duze. Po dwéch latach w ogdle

nie miat czarnych kamieni.

Zapytal Atisi¢ czy to wystarczajace. Atisia powiedzial mu, ze powinien
kontynuowa¢ praktyke az do chwili, kiedy w ogéle nie bedzie mial ka-
mieni. Miat uwolni¢ si¢ od percepcji dualizmu, rozrézniania pomiedzy
dobrym a ztym. Atisia powiedziat: Teraz przestates popetniac grzechy,
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ale nie powstrzymates karmy z przesztosci. Musisz praktykowac suniate,
pustke. 1 nauczyl go tego. Najpierw pokazal mu, ze wszystkie obiekty s
puste i Potota osiggnat rezultat. Potem pokazat mu, ze podmiot jest pu-
sty i dzigki temu Potota potozyt kres swoim grzechom i splamieniom.
Atisia powiedziat mu: Téraz, nawet jezeli zwiazemy cig taricuchami, ob-
cigzymy i wrzucimy do piekta, nie pozostaniesz w nim.

Uwolnienie si¢ od grzechéw jest jedng cze¢dcig prakeyki, ale po to, by
uwolni¢ si¢ od nich na zawsze i by osiagna¢ oswiecenie, potrzebna jest
suniata. Tylko dzi¢ki suniacie mozesz naprawd¢ zrozumie¢ karme. Kie-
dy popelniamy grzechy, tworzymy zl3 karme. Powstaje ona z powodu
splamien, kt6rych korzeniem jest niewiedza. Niewiedza jest ciemnos-
cia, z ktdrej rodzi si¢ pragnienie, duma itd.

Kiedy znasz suniatg, madro$¢ jasnieje i jest to kres wszelkich grzechéw.
Ze zrozumieniem suniaty widzisz, ze podmiot jest nietrwaly i w ten
sposdb odcinasz egoizm.

17. Oczyszczenie naszych zlych uczynkéw

Korzeniem wszystkich naszych klopotéw jest ignorancja. Jest ona
zrédlem egoizmu i z jej powodu powstajg pozadanie, gniew itd. Jest
ona [ich] jedynym korzeniem, jest przeciwieristwem $wiadomosci,
pierwotnej madrosci i madrego osadu. Czy stang si¢ budda, czy péjde
do piekta, swiadomo$¢ nigdy si¢ nie zmieni. Jest zawsze czysta, zawsze
dobra, nigdy pomieszana. Niewiedza przestania nam t¢ madro$¢, jest
jak naczynie przykrywajace lampe. Trzeba je stuc, aby to niezmien-
ne $wiatto moglo jasnie¢. Na wezesnych poziomach prakeyki musimy
prosi¢: ,, Wybacz mi”. Potrzebujemy kogos, kto by nas oczyscit — to jest
pierwszy czynnik oczyszczenia. Musimy méwi¢ ,,wybacz mi” do tego,
kto ma moc oczyszczenia naszych grzechéw. Jest nim Wadzrasattwa.
Wszyscy buddowie maja zdolnos¢ pomagania, wige dlaczego to whas-
nie Wadzrasattwa ma oczysci¢ nasze grzechy? Podczas studiéw wszyscy
studenci maja jakas gféwna dziedzing, jak medycyna czy inzynieria. Po-
dobnie kiedy wielcy bodhisattwowie przechodzili swéj trening, mysleli
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o) réinych sposobach pomagania istotom. W tym czasie Wadzrasattwa
mial silng intencje, by uwolni¢ wszystkie istoty od ich grzechéw.

Dlaczego méwimy ,wybacz mi”? W ten spos6b uswiadamiamy sobie,
ze robili$my zle rzeczy — to drugi czynnik oczyszczenia.

Wiemy, ze te czyny byly grzechami, np. kradziez. Przysporzyly innym
klopotéw, a to znaczy, ze my takze bedziemy mieli klopoty. Musisz
mysle¢, ze z powodu grzechu umierasz, musisz mysle¢ o grzechu jak
o zazyciu trucizny. Dzigki takiemu zrozumieniu rozwiniesz w sobie sil-
ny lek — to trzeci czynnik oczyszczenia.

Nastepnie musisz mocno postanowi¢ i obiecaé, ze w przysztosci juz
nigdy nie popelnisz tego czynu. Ta obietnica jest czwartym czynnikiem
oczyszczenia.

Dzigki tym czterem czynnikom oddziela si¢ umyst od nawykéw sa-
molubnego egotyzmu. Dopiero teraz mozna dostrzec, ze te nawyki
wydaja si¢ by¢ tym samym co ja i ze w rzeczywistosci nie sa mna. Kiedy
utozsamiamy si¢ z naszymi przekonaniami i nawykami, wydaja si¢ by¢
one nami samymi. Jednak jesli cofniemy si¢ o krok, wida¢, ze nie sg
one nami. Prosimy Wadzrasattwe, by oczyscit nas z tego pomieszania.

Uczen pierwszej inkarnacji Duddzioma Rinpocze byl rzeznikiem i kie-
dy my} zotadki martwych zwierzat, wierzyl, ze oczyszczane s wszystkie
jego grzechy. Po takiej praktyce poszed} do jaskini na odosobnienie,
a potem mogt lata¢. Méwi si¢ takze, ze kiedy otrzymywat nauki, moé-
wiono ze wszystko jest iluzja (gjuma), ale on uslyszal, ze wszystko jest
kielbasg (gjuma). Wiec dzigki catkowitemu skupieniu na swojej co-
dziennej praktyce robienia kielbas oswiecit si¢!
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18. Podstawa

Zwodnicze zjawiska', jakimi sa podmiot i przedmiot, powstaja z pod-
stawy'. Wprowadzaja one w blad, bo pod ich wplywem zaczynamy
wierzy¢, ze co$ istnieje, chociaz nie istnieje. Potem przyzwyczajamy si¢
do tego pomieszania, wydaje sig, Ze po prostu tak si¢ rzeczy maja i wy-
daje nam sig, ze to raczej wyjasnia, niz dezorientuje. Z powodu gry roz-
grywajacej si¢ pomiedzy podmiotem a obiektem, sama podstawa zo-
staje nierozpoznana. Kiedy podstawa zostaje rozpoznana, ich moc si¢
koriczy — nie s3 one rézne od podstawy. Np. jezeli nasza podstawows
natura jest pokdj nr 8 w jakim$ budynku, pomieszaniem™ jest nielubie-
nie pokoju nr 8. Z powodu pomieszania nie mozemy zobaczy¢ pokoju
nr 8 takim, jakim na prawdg jest i widzimy go jedynie przez pryzmat
naszych uprzedzen. Kiedy naprawde widzimy pokéj nr 8 takim, jaki
jest, przebudzamy si¢ ze ztudzenia i w tym wyzwoleniu widzimy, ze
to pomieszanie, nasze wyobrazenia o pokoju nr 8, nie byly rézne od
podstawy, otwartej przestrzeni potencjatu, ktdry jest rzeczywistoscia
pokoju nr 8. Przebywanie w pokoju nr 8 jest podstawa, nielubienie
pokoju nr 8 i marzenie, ze jest si¢ gdzie$ indziej, jest pomieszaniem.
Ale w rzeczywistosci pokéj nr 8 sam w sobie jest w porzadku, wiec
musimy przebudzi¢ si¢ na pokdj nr 8 taki, jaki jest. To pomieszanie jest
niedualne z podstawa. Powstaje naturalnie, jest naturalng forma, pusta
i pozbawiong wrodzonej natury. To co daje pomieszaniu jego moc, to
nasza wiara w nie.

Jezeli uwazamy pomieszanie za przeszkodg, za co$ réznego niz podsta-
wa, co trzeba usuna¢, oznacza to, ze tak naprawde nie przestalismy wie-
rzyéw jego realno$¢, w to, ze istnieje samo w sobie. Dzi¢ki rozpoznaniu
aktywnosci pomieszania, ktdre jest jak sen, budzimy si¢ do podstawy.
Wtedy pomieszanie wyzwala si¢ samo z siebie, nie trzeba ani przy nim
trwaé, ani go unikaé. Spéjrzmy na taki przyktad: chinskie dziecko,
ktére zostato adoptowane przez europejskich rodzicéw i wychowane

I Tyb. ‘Khrul-sNang.
I Tyb. gZhi.
11 Tyb. ‘Khrul-Pa.
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w Europie, pewnego dnia u§wiadomi sobie, ze jego opiekunowie nie
sq jego biologicznymi rodzicami. Na tej podstawie stanie si¢ tym, kim
zawsze bylo, Chificzykiem. Albo inny przyktad, z powodu podstawy,
jaka jest mieszkanie w kraju, gdzie jest wiele wezy, kiedy wychodzisz
péing nocg z domu i widzisz sznur, myfslisz ze to waz. Na podstawie
wiedzy, ze to sznur, a nie waz, budzisz si¢ z tych lekéw. Z podstawy
powstaje ztudzenie, dlatego ztudzenie musi si¢ przebudzi¢, musi samo
si¢ rozpuscié, zniknaé w podstawie. We $nie moglbys si¢ obudzi¢ z nie-
swiadomosci tego snu, ale jest to nadal forma nieswiadomosci i nadal
jeste$ pomieszany. Trzeba si¢ przebudzi¢ do $wiadomosci wolnej od
wszelkiej nieswiadomosci, czyli do Swiadomosci. Krélewicz staje sie
krélem, bo na podstawie, jaka jest posiadanie krélewskich rodzicéw,
jestupowazniony, by sta¢ si¢ krélem. Jezeli ztodziej ukradnie pieniadze,
ma pieniadze, ale jego sytuacja jest niepewna, bo te pieniadze w rzeczy-
wistoéci nie naleza do niego. Ale jesli kto§ odziedziczy pieniadze po
ojcu, sa naprawdg jego — na podstawie, jaka jest jego ojciec, czylize jego
ojciec byt jego ojcem i ze mial pieniadze. Przebudzamy si¢ na podsta-
wie faktu, jakim jest nasze Zrédo, nasza podstawa. To co jest naprawde
nasze powstaje na, z, oraz w podstawie. Jest to nasze, to jesteSmy my,
ale nie jako osobista, prywatna czy oddzielna wlasnos¢. Nie jest to roz-
wijanie czego$ nowego. Jesli chodzi o podstawowe przebudzenie, cale
bogactwo kreatywnosci naszej wyobrazni nie jest potrzebne. Wyobra-
zanie sobie nowych mozliwosci i rozwijanie nowych technologii nie
doprowadzi do o$wiecenia. O$wiecenie jest przebudzeniem potencjal-
nosci podstawy. Nie jest niczym nowym. Nie moze zosta¢ nabyte ani
zrobione. Jest zawsze obecne jako podstawa kazdego doswiadczenia.

19. Dharmata

Wiedzacy, sama swiadomo$¢, nasza obecno$é, niczego nie stwarza ani
nie robi — tylko pozostaje prawdziwa wobec swojej wlasnej natury, bez
zadnej sztucznosci. Nawet wielcy uczeni nie s3 w stanie jej skonstruo-
wac. Kiedy ulegamy rozproszeniu, mozemy znalez¢ si¢ pod wplywem
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réznych tendengji, takich jak bezsilne dryfowanie' i tonigcie!. Dryfujac
jest si¢ jak zmeczony plywak, ktéry nie ma juz sily, ale unoszony sitgq
fal nadal plynie. Medytujacy nie ma energii, by utrzyma¢ klarowno$¢
i kierunek medytacji, znosza go fale mysli, uczué itd. Kiedy umyst , to-
nie”, sily, pod ktérych jest wplywem, sg silniejsze i bezsilno$¢ wobec
pomieszania zwigksza si¢. Jednak sam umyst nigdy nie zostaje uwigzio-
ny w klatce tych doswiadczen, dlatego pozostai obecny w tym, ktéry
wie, a cokolwiek si¢ pojawi, uwolni si¢ samo, nie pomagajac [ci] ani
nie szkodzac.

Dharmata jest nieskoriczona jak niebo. Jest ona rzeczywisto$cia na-
szej prawdziwej natury. Jest podstawa, wiec jest opisywana jako mat-
ka. Nasz zwyczajny umyst, ktéry wymieszal si¢ z pomieszaniem, musi
rozpoznaé matke i polaczy¢ si¢ z nig ponownie, jak dziecko wracaja-
ce do domu. Kiedy do$wiadczysz tego, lenistwo rozproszenia nie be-
dzie na ciebie mialo wplywu, nie zagubisz si¢ i bedziesz pozostawal
w domu dharmadhatu. Jezeli tak si¢ stanie, twoja swiadomo$¢ bedzie
pelna, zjednoczysz si¢ z dharmadhatu i dzigki temu bedziesz mégt nie-
ustannie pracowa¢ dla pozytku innych. Musimy wyraznie zrozumie¢
dharmatg, czyli rzeczywisto$¢. Jest ona surowa i naga™, nie ma w niej
tajemnic, jest nasza bezposrednia pierwotng natura. Jest ona nazywa-
na Pustka, Suniatg, Takoscia, Tathatg, Sugatagarbha, Tathatagarbha,
Podstawa Wszystkich Buddéw. Jezeli to rozumiesz, wszystko, co tylko
mozna zobaczy¢ albo do$wiadczyd, staje si¢ natychmiast bezposrednio
znane'. Towarzyszy temu wielka, nierozdzielna od pustki $wietlisto$¢".
Po przebudzeniu twoje cialo i caly twoj swiat beda jak tecza. Jezeli be-
dziesz bezposrednio widzial, nie bedzie w tobie Zadnych grzechéw ani
zaciemnieni — kiedy wstaje storice, natychmiast oczyszcza caly mrok
i chldd. Nastaje kres fizycznego ciala z krwi i kosci i osiaga si¢ $wietliste
ciato"". Termin ten wskazuje takze na to, ze kiedy rozumie si¢ dharmate,

1 Tyb. ‘Bying-Ba

11 Tyb. ‘Thibs-Pa.

Il Tyb. rJen-Pa.

1V Tyb. sNang-Rig.

vV Tyb. gSals-Tong.

VI Tyb. ‘Ja-‘Od Thig-Le i-Khams.
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przed oczyma pojawiajg si¢ sfery swiatla. Poczatkowo sg one czarne
i biale, pézniej pojawia sig cztery lub pigé w jednym w rzedzie, ustawio-
nych jedna za druga. Moga by¢ ulozone jak platki lotosu albo poruszaé
si¢—oddala¢izbliza¢ do oczu. Ten termin znaczy réwniez, ze wszystko,
co jest w dharmadhatu, ma formg sfer $wiatta. Jest to niesubstancjalne
promieniowanie, przejawienie, $wietlisto$¢ i Swiadomos$¢, nierozdziel-
ne od pustki.

[Kiedy pojawia si¢] madros¢ wszechobejmujacej swiadomosci, pozo-
stale cztery [madrosci] sa automatycznie obecne, bo sg one jej whasci-
wosciami — tak jak kiedy idziesz w blasku storica, automatycznie obec-
ny jest twoj cien.

Z tego teczowego $wiatta manifestuja si¢ symbole béstw medytacyj-
nych, np. dordze i dzwonek dla Dordze Dragpo Tsal i wadzra dla Dor-
dze Szionu, i [medytujacy] manifestuje pelne przebudzenie wraz z pig-
cioma kajami o$wieconej istoty i z piecioma madro$ciami (dzniana).
W ten sposdb osiagamy czy tez przebudzamy sie do pelni pierwotnie
czystej prawdziwej natury suniaty.

20. Nasza prawdziwa natura

Nasza prawdziwa natura' jest nienarodzong pelnia. Jest swiadomoscia
nierozdzielng od przestrzeni i glebi", ktéra jest pustka. Chodzi o to,
zeby skupié si¢ na tym — na swojej whasnej naturze. To nieskoriczona
przestrzen $wiadomosci w twoim wilasnym sercu, gdzie swiadomos¢
wylania si¢ jako punkt. Jest to punkt serca™ — w sercu jest tylko jeden
pusty punke, kedry jest forma pustki, suniaty. Jest on siedziba swiado-
mosci. Kiedy jest zablokowany krwia, umieramy.

I Tyb. Ngo Bo.
I Sanskr. dhatu.
I Tyb. sNying-Thig.
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Z tego punktu naturalna $wietlisto$¢', nieodlaczna wlasciwo$é naszej
pierwotnej natury, promieniuje w sercu jako sfera pieciu koloréw. Wraz
z tym nasza energia, czy tez wspélczucie”, wylania si¢ jako manifestacja
aktywnosci skandh, dhatu itd. — jako $wietlista forma w §wiecie $wiet-
listych form. Nasza swiadomos¢™ jest po prostu dostrzeganiem, czy-
stym dostrzeganiem. Ngo-Bo, Rang-bZhin i Thugs-Je sa stanami bycia
$wiadomym, jego niedualnym ,,obiektem” (dhatu) i wszystkim, co si¢
pojawia, w przestrzeni dhatu.

Wyzwolenie tkwi w rozpoznaniu i utrzymywaniu naszej prawdziwe;j
natury (Ngo-Bo) i niepozwoleniu, by uwiodla nas wspanialo$¢ whas-
nych manifestacji (Rang-bZhin). Tak dlugo, jak spoczywa si¢ w tym,
co powstaje, nie ma bezpieczeristwa. Stalym miejscem Wadzradhary"
jest dharmadhatu. Jest to bezposrednie doswiadczenie nieskoriczonej
otwartosci wlasnego bytu. Wszystkie wzgledne byty, czy jest to istota
piekielna, czy heruka, manifestujg wspétzalezne powstawanie i dlate-
go nie s ostateczne. Nie s one naturalna, niezmienng sytuacja. Jezeli
doswiadcza si¢ swojej prawdziwej natury w sposéb bezposredni, nie
ma potrzeby, by odrzucaé chocby jeden atom, bo wida¢, ze wszystko
jest niedualnym promieniowaniem.

Ale kiedy brak tego zrozumienia, Igniemy do [tego co, jak nam si¢
wydaje, istnieje], a przez to tworzymy karme i w koricu okazuje sie,
ze bladzimy w szesciu §wiatach samsary. Zaczynamy si¢ zachowywad
nienaturalnie, ciagle co$ usitujemy"". Jezeli umystingeruje we wszystko,
co si¢ wydarza, jest zawsze zajety i nie jest w stanie spoczaé w swoim
whasnym miejscu'". Z powodu upodmiotowiania i dualistycznej wizji,
doswiadcza si¢ fiksagji i polaryzacji, uwiktania w podmiot i przedmiot
oraz karmicznej aktywnosci.

1 Tyb. Rang bZhin.

11 Tyb. Thugs-rJe.

11l Sanskr. vidya.

1V Tyb. rDor-rJe ‘Chang-Gi-bTsan-Sa.
vV rTen-Ching Brel-Bar ‘Byung-Ba.
VI bCos-bCas bzo-Byed.

VIl ~ Tyb. Rang-Sar Ma-bZhag-Pa.
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21. Atijoga i adijoga

Wielka doskonalo$¢, czy tez pelnia, dzogpaczienpo’, zwana jest takze
atijogg lub adijogq. Ati znaczy ,na samym szczycie”, ,najwyzszy”. Adi
oznacza ,pierwotny’, ,pierwszy”, zanim umyst stal si¢ sztuczny. Nauki
te pojawiajg si¢ w trzech grupach, sekcjach. Jest seria umystu", méwi
ona o tym, ze wszystko jest umystem, umyst robi wszystko, nie ma nic
innego. Wszystko jest pustka, ale to umyst pozwala powsta¢ wszystkie-
mu. Nawet pustka, suniata, znana jest przez umysk. Seria przetrzeni™
uczy, ze wszystko jest pustka, nieskoficzona glebia i przestrzenia. kLong
jest rozlegloscia, w ktérej wszystko jest pustka. Jest sama nieskoriczona
przestrzenia. Seria instrukcji' przedstawia nauki serii umystu i prze-
strzeni w formie, ktéra moze by¢ praktykowana.

22.Whairoczana i Sri Sinha

Wairoczana otrzymat od Sti Sinhi wiele nauk, ale wciaz nie byt usatys-
fakcjonowany, wigc Sri Sinha powiedziak:
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Skoro nieskoriczona goscinnosé nigdy sig nie wyczerpuge,
Jesli poznasz prawdziwg nature jednej tylko rzecz),

Bedziesz miat petng wiedze na temat wszystkich.
Ja, Sri Sinha, obiecuje ci to.

1 Tyb. rDzogs-Pa Chen-Po.
11 Tyb. Sems-sDe.

III  Tyb. kLong-sDe.

1V Tyb. Man-Ngag-sDe.
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Sri Singha ma tu na mygli: ,Nie jeste$ zadowolony, ale dharmadhatu
nie ma korica, wigc jak mozesz osiagna¢ pelng wiedze? Jak to mozliwe,
by$ podazat za wszystkimi naukami? Jednak jezeli znasz nature tylko
jednej rzeczy, jesli widzisz jej rzeczywistos, jej takos, jesli widzisz bez-
posrednio jej Tathatg, to wystarczy. Przysiggam, ze nie ma nic wigcej
poza tym.”

Wynika z tego, ze rezultat pojawia si¢ naturalnie, ze jest naturalnie od-
krywany wewnatrz'. Jesli patrzysz w zte miejsce, nie ma korica patrze-
niu. Nie patrz na obiekt. Nie patrz na to, co podmiot zawiera w tej
chwili. Patrz na patrzacego. Bedac patrzacym, wejdz w stan niedualnej
obecnodci, a Wszystko stanie si¢ jasne.

23. C. R. Lama o swoim tronie

Uwaznos¢ jest srodkows $ciezka. By¢ uwaznym to znaczy by¢ obec-
nym, nie zbacza¢ na prawo ani na lewo, nie pochyla¢ sie do przodu ani

do tyhu.

Kiedy bylem mlody i mieszkatem w klasztorze, chociaz w tamtych cza-
sach nie wiedziatlem zbyt duzo, siadalem na tronie jak inni wysocy la-
mowie. Na zakonczenie publicznych rytuatéw sponsorzy i inni ludzie
wychodzili do przodu, aby ofiarowac kataki i dary. Kiedy podawano mi
katak, mialem si¢ pochyli¢ i powiesi¢ go na szyi sponsora. Jednak nie
kazdy sponsor ofiarowywal mi katak. Musiatem by¢ gotowy, by pochy-
li¢ sig, kiedy mi go podawano i by pozosta¢ bez ruchu, jezeli mi go nie
podano. Jezeli si¢ pochylatem, chociaz mi nie podawano szarfy, albo
jezeli nie ruszalem sie, kiedy mi ja ofiarowywano, siedzacy za mna mdj
nauczyciel, uderzal mnie w tyt glowy. W ten sposéb bylem ¢wiczony
W UWaznosci.

1 Tyb. ‘Bras-Bu Rang-Chas-Su sTon-Pa.
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24. Krdl prébuje poméc swoim poddanym

Jest bardzo wazne, by istoty ludzkie nie marnowaly swojego zycia
z powodu lenistwa. Jednak jest takze wazne, aby nie marnowac zycia
na nieskuteczne, nie przynoszace wynikéw dzialania. Np. kiedy krol
Srongtsen Gampo przyjal buddyzm, byl niezwykle zainspirowany
pickna wizja mitosci i wspdlczucia, jaka poznal. Rozgladat si¢ wokdt
siebie, patrzyt na swoich poddanych i widzial, jak bardzo si¢ pomie-
dzy sobg réznia. Niekt6rzy byli chorzy, inni zdrowi, jedni pickni, inni
brzydcy, jedno bogaci, a inni ubodzy. Zdawal sobie sprawg, ze nawet
bedac wielkim krélem nie zdota odmienié zdrowia ani pickna, ale wie-
rzyl, ze dzigki prawu moze zmienic sytuacje finansowg swoich podda-
nych. Wydal wiec rozporzadzenie, by pod koniec miesigca caly maja-
tek paristwa zostat zgromadzony w jednym miejscu. Powstata wielka
géra bogactw, ktére rozdano réwno pomiedzy wszystkich obywateli
Tybetu. ,Ach — pomyslal krél — teraz moi ludzie powinni by¢ szczesli-
wi.” Jednak po roku zauwazyl, ze znowu jedni sg bogaci, a inni biedni.
Zorganizowal kolejng darowizng. Pod koniec kolejnego roku znowu
jedni byli zamozni, a inni ubodzy. To rozbudzito w krélu bezposrednie
zrozumienie sity karmy. To, co si¢ pojawia, manifestuje energie i kon-
sekwencje czynéw popelnionych na dtugo przedtem. Bez wzgledu na
to, jak bardzo krél prébowat narzuci¢ sprawiedliwo$¢, indywidualne
wzorce ludzkiej karmy sprawialy, ze kazdy doswiadczal doktadnie swo-
jego udziatu w $wiecie. Jezeli chcemy poméc, powinnismy si¢ skupié
na tym, by poméc ludziom odciaé korzen dualizmu, bo to z niego wy-
rastaja wszystkie karmiczne tendencje i impulsy, w calej ich réznorod-
nosci. Zewnetrzne proby zmiany wzorcdw zachowania skazane sa na
niepowodzenie. Dlatego musimy rozpozna¢ i pracowac z okoliczno$-
ciami i specyficznymi mozliwosciami poszczeg6lnych oséb.

25. Dordze i dzwonek

Tybetariska nazwa malego dzwonka to drilbu. Dril znaczy ,dzwick”.
Tantry takie jak Hewadzra Tantra, Kalaczakra Tantra, Wadzrakilaja
Iantra itd. opisuja rozne rodzaje dzwonkéw. Wspominaja o nich tak-
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ze tantry krijajogi. Patac Kalaczakry ma ksztalt dzwonka. Instrukeje
dotyczace budowania stup méwia, ze dookota stupy powinien sie zna-
lez¢ Yaricuch dzwonkéw. W opisie ceremonii poswigcenia stupy takze
wspomina si¢ o dzwonku.

W klasztorach dzwon stuzy do budzenia mnichéw, a inny duzy dzwon
jest uzywany w rytuatach, podczas zaproszenia i blogostawieristwa. Ist-
niejg takze dzwonki, ktérych uzywa si¢ jako dzwonkéw wietrznych
— maja one przypomina¢ ludziom o trzydziestu siedmiu praktykach

Bodhisattwy.

Niektére sutry méwia, ze niegdy$ przywigzywano dzwonek do kia
stonia i osoba, ktdra stoi dotknat tym klem, zostawata krélem. Takie
dzwonki nie byly ozdobione symbolami, jak tybetariskie drilbu, ktére
wewnatrz na szczycie, w miejscu zwanym fonem drilbu, maja sylaby
Om A Hung. Niektére drilbu, jak na przyktad méj, nie maja wewnatrz
zadnych wizerunkéw i nazywane sg miangde drilbu, drilbu parinirwa-
ny. Odlano je, kiedy umart Budda Siakjamuni i dlatego byly nazywa-
ne takze ,,dzwonkami smutku”. Odlano sto osiem takich dzwonkéw
iwiele z nich, w tym moj, przybylo do Tybetu wraz a Atisiag Dipamkarg
Stidzniana. Wykonano je w réznych rozmiarach. Méj, tak jak wszyst-
kie oryginalne miangde drilbu, ma srebrng glowke. Pézniejsze kopie
mialy glowy ze stopéw réznych metali.

Drilbu klasyfikuje si¢ ze wzgledu na ich ksztalt, np. pie¢ lub dziewig¢
ramion, kraj, z ktérego pochodza czy wzory, jakie go zdobia.

Rézne ksztalty sg charakterystyczne dla Uddijany, Nalandy i Bodhgaja.
Istnieje styl nepalski, rézniacy si¢ od styléw innych krajéw. W gérnym
Tybecie i Tsang uzywa si¢ dzwonkdéw czasem nazywanych Taszilhunpo
drilbu. Nazwa ta jest wlasciwa, bo takich samych dzwonkéw uzywa sig
takze w innych klasztorach, np. w Khordong. Inne dzwonki to #sadril,
hordril, szingdril (dynastii Szan), czangdril, tsokdril, Njarong dril, Derge
dril, Den dril, Lhasa dril, Szigatse dril, Kalimpong dril, Bir dril, Clemen-
town dril, Nepali dril, Radzpur dril, Bjalakuppe dril itd.
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Dordze i drilbu wykonuje si¢ ze zlota, srebrna, otowiu, cyny, brazu
i zelaza, a takze ze stop6w takich jak zung (stop podobny do stopu cyny
z ofowiem, ma bialy kolor i jest mniej cenny niz srebro). Dziang jest
czystym metalem i z czasem staje si¢ famliwy. Wewnatrz ma kolor ja-
deitu. Dziang jest takze wydobywany w tym samym rejonie co jadeit'.
Wykonuje si¢ z niego duze dzwony, cymbaly, wazy dhugiego zycia. Na
niektérych bumpach z tego metalu widoczne sa odciski palcéw.

W zaleznosci od proporcji uzytych metali, dzwonki maja rézny dzwigk.
Jezeli stop zawiera duzo ztota, dzwick brzmi hung hung hung. Jezeli jest
duzo srebra, sziung sziung sziung, jezeli duzo biatego metalu tung, cziag
cziag cziag. Wedlug tradycji pochodzacej z Indii dzwonki wytapiato
si¢ z o$miu metali zmieszanych w réznych proporcjach. Jezeli chodzi
o ksztalt, dordze i drilbu maja taka sama liczb¢ ramion. Termy Padma-
sambhawy méwig o dziewieciu ramionach i takie instrumenty uzywa-
ne wylacznie w praktykach Ningma.

Dordze jest symbolem mocy. Istnieja zapiski méwiace o joginie, ktdry
umarl i osiggnal wadzra-cialo, a wszystkie stawy jego palcéw staly si¢
oddzielnymi wadzrami, a ramiona wygladaly jak wadzra Indry, ktdrej
ksztalt jest inny niz tybetaiskiej wadzry. Wadzra to przedmiot bardzo
mocny i niezniszczalny. Jezeli Béstwo' trzyma wadzre, jest to symbo-
lem zwycigstwa i kontroli. Niektére tantry méwia o sturamiennych
wadzrach", a s takze dordze o czterech i pieciu ramionach. Ramiona
skierowane ku gérze symbolizujg meskich dhjanibuddéw, a skierowa-
ne w d6t — zenskich. Centralne rami¢ symbolizuje Wairoczane. Na
wschodzie jest Wadzrasattwa, na potudniu Ratnasambhawa, na zacho-

dzie Amitabha, a na pétnocy Amoghasiddhi.

Na drilbu, ponizej postaci na trzonku, zaczynajac od nosa Béstwa, od
wschodniej strony jest pie¢ sylab: Mum Lam Mam Pam Tam™. To sym-
bole picciu zeriskich dhjanibuddéw, sa one odpowiednikiem pigciu

1 Mowa tu o oswieconych Bostwach medytacyjnych,
w odroznieniu od Swiatowych bostw (przyp. tum.)

1I  Tyb. rDor-rJe risebrGya-Pa.
mo& A &L
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dolnych ramion dordze. Czasami jest tam osiem sylab, ale nie jest to
poprawne. Jezeli jest osiem sylab, sa to: Tam Mam Lam Pam Mam Tsum
Pam Bhrum'. Te osiem sylab odpowiada o§miu platkom lotosu dookota
Ltalii” dordze i symbolizuje o§miu bodhisattwéw i ich partnerki.

Jezeli chodzi o ozdoby drilbu, glowy o§miu wodnych potworéw czu-
sin symbolizuja osiem $wiadomosci. Diugie girlandy klejnotéw zwisa-
jace z ich paszcz sg symbolem oczyszczenia splamien (klesia), a takze
sa ozdobami zewngtrznych $cian mandali. Cztery krople na koricach
fredzli oznaczaja cztery niezmierzonosci: mitos¢, wspétezucie, radosé
i réwno$¢. Pomiedzy glowami wodnych potworéw jest wiele 0zdéb
symbolizujacych o§miu wielkich bodhisattwéw. Kolejnosé zaczyna sig
od wschodu, ponizej nosa Béstwa. Moze by¢ tam takze osiem pomysl-
nych symboli. Ich zestawy mogg by¢ rézne: moze w nich by¢ w nich
koto albo ksi¢zyc, klejnot, lotos, néz, skrzyzowana wadzra, pojedyncza
wadzra, kwiaty lub inne tradycyjne przedmioty. Ozdoby te sa symbo-
lem rupakai, a osiem gérnych sylab jest symbolem dharmakai.

Dookola podstawy dzwonka, pomiedzy dwoma rzedami perel, jest
pierscien poziomych wadzr. To ochronny krag, reprezentujacy granice
pomiedzy samsarg a nirwana oraz osiem lub szesnascie rodzajéw pustki.

Jezeli chodzi o wewngtrzna strong dzwonka, jego gorna czeé¢ reprezen-
tuje dharmakaje, a dolna rupakaje, czyli sambhogakaje i nirmanakaje.

Takich samych dzwonkéw uzywa si¢ do praktyki réznych mandal, réz-
nych tantr i w réznych szkolach. Ogélnie méwiac my, ningmapowie,
uzywamy dordze i drilbu o pi¢ciu ramionach do fagodnych praktykio
dziewigciu ramionach do prakeyk gniewnych.

Na podstawie gérnej czgéei trzonka pigcioramiennego drilbu moze sig
znajdowaé waza dhugiego zycia (sebum) z klejnotami. Dziewieciora-
mienne drilbu zamiast takiej wazy majq pierscieni, przez ktéry mozna

eeeee
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przetozy¢ palec podczas wykonywania pewnych prakeyk, np. gniew-

nych taricéw.

Jezeli chodzi o uzycie dordze i dzwonka, poza sytuacjami kiedy recy-
tujemy mantry, powinni§my je trzymac¢ przez caly czas podniesione.
Ramiona dordze symbolizujace Dhjanibuddéw powinny by¢ skiero-
wane ku gérze. Skoro patrzac na dordze nie sposéb rozréznié jego géry
od dolu, trzeba sobie jako§ poméc, np. mozna je zaznaczyé podczas
ceremonii inicjacji albo konsekracji. Szczegdlnie kiedy wykonuje si¢
praktyke Wadzrasattwy, powinno si¢ trzymad wadzre, bo Wadzrasat-
twa nalezy do rodziny wadzry. W innych sytuacjach, wedtug tradycji
Dziangter i Khordong, trzymamy dordze kciukiem i Srodkowymi pal-
cami na wysokosci serca, a w lewej dloni na lewym kolanie trzyma-
my dzwonek. Kiedy recytujemy modlitwe, mozemy trzymaé dordze
i dzwonek, a jezeli ich nie mamy, po prostu trzymamy dlonie ztozone

w mudrze modlitwy.

Wedlug tradycji Dziangter, kiedy odkfada si¢ instrumenty, dilbu sta-
wiamy zwrécone ku nam wschodnig strona, a dordze kladzie si¢ przed
nim w poprzek, tak by sie ze soba nie stykaly. G6rna cze$¢ dordze po-
winna by¢ z naszej lewej strony, a dolna z prawej. Kiedy si¢ podnosi
instrumenty, bierze si¢ jednoczesnie dordze i dzwonek.

Przyprisy

1

Region Naksi w prowincji Junan.
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Klasztor Khordong

Klasztor Khordong znajduje si¢ we Wschodnim Tybecie, w prowincji
Trehor dystrykeu Nji Jul, w poblizu wsi Dewa. Rodzina Dewa byta
pierwsza, ktéra osiedlila si¢ w na tym terenie i az do lat szes¢dziesiatych
dwudziestego wieku byta najpotezniejszym rodem. Do jej przedsta-
wicieli nalezata wigkszo$¢ ziemi. Od tej rodziny pochodzi nazwa wisi.
Klasztor zwany jest zaréwno gompa Khordong', jak i gompa Khang-
dong". Zostat on zbudowany okolo roku 1725 przez Khamtrula Szie-
rab Membar™, urodzonego w roku zelaznego weza jedenastego cyklu
rabdziung (1680) w domu Dewa Tsang. Az do lat pi¢¢dziesiatych lud-
no$¢ regionéw Golok i Sertag wybierata swoich wodzéw, oficeréw i lo-
kalnych wladcéw. Rzad nie posiadat wojska i nie pobierat podatkédw.
Pomi¢dzy tymi dwoma regionami lezy Trehor Nji Khog, a na ich gra-
nicy jest wioska Dewa. Wedlug przekazéw sto pokoleni po osiedleniu
si¢ na tym terenie, glowa rodu byt czlowiek zwany Ngagnag Namcziag
Membar". Namcziag Membar byt potgznym i niebezpiecznym tan-
trycznym joginem, nadano mu miano Ngagnag ,,Czarna Mantra”. Byt
bardzo stawny, bo kiedy wpadal w gniew, sprowadzal na swoich wro-
g6éw deszcz, grad i pioruny. Méwiono, ze przez cate pokolenia réd ten
praktykowal tantre. Namcziag Membar osiagnat swa moc medytagji
dzi¢ki skompletowaniu prakeyki Czarnego Béstwa Phurby z tradycji
Pétnocnego Skarbu. Jego syn byt niezwykle inteligentny, wicc go nazy-
wat Szierab, ,Madry Osad”. Szierab pragnat pozna¢ nauki Dziangter,

I Tyb. 'Khor-gDong dGon-Pa.

1 Tyb. Khang-gDong dGon-Pa.

Il Tyb. Khams-sPrul Shes-Rab Me- ‘Bar.
1V Tyb. SNgags-Nag gNam-1Cags Me- ‘Bar.
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linii swojego ojca. Kiedy usltyszal, ze gtéwny klasztor tej linii nazywa sig
Dordze Drag, postanowil go odwiedzi¢ i nie powstrzymalo go nawet
to, ze klasztor znajdowal si¢ w Centralnym Tybecie. W Dordze Drag
Szierab otrzymat wiele inicjacji i nauk. Zostat uczniem Rigdzina Pema
Trinle' (czwartego Rigdzina Czienpo i inkarnagji Rigdzina Godema)
i otrzymal od niego wszystkie inicjacje i pelen przekaz linii Dziangter.
W zamian przekazat Pema Trinle linie praktykowane we Wschodnim
Tybecie: terczio Ratna Lingpy Khongsal Njingthig" i oraz bezposredniq
lini¢ Kamy. Szierab Bembar byt takze bratem Dharmy Pema Trinle, gdyz
razem otrzgymali nauki od Pigtego Dalaj Lamy Ngatanga Lobzang Gjam-
1s0™, zwanego takze Zilnon Dragtsal Dordze'".

Geneza linii Dziangter

W 6smym wieku indyjski mahapandita Szantarakszita, mahaczaria
mahasiddha Padmasambhawa z Udijany i tybetaniski krél Trisrong
Detsen" zbudowali klasztor Samje. Tam oraz w Samje Czimpu Pad-
masambhawa udzielit wielu tantrycznych inicjacji tym, kedrych zwa-
no Thugse Lobu Bugu" (dziewigciu bliskich uczniéw), Leczien Dagej
Khornga"" (szczesliwy krag pieciu) i Dziebang Njernga"™ (dwudziestu
pigciu uczniéw — grupa ztozona z kréla i jego poddanych). W sktad
kazdej z tych grup wchodzili Nanam Dordze Duddziom™, krél
Trisrong Detsen, Khandro Jeszie Tsogjal®, Lhasre Mutri Tsenpo™ i ge-
long Namkhai Ningpo™"’.

1 Tyb. Rig- ‘Dzin Pad-Ma ‘Phrin-Las.

11 Tyb. Khong-gSal sNying-Thig gTer-Chos.
Il Tyb. Ngag-dBang bLo-bZang rGya-mTsho.
1V Tyb. ZilgNon Drag-rTsal rDo-rJe.

vV Tyb. Khri-Srong [De u-bTsan.

Vi Tyb. Thugs-Sras sLob-Bu Bu-dGu.

VII  Tyb. Las-Can Dag-Pa’i ‘Khor-INga.

VIII  Tyb. rJe- ‘Bangs Nyer-INga.

IX  Tyb. sNa-Nam rDo-rJe bDud- ‘Joms.

X Tyb. mKha'-‘Gro Ye-Shes mTsho-rGyal.
XI  Tyb. Lha-Sras Mu-Tri bTsan-Po.

XII  Tyb. dGe-sLong Nam-mKha'i sNying-Po.
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Istniata takze grupa zwana 7Thugse Dagpa Sum, dozona z kréla Trisrong
Detsena, Nanam Dordze Duddzioma i Jeszie Tsogjal. Kiedy Nanam
Dordze Duddziom otrzymywal inicjacje Osmiu Wielkich Praktyk’,
jego kwiat upadt na pétnocng cz¢é¢ (dziang) mandali i dlatego jego
béstwem medytacyjnym byl Dordze Phurba. Wieki péZniej Nanam
Dordze Duddziom inkarnowat si¢ jako Rigdzin Gokji Demtruczien'.
Imi¢ nadane mu po narodzinach brzmiato Ngydrub Gjaltsen, ale na-
zywano go Pi6ro S¢pa, bo na szczycie jego glowy wyrosly trzy piéra,
a pozniej jeszcze dwa. Udal si¢ on do Zang-Zang Lha-Drag i wydobyt
skarb zwany Sedrom Mugpo™, Bordowa Skérzana Skrzynia. W skrzyni
tej bylo pie¢ przegrédek: w centrum bordowy Skarb Serca Ningdzo
Mugpo', ze wschodniej strony bialy Skarb Konchy Dungdzo Karpo?,
ze strony poludniowej zétty Ztoty Skarb Serdzo Serpo", z zachodniej
strony czerwony Miedziany Skarb Zangdzo Marpo™ az péinocnej zie-
lony Zelazny Skarb Ciagdzo Dzianggu'™. Skrzynia zawierala zewnetrz-
ng praktyke Czenrezi Czidrub Drota Kundyol™, wewnetrzng praktyke
Padmasambhawy Nangdrub Rigdzin Dungdrub”, tajemna prakeyke
gniewnego niebieskiego Dordze Dragpo Tsal — Sangdrub Dordze
Dragpo Tial Thingka®, tajemne nauki dzogczen Jangsang Gongpa
Zangthal™, praktyki o§miu wielkich gniewnych Béstw Kabgje Drag-
po Rangdziung Rangsziar™ i intensywng praktyke czarnego Phurby
Phurba Lhanag Drildrub". Kazdaz tych praktyk magléwneimniejsze
czgéei oraz prakeyki dodatkowe, a wszystko to razem znane jest jako

1 Tyb. sGrub-Chen bKa’- brGyad.

11 Tyb. Rig- ‘Dzin rGod-Kyi IDem-sPru-Can.

1l Tyb. bSe-sGrom sMug-Po.

1V Tyb. sNying-mDzod sMug-Po.

Vv Tyb. gDung-mDzod dKar-Po.

VI Tyb. gSer- mDzod Ser-Po.

VIl Tyb. Zangs-mDzod Mar-Po.

VII  Tyb. Cags-mDzod lJang-Gu.

IX  Tyb. sPyi-sGrub sGro-Ba Kun-Grol.

X Tyb. sNang-sGrub Rig- ‘Dzin gDung-sGrub.

XI  Tyb. gSang-sGrub rDo-rJe Drag-Po-rTsal mThing- Kha.
XII  Tyb. Yang-gSang dGongs-Pa Zang-Thal.

XII  Tyb. bKa’- brGyad Drag-Po Rang-Byung Rang-Shar.
X1V Tyb. Phur-Pa Lha-Nag Dril- Grub.
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Dziangter, Pétnocne Skarby. Gtéwnymi dzierzawcami linii Dziangter
sq inkarnacje Rigdzina Godema. Kazda z nich nosi tytul Rigdzin
Czienpo — Wielki Dzierzawca Swiadomosci. Drugi Rigdzin Czienpo,
Legden Duddziom Dordze' urodzit si¢ w Ngari Lobo". Trzeci inkar-
nacja byl Rigdzin Ngagi Langpo™, ktéry urodzit si¢ w Cziang Nam-Re.
Czwartg inkarnacja byl Lobzang PemaTrinle', urodzony w Namse Ling
w Monkhar. To on whasnie zalozyt klasztor Khordong. Piatg inkarnacja
byt Kalzang Pema fangcziug”, Khamsum Zilnon Kunzang Lhyndrub
Dordze"", ktéry urodzitsig w Taczienlu jako syn lokalnego kréla, Cziagla
Gjalpo. Siédma inkarnacja byt Ngatang Dziampal Mingjur Lhyndrub
Dordze"", ktéry urodzitsie w tym samym rodzie, co Pema Thrinle. Osma
inkarnacja byt Kalzang Pema Langjal Dudul Dordze"", a dziewiata uro-
dzony w Lhasie Thubten Cziotang Niamnji Dordze™. Dziesigta, obecna
inkarnacja, to Thubten Dzigme Namdrol Gjamtso*, kt6ry urodzit si¢
w Lhasie w Banaszio Lha Kji.

Czwartym Rigdzinem Czienpo byl Pema Thrinle, uczen i stuzacy pia-
tego Dalaj Lamy, Ngalanga Lobzang Gjamtso. Guru pigtego Dalaj
Lamy byt trzeci Rigdzin Czienpo, Rigdzin Ngagi Langpo, i przyjat on
pierwsze imi¢, Ngalang, po swoim guru. Imi¢ Lobzang pochodzi od
imienia jego pierwszej inkarnacji, a Gjamtso to ogdlny tytut uzywa-
ny przez wszystkich Dalajlaméw. Piaty Dalajlama nadal Pema Thrinle
jego imi¢ w nastepujacy sposdb: po trzecim Rigdzinie Czienpo nadat
mu imi¢ Ngatang, od wlasnego imienia Lobzang, a poniewaz Pema
Thrinle byt wielkim dzierzawca linii Padmasambhawy, otrzymat imig
Pema. Poniewaz Rigdzin Godem by} tym, kto najbardziej rozwinat

1 Tyb. Legs-dDan bDud- "Joms rDo-rJe.

11 Tyb. mNga - Ris gLo-Bo.

Il Tyb. Rig- ‘Dzin Ngag-Gi dBang-Po.

1V Tyb. bLo-bZang Padma ‘Phrin-Las.

vV Tyb. bsKal-bZang Padma dBang-Phyug.

VI Tyb. Khams-gSum Zil-gNon Kun-bZang ‘Gyur-Med Lhun- Grub rDo-rJe.
VIl Tyb. Ngag-dBang ‘Jam-dPal Mi-’Gyur Lhun-Grub rDo-rJe.

VIII Tyb. sKal-bZang Padma dBang-rGyal bDud- ‘Dul rDo-rJe.

IX  Tyb. Thub-bsTan Chos-dBang mNyam-Nyid rDo-rJe.

X Tyb. Thub- bsTan ‘Jig-Med rNam-Grol rGya-mTsho.
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nauki i praktyki Dziangter, nazywany byl Thrinle' — aktywnos¢. Ucz-
niem Pema Thrinle byt Szierab Membar, ktéry byt niezwykle uczony
i otrzymal wiele inicjacji oraz przekazéw. Pema Thrinle, kiedy przybyt
do niego Szierab Membar, mial juz trzydziestu dwéch uczniéw — tul-
ku", ktérzy przy nim studiowali. Szierab Membar okazat si¢ najlep-
szy sposrdd nich i nadano mu imig Szierab Membar, bo jego wiedza
byta jak plonacy ogieri. Byt on takze bratem Dharmy Pema Thrinle, bo
obaj byli uczniami piatego Dalajlamy. Kiedy Szierab Membar przyjat
pelne $wiecenia mnicha, nadano mu imi¢ Dziampa Tenpej Gjaltsen™.
W swojej przepowiedni Dalajlama udzielit Szierabowi Membar naste-
pujacej instrukgji: ,,Musisz powrdci¢ do swojego domu. W jego po-
blizu jest géra, na ktdrej przebywaja trzy wezowe béstwa naga. W tym
miejscu Nubczien Sangje Jeszie™ medytowal na Szindzie". Jest to miej-
sce, w ktérym szybko dojrzewa medytacja. W poblizu jest myn mod-
litewny. Musisz tam i$¢ i pilnie praktykowaé. Musisz tam zbudowac
domek medytacyjny i nazwaé go Thubten Ewam Sangngag Cziokor
Namgjal Ling""”. Pigty Dalajlama podarowal mu swoja piecze¢, ktdra
jest w moim posiadaniu.

Rigdzin Czienpo Pema Thrinle podarowal mu pelen komplet wszyst-
kich tekstéw Dordze Drag i tsagli (inicjacyjnych rysunkéw). Bylo tego
razem dwanascie skrzyn. Wystat z nim takze trzynastu mnichéw, ke6-
rzy mieli mu towarzyszy¢ jako starszemu mnichowi. Dwunastu mni-
chéw niosto po jednej z dwunastu skrzyn, a trzynasty nidst pozywie-
nie. W tym czasie Szierab Membar miat okolo czterdziestu szesciu lat.
Kiedy dotar} na miejsce, zaczal poszukiwaé miejsca, o ktérym méwit
Dalajlama. Na pétnocny wschéd od jego domu plynat niewielki stru-
mien, nazywany Lugjal Zhugmo, oraz dwa strumyki: Ritro Cziumig
Jela i Ritro Cziumig Jonla. Chociaz byly one bardzo male, nigdy nie
wysychaly, a w zimie unosita si¢ nad nimi para i mieszkaty w nich male

1 Tyb. ‘Phrin-Las.

1I  sTyb. sPrul-sKu, inkarnowanych lamow.

1l Tyb. Byams-Pa bsTan-Pa’i rGyal-mTshan.

IV Tyb. gNubs- Can Sangs-rGyas Ye-Shes.

V. Jamantaka, tyb. gShin-rJe- Shed.

VI Tyb. Thub-bsTan E-Vam gSang-sNgag Chos- ‘Khor rNam-rGyal gLing.
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zaby i krewetki. W centrum tego miejsca Szierab Membar zobaczyt
bardzo stary, zawalony dom. Nigdzie jednak nie mégt dostrzec §ladu
mlyna modlitewnego. Pozostawal tam przez trzy miesigce, az pewne-
go dnia ujrzat we $nie miejsce, w ktérym znajdowat si¢ miyn. Kiedy
si¢ tam udal, nic nie znalazl, jednak postanowil pozosta¢ tam przez
kilka dni. Pewnej bardzo cichej nocy uslyszat dzwick obracajacego si¢
kota. Nastepnego dnia odnalazt miejsce, z ktérego dochodzit dzwick.
Byt tam ukryty pod ziemia mtyn modlitewny, obracal go wiatr wiejacy
poprzez tunele w przymocowane do niego piéra. Mlyn ten zbudowat
Nubczien Sangje Jeszie jeszcze w czasach Padmasambhawy. Caly wielki
mlyn wypelniony byt mantrami Jamantaki. W zimie myn by oblodzo-
ny i dzigki temu mozna bylo uslyszec jak si¢ obraca. Szierab Membar
zbudowal w tym miejscu niewielka $wiatynie, w jej wnetrzu umiescit
tanki béstw o$miu wielkich prakeyk (Kazbgje), a w ich centrum tan-
ke namalowang przez Pema Thrinle. To miejsce praktyki znane bylo
pod nazwa nadang mu przez piatego Dalajlame i powszechnie zwano
je klaszrorem Khordong. Trzynastu mnichéw towarzyszacych Szierab
Membar zbudowalo nastgpujace galezie klasztoru Khordong:

1. Thubten Ewam Sangngag Cziokor Szugdziung Ling', zwany takze
gompa Szugdziung, zbudowany zostal w Do Khor przez Dzigtral
Gjamtso

2. Gompa Tagtse", zbudowana w Njartri przez Namdrol Gjamtso
3. Gompa Sziugczien™, zbudowana w Szikhor prez Jeszie

4. Ratrom' w Njime, zbudowana przez Nuden Zangpo

5. Gompa Bala¥ w wiosce Mnjag, zbudowana prz Kunga Ngedon

6. Gompa Bane"! w wiosce Ba Khog, zbudowana przez Jeszie Dordze

1 Tyb. Thub- bsTan E-Vam gSang-sNgags Zhug- ‘Byung gLing.
11 Tyb. sTag-rTse.

11 Tyb. gZhug-Chen dGon-Pa.

IV Tyb. Ra-Krom.

vV Tyb. Ba-Lar dGon.

Vi Tyb. Ba-gNas dGon.
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7.

Do Dordze Drang' w Taczienlu, zbudowana przez Namdrol Dor-
dze Zangpo. Gompa ta nazwana zostala na czes¢ széstego Rigdzina
Czienpo, Khamsum Zilnon, kt6ry urodzit si¢ w tym miejscu i stam-
tad powedrowal do klasztoru Dordze Drag w Centralnym Tybecie.

. Gompa Tribu Gompawe wsi Ba, zbudowana przez Kunga Thegcziog

Tenpej Gjaltsena. Byl on uczonym oraz medytujacym najwyzszej
klasy, a takze najstarszym sposréd ucznidéw zgromadzonych wokét
Pema Trinle. Szierab Membar umierajac wyznaczyt go na starszego
nauczyciela.

. Odrodek medytacyjny Thubten Ewam Gatsal" w poblizu klaszto-

ru Khordong, zbudowany przez Trinle Lhyndrub. Medytujacy
tam skupiali sie na praktykach wstepnych™, prakeykach zwiazanych
z energia'” oraz naturg umystu" i znani byli z powodzenia w swojej

praktyce.

10. Gompa Tsone"! Gompa we wsi Tso, zbudowana przez Urgjen

11

Cziemcziog

. Pustelnia Drori Ritro"" w Ser Khog, zbudowana przez Kunga Jeszie

12. Klasztor Sotogne"" we wsi Tso, zbudowany przez Thogme Zangpo

13. Gompa Drala™ we wsi Dza, zbudowana przez Szierab Gjamtso

14. Gompa Gutsa®w gérnej wsi Zu, zbudowana przez Szieraba Zangpo

15. Gompa Nelung® zbudowana przez Szieraba Zangpo

16. Gompa Pangle® zbudowana przez Szieraba Zangpo.

11
i
v

Vi
204

Tyb. mDo rDo-rJe Brag.

Tyb. Thub-bsTan E-Vam dGa’-mTshal.
Tyb. sNgon- ‘Gro.

PTyb. Phag-Mo Zab-rGyas.

Tyb. rDzog-Chen Ka-Dag.

Tyb. gTso-gNas dGon.

Tyb. ‘Bro-Ri Ri-Khrod.

VIII  Tyb. bSo-Thog gNas.

X

X1
X1l

Tyb. Gra-Lags dGon.
Tyb. ‘Gu-Tsha dGon.
Tyb. sNe-Lung dGon.
Tyb. sPang-Le dGon.
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Gléwnym klasztorem dla tych pigtnastu osrodkéw jest gompa Khor-
dong, zbudowana przez Szieraba Membar. Gompa ta ztozona byla ze
stu o$miu $wiatyn i jednej bardzo duzej stupy, ktérej budowa trwata
sze$¢ lat i byla niezwykle kosztowna. Aby ja wybudowaé, sprzedano
cate ztoto, masto i bogactwa pochodzace z tego terenu. Z tego powodu
cata ludno$¢ bardzo zubozala, odcigty zostal egoizm i dzigki temu usta-
ty walki i spory. Szierab Membar otrzymat od piatego Dalajlamy pefen
przekaz wszystkich inicjacji i nauk’. Przekazal je w ich pelnej formie
Khordong Terczienowi", Drubgon Tse™ i Tenpa Gjaltsenowi'. Khor-
dong Terczien Nuden Dordze udzielil pelnego przekazu linii swojemu
bratankowi, Gonpo Langjalowi" oraz Rigdzinowi Cziomdar z gompy
Bane"". Obydwajudzielili pelnego przekazu Tulku Tsorlo"", kt6ryzkolei
przekazat go Bane Tulku Urgjen Tendzin'™. Ja otrzymalem pelfen prze-

kaz od nich obu.

Bratanek bratanka Szieraba Membara nazywal si¢ Urgjen Rangdziung™,
jego synem byt Khordong Terczien Nuden Dordze Drophan Lingpa
Drolo Tsal*. Jest on inkarnacjq mowy Nanam Dordze Duddzioma, in-
karnacja ciata Khjecziung Lotsaly i inkarnacja umystu Padmasamb-
hawy. Tekst Jangsang Dordze Drolo Kji Terlung" méwi: ,, Nuden Dordze
ma specjalne blogostawieristwo mowy Nanam Dordze Duddzioma i ciata
Kjecziung Lotsaby. Ty jestes moim [tzn. Padmasambhawy] synem serca
i w przyszlosci staniesz si¢ wielki, bo odkryjesz skarby nauk i swigte przed-

1»

mioty .

I Tyb. Thob-Yig.

17 Tyb. ‘Khor-gDong gTer-Chen.

I Tyb. sGrub-mGon Tsheg.

IV Tyb. bsTan-Pa rGyal-mTshan.

14 Tyb. Gon-Po dBang-rGyal.

VI Tyb. Rig- ‘Dzin Chos-mDar.

VIl Tyb. sPrul-sKu Tshul-Lo.

VIII  Tyb. Ba-gNas sPrul-sKu U-rGyan bsTan- ‘Dzin.
IX  Tyb. U-rGyan Rang-Byung.

X Tyb. Nus-IDan rDo-rJe ‘Gro- Phan gLing-Pa Gro-Lod rTsal.
XI  Tyb. Yang-gSang rDo-rJe Gro-Lod Kyi gTer-Lung.
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W Kokonor i innych wielkich miejscach Nuden Dordze odkryt siedem
posagdéw Guru Thongla Donden', bedacych kuzer — reprezentacjami
ciata Padmasambhawy, jedenascie kamieni zwanych Dodrom Thongla
Dondem, kazdy z nich pig¢ cali $rednicy, z odciskiem dloni Padma-
sambhawy na wierzchu i §ladami palca Jeszie Tsogjal dookota kamienia
na jego Srodku. Kamienie te sa wysokie na okolo trzech cali, maja rzad-
ko spotykany wyglad i chociaz pierwotnie mialy zielony kolor, p6zniej
w czasie medytacji zmienialy barwe na bordowa, czarng itd. Nuden

Dordze odkryl takze dwadziescia siedem innych kamieni.

Jako sungter — reprezentacje mowy Padmasambhawy, odkry} naste-
pujace teksty: Czidrub Kagje”, Ladrub™, Nangdrub Khandro", Sangd-
rub Szitro Tata Long Jang", Jangsang Drolo"", Serczio'", Zabsang Khandro
Sangdzo"™. Odkryt takze Dragpo Lha Nga™ i Kusum Szitro*.

Jako thugter — reprezentacj¢ umystu Padmasambhawy, odkryt Phurba
Nangsi Zilnon i dziesi¢¢ phurb wykonanych ze spadlego z nieba zelaza
pochodzacego z serca smoka oraz Hung ze spadlego z nieba zelaza,
kt6re Padmasambhawa trzymat w Samje.

Pierwsza inkarnacja Nudena Dordze urodzifa si¢ dwa lata po jego
$mierci. Znany by} on jako Czagkung Geuter™", Gili Terton™" albo
Duddziom Lingpa*".

1 Tyb. Guru mThong-Ba Don-[Dan.

11 Tyb. Phyi-sGrub bKa -brGyad.

1l Tyb. bLa- sGrub.

1V Tyb. Nang-sGrub mKha - Gro.

Vv Tyb.gSang-Drub Zhi-Khro lTa-Ba kLong- Yangs.
Vi Tyb. Yang-gSang Gro-Lod.

Vil Tyb. gSer-Chos.

VI Tyb. Zab gSang mKha- ‘Gro Sang- mDzod.
IX  Tyb. Drag-Po Lha-Nga.

X Tyb. sKu-gSum Zhi-Khro.

XI  Tyb. Phur-Pa sNang-Srid Zil-gNon.

XII  Tyb. ICags-Khung sGe'u gTer.

XII  Tyb. Gili gTer-sTon.

X1V Tyb. bDud-"Joms gLing- Pa.
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Jego druga inkarnacja, Dordze Gja', urodzita si¢ w dystrykcie Yu Khog.
Byt on synem Terczien Szenpen Lingpy" i odkryt dwa tomy terczio:
jeden khandro i jeden dzogczen.

Trzecia, czasami liczong jako czwarta, inkarnacjg jestem ja sam. Temu
bardzo malemu czlowiekowi, wygladajacemu jak robaczek $wigtojani-
ski, nadano imi¢ Khordong Terczien Czime Rigdzin Langpo™. Wszed-
fem w $wiat Dharmy, kiedy miatem trzy lata. Kiedy mialem pig¢,
rozpoczatem nauke czytania i pisania i przez kolejne dziewieé lat, do
trzynastego roku zycia, studiowatem z piecioma wielkimi inkarnowa-
nymi lamami tego klasztoru, w tym Bane Tulku Genlo", Tulku Gjur-
meDordzeY, TulkuKunzangDordze"'itulku PemaNamzang"™". Oprécz
tego pomagato mi w studiach trzynastu czy czternastu starych mni-
chéw, wige miatem naprawde dobre warunki, by si¢ uczy¢.

Przyrisy

1

Przyktad jego pism mozna znalez¢ w Low, J. By¢ tu i teraz: Zwierciadto
Jasnego Znaczenia, Wyd. A, 2005.

1 Tyb. rDo-rJe rGya.

7 Tyb. gTer-Chen gZhan-Phan gLing-Pa.

11 Tyb. ‘Khor-gDong gTer-chen ‘Chi-Med Rig- ‘Dzin dBang-Po.
IV Tyb. Ba-gNas sPrul-sKu Gan-Lo.

14 Tyb. sPrul- sKu ‘Gyur-Med rDo-rJe.

VI Tyb. sPrul-sKu Kun-bZang rDo-rJe.

VIl Tyb. sPrul-sKu Padma rNam-bZang.
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Edukacja w klasztorze

Khordong

Kazdy, kto przybywa do klasztoru, aby rozpoczaé zycie duchowe, na-
uczany jest alfabetu, czytania i pisania. Nowi rezydenci zazwyczaj przy-
bywaja w wieku lat pieciu, ale widzialem takze takich, ktérzy mieli
wigcej niz osiemnascie lat. W moim klasztorze bylo dwéch czy trzech
mnichéw, ktérzy nigdy nie nauczyli si¢ czytaé ani pisaé, ale znali na
pamie¢ wszystkie konieczne teksty, a ich studia i praktyka byly dobre.
Ich wiedza byla nie mniejsza, niz innych mnichéw i niemal caly swoj
czas poswiecali praktyce, bo nie rozpraszalo ich czytanie ksiazek histo-
rycznych.

Drzieci rozpoczynaja nauke od czytania i sylabizowania, a potem ucza si¢
kilku werséw pochwaly Mandziusriego, zwanej Gang bLo Ma. W Tybe-
cie wierzymy, ze dzigki tej modlitwie rozwinie si¢ ich pamie¢ i inteligendja.
Uczenie si¢ tekstéw na pamieé jest wazne z wielu powodéw. Jezeli znasz
tekst, mozesz go recytowaé w kazdych okolicznosciach, nawet w catko-
witej ciemnosci. Teksty wypelniaja dzieci picknymi stowami, obrazami
i rytmami, a takze czynig je czescia tradycji. Uczniowie wprowadzani sg
w kazdy z tekstow poprzez czytanie ich, a dzigki temu doswiadczajg prze-
kazu dzwicku — otrzymuja fung. Nastgpnie zaczynaja uczy¢ si¢ na pamieé
Chos-sPyod Rab-gSal, tomu ztozonego z ponad dwustu stron buddyjskich
modlitw i instrukgji. Ten tekst jest podstawowq praktyks jidama wszyst-
kich mnichéw w klasztorze. Po opanowaniu go zaczynaja uczy¢ si¢ na
pamie¢ prakeyk Dziangter: Drota Kundrol — prakeyki Czenrezi, Rigdzin
Dung Drub — praktyki Padmasambhawy i 7hug Drub Dragpo Tial
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— prakeyki gniewnego aspektu Padmasambhawy. Nauka tych podstawo-
wych tekstéw jest konieczna, bo w czasie gléwnych czesci rozbudowa-
nych rytuatéw wizualizacji mnichom nie wolno zaglada¢ do tekstéw.

Tradycyjne wyksztalcenie tybetaiiskie bardzo si¢ réznito od wspét-
czesnego wyksztalcenia. Np. we wspélczesnych szkotach cala edukacja
musi zosta¢ ukoriczona w ciagu dwunastu lat, a w systemie tybetaiskim
uczen uczy si¢ az do chwili, kiedy nie nauczy si¢ do korica, niewazne
czy bedzie to trwalo dziesieé, dwadziescia czy nawet czterdziedci lat.
Bylo to mozliwe, bo we Wschodnim Tybecie mnisi nie musieli staraé
si¢ o prace, a skoro nie musieli znajdowa¢ pracy, nie bylo potrzeby by

szybko zdobywali kwalifikacje.

Wyksztalcenie klasztorne miato stuzy¢ jedynie Dharmie i nie mialo
zadnego innego zastosowania, dlatego w szkofach uzywano jedynie
tekstéw dharmicznych. Co wigcej, w klasztorach o surowej formule,
takich jak Khordong, Bane, Dodrubczien, Dzogczen, Dordze Drag
itd, nie pozwalano nawet na nauke poezji np. Kavyadardha Dandina.
Bylo tak dlatego, ze wiele wierszy méwito o mitosci, a uwaza sie, ze dla
mnichéw mito§¢ przeszkods. Zakazana byla takze historia i legendy,
zaréwno Tybetu, jak i innych krajéw. Nawet bardzo glebokie, zwiazane
z Dharma historie dozwolone byly dopiero po ukoriczeniu nauki, bo
czyta si¢ je tatwiej i niekiedy odciagaly uczniéw od obowiazkowych
studiéw Dharmy.

Jesli chodzi o gléwne teksty z zakresu sutry i ogdlnych nauk buddyj-
skich, winaja — monastyczne zasady, studiowano w oparciu o Dul-Ba
mDo rTsa-Ba i So-So-Thar-Pai mDo. Gtéwnymi tekstami z zakresu
logiki i analizy byla Pramanavarttika i pozostate sze$¢ stynnych dziet
Dharmakirtiego. Studiowalismy takze 7mNgonrTogs-rGyan i pozostate
pi¢¢ gléwnych tekstéw Maitejanathy. Mahajang studiowalismy opie-
rajac si¢ na dBu-Ma r1sa-Ba Shes-Rab, dBu-MarGyan i innych dzie-
fach. Studia abhidharmy oparte byly na mNgon-Pa mDzod, mNgon-Pa
sDus-Pa i innych.
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Uczniowie musieli szczegdlnie skupi¢ si¢ na dokladnym poznaniu
Bodhicaryavatary' i innych rdzennych dziel indyjskich, zawartych
w trzynastu tomach tradycyjnego programu studiéw ningma. Tantra
nauczana byla w oparciu o gSang-sNgags Lam-Rim Padmasambhawy,
Chos-dByings mDzod i o pozostale teksty mDzod-bDun Longczien-
py, Kun-bZang bLa-Mai Zhal-Lung Patrula Rinpocze i sINgags-Rim
Pema Trinle. Podstawa dla studiowania dzogczen byly Ye-Shes bLa-Ma
i dGongs-Pa Zang-Thal.

Klasztor nie pobierat wpisowego ani zadnych oplat za same studia, ucz-
niowie musieli tylko sami zdoby¢ potrzebne ksiagzki. We Wschodnim
Tybecie wszyscy mnisi, nawet najbiedniejsi, mieli wystarczajaca ilos¢
pozywienia i ubran i nie musieli wykorzystywa¢ swojego wyksztalce-
nia, aby zdoby¢ $rodki utrzymania. Jednak w Centralnym Tybecie cza-
sami musieli pracowa¢ dla wladz.

Okres nauki trwal od ésmego miesiaca do piatego miesiaca kolejne-
go roku. Nauki prowadzone byly przez khenpo — uczonych, khenpo
specjalizujacych si¢ w konkretnych tematach, wysokich laméw i in-
nych ekspertéw. Kazdy, kto chcial stucha¢ nauk, miat do nich dostep.
Jednak na stu ludzi obecnych na naukach, by¢ moze tak naprawde
studiowalo jedynie pi¢¢dziesieciu. Reszta uwazala, ze uczestnictwo
w naukach jest czeécig ich religijnych obowiazkéw i ze dzigki temu,
ze codziennie przychodza, pozostanie w nich nieco Dharmy. Tych,
ktérzy dobrze studiowali, nazywano lopon albo kjorpon — asystentem
profesora lub nauczyciela. W klasztorze bylo kilku uczonych, ktérzy
studiowali te same teksty pie¢dziesiat lub wigcej razy. Nie bylo ogra-
niczenia wieku ani ilosci lat studidéw, wiec mozna bylo wielokrotnie
uczestniczy¢ w tych samych naukach. Dzigki temu nie bylo problemu,
czy si¢ zda czy obleje [rok]. Jezeli ktos stawat si¢ ekspertem lub zyski-
wal w klasztorach uznanie jako osoba posiadajaca zrozumienie, mozna
bylo uzna¢, ze zdat.

I Tyb. Byang-Chub Sems-dPa’i sPyod-Pa La ‘Jug-Pa.
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Uczniowie uczyli si¢ od porannego kura az do godziny dwunastej
w nocy. Nauki byly udzielane od piatej rano do drugiej po potudniu.
[W tym czasie] dwdch lub trzech khenpo moglo dawad rézne nauki.

To daje ogélne wyobrazenie o naszym systemie szkolnictwa.

Byly takze dodatkowe przedmioty, takie jak medycyna, architektura
stup, mandal, klasztoréw i innych budowli, a takze malarstwo, wytwa-
rzanie posagéw itd. Nauczano tego wedtug 620-Rig Pa-Tra, ,,Nauki
Sztuki”Miphama Rinpocze. Kto§ moze teraz zapytaé dlaczego naucza-
no tych przedmiotéw, skoro nauka miata dotyczy¢ jedynie Dharmy?
Tybetariczycy uwazaja, ze medycyna jest takze czg$ciag Dharmy. Na stu
lekarzy, pigédziesieciu nigdy nie przyjmie pieniedzy za diagnoze ani
leczenie. Jezeli pacjent ofiaruje lekarzowi lekarstwa lub ich skladniki,
lekarz z radoscia przyjmie taka darowizng i wykorzysta ja, by leczy¢ ko-
lejnych pacjentéw. Przedmioty i rzemiosto nauczane w 6Zo-Rig Pa-Tra
w gruncie rzeczy stuzg wylacznie Dharmie. Niektdre z nich sg tatwe,
a inne skrajnie trudne.

Aby zosta¢ wybitnym uczonym, jak kjorpon we Wschodnim Tybecie
albo gesze w Centralnym Tybecie, potrzeba pigtnastu do dwudziestu
lat. Jednak jezeli chcialoby si¢ osiagnad taki poziom przy nowoczes-
nych metodach nauczania, zajegloby to co najmniej dwiescie lat. Jest
tak dlatego, ze nasi nauczyciele nauczajg przez dwie do trzech godzin,
a zdarza si¢, ze kiedy majg temat do skoriczenia, trwa to nawet czte-
ry godziny. Tymczasem w nowoczesnym szkolnictwie zajecia trwajg
czterdziesci pie¢ minut. Na poczatku sprawdzana jest lista obecnoéci,
co zajmuje pie¢ do dziesieciu minut i w rezultacie na nauke pozostaje
tylko trzydziesci pig¢ minut. Kiedy juz nauczyciel rozpocznie wyktad,
musi co chwile spoglada¢ na zegarek, by sprawdzi¢ ile czasu mu pozo-
stato. To odwraca jego uwage od tematu i w koricu sam wyklad trwa
zaledwie trzydziesci minut.

Po drugie, w nowoczesnym szkolnictwie uczniowie studiujg jedynie
wybrane zagadnienia z réznych dziedzin i nie przechodza przez zadna
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ksiazke od poczatku do korica. W Tybecie kazdy tekst musi zosta¢ od
poczatku do korica doglebnie zrozumiany.

W Tybecie wielcy uczeni nie musieli zastanawiad sig, czy ich uczniowie
przyjda na wyklad, bo wiedzieli, ze wszyscy uczniowie cheg si¢ uczy¢.
Nauczyciel moze mie¢ np. pieédziesiat lat i wierzy, ze wszyscy jego
uczniowie, ci, ktdrzy majg pictnascie lat i ci, kedrzy majq piecdziesiat,
przyjda, bo s3 zainteresowani, wigc nie musi sprawdzaé obecnosci.

Kiedy$ rozmawialem o tym z moim kolega, takze pracujacym na uni-
wersytecie Santiniketan. Powiedzial mi: Tak, mamy tu takiego wy-
kladowce. Pewnego dnia rozpoczal wyklad o trzeciej po potudniu.
Byt znany i bardzo szanowany i jego studenci uwazali na wykladach.
O dziewiatej wieczorem przyszedt wozny i powiedzial ,,Prosze pana,
moja zmiana skoniczyla si¢ i musze zamyka¢” i wtedy profesor spojrzat
na zegarek i skoriczyl zajecia.

Jednak niewielu jest takich nauczycieli. Dlatego uwazam, ze na to, co
w Tybecie mozna bylo osiagna¢ w ciagu dwudziestu lat, we wspdlczes-
nych szkotach potrzeba lat dwustu. Nie méwie tu o poziomie inteli-
gengji, a jedynie o systemie nauczania.

W Tybecie nauczyciele zostawali wielkimi uczonymi, bo nie placono
im pensji, wigc mogli skupi¢ si¢ wylacznie na studiach, ktére mialy
przynie$¢ pozytek ich wlasnemu zrozumieniu i zrozumieniu innych.
Tymczasem we wspdlczesnych szkolach profesorowie potrzebujg pie-
ni¢dzy i dlatego nie ma pewnosci, czy sa dobrymi nauczycielami, kté-
rzy kochaja wiedz¢ dla niej same;.

Uczniowie nie musieli placi¢ klasztorowi za studia i nie musieli mar-
twié si¢ o pozywienie i mieszkanie, bo od chwili wstapienia do klasz-
toru otrzymywali wszystko za darmo. Ci, ktdrzy pochodzili z zamoz-
nych doméw, przez cale zycie byli sponsorowani, a rodziny niektérych
mnichéw kazdego roku sponsorowaly nie tylko ich, ale i innych ucz-
niéw. Dzieki temu ubozsi otrzymywali pozywienie i inne dobra albo
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bezposrednio od klasztoru, albo od bogatych ludzi. Np. w klasztorze
Khordong byt mnich imieniem Pema Legden, ktéry nie byl wysoko
postawiony w klasztornej hierarchii, ale jego rodzina pochodzita z kla-
sy $redniej i zapewniala jedzenie i wyksztalcenie dla nowicjuszy przez
pierwsze cztery lub pie¢ latich nauki. Mnich ten lubit mieszka¢ w pew-
nym oddaleniu od klasztoru, bo mlodzi mnisi recytujac teksty bardzo
halasowali. W Tybecie byto powiedzenie: Chos-Pa Ri La sDud Na Zan
Gong Gyen La Ril, ,Jezeli praktykujacy Dharme zyje na szczycie, jedze-
nie wtoczy si¢ do niego pod gére”.
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Klasztor Khordong — roczny
cykl rytuatow

W rozdziale tym opiszg rytualy religijne i medytacyjne, jakie odbywaly
si¢ w klasztorze Khordong od czaséw Szieraba Membara az do chwili,
kiedy mialem dwadziescia lat. Rytualy te wzorowane byly na syste-
mie klasztoru Dordze Drag, ktéry jest gléwnym klasztorem tradycji
Dziangter i znajduje si¢ w Centralnym Tybecie.

Wazne $wieta obchodzone w ciagu roku

Pierwszy miesiac po Losarze, Nowym Roku, w Tybecie powszechnie
nazywany jest Data Dzangpo, czyli wlasnie ,pierwszy miesiac”. W sy-
stemie Ningmy nazywany jest on miesiacem, natomiast w systemie
Hor i mongolskim ,, Ta” — miesigc konia. Wiesniacy w catym Tybecie
nazywaja go miesiagcem narodzin. Jaka by nie byla jego nazwa, nie ma
watpliwosci, ze to pierwszy miesigc roku. Jest on takze nazywany Czio-
trul Data— miesiacem cudéw. Pigtnastego dnia tego miesiaca Pan Bud-
da Siakjamuni zademonstrowal moc wspétczucia, ktéra miata poméc
szesciu tirthikom — niebuddyjskim praktykujacym. Budda urodzit si¢
wezesnym rankiem siédmego dnia sz6stego miesiaca— Saga Data. Pigt-
nastego dnia szdstego miesigca osiagnat o$wiecenie. Wiele lat pézniej,
tego samego dnia nocg zmart. Pi¢tnastego dnia trzeciego miesigca po
raz pierwszy nauczano Sti Kalaczakra Tantry. Czwartego dnia széstego
miesigca Pan Budda wszedt w fono Majadewi. Jest to takze dziets Dhar-
macakra Pravartana— Pierwszego Obrotu Kolem Dharmy, kiedy Bud-
da udzielit pierwszych nauk. Dwudziestego drugiego dnia dziewigtego
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miesigca $wictuje si¢ Lhabab Duczien, powr6t Buddy Siakjamuniego
z nieba Tuszita, dokad udal si¢, by naucza¢ swoja matke. Wszyscy Ty-
betaficzycy sq zgodni co do szczegdtéw tych historii.

Pierwszy miesiac

Pierwszego dnia pierwszego miesigca obchodzio si¢ Losar, Nowy Rok.
Niektére obchody trwaly jeszcze drugiego i trzeciego dnia. Czwarty
i piaty dzieni poswigcony byl normalnej klasztornej praktyce, czyli rano
recytowano Czioczio Rabsal', zbiér codziennych modlitw, a po polu-
dniu kangso", teksty naprawienia slubowan. Od si6édmego do pigtna-
stego dnia wykonywano Deczien Szing Drub™, praktyke i nauki, dzigki
kt6rym mozna odrodzi¢ sic w Czystej Krainie Buddy Amithaby. Trzy-
nastego dnia, aby oczysci¢ wszystkie mozliwe stany istnienia, czytano
Khorde Czisang". Pigtnastego dnia udzielana byla inicjacja Amithaby
i Tysiaca Buddéw. Rankiem w gléwnej $wiatyni czytano sodziong”,
praktyke wyznania i naprawienia $lubowar klasztornych, a wieczorem
ngagso"', modlitwe, ktéra oczyszcza' Slubowania tantryczne.

Tego samego dnia niektdrzy mnisi w innych budynkach klasztornych
prakeykowali wedtug tekstu Pema Trinle Gjuszrul Kama*", pochodza-
ce z linii Kama nauki o iluzorycznej naturze. Od dziewigtnastego do
dwudziestego piatego wszyscy mnisi wykonywali codzienne prakeyki
klasztorne.

Dwudziestego pigtego w nowym lhabrang Serkhang stu mnichéw ro-
bito Khandro Sangta Jeszie'™, rytual Tajemnej Dakini Madrosci. Rytu-
al wykonywany byt wedlug tradycji Dordze Drag i towarzyszyt mu

1 Tyb. Chos-sPyod Rab-gSal.
I Tyb. bsKang-gSo.

Il Tyb. bDe-Chen Zhing-sGrub
1V Tyb. ‘Khor-‘Das sPyi-bSangs.
V. Tyb. gSo-sByongs.

Vi Tyb. sNgags-gSo.

VIl  Tyb. sGyu- ‘Phrul bKa’-Ma.
VIII Tyb. Lha-Brang gSer-Khang.
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zwigzany z nim dzinseg — rytual ognia. Jezeli kt6rys z wielkich laméw
byt chory, to wykonywano takze rytualny taniec Dakini Khandro Gar
Cziam', rytuat usuwania przeszkdd Khandro Sudog" i modlitwy o dtu-

gie zycie Tensziug".

Od dwudziestego szdstego do dwudziestego 6smego dnia trwala nor-
malna praktyka klasztorna. Dwudziestego dziewigtego praktykowano
Khandro Sangta Jeszie wraz ze zwiazanym z ta praktyka sudog, rytualem
usuniccia trudnosci. Jezeli tego nie robiono, to wykonywano rytuat
Phurby Gonpo tangjala wraz z jego dogpa — rytuatem usuwania trud-
nosci. Trzydziestego dnia rano czytano sodziong, a wieczorem ngagso.

Drugi miesiac

Drugi miesiac jest powszechnie nazywany miesiacem psa. W systemie
Hor nosi nazwe miesigca weza a w Ningmapie miesigca smoka.

Dziesiatego dnia tego miesiaca, zseczu, odbywal si¢ zewnetrzny rytual
o$miu wielkich Béstw, Czidrub Lama Kagje" . Przygotowania do niego
zaczynaly si¢ ésmego i dziewiatego dnia. Rytual ten to zersar (nowy
skarb) mojej pierwszej inkarnacji, Khordong Tercziena Nuden Dordze

Dropan Lingpy Drolo Tsal.

Rankiem pigtnastego dnia robiono sodziong i gjuntsog”, rytual skta-
dania wielu réznych ofiar. Byt on wykonywany zgodnie z tradycja
Dordze Drag Kunrig Nampar Nangdze"', pochodzaca od thuma-
cza Wairoczany. Wieczorem czytano ngangso, tekst pochodzacy
z Rigdzin Tsasum Kundu'" — ,Zgromadzenie Widjadharéw i Trzech
Klejnotéw”. Dwudziestego pigtego w klasztorze Serlog Gang od-

dalonym okoto 2 km od gléwnego klasztoru, rozpoczynala si¢

1 Tyb. mKha- ‘Gro Gar-‘Cham.

1I  Tyb. mKha- ‘Gro bSu-bZlog.

1l Tyb. brTen-Zhugs.

1V Tyb. PhyisGrub bLa-Ma bKa -brGyad.
14 Tyb. rGyun- Tshogs.

Vi Tyb. Kun-Rigs rNam-Par sNang-mDzad.
VIl  Tyb. Rig- ‘Dzin rTsa-gSum Kun- ‘Dus.
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czam, praktyka rytualnych taficow. Mistrz tarica, mistrz cymbatéw
i doswiadczeni mnisi uczyli wtedy nowicjuszy. Tego samego dnia
w Serkang, Zlotym Domu, wykonywano tersar Khandro Sangta Jeszie
— rytuat Demczoga.

Dwudziestego dziewiatego dnia praktykowano Zabthig Phurba, gle-
boki rytual Gonpo Langjala. Podczas nowiu o poranku czytano so-
dziong i gjuntsog, a po poludniu ngagso.

W pierwszym miesigcu wykonywano wigcej rozbudowanych rytuatéw
religijnych niz w drugim. W drugim miesiacu, kiedy mnisi nie czyta-
li specjalnych tekstéw, zobowiazani byli zbiera¢ si¢ w gléwnym holu
i rano recytowac caly tekst codziennej praktyki Czioczio Rabsal, a po
potudniu praktyke odnowienia zZtamanych §lubowan kangso.

Trzeci miesiac

Trzeci miesigc nazywany jest powszechnie miesiacem $wini, a w
systemie Hor miesiacem konia. W Ningmapie nazywa si¢ go
miesigcem weza.

Dziesiatego dniastu mnichéw pod przewodnictwem wadzraczarii wy-
konywalo sto ofiar ok zgodnie z tradycja Szitro Tata Longjang — ter-
czio Khordong Tercziena Nudena Dordze. Jest to praktyka czterdzie-
stu dwdch tagodnych i pie¢dziesigciu o§miu gniewnych form, a takze
dziesieciu widjadharéw z partnerkami, Rigdzin Jab-Jum i cate Phurba
Dordze Szionu". Praktyka wykonywana byta w domu Nudena Dordze.
Natgpnego dnia tych stu mnichéw szto do Serlog Gang, rozbijali tam
namioty, w ktérych pozostawali az do pigtnastego dnia. W tym czasie,
aby doprowadzi¢ zmartych do dobrego odrodzenia, cztery razy dzien-
nie czytali szitro, a takze wykonywali tysiac nedren™. Robiono to szcze-
gélnie z myslg o wszystkich okolicznych wiesniakach, kt6rzy zmarli
ostatniego roku, o wszystkich zmarlych zwierzgtach, owadach i innych

1 Tyb. Zhi-Khro ITa-Ba kLong-Yangs.
1 Tyb. Phur-Pa rDo-rJe gZhon-Nu.
Il Tyb. gNas- ‘Dren.
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istotach, ktére zostaly zabite przez wiesniakéw w czasie pracy. Szitro
nierpa, osoba zajmujaca si¢ organizacja prakeyki, gromadzit fundusze
na ten rytuat i wiele os6b wysylalo ofiary nawet z miejsc oddalonych od
klasztoru o tysiace mil.

Osmego dnia trzeciego miesiacaw $wiatynilhabrang nowego Serkhang
rozpoczynata sie praktyka Sri Kalaczakry wraz z sacziog — rytuatem
przygotowania miejsca. Dziewiatego dnia odbywat si¢ zagon — wstgpna
cze$¢ inicjacji, a potem usypywano Khilkhor Dultson — mandalg z pia-
sku. Czternastego i pi¢tnastego dnia stu dwudziestu pigciu mnichéw
praktykowalto Kalaczakre, a pigtnastego dnia wykonywali oni dzinseg
oraz dagdzug — rytuat samoinicjacji. Wewnatrz Serkhang wykonywali
on takze Dordze Gar — rytualne tarice, ktére mogly by¢ ogladane je-
dynie przez tych, ktérzy otrzymali inicjacje Kalaczakry. Jednego roku
praktykowano wedtug tekstu Kalaczakry Miphama Rinpocze, a na-
stgpnego terczio Lerab Lingpy.

Pigtnastego dnia niektérzy mnisi czytali sodziong. Tego dnia takze stu
pig¢dziesieciu mnichéw czytalo rytual ofiarowania ciata Ziokle Rinczen
Trengta'. Nastgpnie razem z pozostalymi mnichami wykonywali 7o7-
ma Gjatsa" — zozenie stu rytualnych ofiar wraz z ofiarowaniem wody.
Tego samego dnia czterech lub szesciu mnichéw musiato i$¢ do odda-
lonej okolo trzy kilometry od klasztoru rzeki Ro-Nje. Czytali tam prze-
de wszystkim teksy Prazniaparamity. Pierwotnie zabierano tam tylko
te teksty, jednak pdzniej zaczeto takze zabiera¢ kilka toméw Kangjuru™
— zebranych nauk Buddy. Bedac juz nad rzeka, robili rytual poblo-
gostawienia wody w jej wirach. Po powrocie, na dziedziricu klasztoru
wykonywali Gata Khjilpa"™ — wirowali w taficu szcz¢scia.

Od dwudziestego piatego dnia az do nowiu stu mnichéw w nowym
Serkhangu recytowalo za zmarlych Szitro Tsorta Rangdrol’ Karma

1 Tyb. Tshogs- Las Rin-Chen ‘Phreng-Ba.
I Tyb. gTor-Ma brGya-rTia.

1l Tyb. bKa - ‘Gyur.

1V Tyb. dGa’-Ba ‘Khyil-Pa.

V. Tyb. Zhi-Khro Tshor-Ba Rang-Grol.
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Lingpy oraz sto nedren. Rytual ten prowadzil sam dordze lopon tripa
— gléwny mistrz rytuatéw. Bylo to sponsorowane przez mieszkaricéw
wsi Nje.

W dzien nowiu, o poranku, mnisi czytali sodziong, aby naprawi¢ swoje
winaja, a po potudniu ngagso. Tego miesigca odbywaly si¢ takze do-
datkowe aktywnosci. Dwudziestego powtarzano tarice i odbywaly si¢
egzaminy w Serlog Gang. Byli tam umdze — mistrz $piewu (lub jego
asystent), mistrz tanica (lub jego asystent) i dwéch geko (pilnujacych
dyscypliny). Kazdego roku nowi tancerze stawali pomigdzy dwoma
do$wiadczonymi tancerzami i razem ¢éwiczyli wszystkie kroki i gesty.
Jezeli tego dnia wszyscy zdali egzamin, to nastgpnego tseczu mogli
uczestniczy¢ w ngacziam — taicu z begbnami. Mieli oni juz za soba
okolo dwudziestu pigciu dni prakeyki i wykonali juz przygotowawcza
praktyke w czedci sarta przeznaczonej dla poczatkujacych.

Dwudziestego dnia mialo miejsce jeszcze jedno wazne wydarzenie
—kilku najbardziej uwaznych mnichéw wyjmowalo ze skrzyii w maga-
zynie wielkie haftowane tanki i sktadalo je w calo$¢. Cata tanka miata
okolo pie¢dziesiat metréw wysokosci i dwadziescia szerokosci. Dwu-
dziestego dnia wadzraczaria wraz z dwudziestoma pigcioma mnicha-
mi wykonywali Tseczu Sacziog, przygotowanie miejsca dla obchodéw
dziesigtego dnia kolejnego miesiaca. Od dwudziestego szdstego do
dwudziestego dziewiatego dnia pigédziesigciu mnichéw robito tormy,
a kilku wyszkolonych mnichéw sypato mandale z piasku. W dzieri no-
wiu na $wigtynnym dziedziicu po raz ostatni powtarzano tarice la-
moéw. Byt to takze rodzaj egzaminu i niektérzy, kedrzy pomyslnie prze-
szli przez wezedniejsze etapy, na tym etapie odpadali. Na tym kondczyly
si¢ aktywnosci trzeciego miesiaca.

Czwarty miesiac
Czwarty miesiac powszechnie nazywany jest Biba, miesiac szczura.

W systemie Hor nosi nazwe miesiaca owcy, a Ningmapowie nazywaja
go miesigcem konia.
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Pierwszego dnia gérnym Serkhang robiono torme¢ do praktyki Lama
Sangdu'. Trzeciego dnia, w nowym Serkhang dordze lopon i dwudzie-
stu pieciu mnichéw czytato Gjalngen Lasang", skkadajac przy tym ofiare
z dymu. Po zakoriczeniu tego konstruowali wiszace ramy i przymoco-
wywali do nich sznury, na ktérych miata by¢ zawieszona wielka tanka,
kt6rg skladano w trzecim miesiacu. W czasie robienia ram otwierano
sto osiem toméw Kangjuru i kazdy z nich przegladano zgodnie z syste-
mem dzog, czyli przez obrécenie kazdej strony. Potem mnisi rozcho-
dzili si¢ w czterech kierunkach i czytali Sutre Serca (Prazniaparamita
Hridaja) oraz dogpa, rytuat odrzucania. Czytanie to musiato trwaé nie-
przerwanie az do chwili, kiedy ramy byly gotowe. Potem mnisi okrazali
klasztor niosac Kangjuri po pelnym okrazeniu odkfadali kazdy tom na
jego miejsce.

Opisana recytacja i rytual dogpa zwigzane sa z pewna historia z prze-
sztosci: niegdys w klasztorze Nji-Dar, potozonym okolo pig¢dziesieciu
mil na zachéd od Khordong, zyt czarny mnich, ktéry po $mierci stat
si¢ demonem i nieustannie usifowal zaszkodzi¢ praktykujacym Nin-
gmapom. Ktdregos roku uszkodzit belke wspierajaca rame i z tego po-
wodu zginat cztowiek. Trudno bylo szybko zdoby¢ zamienna belke.
Po zawieszeniu tanki w nowym holu klasztoru wykonywano rabne,
rytual konsekracji, bo chociaz zostala ona poswigcona juz wezesniej,
dopiero co zostata wyjeta ze skrzyni, w ktérej lezata od korica rytuatu
poprzedniego roku. Hol byl bardzo duzy, wigc tanka widoczna byla
w calosci, a jedynie czgs¢ dolnego i gérnego brzegu materiatu, ktérym
byla obszyta, musiat pozostaé zwinigty.

Trzeciego dnia rozpoczynal si¢ Rigdzin Dungdrub, wewngtrzna prakty-
ka Padmasambhawy, pochodzaca z tradycji Dziangter. W niektérych
latach podczas tej praktyki robiono tendu rilbu, pigutki stabilnosci.
W takim przypadku dziewigtego dnia na koniec prakeyki udzielano
wielkiej inicjacji Samoistnej Mowy — Rangdziung Katang Czienmo™. Je-

1 Tyb. bLa-Ma gSang- ‘Dus — Tajemne Zgromadzenie Guru Padmasambhawy.
1I  Tyb. rGyal-brNgan Lha-bSang.
Il Tyb. Rang-’'Byung bKa i-dBang Chen-Mo.
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zeli nie robiono rilbu, to dziesigtego dnia wykonywano czam Dungd-
rub Tsengje', o$miu form Padmasambhawy.

Kiedy w nowym Serkhang mnisi czytali Rigdzin Dungdrub, dordze
lopon wraz ze stu dwudziestoma pigcioma mnichami czytat Lama
Sangdu Guru Cziolanga. Jezeli nie robiono rilbu, to po poludniu, po
zakoriczeniu czam udzielana byla inicjacja Dumbu Szi £ang". Inicjacja
ta skfada si¢ z czterech czeéci i oparta jest na czterech atrybutach.

Ten dziesiaty czy jedenasty dziert sponsorowany byt przez dom Terczie-
na Nudena Dordze. Az do czasu kiedy miatem pi¢tnascie lat, wszystkie
ceremonie w tych dniach byly sponsorowane przez moja rodzine. Prze-
znaczaliSmy na to liczne ofiary i oplaty otrzymane za wykonanie pudz
iinne aktywnosci. Sponsorowanie ceremonii miato oczyscié fakt przyj-
mowania ofiary za aktywnosci Dharmy. Pieniadze byly administrowa-
ne przez tseczu nierpg, mnicha organizujacego uroczystoséci tego dnia.

Osmego dnia ofiarowywano tysiac tsokéw i tysiac lampek maslanych.
Ten dzieni byt sponsorowany przez Szieraba Cziodro. Dziesiatego dnia
wykonywano tysiac ofiar tsok i oftarowywano tysiac lampek. Sponso-
rem byt dom drugiego Nudena Dordze. W ciagu tych dwéch dni ofia-
rowywano co najmniej tysiac tsokéw i tysiac lampek. W takie dni kaz-
dy chciat Ztozy¢ ofiary, wiec zdarzalo si¢ ze odbywalo sie sze$¢, siedem
tysigcy tsokow. Kiedy wykonywano rildrup, swigte pigutki, przygoto-
wania trwaly dtuzej i byly one sponsorowane przez dom Nudena Dor-
dze. Osmego dnia o zachodzie storica robiono Z5a Sum Torma—torme
dlaTrzech Korzeni i ofiarowywano ja wraz z taticem Kuntag Gjalmo™.
Pierwszy dzien celebrowano zgodnie z tradycja Dordze Drag, nato-
miast dziewiaty wzorowany by} na tym, co Nuden Dordze zobaczyl,
kiedy odwiedzit Zangdoparli. Kazdego dnia mozliwe bylo, ze spadnie
deszcz, wiee dziedziniec zadaszano rozwieszajac okolo pig¢dziesigciu
metréw materiatu. Deszcz padal jedynie na obszarze okoto pigciu mil

1 Tyb. gDung-sGrub mTshan-brGyad — praktyka oSmiu form Padmasambhawy.
1l Tyb. Dum-Bu-bZhi dBang.
1l Tyb. Kun-brlag rGyal-Mo.
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dookota klasztoru. Zadaszenie bylo konieczne, bo Gonpo Langjal nie
zezwalal, by w te dni wykonywano rytualy powstrzymywania deszczu.
Deszcz zsylany byt przez Indre, Brahme i nagéw, by oczysci¢ ziemig na
przybycie Tsengje — oémiu manfestacji Padmasambhawy.

Dziewigtego dnia lamowie, ubrani w swoje zwyczajne mnisie szaty, po
raz ostatni powtarzali tafice, ktdre éwiczono wezesniej: Sorig Czam,
uzdrawiajacy taniec, albo Mar Czam — taniec czerwonych szat. Préby
trwaly do trzeciego miesiaca. Tak naprawde nie bylo to konieczne, ale
robiono tak ze wzgledu na zwyczaj. Na prébach mogli by¢ obecni tylko
tancerze i muzycy.

Dziewiatego dnia po potudniu ozdabiano zadaszenie, wieszajac pod
nim wiele duzych i malych parasoli, brokatéw, zawieszek i sztandaréw.
Dziesiatego dnia, jeszcze przed pianiem kura, z klasztoru rozbrzmiewat
pierwszy njensan. Na dzwigk gialinguwszyscy mnisi wstawali. Na drugi
njensan gromadzili si¢ na werandzie gtéwnej $wiatyni. Na trzeci njen-
san rozpoczynali recytacje Rigdzin Dungdrub. Pierwsza czg$¢ prakeyki
koriczyta si¢ okolo godziny piatej rano i o tej porze robiono przerwe na
herbatg i $niadanie. Po przerwie recytowano Leudynm¢', a potem ropa".
Czytano takze kangta", az do cz¢sci zwanej Tsasum Kangso™, wtedy juz

prawie wschodzilo storice, a potem rozpoczynaly sig tarice.

Jedenastego dnia mnisi gromadzili si¢ wezesnie, okoto 5 rano. Czytali
caly tekst Rigdzin Dungdrub, a potem wszyscy otrzymywali inicjacje
Rildrub Rabdziam" albo inicjacj¢ Dumposzi”'. Jezeliwykonywano prak-
tyke rilbu, to w tym momencie nastgpowat rytuat ognia i nieco popiotu
oraz piasek z mandali niesiono do rzeki i na znak wystany z klasztoru
wysypywano w wiry. W tym samym czasie w klasztorze trzykrotnie
taficzono Gakhyji i proszono wezowe béstwa, by byly spokojne i nie
sprawialy probleméw.

1 Tyb. Le 'u-bDun-Ma, pochodzqca od Padmasambhawy modlitwa w siedmiu rozdzialach.
I Tyb. bsTod-Pa, pochwala dla straznikow Dharmy.

Il Tyb. bsKang-Ba, naprawienie ztamanych slubowan.

1V Tyb. rTsa-gSum bsKang-gSo, naprawienie zobowiqzan wobec Trzech Korzeni.

V. Tyb. Ril-sGrub Rab- ‘Byams-Ka'i dBang, inicjacja wszechprzenikajqcej mowy.

VI  Tyb. Zlum-Po-bZhi dBang, inicjacja udzielana przy uzyciu wazy, czaszki, lustra i tormy.
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Od jedenastego do pigtnastego dnia w nowym Serkhangu stu o$miu
mnichéw czytato Tsedrub Dutsi Kjilpa Bumdrub' — praktyke dhugiego
zycia béstwa Dussi Kjilta. Dwa dni tej prakeyki sponsorowane byly
nowy lhabrang, jeden dzieni przez dratszang— szkole przyklasztorna, je-
den dzien przez okolicznych wiesniakéw i jeden dzieri przez nomadéw.

Rankiem dwunastego dnia wigkszo$¢ mnichéw wykonywala swoje co-
dzienne prakeyki, ale niektdrzy robili rabne torma, kidra pézniej miata
by¢ wykorzystana przy konsekracji, a takze przygotowywali mandale
i rozwieszali tanki w gléwnym holu.

Od trzynastego do pigtnastego dnia stu o§miu mnichéw razem z dor-
dze loponem czytato tekst konsekracji Rabne Gjudon Gjamtso". Dla
wszystkich klasztornych posagéw i swictych przedmiotéw, a takze dla
béstw wsi i gér wykonywano rytualy #rusol (oczyszczenie) oraz rabne
(konsekracja, poblogostawienie). W tym czasie zwyczajni mnisi czytali
Kangjur. Jezeli umarl ktérys z wysoko postawionych w hierarhii mni-
chéw, jego rodzina mogla sponsorowa¢ lampki i czytanie Kangjuru.

Pigtnastego dnia rano czytano sodziong, a po potudniu ngagso.

Od szesnastego do dwudziestego czwartego dnia wszyscy praktykowali
wedlug ogdlnego systemu klasztoru.

Dwudziestego piatego dnia przygotowywano torme Khaczio Dordze
Naldziorma™, stuzaca do rytuatu pochodzacego z nowych term i wyko-
nywano praktyke Wadzrajogini. Od dwudziestego sz6stego do dwu-
dziestego 6smego dnia wykonywano zwyczajne praktyki klasztorne.
Dwudziestego 6smego przygotowywano tormy do Magju Traglungma"
— ,Esencji Tantr Matki”. Dwudziestego dziewiatego robiono pudze
i wyrzucano tormy.

Trzydziestego rano recytowano sodziong, a wieczorem ngagso.

1 Tyb. Tse-sGrub bDud-rTsi ‘Khyil-Pa Bum-sGrub.

Il Tyb. Rab-gNas rGyud-Don rGya-mTsho.

1l Tyb. gler-gSar mKha’-sPyod rDo-rJe rNal- ‘Byor-Ma.
1V Tyb. Ma-rGyud Khrag-rLung-Ma.
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Piaty miesiac
Pigty miesiac jest nazywany miesigcem wotu. W systemie Hor nosi on

nazwe miesiaca malpy, a w Ningmapie — owcy. W tym czasie w Tsone
odbywaly si¢ wazne obchody tseczu, dnia Padmasambhawy.

Osmego dnia w nowym Serkhang szesnastu mnichéw czytato prakry-

ke Wairoczany Kunrig Nampar Nangdze.

Dziesiatego dnia w holu klasztoru wykonywano praktyke Zamdrin
Dregpa Zilnon', gniewnej formy, kontrolujacej demony. Jest to terma
Nudena Dordze.

Pigtnastego dnia rano przyjmowano sodziong, a potem wszyscy mnisi
opuszczali klasztor i rozchodzili si¢ w trzy miejsca: do Lagjal Gjulmo,
Mocziog i nad jezioro Gjagangtso. Recytowali tam Dzamling Czisang"
— ofiarowanie dymu oczyszczajace $wiat i Khorde Czisang™ — ofiarowa-
nie dymu oczyszczajace samsare i nirwang, pochodzace z termy Gonpo

Langjala.

Od szesnastego do osiemnastego dnia wszyscy przebywali w poblizu
jeziora, byl to czas odpoczynku. Dziewigtnastego wracali nad jezioro
i robili Khorde Czisang.

Dwudziestego piatego wszyscy powracali do klasztoru i rozpoczynata
si¢ recytacja rytuatu lwioglowej Dakini Sengedong Dragmo", pochodza-
cego z termy Mati Ratny. Towarzyszylo temu wiele ofiar tsok.

Dwudziestego dziewiatego czytano Zardog', czes¢ tekstu Senge Don-
gmy, ktéra miata usunad przeszkody.
Podczas nowiu rano recytowano sodziong, a wieczorem ngagso.

1 Tyb. rTa-mGrin Dregs-Pa Zil-gNon.
I Tyb. ‘Dzam- gLing sPyi-bSang.

11l Tyb. ‘Khor-‘Das sPyi-bSang.

1V Tyb. Seng-Ge gDong Drag-Mo.

V. Tyb. glar-bZlog.
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Szosty miesiac

Szésty miesiac nazywany jest miesiacem tygrysa. W systemie Hor nosi
nazwe miesigca ptaka, a w Ningmapie miesiaca malpy.

Jak to juz wezesniej powiedziano, czwartego dnia tego miesiaca Budda
wszedt w fono Majadewi i tego dnia mnisi recytowali Neczu Czageziod'
z tradycji Dziangter oraz Kangjur.

Osmego dnia wykonywano praktyke Menlaj Docziog Jiszin Eangjal®
— potezna, spelniajaca zZyczenia praktyke osmiu Buddéw Medycyny,
napisang przez Piagtego Dalalame.

Dziesiatego dnia praktykowano Dordze Drolo z termy Nudena Dordze
Térsar Drolo.

Pigtnastego dnia rano recytowano sodziong, a wieczorem ngagso. Po-
tem rozpoczynalo si¢ letnie odosobnienie pory deszczowe;.

Siedemnastego dnia wykonywano rytual zaproszenia Lwiogtowej Da-
kini, Zilnon Sengdongma Sucziog" . Dziewi¢tnastego dnia ofiarowywa-
no sze$¢dziesiat torm Drucziuma" wedhug rytuatu pochodzacego z tego
samego cyklu Sengdongmy.

Dwudziestego trzeciego dnia praktykowano takze pochodzacy z tego
cyklu rytuat Phurby, Zilnon Sengdong Phurdrub. Rytuat ztozony jest
z trzech czedci: Czamkar' — zelazne wiezienie, Do"! — tworzenie kon-
strukgji z ochoronnej nici i Zsangdrub™" — sidta.

Dwudziestego piatego dnia ofiarowywano tsok dla Dakini Sengdon-
gmy. Dwudziestego dziewiatego dnia wyrzucano konstrukeje z nici,
zelazne ogrodzenie, sidla i tormy.

1 Tyb. gNas-bCu Phyag-mChod, pochwata szesnastu archatow.
I Tyb. sMan-bLa’i mDo-Chog Yid-bZhin dBang-rGyal.
I Tyb. Zil-gNon Seng-gDong-Ma bSu-Chog.
1V Tyb. Drug- Cu-Ma.
V. Tyb. ICags-mKhar.
VI Tyb. mDos.
VIl  Tyb. rTsang-sGrub.
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Podczas nowiu rano robiono sodziong, a po potudniu ngagso. W po-
zostale dni tego miesigca wykonywano zwyczajne rytualy klasztorne.

Siédmy miesiac
Miesiac ten nazywany jest miesigcem krélika. W systemie Hor nosi
nazwe miesigca psa, Ningmapowie nazywaja go miesigcem ptaka.

Osmego dnia mnisi uczestniczacy w jarne, odosobnieniu letniej pory
deszczowej, czytali Taszi Sodziong' — pomyslne wyznanie i naprawienie.
Dziesiatego dnia wykonywano Dra Dragmar Ter'" wraz z tsokiem, ter-
mg¢ odkryta przez Gonpo Langjala. Pigtnastego dnia rano przyjmowa-
no sodziong, a wieczorem recytowano ngagso. Dwudziestego piatego
dnia ofiarowywano tsok w oparciu o Magjud Traglung. Dwudziestego
dziewiatego dnia recytowano Sangphur" — terme¢ Gonpo Langjala.

Trzydziestego dnia recytowano rano sodziong, a po potudniu ngagso.
Ten dzien byl koricem odosobnienia letniej pory deszczowej, przez ko-
lejne trzy dni mnisi odpoczywali i mogli przebywaé poza klasztorem.

Osmy miesiac
Osmy miesigc nazywany jest miesigcem smoka. W systemie Hor nosi
nazwe miesiaca $wini, a w Ningmapie miesiaca psa.

Siédmego dnia rozpoczyly sie préby taficéw. Osmego dnia recytowano
Donjo Czipa" Nudana Dordze. Dziesiatego dnia, tseczu, ofiarowywano
tsok wedtug Kabgje Dragpo Rangdziung Rangsziar' Rigdzina Godema.
Od dziesiatego do pigtnastego dnia w lhabrang Serkhang, aby napra-
wi¢ zwigzek ze Straznikami Dharmy, recytowano tysiac kangla"".

1 Tyb. bKra-Shis bSo-sByong.

I Tyb. Gvra Drag-Mar gTer.

11l Tyb. gSang-Phur — Tajemny Phurba.

1V Tyb. Don-Yod mChis-Pa, pelne znaczenia pozostawanie.

V. Tyb. bKa’-brGyad Drag-Po Rang-Byung Rang-Shar, Samoistnie Powstajqce Osiem
‘niewnych Form.

VI Tyb. bsKang-Ba.
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Pigtnastego dnia rano recytowano sodziong, a po poludniu ngagso.
Siedemnastego dnia odbywaly si¢ ostatnie préby tanicéw. Od dwudzie-
stego pierwszego do dwudziestego pigtego w lhabrangu ofiarowywano
sto tysigcy ofiar tsok wedtug tradycji Phurby z Dziangter. Od dwudzie-
stego sz6stego do dwudziestego dziewigtego praktykowano Phurbg
wraz z tysigcem recytacji kangso. Dwudziestego dziewiatego odbywaly
si¢ rytualne tarice Phurba Czam.

Trzydziestego przyjmowano sodziong, a popotudniu recytowano
ngagso.

Dziewiaty miesiac
Drziewiaty miesiac jest nazywany miesiacem weza. W systemie Hor
nosi nazwe miesiaca szczura, a w Ningmapie miesiaca §wini.

Osmego dnia w klasztorze wykonywano praktyke Menla — Buddy Me-
dycyny. Dziesigtego dnia wykonywana byta pudza tseczu. W tym mie-
sigcu byta to praktyka Wadzrakilai Gonpo Langjala, Sangphur.

Pigtnastego dnia rano przyjmowano sodziong, a po poludniu recy-
towano ngagso. Wierzymy, ze kiedy Pan Budda byl w niebie Tuszita,
obiecal powréci¢ stamtad, by przynosi¢ pozytek wszystkim istotom
tego $wiata. Jezeli tego lub poprzedniego roku zmart ktérys z waznych
laméw, to whasnie tego dnia recytowano wiele modlitw o to, by powré-
cit i przynosit istotom pozytek.

Dwudziestego drugiego dnia Budda powrdcit z Tuszita i tego dnia re-
cytowano Neten Cziageziod', Pochwale Szesnastu Arhatéw z tradycji
Dordze Drag.

Dwudziestego piatego dnia recytowano Zilnon Senge Dongma wraz ze
stoma oftarami tsok. Dwudziestego dziewiatego wykonywano Sang
Phur Gonpo Langjala. Podczas tej praktyki rozsypuje si¢ ziarno Gjedre

1 Tyb. gNas-brTan Phyag-mChod.
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Karla, a przez to rzuca si¢ urok na osiem grup duchéw, keére moga
stwarza¢ problemy.

Trzydziestego dnia rano czytano sodziong, a po poludniu ngagso.

Dziesiaty miesiac
Dziesiaty miesiac nazywany jest miesiacem konia. W systemie Hor
zZwany jest miesiagcem wolu, aw Ningmapie miesigcem szczura.

Osmego dnia w klasztorze robiono praktyke Wairoczany Kunrig, po-
chodzaca z tradycji Dziangter. Dziesigtego dnia rozpoczynaly sig tarice
rytualne. Tego dnia robiono Rigdzin Dungdrub Guru Jonten Terdzo'
— praktyke Guru Padmasambhawy odkryta jako terma przez Rigdzina
Godema.

Od jedenastego do pigtnastego dnia praktykowano Szitro Tata Lon-
gjang" Nudana Dordze wraz z praktyka Nezong". Pigtnastego dnia rano
przyjmowano sodziong, a po potudniu recytowano ngagso.

Siédmego dnia wykonywano socziog — rytual przygotowania miej-
sca do praktyki, ktéra miata by¢ robiona w dziesiatym miesiacu tego
roku. W szdstych zenskich latach bylo to Kabgje Rangdziung Rangsziar
Rigdzina Godema, a sz6stych meskich latach — Szindzie Tsedag", tekst
pochodzacy z Gja Szantrom". Takze siédmego dnia rozpoczynano po-
wtarzanie czam. Ostatnia proba odbywala si¢ dwudziestego pierwsze-
go dnia.

Od dwudziestego trzeciego do dwudziestego dziewiatego, w zalezno-
$ci od tego jaki byl to rok, recytowano jedng z wyzej wymienionych
prakeyk, a dwudziestego dziewigtego wyrzucano torme i wykonywano
rytualny taniec. Moglo si¢ to odbywa¢ takze w dwunastym miesia-

1 Tyb. Rig-‘Dzin gDung-sGrub Gu-Ru Yon-Tan gTer- mDzod.

I Tyb. Zhi-Khro dTa-Ba kLong-Yangs, praktyka tagodnych i gniewnych Bostw.
Il Tyb. gNas-sTong, oproznienie Swiatow samsary.

1V Tyb. gShin-rJe Tshe-bDag.

V. Tyb. rGya-Zhang Khrom.
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cu. Ostatniego dnia czam odbywat si¢ na klasztornym dziedzifcu i nie
byl wykonywany publicznie. Kiedy wyrzucano torme, dordze lopon
ubrany byl w szaty Czarnego Kapelusza i tariczyl Zorczam — ,taniec
pociskéw”.

W néw rano przyjmowano sodziong, a po potudniu recytowano ngag-
so. Od tego dnia rozpoczynat si¢ okres studiéw i prakeyki. Rozpoczy-
nano od danjing', studiowania tradycyjnej formy zapisu tekstéw trady-
¢ji Ningma. Udzielano takze nauk Lamej Naldzior" i Zernga, praktyki
wstepnej ,,Pieciu Gwozdzi”. Mnisi, ktérzy ukoriczyli prakeyke nyndro,
otrzymywali nauki zsalung™ i dzogczen". Nie dopuszczano zadnych od-
stepstw od tej kolejnosci studidw.

Jedenasty miesiac

Jedenasty miesiac nazywany jest miesiagcem owcy. W systemie Hor na-
zywa si¢ go miesiacem tygrysa, a w Ningmapie miesiacem wotu.

Trzeciego dnia tego miesiaca wykonywano 7hugdzie Czienpo Sacziog’ —
rytuat przygotowania miejsca do praktyki Czenrezi. Nastgpnie sypano
mandalez piasku. Osmego dnia rozpoczynato sie Mani Bumdyub"' — re-
cytacja stu tysiecy mantr Czenrezi. Dziesigtego dnia ofiarowywano sto
ofiar tsok z tej praktyki, a po ukoriczeniu ofiar, pigtnastego dnia wyko-
nywano samoinicjacj¢ dagdziung i rytual nedren, majacy zapewni¢ do-
bre odrodzenie. Takze pi¢tnastego dnia rano robiono ogdlng praktyke
sodziong, a po poludniu ngagso.

Dwudziestego piatego dnia w lhabrang Serkhang odbywata si¢ prakty-

ka Kacziomy"", pochodzaca z tradycji Tsalpa.

1 Tyb. brDa-rNying.

I Tyb. bLa-Mai rNal- ‘Byor, gurujoga.
Il Tyb. rTsa-rLung, joga energii.

IV Tyb. rDzog-Chen.

V. Iyb. rThugs- rJe Chen-Po Sa-Chog.
Vi Tyb. Mani ‘Bum-sGrub.

VIl Tyb. mKha -sPyod- Ma.
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Dwudziestego dziewiatego praktykowano Guru Dragpo Gonpo Lan-

gjala wraz z rzucaniem Gjedo'.

Trzydziestego rano przyjmowano sodziong, a po potudniu recytowano
ngagso.

Dwunasty miesiac

Dwunasty miesiac nazywany jest miesiacem matpy. W systemie Hor
znany jest jako miesiac krélika, a w Ningmapie jako miesiac tygrysa.

Siédmego dnia wykonywano czam. Osmego dnia recytowano
Astasahasrika Prajnaparamita Sutra — ,Doskonalos¢ Madrosci”
w o$miu tysigcach werséw. Dziesigtego dnia ofiarowywano tsok wraz
rytuatem Dziampal Naga Raksza" oraz Letha Tertrug™.

Pigtnastego dnia rano czytano sodziong, a po potudniu ngagso. Byt
to takze dzieri, kiedy u mnichéw prakeykujacych nyndro sprawdzano
urzeczywistnienie phota" i kiedy udzielano sefang". Ci, ktérzy prak-
tykowali joge energii, otrzymywali tego dnia zummo metang" i dzigki
temu mogli rozwinaé moc i cieplo. Praktykujacy dzogezen otrzymy-
wali ngotro'.

Szesnastego dnia robiono sacziog by poblogostawi¢ miejsce dla prak-
tyki, ktdrej nie robiono w miesigcu dziesigtym i usypywano dla niej
mandalg z piasku. Siédmego dnia ¢wiczono czam. Ostania préba od-
bywala si¢ dwudziestego pierwszego dnia i gtéwna praktyke wykony-
wano dwudziestego trzeciego. Dwudziestego piatego robiono gléwna
praktyke, towarzyszylo temu wiele ofiar, a w nowym lhabrangu recyto-
VI wraz z tsokiem i ofiarg ognia.

wano Nangdrub Khandro Gongdu

1 Tyb. brGyad-mDos, wykonany z nici krzyz osmiu klas bogow i demonow.

1 ‘Jams-dPal Na-Ga Raksha — praktyka Mandziusriego w jego gniewnej formie jako pana
demonow.

1l Las-mTha’ glad-sPrugs — rytual zwiqzania przysiegq i egzorcyzmu.
1V Tyb. ‘Pho-Ba, praktyka przeniesienia swiadomosci.

V. Tyb. Tshe-dBang, inicjacja dlugiego zycia.

VI Tyb. gTum-Mo Me-dBang, inicjacja tumo.

VIl  Tyb. Ngo-sProd, wprowadzenie we wlasnq nature.

VIII Tyb. Nang-sGrub mKha - ‘Gro dGongs- ‘Dus , wewnetrzna praktyka mandali Dakin.
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Dwudziestego ésmego po raz ostatni powtarzano taniec. Ostatni ta-
niec wykonywano dwudziestego dziewiatego i tego samego dnia wy-
IZucano torme.

W czasie nowiu o poranku przyjmowano sodziong, po potudniu odby-
wal si¢ rytuat odwracania $mierci Czidag Dogpa', a wieczorem recyto-
wano ngagso. W nocy udzielany byt tsetang, a o pétnocy mnisi, ktérzy
robili rytualy Straznikéw Dharmy, wykonywali swoja praktyke.

W ten spos6b koniczyt si¢ petny roczny cykl prakeyki.

I Tyb. ‘Chi-bDag bZlog-Pa.
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Obchody Nowego Roku

Losar, czyli Nowy Rok, jest pierwszym dniem tybetariskiego pierwszego
miesigca zwanego Cziotrul Data — ,miesigc cudéw”. W klasztorze Khor-
dong uwazano, ze NOwy rok zaczynasi¢ wrazz koticem nowiu, ostatniego
dnia ostatniego miesigca starego roku. Dla mlodziezy i ludzi $wieckich
byt to czas radosci, ale dla praktykujacych Dharme byta to chwila rozwa-
zan nad nietrwaloscia, $miercia, a takze nad tym, ze tego roku zbyt malo
prakeykowali, a jeszcze mniej urzeczywistnili i ze w nadchodzacym roku
powinni wlozy¢ w prakeyke o wiele wigcej wysitku.

W Thorang Dagi Di, o ,godzinie tygrysa”, czyli okolto drugiej w nocy,
kiedy niebo zaczyna si¢ nieco rozjasnia¢, zaczynamy Njensang Bupa",
czyli prosimy Trzy Klejnoty, by nas stuchaly. Dmie si¢ wtedy w dhu-
gie traby dungczien, w traby gjaling i gra si¢ na innych instrumentach.
W naszym klasztorze najpierw gra si¢ na wszystkich instrumentach
jednoczesnie, a potem gjalingi trzykrotnie graja melodi¢ zwana Dru-
dzin Phodrang. Trwa to okolo péltorej godziny.

W tej pierwszej czgsci obchodéw o$miu mnichéw wykonuje Ngydrub
Lenpa™ — otrzymanie siddhi z rytuatu Drubpa Czienpo Kabgje Dragpo
Rangdziung Rangsziar”. Sa to mnisi, kt6rzy w ostatnim roku recytowali
recytowali rytualy dla straznikéw Dharmy i nazywa si¢ ich Gonkhang
Khangsota'. W otrzymaniu siddhi biorg takze udzial tulku z klasztoru.

1 Tyb. Tho-Rangs sTag-Gi Dus.

I Tyb. sNyan-gSang ‘Bud-Pa.

11l Tyb. dNgos-Grub Len-Pa.

1V Tyb. Pa Chen-Po bKa’-brGyad Drag-Po Rang-Byung Rang-Shar.
V. Tyb. mGon-Khang bsKang-gSo-Ba.
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W drugiej czgsci obchodéw, wezesnym rankiem cziodjog, mnich asy-
stujacy skladaniu ofiar, przynosi wszystkie konieczne ofiary. Chiopiec
z dobrej rodziny, ktéry musi mie¢ sprawne wszystkie zmysly, bardzo
dobry stan zdrowia i doskonale maniery, trzyma miske phjemar — sto-
dzonej tsampy, a dziewczynka o takich samych whasciwosciach trzyma
dzban czangu, domowego piwa. Na ogél kobiety nie sa wpuszczane do
klasztoru, ale ten dzien jest wyjatkowy.

Chlopiec i dziewczynka musza mie¢ 12 do 14 lat. Nastepnie przycho-
dzi Mi Tsering, bardzo stary cztowiek. Wyglada on sedziwie i spokojnie,
towarzyszy mu cztowiek ubrany jak indyjski sadhu. Stajg oni przed
wysokimi lamami i méwia: Lha Gjal Lo! — Chwata bogom! Drakar —
sadhu méwi wiele pomyslnych rzeczy, ale sg one sformuowane formie
zartu, np.: Och, przysyla mnie Wadzrasattwa! Potem wychodza wszy-
scy oprécz gléwnego lamy i wysokich tulku. Mi Tsering méwi do nich:
Taszi deleg — Wszystkiego najlepszego, chlopiec ofiarowuje im tsampe,
a dziewczynka czang,.

Gléwny lama méwi: Phunsum Tsog — Obyscie mieli wszystkiego pod
dostatkiem i Kuncziang Lagdro Kukhamzang— Musicie by¢ zdrowi i za-
dowoleni. Sadhu-zartownis odpowiada: Khjeczag tendu detar thob par
szio — Wszyscy musicie by¢ szczegdliwi. Potem solpon — gléwna osoba
podajaca pozywienie, ofiarowuje jedzenie wielkim inkarnacjom, khen-
po i oficjalnym gosciom. Pozostali mnisi i guru otrzymujg czerwone
ziemniaki z mastem i drakar méwi: Musicie by¢ szczeliwi!

W trzeciej czgsci obchodéw, wezesnym rankiem okolo godziny pia-
tej rano uderza si¢ w gong. Wszyscy mnisi przychodza do klasztoru
i czekaja na dZzwick konchy i bebna, by méc wejs¢ do holu. Na weran-
dzie gléwnego holu wadzraczaria i inni lamowie robig poklony, powoli
wchodza do holu i stajg na swoich miejscach. Kiedy grana jest Njensang
Bupa, mahawadzraczaria, ktérym bylem ja, jest przyjmowany kadzid-
fami i poktonami. Kiedy usiadzie, wszyscy siadaja. Potem wszyscy bar-
dzo powoli recytuja Soldeb Leudynme i pija herbate. W tym momencie
podawane sa ciastka khapse. S one ofiarowywane na zmiang: jednego
roku przez laméw ze starego domu, czyli z cz¢éci klasztoru wybudowa-
nej przez Szieraba Membara, a kolejnego roku przez laméw z nowego
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domu, czyli z czgéei pochodzacej z czaséw Khordong Tercziena. Na-
stepnie, na zewnatrz, ofiarowuja wadzraczarii katak, a potem lamowie
i tulku ofiarowuja sobie nawzajem kataki, zyczenia i staja przed wadz-
raczaria.

Stofice wstaje okolo godziny ésmej i wtedy wadzaczaria, mistrzowie
recytacji i muzyki, a takze cziodul — znawcy winaja, orszakiem co naj-
mniej stu oséb ida na otwarty dziedziniec domu tercziena, bo nie
wolno wykonywa¢ praktyki pod dachem lhabrangu. Wszyscy obecni
recytuja tam Lhasan Gjalmen' i ta recytacja musi si¢ zakonczy¢ przed
godzing pierwsza.

W poblizu lhabrangu, w miejscu gdzie Gonpo Langjal zbudowal $wia-
tyni¢ i na kazdej z otaczajacych to miejsce gér, rozpoczynaja si¢ ofiary
z oczyszczajacych kadzidet, lhasang. Na dziedziricu przed domem, na-
przeciwko géry jest wyréwnany teren i okolo dwustu ludzi przynosi
tam galezie jalowca i roznieca wielkie ognisko. Wszystkim lokalnym
béstwom, w tym Gonpo Cziag Drugpie", Ekadzati, Njenczien Thang]-

ha' ofiarowuje si¢ ogien i serkjem.

Ofiarowuje si¢ takze osiem najlepszych jakéw i osiem dobrych koni
z bialg sierécia dookola kopyt, osiem kéz o czterech rogach, osiem
owiec o czterech rogach, osiem czarnych pséw z bialg tatg na piersi,
a takze wiele rysunkéw innych daréw. Méwi si¢ przy tym: Lha Gjal Lo
— Zwycigstwo bogom. Wszyscy mezczyzni ze wsi rzucaja w powietrze
tsampg, a kobiety wylewaja czang. Ofiarg takg robi si¢ trzy razy i na-
zywana jest ona Sumdren Sziabdro": trzykrotnie ofiarowuje si¢ nieco
czangu, a przy trzecim ofiarowaniu wypija si¢ caly pozostatos¢. Jezeli
tego dnia pogoda jest dobra, jest to uwazane za dobry znak — oznacza
to, ze caly rok bedzie spokojny.

O wschodzie storica wadzraczaria, umdze i tysiagc mnichéw recytuja
w klasztorze caly Kangjur. W miedzyczasie ci, ktérzy wykonywali ofia-

1 Tyb. Lha-bSang rGyal-sMan.
I Tyb. mGon-Po Phyag Drug-Pa.
1l Tyb. gNyan-Chen Thang-Lha.
IV Tyb. gSum-‘Dren Zhabs-Bro.
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r¢ dymu wracaja i wraz ze wszystkimi recytujg Neten Cziogje' — rytual
dla szesnastu archatéw mahasatwawiréw. Budda polecit im kultywo-
wowac i praktykowaé jego nauki, wigc my takze prosimy ich, by to
robili. Rytuat ten pochodzi z tradycji Dordze Drag.

Potem, wysoko na dachu, tuz pod jeleniem i dharmaczakra, ustawia
si¢ medyn dungkhor i robimy rabne, konsekracje. Potem wszyscy mnisi
niosac tomy Kangjuru, Tengjuru lub inne teksty, okrazaja caly klasz-
tor jeden raz, a gléwna $wiatyni¢ trzy razy. Po zakoriczeniu okrazen
odkladajg teksty na whasciwe im miejsce, siadaj na swoich miejscach
i czytaja Lama Cziodpa Cziog Norbuj Trengta" wraz z tsokiem. Jezeli
obecni sa bardzo wysocy lub wazni starsy mnisi, to inni mnisi méwia;:

1en Szing— Dhugiego zycial.

Wiesniacy wstajg okolo piatej rano, wraz z pierwszymi promieniami
storica. Dzieci méwia do matki 7Zaszi Deleg, a ona odpowiada: Wy
wszyscy musicie mie¢ si¢ dobrze! Wtedy dzieci przynosza jej arak, a ona
moéwi Phunsum 1og— Obyscie mieli wszystkiego pod dostatkiem. Wy-
daje si¢, ze ten zwyczaj wyraza gleboki szacunek dla matki, ale przeciez
matka wstala trzy godziny wezesniej, zeby przygotowac dla wszystkich
jedzenie.

Nomadzi $wictujg Nowy Rok tak samo jak wiesniacy. Dzieci méwia
Taszi Deleg, matka odpowiada Ku Kahm Zangi dzieci ofiarowuja matce
wielki dzban mleka z mastem.

Na ogdt najlepszego pozywienia nie zjada si¢ pierwszego dnia. W tym
czasie nie widaé ksic;iyca, ale powszechnie wierzy si¢, ze jasnieje on na
szczycie Gory Meru i ze jest to Nowy Rok bogéw. Dlatego ofiarowuje-
my im ofiar¢ pozywienia (szialze tsok) i dym z jatowca, (sang) itp.

Drugiego dnia wszyscy mnisi z domu Nudena Dordze przynosza do
gléwnej swiatyni caly Kangjur i czytaja pelen tekst w mniejszym holu.
Dordze lopon czyta Kady Lhasang Czienmo™. W domach wysokich

laméw, w klasztornej kuchni i we wszystkich domach we wsi juz od

1 Tyb. gNas-rTan Phyag-mChod-rGyas.
Il Tyb. bLa-Ma mChod-Pa mChog Nor-Bu’i Phreng-Ba.
1l Tyb. Ka’-'Dus Lha-bSang Chen-Mo.
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trzech dni gotuje si¢ owcze tby i flaki. Potrawa gotowa jest drugiego
dnia. Wierzymy, ze tego dnia odbicie ksi¢zyca l$ni na oceanie, a to
oznacza Nowy Rok dla wezowych bdstw naga, ktdre sg béstwami go-
towania. Potrawy te nie sa jednak spozywane az do nastgpnego dnia.

Trzeciego dnia tego miesigca wszyscy wysocy lamowie klasztoru przy-
Yaczaja si¢ do ogdlnego zgromadzenia. Wszyscy okoliczni wiesniacy
prosza, by kazdego roku przynajmniej raz odczytywano Kangjur. Trze-
ci dziert to Nowy Rok ludzi, bo tego dnia ksi¢zyc jest dla nas widzial-
ny. Dlatego jest to dzien, kiedy jemy dobre jedzenie i odwiedzamy si¢
nawzajem.

Trzeciego dnia mahawadzraczaria, umdze, mnich odpowiedzialny
za tormy, asystenci mistrza muzyki, tsultrim geko (mistrz dyscypli-
ny) wraz z asystentami i wszyscy inni przychodza do $wiatyni. Kazdy
mnich dostaje bardzo duzy kawal miesa, wiele ciastek khapse i malych,
czerwonych ziemniakéw. Potem Khordong Terczien ofiarowuje kazde-
mu bryle cukru i ciastka na znak, ze zostali zaproszeni do jego domu.
A mnich przekazujacy wiadomosci méwi: To jest jedzenie dla ciebie od
wielkiego lamy.

Od czwartego do dziewiatego dnia czytane s3 jedynie ogélne teksty, czy-
li rano Cziodzio Rabsal', a po potudniu Cziokjong Kangsol" — modlitwy
i naprawienie Slubowan. Od siédmego do pigtnastego dnia starzy mnisi,
ktdrzy podazaja za Szierab Membar recytuja Narthang Kagiur", Tengjur
i Ningma Gjubum". Potem przez osiem dni recytuja Deczien Szingdrub"',
prakeykuja Deczien Niurlam i Deczien Monlam Raga Asja, praktyki po-
magajace odrodzi¢ si¢ w czystej krainie Amithaby, a wadzraczaria lub opat
udzielaja zwigzanych z tym tematem nauk. W tym czasie spozywa sic je-
dynie ,biale pozywienie”, tzn. nie je si¢ migsa. Tradycyjnie w Tybecie 99%
ludnosci nie je kurczakéw, jajek ani ryb. Jezeli wadzraczaria jest stynny

1 Tyb. Chos-sPyod Rab-gSal.

1  Tyb. Chos-sKyong bsKang-gSol.
11l Tyb. sNar-Thang bKa’-'Gyur:
1V Tyb. bsTan-‘Gyur.

V- Tyb. rNying-Ma rGyud- ‘Bum.
VI Tyb. bDe-Can Zhing-sGrub.
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i popularny wéréd wiesniakéw, to na takie nauki przychodzi nawet tysiac
lub dwa tysiace ludzi i siadaja na werandzie.

Od dziesiatego do pigtnastego dnia, zgodnie z tradycja zapoczatkowa-
na przez Pema Thrinle, cze$¢ mnichéw czyta Gjutrul Kama'.

Trzynastego dnia cz¢$¢ mnichéw prakeykuje Khorde Cziczang" — oczysz-
czenie samsary i nirwany Gonpo tangjala. Odbywa si¢ to w Serlog
Gang — miejscu, gdzie wuj Szieraba Membara powstrzymal gradobicie
i samym tylko ruchem palca gromadzit spadajace kamienie na kopiec.

Pigtnastego dnia, w czasie pelni, ostatniego dnia Deczien Szingdrub
mahawadzraczaria udziela inicjacji albo z tekstéw Ratna Lingpy, albo
Drota Kundrol Rigdzina Godema i praktyki Tysiaca Buddéw. Niekté-
rzy mnisi wykonuja wtedy wiele ofiar Deczien Szing Tsok, a tongcziod
nierpa, mnich zarzadzajacy organizacja tysiaca ofiar, przygotowuje
ofiar¢ lampek maslanych. Tego dnia inni mnisi czytaja teksty Kangjur
i ngagso pochodzace z termy Khordong Tercziena.

Od szesnastego do dwudziestego czwartego dnia wszyscy wykonuja
swoja osobista praktyke i codzienne recytacje.

Dwudziestego pigtego dnia w Serkhang, zéltym domu Nudena Dor-
dze, recytuje si¢ praktyke Dziangter Khandro Sangla Jeszie". Jezeli
w tym czasie choruje ktorys z wielkich laméw, to ta prakeyka oraz ta-
niec Dakii pomoga mu.

Od dwudziestego szdstego do dwudziestego dsmego wykonywana jest
ogélna pudza.

Dwudziestego dziewiatego recytuje si¢ Khandro Sangta Jeszie Dulog".
Jezeli jest to mozliwe, recytacja odbywa si¢ na wolnym powietrzu.
W przeciwnym razie wykonuje si¢ Phurba Dogpa* Gonpo Langjala.

1 Tyb. sGyu- ‘Phrul bKa’-Ma.

Il Tyb. ,Khor-sDe sPyi- Tshang.

Il Tyb. mKha’-‘Gro gSang-Ba Ye-Shes.

1V Tyb. Kha'-‘Gro gSang-Ba Ye-Shes bSu-bZlog.
V. Tyb. Phur-Pa bZlog-Pa.

215



OBCHODY NOWEGO ROKU

W czasie nowiu przyjmuje si¢ yodzz'ong, a potem recytuje Nﬂngmng

z prakeyki Rigdzin Tsasum Kundi'.

Osmego dnia kazdego miesiaca wykonuje si¢ rytuat Buddy Medycyny.
Wszystkie fundusze na ten rytual zawsze pochodza z domu Szieraba
Membara. Kazdego roku jego réd wysyla do klasztoru trzy tysiace khal"
jeczmienia.

Mangdzia, herbata ofiarowywana podczas rytuatéw wykonywanych
dziesigtego dnia kazdego miesiaca, sponsorowana jest przez nomadéw
z Dzatami Czien Ju i Cziog Tsang. Herbata ofiarowywana pigtnastego
dnia kazdego miesigca pochodzi z posiadtosci rodu Khordong Utrul,
ktéry kazdego roku darowuje klasztorowi dwa tysiace khal jeczmienia.

Posiadtos¢ Gonpo Langjala sponsoruje pudze Szitro i dostarcza na ten

cel trzy tysigce khal.

Recytacja Ngangso podczas nowiu sponsorowana jest przez pierwszy
Lhadrang Szieraba Membara. Wysyla on polowe swojego jeczmienia,

czyli okolo siedmiu tysigcy khal.

1 Tyb., Rig- ‘Dzin rTsa-gSum Kun- ‘Dus.
1I  Okoto 42 ton.
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Uwagi na temat kultury

[Zwyklismy uwaza¢, ze] kultura ma trzy aspekty: kultura nabywana
poprzez uczestnictwo, kultura nabywana poprzez przyswajanie trady-
gji i kultura nabywana poprzez edukacije.

Jezeli chodzi o kulture nabywang poprzez uczestnictwo, jest ona sposo-
bem zachowania, jaki otacza dziecko od chwili jego narodzin. To natu-
ralne obyczaje rodziny, wszystko, co jest uwazane za normalne. Takiego
rodzaju kultury dziecko nie musi si¢ uczy¢ w sposéb formalny, nabywa
ja poprzez samo uczestniczenie [w zyciu rodziny]. Kultura nabyta ma
aspekty przyswajane poprzez uczestniczenie, np. jezyk danej rodziny
i aspekty ujawniane poprzez uczestniczenie, np. indywidualne cechy
charakteru dziecka, jego sklonnosci, szczodros¢, egoizm itd.

Przez pierwsze trzy lub cztery dni od chwili narodzin, dziecko jest po-
kazywane wszystkim krewnym. Wszyscy ciesza si¢ z nowego cztonka
rodu. Dla tych, ktdrzy nie nalezg do rodziny, dziecko jest obojetne —
jest jedynie kolejnym czlowiekiem, ktéry potrzebuje jedzenia i ubran.
Kiedy dziecko placze, jest to znak, ze potrzebuje pomocy. Do czasu
kiedy uro$nie na dhugo$¢ ramienia dorostego cztowieka, jest juz w sta-
nie powiedzie¢: Om Mani Peme Hung. Nie trzeba go tego uczy¢, bo
styszy t¢ mantre przez caly czas. Jezeli dziecko na widok lamy lub tarica
laméw jest szczesliwe, to widzac cierpienie lub problemy innych ludzi,
bedzie takze odczuwalo cierpienie i bedzie pragneto ich uszezgsliwié.
Jezeli kto$ ma klopot z wrogami, dobre dziecko bedzie smutne, zwykle
dziecko pozostanie obojetne, a zte dziecko bedzie si¢ z tego cieszy¢. Sg
tysiace momentéw interakeji. Pewna wiedza o tym, co dobre, a co Zle,
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jest konieczna, aby przetrwaé w $wiecie. Ta wiedza, w zaleznosci od
tego, w jaki sposéb zostata nabyta, moze by¢ sztywna albo elastyczna.

W Tybecie kazda wie$ ma wlasna, lokalna kulture. Tradycja decyduje
o tym, jakie ubiory, ozdoby, buty, uczesania nosza kobiety i mezczyzni.
Mieszanie styléw nie jest akceptowane. Dzieci nosza ubrania typowe
dla miejsca, w ktorym si¢ urodzily i méwia w dialekcie danego regionu.
Wiesniacy maja wlasny sposéb skladania ofiar i tradycja ta jest przeka-
zywana z pokolenia na pokolenie. Zwiazki rodzinne utrzymywane sa
dzigki przyjaznym rozmowom, dzigki checi i gotowosci do pomagania
kazdemu krewnemu, a takze dzi¢ki utrzymywaniu dobrych stosun-
kéw z otoczeniem, np. w kazdym domu codziennie niesie si¢ wode az
do drzwi i ofiarowuje ja Trzem Klejnotom rozpryskujac w niebo trzy

krople.

Jezeli chodzi o kulture nabywanga poprzez nauke, dzieci poznajg for-
malng kulture dzigki historiom i przykladom zasltyszanym od rodzi-
cdw, nauczycieli i starszych wioski. Historie dydaktyczne byly takze
przedstawiane podczas rytualédw w intencji uzdrowienia chorych.
Regularnie odgrywano przedstawienia o tresci dydaktycznej, takie jak
historie napisane przez Druptob Thangtong Gjalpo, Droto Zangmo,
Alcze Nangsa, Pema Obar itd. Gléwnym przestaniem tych spektakli
bylo zilustrowanie prawdy, ze dobre czyny przynosza dobre skutki,
a zke — prowadza do zlych skutkéw.

Pozyczanie

,»Kto nikogo nie zna, nic nie dostaje”, bo nie jest przyjetym zwyczajem,
by pozycza¢ obcym. Ale jezeli kto$ jest dobrze znany, kiedy potrzebuje
pieniedzy, konia albo jaka, dostaje wszystko, o co prosi. Jezeli chodzi
0 zwrot pozyczonej wlasnosci, nie musi to by¢ to samo zwierze. Jezeli
pozyczony kon zdechnie, wlasciciel moze zada¢ konia o doktadnie ta-
kich samych cechach. Nie jest jednak przyjete, by si¢ zbytnio nad tym
rozwodzi¢. W sytuacji kiedy wiasciciel wysuwa falszywe roszczenia,
okrywa si¢ wstydem, bo cata wie$ wie, ze robi co$ ztego.
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Jezeli co$ zostanie pozyczone na rok, to zazwyczaj na kazde sto pozyczo-
nych przedmiotéw trzeba zwrécié sto pigé. Jednak zdarzali si¢ chciwey,
ktérzy rzadali zwrotu stu dwudziestu. Istniat takze system depozytu,
kiedy trzeba byto da¢ w zastaw przemiot o trzykrotnej wartosci tego, co
chcialo sie pozyczy¢. Niektdrzy wierzyciele byli uczciwi, ale niektérzy
byli bezwstydni w swojej chciwosci, np. wierzyciel méwil, ze przyjdzie
po zwrot pozyczki pictnastego dnia trzeciego miesiaca. Przychodzit
jednak pdzniej albo nie przychodzil weale, a potem twierdzil, ze byt
i na tej podstawie zadat nieuczciwie zwrotu wigkszej ilosci pieniedzy.
Wielu tak robito.

Jezeli chodzi o mnichéw prowadzacych interes w imieniu swojego
sponsora albo zbierajacych fundusze dla klasztoru, musza oni poste-
powac bardzo ostroznie, bo zdajg sobie sprawe, jakie sg skutki ztych
czynéw. Jezeli jednak mnich zajmuje si¢ swoimi wlasnymi interesami,
jest to straszne.

Bogaci i biedni

Gdyby dana rodzina przez dziewig¢ czy dziesig¢ lat nie zbierata plonéw
ani nie miala zadnego dochodu i tak miataby wystarczajaco duzo pozy-
wienia, by przetrwaé. We Wschodnim Tybecie byto tak duzo zywnosci,
ze nie bylo powodu, by ktokolwiek glodowal. Pasterze i rolnicy, jedli
bardzo proste, a przy tym bardzo zdrowe i warto$ciowe pozywienie.

Zazwyczaj kazdy rodzina miata okolo pigcdziesieciu do stu akréw zie-
mi, najbogatsi posiadali nawet tysiac akréw. Jezeli rolnicy nie byli le-
niwi, mogli osiagna¢ zbiory trzydziesci do szes¢dziesigciu razy wicksze
od ziarna, jakie zasiali. Wierzymy takze, ze jezeli postgpujemy dobrze,
nasze wysitki beda przynosily rezultaty. Dlatego zanim przystapimy
do jakichkolwiek prac rolnych, sktadamy ofiary bogom, nagom, bé-
stwom wody i wszystkim, ktorzy sa pod kontrola Wadzrapani. W po-
fowie sezonu wegetacyjnego skladamy ofiary Lha Sin De Gje, o$miu
grup lokalnych duchéw, by nie szkodzity zbiorom poprzez przymroz-
ki, gradobicie, osuwiska czy choroby zboza. Jesli jednak nadejdzie gra-

dobicie lub choroba, robimy okreslone praktyki. W moich okolicach
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praktykowalismy Zielona Tare z tradycji Gonpo Langjala i dzigki temu
uprawy wracaly do pierwotnego stanu.

Podczas zbioréw szczodrze wspomagamy praktykujacych na odosob-
nieniu, nawet jesli ich jaskinie znajduja si¢ daleko od naszej okolicy.
W ciaggu tego miesiaca w domach odprawia si¢ kangso, aby naprawié
bedy i w kazdym domu do czterech dni prakeykuje si¢ szizro — man-
dal¢ fagodnych i gniewnych Béstw. Ma to poméc owadom zabitym
podczas podczas prac na roli. Pézniej, przed siewem nastgpnego roku,
odprawiamy rytualy Béstwa Bogactwa.

Uprawy

Naszym gléwnym pozywieniem jest tsampa, wigc uprawiamy jecz-
mien, zaréwno bialy jak i niebieski, kt6ry jest potem prazony i mie-
lony. Mamy takze sofa i jugpo, zyto o grubych tuskach, takze wykorzy-
stywane do wyrobu tsampy. Gdzieniegdzie uprawiana jest pszenica,
ale w naszych okolicach byfo na nig zbyt zimno. W Tybecie uprawia
si¢ tez groch i kukurydze¢ zwang marmo lotok. Wyrasta ona wysoka i jej
kolby maja dlugie nitki, ktére nazywamy ngema, ale nie dojrzewa do
korica. Podobnie jest z czili, pomidorami i stonecznikami — pojawiaja
si¢ kwiaty, ale nie ma nasion.

Dieta

W Tybecie ro$nie rzodkiew, rzepa, szpinak, kapusta i ziemniaki. Upra-
wiane one byly w okolicach Lhasy, ale w moich stronach nie byly po-
pularne. Ogdlnie rzecz biorac nie jedlismy warzyw. Bylismy jak tygrysy
— jedlismy migso. Jedlismy takze tsampe, maslo, jogurt i ser. Jedlismy
zawsze to samo, wiec bylo to dla nas fatwostrawne.

W moim kraju byt nadmiar pozywienia, wigc nie wykorzystywalismy
kosci ani starego migsa. Zdarzalo si¢ nawet, ze trzeba bylo wyrzuca¢
jogurt. W porze deszczowej nie spos6b byto przechowywaé mleka ani
wytwarzaé sera, wiec duzo si¢ marnowato. Uprawialismy takze bardzo
male czerwone ziemniaki, ktére jadlo si¢ z mastem. Nie uprawialismy
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warzyw, ale hodowalismy kwiaty. Gdyby gdzie$ wyrosty warzywa, zo-
stalyby zignorowane. Pézniej, kiedy zamieszkalem w Kalimpongu,
zaczatem je$¢ warzywa. Gdybym o tym powiedzial moim krajanom,
stwierdziliby: , Teraz stales si¢ krowa.

Migso

W jaki sposéb zdobywalismy mieso? Na ogdt zaopatrywalismy si¢
w nie u pasterzy, ale takze we wsi. Dlaczego buddysci jedza migso?
Tak, to robi bardzo zte wrazenie. Ale nawet w tybetariskiej 77ipitace nie
znajdziecie miejsca, gdzie Budda by wyraZnie zalecat ograniczenie jego
spozycia. Budda méwit: ,,Badz tak uprzejmy i nie réb tego”. Unikamy
zabijania zwierzat z powodu czterech aspektéw karmicznego nagro-
madzenia: podstawy, kt6ra jest uprzedmiotowienie; intengji, ktéra jest
samolubna; czynu, ktéry jest szkodliwy; i rezultatu, kedry jest osiag-
nieciem wlasnego szczescia kosztem innych. Ludzie religijni stosujq si¢
do Tripitaki, dlatego nie lekcewaza tych instrukeji. Jest to powéd, dla
ktérego mnisi nie zabijaja zwierzat, lecz jedza migso, ktére otrzymali
od innych.

Niektérzy powiedzieliby, ze nawet jezeli praktykuje si¢ niezabijanie, to
zwierzeta i tak zdechng w ciagu pieciu czy dziesieciu lat.

Opal

Kazdy, kto nie byt leniwy, stary, $lepy albo niepelnosprawny, w odle-
glosci pigciu minut marszu od swojego domu bez specjalnego wysitku
moglh znalezé zapas drewna wystarczajacy na pie¢ dni. Ogied w ku-
chennym piecu zawsze musial plona¢, wi¢c zawsze mieliSmy goraca
wodg i moglismy zaparzy¢ herbate, kiedy tylko tego zapragnelismy.
Goracej wody uzywaliémy do gotowania migsa albo na herbate, a jesli
odwiedzali nas goscie, z fatwoscia moglismy jej przygotowad wiece;j.
Czy pilismy goraca wode? Nie, pili ja tylko ci, ktdrzy nie trawili herbaty.
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Domy

Pasterze zyli w czarnych namiotach z welny jaka. Namioty te mogly by¢
duze lub male, mialy od szesciu do pigtnastu metréw $rednicy i pSltora
do trzech i p6t metra wysokosci. Byly splatane z paskéw welny szero-
kich jak dlon. Te waskie pasma czynily je bardzo mocnymi.

Rolnicy mieli cztery do pigciu pokoi, kazdy o jednych drzwiach i bez
okna, jedynie z dhugim otworem w dachu, przed ktéry uchodzit dym
i wpadalo $wiatlo. W czasie deszczu otwér ten musial by¢ przykrywa-
ny. Drzwi byly bezuzyteczne. Czasami o poranku widzialem $piacych
ludzi, otoczonych przez owce i psy. Kiedy pytatem ich: ,,Nie zamykacie
drzwi?”, odpowiadali: ,Zamykamy”. Kiedy pytatem: ,,Wigc jak owce
weszly do srodka?”, Odpowiadali: ,,Przez drzwi.”

Mielismy takze ztodziei. Niekt6rzy kradli z biedy, ale byli takze bogaci

odzieje.

Zwierzeta

W moich okolicach cztowiek ubogi posiadat pigédziesiat do stu jakéw,
dziesi¢¢ do dwudziestu koni i od jednej do stu owiec. Ludzie bogaci
mieli nawet i tysigc koni [zongra], dziesi¢é tysiecy dzo i jakéw [#rindzo].
Kiedy pytano ich o liczbe posiadanych dzo, tylko wskazywali na zwar-
ta, czarng mas¢ u podnéza wzgérza. Dzo to potomek samca jaka i sa-
micy krowy, tak jak mut to potomek ogiera i odlicy. Ludzie mieli takze
nieco owiec i kéz, ale hodowla kéz nie byla powszechnym zwyczajem
naszych pasterzy.

W Tybecie zyly takze zwierzgta nieudomowione, takie jak drong. Bylo
to zwierz¢ przypominajace bizona o bardzo dtugich rogach. Jego rogi
mialy péttora metra. Gdyby takiego zabi¢ i zwazy¢, okazaloby sig, ze
moglo by¢ z niego pig¢ ton migsa przypominajacego w smaku mieso
indyjskiego stonia. Byly takze kjang, maly gérski kon, a takze gjara',
g0l szata’, nata®, ts0°, cziru® i kjin” — wiele zwierzat rogatych z parzy-
stokopytnych, w tym jeleri pizmowy. Byly tygrysy, pantery, niedZwie-
dzie, tremongi®, lesne koty, lisy, wilki, sa’, ju'’ — wiele réznych drapiez-
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nikéw. Byly wielkie kruki, czia tra ma, cziung gong kje, kje czi tar, nju
dzang i wiele innych ptakéw. W wodzie zyly zaby i ryby. W duzych
rzekach czasami zdarzaly si¢ ryby tak wielkie, ze mogly zablokowa¢
nurt — byt to zly znak. W Tybecie zylo nieco wezy, malych i bardzo
niebezpiecznych. Bylo wiele stworzen latajacych, takich jak motyle,
robaczki $wigtojariskie itd., ale pszczoly byly rzadkoscia. W naszym
domu byly koty, szczury, zwykle muchy i mole.

Pory roku

Pod koniec piatego miesigca rozpoczyna si¢ pora deszczowa, ktdra trwa
az do drugiej potowy szdstego miesigca. Przez sze$¢ tygodni nieustan-
nie pada deszcz i nigdy nie wida¢ nieba ani storica. W Tybecie w jede-
nastym i dwunastym miesigcu pada bardzo duzo $niegu i jest duszno.
Starym ludziom trudno wtedy trudno oddycha¢, wielu umierato.

W czasie dtugich podrézy trzeba przekraczaé wiele rzek. Poniewaz mo-
stéw bylo niewiele, od trzeciego do dziesiatego miesigca trzeba byto
robi¢ wiele objazdéw i podréze trwaly dtugo. Jednak od dziesigtego
do poczatku trzeciego miesiaca rzeki sa zamarzniete i wszedzie mozna
szybko dotrze¢. Podréz, keéra w lecie trwata dwa dni, w zimie mozna
bylo odby¢ nawet w pét dnia. Dlatego ci, ktérzy podrézowali, woleli
to robi¢ w zimie.

Jedzenie i picie

Nasza herbata pochodzita z Chin. Dodajemy do niej mleka i w rzad-
kich przypadkach masta. W niektérych okolicach ludzie robig cos
w rodzaju zupy z tsampy i mocnej herbaty. Mozna to jes¢ z serem, jo-
gurtem i migsem. Mleko i wszystko, co stodkie, uwazano za pozywie-
nie dla dzieci. Ludzie zdrowi o poranku, kiedy wida¢ linie na dfoniach,
jedli tsampe i pili herbate. W poludnie jedli tsampe, thugpe (zupe),
mieso, jogurt i ser. Kazda wie§ miata swoje wlasne zwyczaje. Cztery po-
sitki dziennie uwazane byly za niezbedne, ale lepiej bylo jes¢ pig¢ razy
dziennie. Jezeli jadlo si¢ tylko cztery razy, ostatni positek byt o godzinie
17.30. Mnisi jedli takie samo pozywienie, ale ci, kt6rzy mieli pelne §lu-
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bowania gelong, po godzinie 12.00 nie jedli niczego, co by wymagato
ciecia lub zucia.

Dzien i noc

Ludzie budzili si¢ przy pierwszym pianiu kura. Jedli, aby napelni¢
zofadki, a potem wychodzili na zewnatrz i wracali dopiero na obiad,
o drugiej po potudniu. Potem juz nie pracowali. Szli spa¢ natychmiast
po kolacji. Mnisi takze budzili si¢ o pianiu kura. Recytowali pisma
i praktykowali medytacje. Wykonywali to przez caly dzien, podazajac
za rozkladem zajg¢ swojego klasztoru, a potem, po kolagji i skomple-
towaniu swoich codziennych recytacji szli spa¢. Modzi mnisi szli spa¢
wezesnie, a starzy pdzniej. Po 4.30, kiedy si¢ rozwidnialo, nikt juz nie
spal. Takie byly zwyczaje wiesniakéw i wiejskich mnichéw, chociaz na-
wyki mnichéw mieszkajacych w klasztorach byly inne.

Przyrisy

1

Lac. capricornis sumatraensis, rodzaj antylopy podobnej do kozy.

2 Lac. procapra picticuadata, tybetanska gazela.

3 Lac. Cervus elaphus macneilli, jeleh McNeila.

Lac. pseudois nayaur, brahal, niebieska owca.

Gazela.

¢ Lac. pantholops hodgsoni, tybetanska antylopa o bardzo dtugich rogach.
7 Lac. capra ibex, tybetanski odpowiednik koziorozca alpejskiego.

8 Lac. ursus arctos pruinosus, tybetanski niedzwiedz brunatny.

®  Lac. panthera uncial, $niezna pantera.

10" Fac. lynx, rys.
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Rigdzin Godem i Sikkim

Méwi si¢ o trzech najznakomitszych inkarnacjach wielkich odkryw-
céw skarbéw. Kazdy z tych tertonéw miat blogostawieristwo ciala,
mowy i umystu Padmasambhawy. Ngadag Njang Njima Yzer' byt in-
karnacjg ciata Guru. Byt to ,terton-storice”. Guru Czioki Langcziuk,
sterton jak ksiezyc”, byt inkarnacjq mowy Guru. Rigdzin Gokji Dem
Truczien", , terton niczym klejnot spelniajacy zyczenia”, byt inkarnacja
umystu Guru.

Ten rozdziat poswigcony jest inkarnacji umystu, Rigdzinowi Gokji
Dem Truczien, znanemu jako Rigdzin Godem. Urodzit si¢ on dzie-
siatego dnia pierwszego miesiaca roku wodnego wolu w centralnym
Tybecie, we wsi Torjor Nepo, na wschodnim zboczu wzgérza Rilo
Trabzang. Jego ojciec, lopon Dudul, nalezat do klanu Hor. Jego matka
byta Dzoczien Sonam Kjedryn. Nadano mu imi¢ Ngydrub Gjaltsen™.

Jak podaje tekst Trunrab Dronma Namsum: ,Jego duza, wysoko skle-
piona glowa jest znakiem, ze jego poglad i zrozumienie sg bardzo wy-
sokie i trudno je pojaé. Na szczycie glowy, na brahmaranda ma znamie,
co jest znakiem, ze jego brama madrosci jest otwarta”. W taki sposéb
wylicza symboliczne cechy jego [ciata].

1 Tyb. mNga’-IDag Nyang Nyi-Ma ‘Od-Zer.

1 Tyb. Guru Chos-Kyi dBang-Phyug.

1l Tyb. Rig-‘Dzin rGod-Kyi IDem- ‘Phru-Can.
1V Tyb. dNgos-Grub rGyal-mTshan.

V. Tyb. ‘Khrungs-Rabs sGron-Ma rNam-gSum.
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Takze rekst Ningthig Mengag Dondun', terma Rigdzina Godema, méwi:
»Urodzony w roku wodnego wolu, ma znami¢ — symbol blogostawien-
stwa Padmasambhawy. Dwa razy na jego glowie wyrosna piéra sgpa’.

Zgodnie z przepowiednia, gdy Rigdzin Godem mial dwanascie lat, na
jego glowie pojawily si¢ trzy pidra sgpa, a kiedy mial dwadziescia cztery
lata, wyrosly mu jeszcze dwa pidra — razem bylo ich pigc.

Kiedy mial dwadziescia pigé lat, w strumieniu Dutsi Cziumig znalazt
klejnot Mensziel, nalezacy do nagi. Pokazal go Zangpo Dragpie", ktéry
w tym czasie przebywat w swojej pustelni Manglam Ritro™. Osmego
dnia miesiaca weza roku ognistego konia, podazajac za wskazaniami
Zangpo Dragpy, z trzech stupéw biatego kamienia dzeng, znajdujacych
si¢ na szczycie Rilo Trabzang, wydobyt przewodniki-klucze do trzech
wielkich skarbéw i stu malych skarbéw, po czym umiescit w ich miej-
sce zastepstwa wydobytych skarbéw'

Mial wtedy dwadziescia dziewieé lat.

Czwartego dnia miesigca owcy tego samego roku, okolo dziewiatej wie-
czorem, w jaskini Zangzang Lhadrag" na grzbiecie Rifo Trabzang, ktéry
wyglada jak klebowisko jadowitych wezy, Rigdzin Godem odkryl bordo-
wa skorzang skrzynie skarbu', zrobiong przez trzech ludzi, kedrych imio-
na konczyly si¢ na ,,Gon”. Byta ona podzielona byla pi¢¢ czesci: centralng
i cztery boczne. Skrzynia zawierala wielkie, glebokie skarby, znane jako
Dzonga, Pig¢ Skarboéw"'. W centrum skrzyniznajdowal si¢ Njingdzo Mug-
po"", bordowy Skarb Serca. Na wschodzie Dungdzo Karpo'™, bialy Skarb
Konchy. Na potudniu Serdzo Serpo™, z6tty Ztoty Skarb. Na zachodzie

1 Tyb. sNying-Thig Man-Ngag Don-bDun.
I  Tyb. bZang-Po Grags-Pa.

Il Tyb. Mang-Lam Ri-Khrod.

1V Tyb. gTer- Tshab.

V. Tyb. Zang-Zang Lha-Brag.

Vi Tyb. mDzod-INga.

Vil  Tyb. sNying-mDzod sMug-Po.

VIII Tyb. Dung-mDzod dKar-Po.

IX  Tyb. gSer- mDzod Ser-Po.
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Zangdzo Marpd', czerwony Miedziany Skarb. Zas na pétnocy Cziagdzo
Nagpo", czarny Zelazny Skarb. Skarby te zawieraly miedzy innymi teks-
ty Ladrub"™, Dzogczen Gongpa Zangthal", Kadag, Talung Phamo Zabgje'
i Thugdrub Sangdrub Dragpo Tsal"'. Na podstawie tych rdzennych tekstéw
Rigdzin Godem spisal ponad pigéset dziek.

Skarby ter sa jedynym sposobem, by teraz i w przyszlosci zapewnid
szezgscie Tybetu i innych krajéw. Szczegélnie skarby Dziangter roz-
powszechniaja Dharme, zapobiegaja wojnie, powstrzymuja epidemie,
uspokajajg wewnetrzne niepokoje, kontrolujg demony, wzbogacaja
paristwo, ograniczaja niebezpieczne choroby. Zawieraja one w sobie
wszystko, co potrzebne, by przynies¢ istotom pozytek.

Nauki te zawieraja takze klucz, rodzaj przewodnika do wielu miejsc,
a szczegblnie do siedmiu wielkich $wietych miejsc. Z tych powoddéw
Dziangter jest znany wszedzie jako ,,Skarb, ktéry, jak minister, przyno-
si pozytek calemu Tybetowi”.

Pod koniec zycia Rigdzin Godem udat si¢ do Sikkimu""" i otworzyt
droge do $wigtych miejsc?. Zostal on guru kréla Gungthangu, Cziogd-
rub De i przynidst wiele szczescia Tybetariczykom.

Majac siedemdziesiat dwa lata, po wielu dokonaniach, polaczyt swéj
umyst z wszechobejmujaca przestrzenia dharmadhatu. Towarzyszy-
fo temu wiele zdumiewajacych znakéw. W ten sposéb przynidst on
ogromny pozytek zaréwno Dharmie, jak i istotom.

Od Ladakhu na zachodzie po Dartsedo (Taczienlu) na granicy Chin,
i od Mongolii na pétnocy po Sikkim, rozciagajacy si¢ niegdys daleko
na potudnie, pojawilo si¢ wielu dzierzycieli linii Dziangter, a teraz do-
tarli oni takze do krajéw zachodnich.

1 Tyb. Zangs-mDzod dMar-Po.
I  Tyb. ICags-mDzod Nag-Po.
1l Tyb. bLa-sGrub.
1V Tyb. rDzog-Chen dGongs-Pa Zang-Thal.
V. Dyb. rTsa-rLung Phag-Mo Zab-rGyas.
VI Tyb. Thugs-sGrub gSang-sGrub Drag-Po rTsal.
VIl  Tyb. ‘Bras-Mo gShongs.
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Kiedy Rigdzin Godem Truczien otwieral droge do $wietych miejsc
w Sikkimie, modlit si¢ tymi stowami:

Om, A, Hung. Wielki Nauczycielu, obdarz mnie wszystkimi siddbi
Chociaz wiem, ze wszystkie zjawiska samsary sq iluzjq

Nadal lgng do nich jakby byly realne

Weigz jeszcze sq we mnie splamienia i ich subtelne slady

Prosze poblogostaw mnie, odetnij korzer wszelkich nadziei i pragnien

Om, A, Hung. Wielki Nauczycielu, obdarz mnie wszystkimi siddbi
Rodzi si¢ we mnie wyrzeczenie zlych czyndw — nietrwatych przejawow tej
epoki upadu

Odrzucam obiekty moich nadziei i pragniers

Jednak pozniej powraca cierpienie — zndw pragng rzeczy

Proszg poblogostaw mnie, odetnij korzent pozadania i lgnigcia

Om, A, Hung. Wielki Nauczycielu, obdarz mnie wszystkimi siddbi
Jest wiele wspanialych nauk, w ktdrych Zwycigzcy wyjasniajq

Jak oczyscid splamienia trzech trucizn

Jednak nadal nie jestem wolny od subtelnych karmicznych sladow
Sq tak trudne do oczyszczenia

Prosze poblogostaw mnie, odetnij korzen zbych czynow

Om, A, Hung. Wielki Nauczycielu, obdarz mnie wszystkimi siddbi
Wizelkie zdarzenia: zewngtrzne, wewngtrzne, nagle i nicoczekiwane
[Wiszystko to] wyrasta z korzenia wiary w dualizm

Teraz wiem o tym, jednak nadal nie jestem wolny od przeszkdd
stwarzanych przez Mare

Prosze, poblogostaw mnie, niech mdj umyst objawi si¢ catkowicie nagi

Om, A, Hung. Wielki Nauczycielu, obdarz mnie wszystkimi siddpi.
Prosz¢ poblogostaw mnie, wwolnij mnie od kajdan wiary w dualizm
Umyst sam w sobie jest niestworzony, przejawia si¢ swobodnie, na swdj
wiasny sposdb
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Nie powstaje dzigki dobrym czynom ani wlasciwosciom buddy

[ nie ogranicza go wigzienie otgpienia, rozproszenia i zagubienia
w gjawiskach.

Wraz z tym jasnym, promiennym, samoistnie [Snigcym swiattem
Swiadomosci

Dharmata — Wielka Matka i Syn spotkajq si¢

Wigc nie bedg dtuzej ogtupiany przez fatszywych przyjaciot: lenistwo
i przyjemnosci

Bedg troskliwie ochraniat mdj dobry dom — pusthke

Dzigki temu Matka i Syn wkrdtce si¢ spotkajg

Od tej chwili bede ze wszystkich sit pomagad tym, ktdrzy blgdzq

w samsarze

Musze postgpowad jak bodhisattwa

Musze zgromadzic wielkq zastuge, ktora przyniesie pozytek innym
Musze zdobyd prawdziwg moc, by opréznic samsare

Przyprisy

' Skrzynia ta ma ksztatt klejnotu, jest na okolo tokie¢ wysoka, w najszerszym

miejscu ma dlugos¢ petnego ramienia.

2 Byl to przedtem ukryty, nieznany kraj.
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Jezeli ta ksiazka jest Zrédtem zastugi,
dedykujemy ja wszystkim istotom.
Jezeli nie ma w niej zadnej zastugi,

niech si¢ rozpusci w swojej pustej naturze.

=5 AR AN S YN
VRN FNHER AN GR AN F|
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Skoro juz sama intencja pomagania innym
jest wigcej warta, niz stuzenie Buddom,
Jakze wielkq wartos¢ majg starania,
by prayniesé szezgscie wszystkim bez wyjatku istotom.

(Z Bodhiczarjawatary Szantidewy]
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