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Alintilar

Kendi kaynadimiz/tabanimiz olan agik genislige uyanisimizda dodgal halimiz veya
Dharmakaya’yiz. Deneyimin dolaysiz, ikilik icermeyen alanina agilisimizda 1sik sagan halimiz
veya Sambhogakaya’yiz. iginde tezahiir ettigimiz belirli duruma agilis ve yanit verisimizde,
iletisim halimiz veya Nirmanakaya’yiz.

g5

Bazi Batili uygulayicilar, son hayatlarinda Tibetli bir yogi olduklarina dair fanteziler
iiretiyor ya da bir giin birilerinin onlari biiyiik bir reenkarnasyon, bir tulku olarak taniyacagina
dair hayaller kuruyorlar. Bu fanteziler anlasilabilir olsa da bir yararlari yoktur zira siradan
olmak ¢ok 6zeldir. Siradan olan her yere gidebilir. Eger iinlii olursaniz, gidemeyeceginiz bir¢cok
yer, yapamayacadiniz pek ¢ok sey olacaktir.

g5

Bodhisattva uygulamasinin 6zii, rahat ve a¢ik kalmak ve kendimize, kendisini gésteren
durumlara uyumlu bir yanit olarak tezahiir etme izni vermektir. Bodishattva yolunda ilerledikce
ne kadar kisitlandigimizi ve denizde suyun bizi tutup geri ¢ekisine benzer bir tiir dip akintisinin
mevcut oldugunu daha ¢ok fark ederiz. Buna karsi koymak igin ihtiyacimiz olan bilgelik
uygulamasi yapmaktir. Ne kadar ¢ok bilgelik uygulamasi yaparsak, o kadar sakin ve huzurlu
oluruz. Bunun ardindan gelecek tehlike kuskusuz ki, rahatsiz edilmeme istegi olacaktir; bunun
da giindelik diinyaya ve digerleriyle olmaya geri dénme suretiyle diizeltilmesi gerekir. ilk
baslarda, uygulamalarimiz sirasinda daha ¢ok berraklik bulur; ancak ardindan diinyaya geri
déndiigiimiizde daha ¢ok aldanis yasariz.
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DZOGCHEN PERSPEKTIFINDEN SIGINMA VE BODHICITTA
OKUMALARI

(A DZOGCHEN PERSPECTIVE ON RECITING REFUGE AND
BODHICITTA)

Burada ‘Ngakpa Evi’ olarak bilinen yerde toplandik. ‘Ngakpa’ terimi, mantra kullanan kimse
anlamina gelir. Mantra, Nngak, bir konusma islevidir ve konusma, eneriji ile baglantilhidir. Her zaman
soluk alip verir, solumay! durdurdugumuzda ise 6liriz. Nefes bogazdan yukari hareket ederek ses
tellerine geldiginde belirli sesler Gretmek icin kullandigimiz belirli titresimlerle yuklenilir ve
konustugumuz diller vasitasiyla anlasilan sesler Uretilir.

Tibet geleneginde sesli okuma ¢ok dnemlidir. Avrupa’da insanlar her zaman yiksek sesle
okurdu. Sessiz okuma Onuncu Yizyila kadar manastirlarda toreye uygun ve kabul edilebilir degildi.
Okul ¢agindaki cocuklar yakin gecmise kadar ezberleme amacli yiiksek sesle okuma tekrarlarina ¢ok
fazla vakit harciyorlardi. Sesli okumakla ezberlemek arasindaki baglanti ¢cok énemliydi. Herkes siir
ezberler ve siiphesiz ¢cogu insan, incil’in oldukca genis bolimlerini ve ilahileri ezbere bilirdi.

Oysa bugilinlerde, egitimin cok erken asamalarindaki cocuklar dahi sessiz okumaya tesvik
ediliyorlar. Ses cikararak basliyor, sonra cabucak sessiz okumayi 6greniyorlar —kiicik cocuklar
okurken agizlarinin hareket ettigini gorebilirsiniz- ama daha sonra okumalari tamamen igsel hale
geliyor. Bu durum dil ile etkilesimin enerjik niteligini insanin bilissel etkilesiminden ayiriyor. Okuma,
ortaya c¢ikan deneyimin ortak alanina bir katihm islevi goren ses cikarmaktan ziyade, bir soyutlama
olarak anlamdan ibaret hale geliyor.

Genel anlamda, bugiinlerde bircok insan oldukca sessiz; 6rnegin artik mallarini bagirarak
satan sokak saticilarimiz yok. Ne var ki en hayret verici yeni icat olan cep telefonlari sayesinde,
insanlar ortalik yerde ¢ok fazla giiriilti yapiyor ve buna haklari oldugu hissine kapiliyorlar. Ne yazik ki
birlikte glralth yaptiklari, yanlarinda bulunan gercek bir kisi degil, cok uzaktaki birisi. Bu ¢cok garip.
Trende birlikte sessizce otururken bitisigimizdeki kisi cok uzaktaki biriyle telefonda konusuyor ve biz
de ne dedigini duyuyoruz. Burada Gsti kapali bir kural gegerli: duyabilirsin ama konusamazsin, ¢linki
onlar ‘6zel bir goriisme’ yapiyorlar. Bu, ice bikilme (retrofleksiyon) aliskanligimizi, aslinda ani ve
dolaysiz olarak diinyaya gelebilecek olan yanitimizi igcimize geri déndirme aliskanhgimizi ziyadesiyle
tesvik ediyor.

Ses cikarmak, varolusumuzun dinyanin bir parcasi oldugunu ve diinya Uzerinde bir etki
yarattigimizi kabul etmenin bir unsuru oldugu icin ¢cok dnemlidir. O kimligimiz olarak adlandirdigimiz
seyin bir parcasinin etkilesim siireciyle yaratildigini; etkilesimin dissal akisinin, dissal diyalogun, icsel
bir diyalog tarafindan kopyalandigini anlamamiza yardimci olur. Aslinda zihinsel siireglerimizin yapisi
diyaloga dayalidir.
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SANG GYE CHO DANG TSOG KYl CHO NAM LA
Buda Dharma ve Sangha  onun Yyiice, (¢cogul) ona
meclis en iyi

Buda, Dharma ve Mikemmel Olanlarin Meclisi'ne
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JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI

aydinlanma  kadar ben siginma i¢in - gitmek
Aydinlanmaya dek siginiyorum.
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AT AN Y& N IFN IR FHN TN
DAG Gl JIN SOG GYIl PAI SO NAM KYI

Ben  yapiyor comertlik diger miikemmellikler' yapmak, uygulama erdem vasitasiyla
Comertlik ve diger miikemmellikleri uygulama erdemiyle

A g FRNAN FN AR LTI 1]
DRO LA PHEN CHIR SANG GYE DRUB PAR SHO

tiim varliklar  ona  yarar amactile  Buda basarmak olsun
Tiim varliklarin yarari i¢cin Budaliga ereyim

BUDA,DHARMA VE SANGHA’YA

AYDINLANMAYA DEK SIGINIYORUM.

COMERTLIKTEN VE DIGER MUKEMMELLIKLERDEN DOGAN ERDEMLE

TUM DUYUMSAYAN VARLIKLARIN YARARI iGCiN AYDINLANMAYA ULASAYIM.

Y Alti Paramita ya da mikemmellik; comertlik, disiplin, sabir, sebat, meditatif konsantrasyon ve
bilgeliktir.
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Bu Siginma ve Bodhicitta Duasi, tim Tibetlilerin bildigi cok yaygin bir duadir. Sesin tabiatina
viicudumuz boyunca yankilanma sansi vermek icin bunu oldukca yavas okuyabiliriz. O zaman
kelimelerin bilissel yorumu, sesin enerjik tabiati, nefesin mevcudiyeti ve bu Uglnin kaynaklandigi
engin bosluk bir arada tutulabilir.

Dua, aydinlanmaya ulasincaya kadar Buda’ya, Dharma’ya ve Sangha’ya siginacagimizi soyler.
Siginmanin ne anlama geldigini disiinmeliyiz. Buda’yi bir tiir baba figlirii olarak disliniip onu buyik,
glgld, tim cevaplari bilen, her seyi yapabilen, diger insanlarinkinden daha iyi olan bir baba gibi
gorebiliriz. Bu bakis agisindan Buda kral gibidir ve bu nedenle de onu bir tahta oturturuz. Muhakkak
ki bu, kendi babamiz agisindan diisiindigiimizde, bizim de cocuk yerinde olmamiz gerektigini ve
cocuklarin aydinlanmadigini, yetiskinlerin aydinlandigini ima eder. Bir baba aramakla ilgili oldugumuz
sirece, kendimizin disinda bir sey yapiyor oluruz ki bu da uyanisi imkansizlastirir. Babanin geleneksel
islevlerinden birisi, “Simdi uyku vakti. Haydi, yataga” demektir. — “Ben uyanik kalmak istiyorum” —
“Hayir, hayir, hayir, cabuk yataga git.” Cocuk uyumaya hazir degildir, fakat onlara kendi
deneyimlerine glivenemeyecekleri 6gretilmektedir.

Dzogchen pratiginin amaci ‘hazir olmanin’ dogasini anlamaktir. Dzogchen acisindan
bakildiginda biz zaten her zaman aciklik durumundayiz. Uyanis ve aydinlanma yeni bir deneyim,
kazanilacak bir sey degil, her zaman mevcut olan uyanik agikligin, aldanisin enerjisiyle i¢ ice gecisini
gorme niteligidir. Uyanisa engel olan aldanisimiz degildir. Onu defedilmesi gereken bir sey olarak
gordikce, iki 6gemiz olacaktir: ‘iyi durum’ ve ‘pek de iyi olmayan durum’. Bu da, ancak
bulundugumuz ‘pek de iyi olmayan’ durumdan ‘iyi duruma’ gecersek mutlu olabilecegimiz inancini
dogurur.

Bu gorislin sorunlu yani, baska bir yere gittigimizde, kendimizi de oldugumuz gibi yanimizda
gotlirmemizdir. Gé¢menler daha iyi bir yasam icin Almanya’ya geldiklerinde birer Alman’a
doénismezler. Almanya’da yasayan yabancilar olurlar: Kendi dillerine, kendi kiiltlrlerine, kendi yemek
pisirme bicimlerine sahiptirler ve buna ragmen buradadirlar. Cocuklar okula devam eder, Alman
dilinde konusma yetenekleri giderek olgunlasir ve bir nevi Alman olurlar ama gercekten Alman
olamazlar. Bu oldukca biiyik bir sorundur. Ayni sekilde biz de ‘Aydinlanacagim! Eger aydinlanma
Ulkesine gidersem, aydinlanma (lkesindeki ben olacagim.” diye dislniriz. Heyhat, anadilim
samsara. Cayin yaninda samsara-burger yemeyi, yaninda da baglanma mayonezine ve cehalet
ketcabina batirmak i¢in karmik cips almay! seviyorum. Ama bu yemegi Budaistan’da hazirlamaya
kalkisirsam Budalar bedbaht olur ve “Burada yasamak istiyorsan, bizim yemeklerimizden yemelisin”
derler. Sorun budur.

Oyleyse temel sorun kimliklesmedir: Benlik duygumuzun temeli nedir? Biz neyden insa
edildik? Siginmak, kendimizi baska bir yerlerdeki bir takim glizel seylere yansitmaktan ziyade, kendi
gerceginde mevcut olma uygulamasidir. Buda ile iliskide mevcut olma, Dharma ile iliskide mevcut
olma ve Sanghaile iliskide mevcut olma...

SIGINMA

Bunu birlikte okudugumuzda Buda’nin 6nimiizde durdugunu hayal ederiz. Buda’nin bigimini
1sikli, yari saydam sekilde tasavvur ederiz. Gokkusagi gibi icini gorebiliriz. Buda bitin 6gretmenleri
temsil eder ve uygulama bize onlarla her zaman iliskide oldugumuzu hatirlatir. Tim Budalarin kalbi,
kavranabilir, elle tutulup yakalanabilir hicbir katilik icermeyen aciklik ya da bosluktur. Bizim kalbimiz
de acik ve bostur. Siginma, boslugun boslukla baglanti kurmasidir. Farkindaligimizin gokylzi benzeri
niteligi ve tezahir eden Budalarin gbkyizi benzeri dogasi ayrilmazdir.
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Dharma’nin anlami hakikat, yani aslinda seylerin nasil oldugudur. ‘Degistirilemez olan’
demektir. Tibet dilinde Buda kelimesi, ‘sang gye’, iki kissmdan olusur. ilk kisim, ‘sang’, saf, saflastirici,
herhangi bir sinir ya da sarttan azade anlamina gelir. ‘Gye’ yaygin, 1sikli, gerekli olan her seyle dolu
anlamindadir. Bu iki unsur Dzogchen’in iki temel unsuruyla, Kadag ve Lhundrup ile birbirine baglanir.
ilksel saflik ya da Kadag, Trekchéd uygulamasinin odagidir ve aslinda katilasma ve sinirlamanin
kaldiriilmasidir. ‘Gye pa’ ise Lhundrup, ikilik icermeyen deneyim alaninin dolaysiz varligi anlami tasir ki
bu da Thégal uygulamasina denktir.

Tim deneyimimiz surekli bir disince, duygu akisidir ki tim bu anlar kendilerini
farkindahigimizin acik alaninda ifsa ederler. Zihnin, farkindaligin kendisinin hareketsizligi, hareketle ve
deneyimlediklerimizin timiinin fasilasiz degisimiyle ayrilmazdir. Bu Dharma’ya siginmanin niteligidir.
‘Dharma’ terimi ayni zamanda ‘fenomen’ anlamina gelir. Oyleyse bu baglamda Dharma’dan
bahsettigimiz zaman, her seyin gercek dogasi — Sanskritce Dharmata — ve ayni zamanda, her bir
fenomenin an igerisindeki 6zgilin niteligi anlamlarina gelir.

Sangha’ya siginiriz. Sangha, bir grup, bir toplanma, bir 6rgiit demektir. Orgiitlenen nedir?
Nesne ve O0zne. Her sey Sangha’dir: kutsal Bodhisattva-Sangha; kesislerin ve rahibelerin Sangha’si;
otomobillerin Sangha’si; elmalarin Sangha’si; hatta kasaplarin Sangha’si. Birinin baglandigi her sey
Sangha’nin pargasidir ve hayatta oldugumuz siirece, her zaman bir seylere baghyiz.

Genel Budist 6gretilerde 6ldiigiiniiz zaman hemen cehenneme gitmenize neden olacak bes
kotu sey listelenir. Bunlardan birisi, Sangha’da bollinmeye neden olmaktir. Bunu nasil yapariz? ‘Bu iyi
oysa su iyi degil.” diyerek. Bu 6gleden sonra, bircok insan futbol macina gidecek ve ‘En biylk
Mannheim’ diye bagiracaklar. Bu sekilde her firsatta diinyay iyi olan ve pek o kadar iyi olmayan
seklinde ikiye bdleriz: bizim grubumuz, bizim ailemiz, bizim mesledimiz, bizim dinimiz. Ama daha
derin bir seviyede, her sey bizimle su anda baghdir. Burada ve simdide, her sey su anda bizimle
birliktedir. Bu dolaysiz lahzadan sonra kategorilerimizi araya sokar; makaslarimizi ¢ikarir, parcalara
boler ve ‘iyi — koti; dogru — yanhs’ deriz.

Siginirken 6nemli olan nokta rahat ve mevcut olmak ve olan biten her seyle acik ve baglantil
kalmaktir. Bu sayede goriinen ve kaybolan her seyin gecici tabiatini goérir ve baglanmanin dogasini
anlamaya baslariz. Mannheim gibi bir kentin bir futbol takimi ve stadyumu oldugu zaman, insanlar o
futbol kulibindn taraftari olurlar. Bunu yillar boyunca sirdirebilirler ve bu zaman zarfinda
oyuncular degisir, ydneticiler degisir ve takimin basarisi artar ve azalir. Oyleyse taraftari olduklari sey
nedir? Aslinda onlar hayatin sirekli degisen akisina bir devamlilik hissi vermek icin kullanilabilen
muglak bir kavramin taraftaridirlar.

Disincelerimizin kendilerinin ne kadar gecici oldugunu ve nesnelerin bir strekliligi oldugu
deneyiminin aslinda kendileri de timiuyle gecici olan disincelere dayandigini fark etmeye
basladigimizda, ‘her sey illizyondur’ denilirken neyin kastedildigini de anlamaya baslariz. Bu ortada
hicbir seyin var olmadigi anlamina gelmez; daha ziyade, olanin bir insadan ibaret oldugu anlamina
gelir. Bu insa faaliyetinin ortak yaratimina katilan da bizzat kendi zihnimizdir.

Oyleyse siginma, seylerin nasil olduklarina dair alisilmis fikirlerimizin sarhoslugundan ziyade,
anda mevcut olmaya ve seylerin gercek dogasina acik olmaya kendimizi adamaktir. Bu acik olma
uygulamasina, ne olursa olsun olan her seyle birlikte mevcut olmaya kendimizi adamak, seyleri tam
tamina olduklari gibi géormek icin kendimize izin vermek anlamina gelir. Buna bize seylerin aslinda
gercekte olduklari gibi olmadiklarini sdyleyen sarhos edici diisiincelerin goriniip kaybolusunu
gormek dahi dahildir. Baska bir ifadeyle, cehalet zihinde, seylerin gercekten kendilerinden
kaynaklanan bir varliklari oldugunu ve gercek olduklarini séyleyen ve yine kendi yaratimi olan
dustinceler seklinde goriinir ve kaybolur.
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Tipki cocuklarin Noel Baba’ya ve Mickey Mouse’a inandiklari gibi, biz de elimde tuttugum su
bir bardak suya inaniriz. Bardagin kendisine ait bir gerceklige sahip oldugu, kendi icinde kendiliginden
mevcut oldugu asikar gorinir. Ancak, bizim icin bu her zaman zihinsel bir olay, imgelemimizin bir
Urlintdidr. Bu nedenle bardak Mickey Mouse’la ayni dogaya sahiptir. Televizyon seyrederseniz
Mickey Mouse’u gorebilirsiniz ve Mickey Mouse size giildirebilir. Bardak da suyu tutabilir. illizyon
kendine gore bir isleve sahiptir, ancak ickin bir kendilige sahip degildir.

Siginmanin temeli budur. ‘BUDA, DHARMA VE SANGHA’YA, AYDINLANMAYA DEK SIGINIYORUM.’
BODHiCITTA

Sonra, ‘COMERTLIKTEN VE DIGER MUKEMMELLIKLERDEN DOGAN ERDEMLE TUM DUYUMSAYANI
VARLIKLARIN YARARI iCiN AYDINLANMAYA ULASAYIM." deriz. Erdem uygulamasi 6nemlidir. Her ne kadar
boslugun, bilgeligin bakis acgisina gore bizim erdemli dedigimizle erdemsiz dedigimiz seyler arasinda
gercek bir farklilik yok ise de, bu hikayenin sadece bir yarisidir, ¢linki bilgelik ve ydontemin, bilgelik ve
merhametin yan yana gitmeleri gerekir. Her ne kadar gercekten var olan bir varlik yoksa da,
deneyimlere sahibiz ve deneyimledigimiz sey enerjinin hareketidir. Bilindigi tzere, cesitli enerji

formlari bizi farkh yollardan etkiler.

Eger bir Mickey Mouse c¢izgi filminin ardindan bir korku filmi izlerseniz, birbirinden ¢ok farkli
turde iki deneyiminiz olur. Her ikisi de televizyondaki ‘bos’ programlardan ibarettir. Hicbiri gercekten
hakiki olmasa da, sahip olduklari islev, varligimiz Gzerinde sahip olduklari etki ¢ok farkhdir. Korku
filmini izledigimizde, bir tur tiksinme, cekilme olur; cildimiz gerilir, diyaframimiz gerilir, soluk alip
verisimiz degisir. Bu 6rnek, erdemin enerjik katilimin bir niteligi ya da kuvveti olma yoluna isaret
eder. Tezahiirin bu tabiati, aydinlanmaya giden yolumuzu kolaylastirma olasiligina sahiptir, ¢linki
baskalariyla birlikte diinyada var olma yolumuzu aydinlatir.

Kendi gercek dogamiza uyanmak, kendimizi 6zgirlestirmeyi veya olagan benlik duygumuzu
insa ettigimiz sinirlayici baglanma kaliplarinin saliverilmesini icerir. Bu acgik 6zgirlik hali ortaya
¢iktiginda, bu baglantih olarak var olma, tezahiir etme 0zglrliglidir. Ne yapacagiz? Sahne
hazirlanmis; perde acilmakta. Oynamamiz gereken rol nedir? Baskalarinin ihtiyaclarini
karsilayabilecek kaynaklara sahip miyiz?

Kendi kaynagimiz/tabanimiz olan acik genislide uyanisimizda dogal halimiz veya
Dharmakaya’yiz. Deneyimin dolaysiz, ikilik icermeyen alanina acilisimizda 1sik sacan halimiz veya
Sambhogakaya’yiz. icinde tezahiir ettigimiz belirli duruma acilis ve yanit verisimizde, iletisim halimiz
veya Nirmanakaya’yiz.

Bu, hareketsizlik ve hareketin dogal butlinlesmesi, Buda’nin hakikatidir. Ancak bununla
birlikte her bir Buda’nin tezahilr edis biciminin kendine has 06zgunligli, ge¢mis etkinliklerinin
meyvesidir; adanmisliklarinin, uygulamalarinin ve 6grenmelerinin. Tezahir digeri icindir, digeriyle
birlikte — bunun icin gereken potansiyel, hem ickin hem de gelistirilmistir. Oyleyse cémertlik, sabir,
cesaret ve benzeri ozellikleri gelistirdigimizde, bu ozellikler bize yolculugumuzda yardim eder ve ayni
zamanda yanit verme kapasitemizin olgunlasmasini da saglarlar. Ornegin comertligin askin dzelligi ya
da mikemmelligi. Comertlik bir seyleri kendine saklamamak, paylasmak demektir. Nasil paylasalim?
Sahip olduklarimizi paylasacagiz... Ancak siz benim sahip olduklarimi begenmeyebilirsiniz. Diin gece
domuz sosisimiz vardi, bunu paylasmak ¢ok gilizel. Ama bazi insanlar boyle bir ikramdan
hazzetmeyebilirler. Bu durumda, comertligin bir kismi da, baskasinin yararina olacak seyi vermenin
bir yolunu bulmaktir. Kisinin kendi kaygilari icin yeterli olan kapasite acikligi yeniden yapilandiriimali
veya genisletilmelidir ki diger insanlarin kendi belirli 6zellikleri dogrultusundaki gereksinimlerine de
yanit verebilme imkani olsun. Demek ki, baskasi — bir baskasinin kendi belirli 6zellikleri —, degisik
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sekillerde, farkli tiirdeki varliklarin ihtiyaglari her ne gerektiriyorsa, ona uygun bicimi gostermesi,
onun gerektirdiklerini ihsan etmesi icin Dharmakaya’ya bir yakaristir.

Gelenege gore Buda Bodhgaya’daki Bodhi agacinin altinda aydinlandiginda, ilk basta, kimse
anlamayacagi icin konusmamaya karar vermis. Sonra bircok tanri gelip ondan istekte bulunmus;
“Latfen bir sey soyle, duyumsayan varliklarin anlamalarina yardimci ol”. Metne gbére Buda ancak
bundan sonra konusmus. Karmik yapinin desenlerinin ¢ok c¢esitli olmasi nedeniyle o, seksen dort bin
farkli cesit Dharma anlatmis. Buda — Dharmakaya denilen - séylenemez olani ise kendisine saklamis;
bunu kimse sdyleyemez. Fakat varliklara, kendi ifade edilemez deneyimlerine uyandiracak bir
uygulamaya ya da bir yola girmelerinde yardimci olmak icin Buda, farkli tirden insanlari kendi
deneyimlerinin dogrudan idrakine tasimak lzere ¢ok farkh tiirde 6rnekler kullanmis.

Mikemmellikleri uyguladigimizda, bilgelik ve merhametle bitinlesiriz. Veren kisinin, verilen
kisinin ve verilen seyin boslugunu idrak etmek, bilgeligin icinden gelen cémertlik uygulamasidir.
Merhamet uygulamasi, digerinin kabul etme kapasitesine uygun sekilde verme yetenegidir.

Bazen hayat c¢ok sinir bozucu olabilir ¢linkii yapmaktan hoslandigimiz seyler,
basarabilecegimizi hissettigimiz seyler, icinde bulundugumuz durum tarafindan bozulmus veya
engellenmis gibi gdriinebilir. isyerinde bir seyleri nasil iyilestirip gelistirecegimiz hakkinda birgok
fikrimiz olabilir ama 'parlak’ fikirlerimiz baskalarinin 'aptallig’' tarafindan engellenir. Acgikligimiz
egomuzla ne kadar baglantili olursa, o kadar ¢ok aci ¢ekeriz. Bu yiizden acikligi ve egoyu ayirmaliyiz.
Bu durumda, aciklik, bireyler olarak en iyi oldugunu disindiigiimiz seye odaklanmak yerine, ikilik
icermeyenin icinde islev goriir. Yani 6zne ve nesnenin birlesik, biitlinlesik deneyimsel alani, agikhgin
alanidir. "Ne ise yarayacak?" diye sormak kisinin egosundan uzaklasmayi saglar. Bununla birlikte,
hem kisinin kendisi hem de digeri ayni alanin parcasi oldugu icin, bu fedakarlik meselesi degildir.
"Kazanmaliyim" demenin veya "Kazanmalisin" demenin pek bir faydasi yoktur. Amacg herkes igin
fayda saglamaktir! Hepimiz icin islev géren bir yolu nasil bulabiliriz? Bu, Nirmanakaya'nin 6zelligidir;
bagli, hassas ve glicli.

Bizler Bati’da ¢ok sanshyiz clinkil istedigimiz gibi yasamak icin cok fazla sosyal 6zgirlige
sahibiz ki buna uygulama yapmak da dahildir. Yine de burada bile bazi insanlar yasamlari boyunca
zengin, Unll ve halkin g6zl 6niinde olmaya mahk{mdur. Sipermarkete gidip kuyrukta beklemek gibi
siradan seyler yapamazlar. Bu, sefkatin niteligine bir sinirlama olusturabilir, ¢linkli yukaridan bakis,
yer seviyesinden bakis degildir. Her sey olabilmek icin - ki gereken budur - insanin hicbir sey
olmamasi gerekir. Sonra hicbir seyden her sey gelir. Ama eger bir seyseniz, her zaman bir sey-liginizi
dikte etmeye calisacaksiniz ve bu durumunuzla sadece bir sey-ligi sizin bir sey-liginiz ile uyumlu
olanlarla iliski kuracaksiniz.

Bazi Batili uygulayicilar son hayatlarinda Tibetli bir yogi olduklarina dair fanteziler iiretiyor ya
da bir gin birilerinin onlari biylk bir reenkarnasyon, bir tulku olarak taniyacagina dair hayaller
kuruyorlar. Bu fanteziler anlasilabilir olsa da bir yararlari yoktur zira siradan olmak c¢ok o6zeldir.
Siradan olan her yere gidebilir. Eger tnli olursaniz, gidemeyeceginiz bir¢ok yer, yapamayacaginiz pek
cok sey olacaktir. Bir paparazzi tarafindan takip edilmeyi kim ister?

Bodhisattva uygulamasinin 6zli, rahat ve acik kalmak ve kendimize, kendisini gosteren
durumlara uyumlu bir yanit olarak tezahir etme izni vermektir. Bodhisattva yolunda ilerledik¢e ne
kadar kisitlandigimizi ve denizde suyun bizi tutup geri ¢ekisine benzer bir tiir dip akintisinin mevcut
oldugunu daha ¢ok fark ederiz. Buna karsi koymak icin ihtiyacimiz olan bilgelik uygulamasi yapmaktir.
Ne kadar ¢ok bilgelik uygulamasi yaparsak, o kadar sakin ve huzurlu oluruz.

Bunun ardindan gelecek tehlike kuskusuz ki, rahatsiz edilmeme istegi olacaktir; bunun da
giindelik diinyaya ve digerleriyle olmaya geri dénme suretiyle diizeltiimesi gerekir. ilk baslarda,
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uygulamalarimiz sirasinda daha ¢ok agiklik bulur; ancak ardindan diinyaya geri dondigiimizde daha
cok aldanis yasariz. Bu yolla acilis ve kapanis dalgalarinin birbiri ardina kendilerini gosterdigi
dalgalanma yoluna gireriz, ta ki kendimizi dalgalanmanin tim evrelerinde acik halde buluncaya

kadar.

Tirkce geviri: 14.11.2020 — Mesut UK
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