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Co nas ochroni i przed czym potrzebujemy ochrony?

W buddyzmie, nasza praktyka rozpoczyna sie od przyjecia schronienia w Buddzie,
Dharmie i Sandze - w Przebudzonym, w jego naukach i podgzajacych za jego
przebudzeniem. Potrzeba schronienia przed niestabilnoscig bedacg podtozem naszej
obecnej sytuacji staje sie jasniejsza, gdy pomyslimy: ,Moje zycie nie jest takie, jakie bym
chciat, zeby byto. Napotykam problemy, z ktérymi nie wiem, co zrobi¢”. W tym momencie,
zdajemy sobie sprawe z wtasnej niekompetencji, naszych brakéw, ale tez z potegi Swiata.

W kwestii identyfikacji z wlasnym ciatem z krwi i kosSci, jesteSmy mali i zniszczalni.
Jezeli przejdziemy przez droge nie ogladajac sie, samochdd, czyli wielki kawatek metalu
jadacy z wysokg predkoscig zdruzgocze nasze ciato. Mie¢ ciato znaczy by¢ zniszczalnym.
Niektore dzieci ging jeszcze w tonie, inne przy narodzinach. W biednych parnstwach mate
dzieci ging w pierwszym roku swojego zycia. Nawet jezeli na tg chwile jeszcze zyjemy, nikt
nie wie jak dtugo to potrwa. Nie wiemy, czy mamy oszczedzaé na staro$é, czy moze lepiej
dobrze sie bawi¢ dzis. Musimy dziataé, jakby co$ byto na rzeczy, tylko ze nikt nie wie o co
chodzi. Nie wiemy, jak dtugo bedziemy zdrowi. Podczas gdy sie starzejemy, coraz czesciej
styszymy, ze nasi znajomi chorujg na raka, majg problemy z sercem, dostajg zawatdw, i
tak dale;.

Budda opisat kluczowe aspekty naszego ludzkiego stanu jako narodziny, starosc,
choroba i Smier¢. Wytkngt te wydawatoby sie proste fakty, poniewaz odkryt, ze czesto sg
one ignorowane. Nic nie zmienito sie od jego czas6w w tej kwestii. Cechuje nas ten sam
brak wyobrazni: widzimy, Zze inni ludzie chorujgi myslimy, ,Och, oni sg chorzy”, ale
zapominamy, ze nie ma zbyt wielkiej réznicy miedzy nimi a nami. Jezeli ,oni” mogg
zachorowac na raka, ja rowniez moge. Jezeli ich serca meczg sie pompowaniem, moje
rowniez sie zmeczy.

Smier¢ oznacza, ze wszystko, co mamy, odchodzi. Czy nasze zycie jest czyste i
uporzgdkowane, czy chaotyczne, kiedy umyst zaczyna oddziela¢ sie od ciata, nic juz nie
mozemy zrobi¢. Moja mama umarta pare lat temu, byta juz dos¢ stara. Pamietam, ze jak
byta jeszcze mitodsza, zawsze byta czym$ zajeta - gotowaniem, dbaniem o mnie. Pod
koniec zycia wcigz byta dos¢ zdrowa, ale miata juz 93 lata. Pytatem sie jej - ,Czy
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przejdziemy sie na spacer?”, na co ona odpowiadata - ,Czemu miata bym wstawacé?

Bardzo przyjemnie si¢ siedzi. Kiedy wstajg, zaczynam sie baé, ze upadne. Pozwdl
mi siedzie¢.” Gdzie si¢ podziata moja mama? To byta wcigz ta sama osoba, ale cata
energia uszta z jej czakry serca, i miata juz mato sity. Kiedy spedzamy czas ze starszymi
osobami, zauwazamy, Ze nie chcg robi¢ zbyt wielu rzeczy.

Oznacza to tyle, ze nie jest zbyt dobrym pomystem mysle¢ ,Och, kiedy odejde na
emeryture, bede w stanie wiecej praktykowaé”. Kiedy bedziesz stary, najprawdopodobniej
bedziesz zmeczony. Dlatego to teraz jest odpowiedni czas, by praktykowac przyjmowanie
schronienia.

Potrzebujemy ochrony przed nami samymi

Co nas ochroni i przed czym potrzebujemy ochrony? Budda powiedziat ,Ani twoj
ojciec, ani twoja matka, ani twdj brat, ani twoja siostra, ani twéj przyjaciel, ani twoj wrdg -
nikt nie moze ci pomaoc bardziej, niz ty sam sobie”. Powiedziat rowniez ,Ani twdj ojciec, ani
twoja matka, ani twdj brat, ani twoja siostra, ani twéj przyjaciel, ani twoj wrog - nikt nie
moze ci zaszkodzi¢ bardziej, niz ty sam sobie”. Dlatego tez to my potrzebujemy naszej
wiasnej ochrony. A przed czym potrzebujemy tej ochrony? Przed nami samymi.

To dos¢ podchwytliwe. Jak mozemy ustali¢ ktére z naszych cech sg pomocne, a
ktore niepomocne? Kiedy powstajgw nas silne mysli, uczucia lub odczucia, czesto
odkrywamy, ze nie mamy innej opcji jak tylko im sie podda¢. Te powstajace zjawiska
popychajg nas w strone $wiata lub strachliwie od niego odciggajg. Innymi stowy, zycie
przydarza sie nam, jednak czesto orientujemy sie co sie stato dopiero po fakcie.
Potrzebujemy ochrony przed naszymi tendencjami do bezmys$lnego wsigkania w ruchy
energii idgce w strone Swiata lub oddalajgce sie od niego. Na gtebszym poziomie
potrzebujemy jednak ochrony przed naszg tendencjg do postrzegania tych ruchéw jako
bardzo prawdziwych i przyjmowania ich jako definicje tego, kim jestesmy.

To, kim jesteémy, w najzwyklejszym rozumieniu jest zbudowane z wielu réznych
dodwiadczen ktore mieliSmy. W zaleznosci od naszej rodziny i Srodowiska w ktorym
dorastaliSmy, wolimy jakis rodzaj jedzenia bardziej od innego, jakis$ ubiér od innego ubioru,
jakis rodzaj fryzury od innego rodzaju i tak dalej. Oczywiscie, na tym Swiecie musimy
dokonywaé¢ wyboréw; nie mozemy mieC wszystkiego. Jakkolwiek, kiedy dokonujemy
wyboréw dotyczgcych tego jak mamy wyglagdaé, jak mamy 2zy¢, jest to
manifestacjg nawarstwienia sig¢ wielu doswiadczen, zewnetrznych i wewnetrznych, ktore
tworzg dany chwilowy ksztatt nas samych.

Nasze doswiadczenie powstaje jako wzdr czynnikbw zwigzle potgczonych ze
sobg w zgodzie z naszymi zatozeniami i uwarunkowaniami. Tradycyjnie, ilustruje sie to

www.simplybeing.co.uk © James Low




4

przyktadem garncarza pracujgcego przy kole garncarskim. W Indiach, wioskowi garncarze
uzywajg duzych, drewnianych két garncarskich. Ktadg na srodku takiego kota brytke gliny i
rozkrecajg koto popychajac je kijem. Potem zaczynajgwycigga¢ glineod goéry i
modelowac jg. Brytka gliny ma niesamowity potencjat - moze zosta¢ umodelowana w
jakikolwiek pozadany przez nas ksztaft, powiedzmy - w ksztafcie miski. Tak dtugo jak
miska ta jest potgczona z brytkg gliny, jezeli nie spodoba sie ona garncarzowi, moze on
zmieszac jg z powrotem z brytkg i zacza¢ od nowa. Gdy jednak odetnie sie ten kawatek
gliny od bryiki, zyskuje on forme - w tym przypadku miski. Potem nature gliny zmienia
sie poprzez proces wypalania, staje sie ona twarda i krucha i nie mozna juz jej
wymieszac z gling. Jest to bardzo przydatny przyktad, ktéry mozemy odnies¢ do my$lenia
0 nas samych.

Mate dzieci majg niesamowity potencjat - wszelkiego rodzaju zywoty potencjalnie
nalezg do nich. Ale okoto pigtego roku zycia ich osobowo$¢ zostaje uksztattowana przez
interakcje z otoczeniem. Jezeli zycie w domu z rodzing jest do$¢ ograniczone, nowe
mozliwosci mogg pojawi¢ sie, gdy dzieci idg do szkoty. Jakkolwiek, gdy byty one ostro
osgdzane przez swoich rodzicow, ktorzy méwili im ,Nie robisz niczego dobrze,
jestes bezuzyteczny, wiemy, kim jeste$s”, wtedy ich poglad na to, kim sg, zostanie
najprawdopodobniej wmuszony i stanie sie bardzo ciasny. Kiedy taka ciasnota zostanie
wdrozona, nawet jezeli stanie sie co$ dobrego, dzieci takie bedg miaty tendencje do
podtrzymywania tych negatywnych przekonan o sobie. Kazdy z nas, w trakcie swojego
istnienia, nabyt w ten sposéb jakiegos$ rodzaju uwarunkowanie.

Z buddyjskiego punktu widzenia, takie ksztattowanie jest okreslone nie tylko przez
spoteczne interakcje, ale rOwniez przez wpltyw dojrzewania naszej karmy. Wiasciwie
wszystko, czego doswiadczamy, wliczajgc w to wszystkie aspekty naszego srodowiska,
jest dojrzewaniem naszej karmy. JesteSmy wplgtani we wszystko, co sie wydarza, jako ze
wczesniejsze zaangazowanie tworzy obecng sytuacje, a nasze zachowanie w obecne;j
sytuacji generuje przyszte srodowisko.

To réwniez jest rzecz, przed ktorg powinniSmy przyjaé schronienie, jako ze tak
dtugo jak pozostajemy wcisnieci w ciasne przekonania, ktérymi nauczyliSmy sie okreslaé
siebie, nie bedziemy widzie€ szerszego obrazu wspétzaleznosci i bedziemy zapomina¢ o
naszym prawdziwym potencjale.

Zyé znaczy byé potaczonym

Tak ciezko pracujemy by stworzy¢ nasze zycie, ale potem to zycie, ktére
stworzyliSmy, moze tatwo sta¢ sie klgtwa, ktérgw naszym odczuciu musimy nosic.
Staramy sie bardziej, ale zawsze cosidzie Zle i zawsze jest co$ do zrobienia. Z

buddyjskiego punktu widzenia, jest tak, poniewaz prébujemy osiagngc cos, co jest

www.simplybeing.co.uk © James Low




5

niemozliwe. Chcemy, by Swiat sie zatrzymat - chcemy stworzy¢ co$, co jest bezpieczne.
Ale Swiat nie jest bezpieczny, poniewaz sktada sie z wielu czynnikdw, ktore caty czas sg w
ruchu.

Na ten moment w Europie panuje pokdj, i w tej chwili mozemy powiedzie¢ ,No co6z,
wojna w Afganistanie jest dosSc daleko stgd”. Ale nie mozemy juzw ten sposob
wykluczy¢ globalnego ocieplenia. Nie mozemy w ten sposéb wykluczyé kryzysu
ekonomicznego. Innymi stowy, poglad, ze mozemy zbudowa¢ wokét nas samych maty mur
i zy¢ w jego wnetrzu to czyste ktamstwo. JesteSmy czesScig zintegrowanego systemu -
potaczenia wszystkich zy¢ - i szukanie indywidualnego rozwigzania nie wypali. Jezeli
probujesz sie uszczesliwiaé nie przejmujac sie cierpieniem innych, skurczysz swoje serce i
ominie cie jedyne prawdziwie trwajgce szczescie.

By przyja¢ schronienie musimy najpierw zobaczy¢ jak przyjeliSmy mate, skurczone
poczucie siebie oraz podobnie umniejszone poczucie tego, kim sginni ludzie. Zwykle
dziatamy, jakbySmy wiedzieli kim jestesmy i kim sg inni ludzie. Widzimy innych i od razu
wyczuwamy czy ich polubimy czy nie, czy co$ w nich nas pocigga czy nie. Kiedy wydaje
sie nam, zZe ich nie polubimy, staramy sie ich unika¢, kiedy jednak wydaje sie nam, ze ich
polubimy, prébujemy siedo nich zblizy¢. Innymi stowy, nasza orientacja jest
fundamentalnie oparta na nas samych - ,By sprawic¢ sobie pozytek, bede omijat ztych ludzi
i bede starat sie by¢ z takimi ludzmi, ktdérzy mnie uszcze$liwiajg”.

Funkcjg przyjecia schronienia jest zdanie sobie sprawy, Zze narzedzia, ktorych
uzywamy do ksztattowania znaczenia naszego istnienia nie sprawdzajg sie zbyt dobrze.
Przyja¢ schronienie znaczy zobaczyé¢, ze nasze zwykfe ksztattowanie znaczenia $wiata
jest tak naprawde dos¢ pomieszane.

, przyjmujemy schronienie w mozliwo$ci
przebudzenia sie. Nie mowimy ,,O wielki Buddo, prosze uratuj mnie”, tylko ,Buddo, prosze
pomdz mi rozpozna¢ mojg witasng nature Buddy i rozpoznaé nature Buddy wszystkich
istot”.

- naukach Buddy - praktyki, na ktorych
zaczynamy polega¢ sg metodami do$wiadczania Swiata w $wiezy i przejrzysty sposédb, w
odroznieniu od metod wytworzonych przez nasze warunkowanie i karme.

- zbiorowisku lub grupie oséb, ktore
praktykujg - otwieramy sie na fakt, ze potrzebujemy pomocy, ze potrzebujemy
sojusznikow.

By¢ zywym znaczy byC potgczonym, i jezeli skupimy sie za bardzo na wtasnym

istnieniu, probujgc dziataC dla samych siebie najlepiej jak potrafimy, wtedy ta che¢ bedzie
sama w sobie utrzymywaé swego rodzaju gtupote lub ignorancje.
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Dziatanie Bodhisattwy polega na byciu potgczonym ze swiatem

W tradycji Mahajany, schronienie potaczone jest rowniez z przyjeciem Slubowan
Bodhisattwy. Kiedy przyjmujemy te Slubowania, wyrazamy intencje, ze w tym zyciu i we
wszystkich naszych przysztych zyciach bedziemy pracowaé dla wyzwolenia wszystkich
istot. Mozna o tym mys$le¢ jak o heroicznej dziatalno$ci, jak o czym$, co dzielnie robimy by
poméc innym ludziom. Mozemy czu¢, ze ,Nie musze tego robi¢, ale jest to co$, co robie z
wiasnego wyboru”. Jakkolwiek, faktycznie jest tak, ze musimy to robi¢, nie dlatego, ze ktos
nam kaze, ale dlatego, ze inni ludzie wcale nie sg oddzielni od nas samych. Kiedy idziesz
ulica nie widzisz siebie, widzisz innych ludzi. Kiedy siedzisz w kawiarni, nie widzisz siebie,
widzisz innych ludzi. Innymi stowy, twoje doswiadczenie to inni ludzie. Jezeli
jestes nauczycielem i spedzasz swéj czas w klasie, mozesz sobie mysle¢ ,Jestem
nauczycielem a to sg uczniowie”, ale ci uczniowie to twéj $wiat. Oni sg tym, co widzisz.
Widzisz ich nosy, ich uszy, nie swOj nos czy swoje uszy. Inni ludzie sg tym, czym jestes ty.
Zawsze wyobrazamy sobie, ze ,Ja jestem mna. Nie wiem kim ty jestes, ale ja jestem mna,
i musze sie zaja¢ mng”, ale tak naprawde staje sie ,mng” poprzez ,ciebie”. To, kim ,jestem
ja”, jest mozliwe poprzez to, jak inni ludzie majg sie ze mna.

Na przyktad, dzi$ siedzimy tu razem. Lgcza nas wspolne zainteresowania, wspdine
eksplorowanie konkretnych poje¢ i angazowanie sie w konkretne aktywnosci. Jutro po
potudniu wyjade i udam sie na lotnisko. Jezeli czekajgc na lot znalaztbym sobie krzesto i
zaczgt przemawiaC do ludzi dookota mnie w ten sam sposdb, co do was teraz, policja
mogtaby do mnie podej$¢ i zapytaé sie co robie. Mogtbym powiedzie¢ ,Po prostu jestem
sobag, w ten sposdb przemawiam”, ale to bytoby szaleristwo. Kiedy jestem na lotnisku,
czekam na samolot, czytam co$ lub patrze na ludzi. Innymi stowy, moje méwienie w ten
SposOb jest wytworzone przez waszg obecnos¢. Powstaje w ten sposob z przez to jacy wy
jestescie. | to jacy jestescie w tej chwili, w tym pokoju, wptywa na to jaki ja jestem.

Dlatego tez, pracowanie dla dobra wszystkich istot nie polega na przekraczaniu
wielkiego progu miedzy ,moim Swiatem” a ,ich Swiatem”. Jest to pomoc w rozpoznaniu
nie-oddzielnosci, lub nie-dualnosci wszystkich zjawisk. To, co nazywamy ,sobg” i to, co
nazywamy ,nnymi” to czesci tego samego pola doswiadczenia. Dziatanie Bodhisattwy
polega na byciu potgczonym ze Swiatem. Na przyktad, za tymi drzwiami mate ptaszki
cieszg sie z wiosny. Widzimy, jak budujg gniazda. Wiedzg, ze idzie ciepta pogoda a wigc
cieszg i ekscytujg sie tym. Kiedy widzimy ich szczescie, rowniez czujemy sie szczesliwi.
Mozemy za chwile zobaczy¢ starg osobg niosgcg samemu zakupy, i pomysle¢ ,,Och, to
smutne. Nie ma kto ci poméc”.

By¢ potaczonym i dotknietym przez wszystko, co sie wydarza jest kluczem do
praktyki Bodhisattwy. Wlicza si¢ w to wszystko, co mozemy uwazac za trudne lub czego
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mozemy nie lubi¢. Oznacza to nauke pozwalania falom doswiadczen ptyng¢ swobodnie,
bez blokowania ich, nie probujgc naktada¢ na nie mapy lub obrazu tego, co uwazaliby$my
za Swiat idealny.
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