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མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སྒྲོན་མའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་བཞུགས།།
The Record of the Heart-felt Advice of the

 Dakini Indestructible Glorious Lamp

 ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས།   སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པས།
ཟུག་འཇུག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་ཡོངས་མྱོས་མ།   མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མར་འདུད།།

 སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག་ཡོད།
1  སེམས་

དེ་ཡང་བརྟགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མེད།
2   སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།3  འོན་ཀྱང་མ་རིག་རྟོག་པའི་ལས་རླུང་
གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྭ་བར་འཐུམ་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་མཐའ་མོད་དུ་
འཁྱམས་དགོས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན།

4

སེམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་དམ།   ཡེ་གཞི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཐོག་
མར་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས་རང་བྱུང་།   ལམ་གྱིས་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་རང་
གྲོལ།   འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་ཡེ་རྫོགས།   ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་མཚན་མ་ལས་
འདས་པ།   བསམ་པས་དཔྱད་དུ་མེད་པས་བློ་འདས་ཆེན་པོ།   མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་
ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའི་རིག་སྟོང་ཆེན་པོ་སྟེ།   འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཅི་བདེར་བཞག་
པས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན།

5

འོན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་སྒྱུ་མས་རྨི་ ལམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་།   རང་ངོར་བལྟས་
ན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལ་དེ་ཡང་རང་གི་གཤེས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཙམ་ལས་
གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་འཚོལ་དུ་མེད།   གཞི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཀ་བྱས་པའི་ཆོས་གང་གིས་
ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་གཏུབ།   གནས་ལུགས་ཡིན་ཐོག་དེར་རང་བབས་སུ་བཞག་ན་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་
འབྱུང་།

6
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དེ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེར་འགྱུར་བས་གཉེན་པོ་གང་ཞིག་ཀྱང་མི་འཚོལ།    བཟང་
ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱས་ནའང་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་རང་སར་ལྷན་ནེར་བཞག་ཅིང་གསལ་ཙམ་རིག་
ཙམ་པའི་ངང་དེ་ཀའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན་རྟོག་ཚོགས་རང་ངོར་གྲོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་།   བསྒོམ་དུ་མེད་
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསྟེན་གོམས་རྒྱུན་བསྲིངས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་འབྲི།   དེ་བཞིན་ཉིད་
ཀྱི་རྒྱན་སྐྱོང་སྟངས་ཀྱང་།   ཇི་ལྟར་སྒྲ་སྙན་གྱི་རྒྱུད་རན་པོར་བསྐུལ་དགོས་པ་ལྟར་ཐང་ལྷོད་རན་པོའི་
ངང་ནས་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ངང་བསྐྱང་དགོས་པ་ཡིན།   དཔྱད་པའི་སྒོམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཆང་མི་
རྒྱ་བས་རིག་པ་རྗེན་གཅེར་དུ་འཐུད་དེ་སྐད་ཅིག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀའི་ངང་གདངས་བསྐྱང་དགོས་
པ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་མི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན།

7

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིད་དུ་ཁས་ལེན་མཁན་དང་ཤོད་མཁན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད།   དབང་དུས་སུ་
བསྟན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རིག་སྟོང་དེ་ནི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཡོད་དཔྱད་ལས་འདས་པ།   གཅེར་གྲོལ་སྐད་ཅིག་
མའི་ངོ་བོ།   མ་བཅོམ་ཅིག་བཞག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་རང་ཡིན་ལ།

8

དེ་ཡང་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལུགས་ཀྱང་མིན་ལ།   དབྱིངས་སུ་རིག་པ་གཏོད་པའི་འཛིན་
པ་འང་མིན་པོ།9

གང་ཤར་རིག་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་འདི་ནི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག།
10

ཅེས་གསུངས་སོ།།

[སྔོན་འགྲོ་
1 

ཕྱི་ 
2

ནང་  སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་  
3 

རིག་པའི་གནས་ལུགས་  
4 

མི་རིག་པའི་འཁྲུལ་ལུགས་

དངོས་གཞི་
5 

གཞི་གནས་ལུགས་སྐོར་   
6 

མ་རིག་སེལ་ཕྱིར་ལམ་ཅིག་དགོས་   
7 

ལམ་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཁྲིད་
8 

ཕྱིའི་འབྲས་བུ་   
9 

འབྲས་བུའི་སྐྱོན་   
10 

སྙིང་ཚིག་]
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The Record of the Heart-felt Advice of the
 Dakini Indestructible Glorious Lamp

	 	 From	the	primordial	purity	of	infinite	hospitality	free	of	artifice	 	
	 	 By	showing	diverse	illusory	forms	she	is	completely	intoxicated	 	
	 	 With	the	elixir	of	the	great	joy	of	non-duality.	 																																																																			
																											We	bow	to	the	supreme	dakini	Glorious	Lamp.

Arrive	at	the	clarity	that	all	that	constitutes	the	realms	of	becoming,	samsara,	and	the	peace	
of	liberation,	nirvana,	has	just	one	root	–	one’s	own	mind.1 		If	this	mind	is	examined	it	is	
found	to	be	without	any	inherent	existence.2

There	is	not	one	single	sentient	being	anywhere	whose	ground	or	basis	is	not	the	buddha	
nature	or	heart	of	all	the	sugatas.3 		However,	due	to	the	circumstances	of	the	movement	of	
the	karmic	wind	arising	from	the	mental	activity	generated	by	ignorance,	these	beings	are	all	
enveloped	by	the	net	of	dualism	and	so	have	to	wander	endlessly	in	endless	samsara.4

The	actual	situation	of	the	mind,	the	mind	itself,	or	the	truth	(sNying	Po)	of	the	primordial	
ground	or	basis,	bodhicitta,	the	mind	as	it	is,	is	from	the	very	beginning	uninfluenced	in	any	
way	by	the	causal	force	of	discriminating	between	good	and	bad,	and	thus	is	self-existing.		
It	is	free	of	the	meditation	belonging	to	the	path	and	thus	is	self-liberating.		It	is	free	of	the	
accomplishments	of	the	result	and	thus	is	complete	from	the	very	beginning.	 	It	 is	free	of	
communication	by	language	and	thus	is	beyond	the	realms	of	signs.		It	is	not	accessible	to	
measurement	by	thought	and	thus	is	the	great	freedom	from	the	intellect.		It	is	completely	
beyond	all	the	elaborations	of	the	eight	a)		limiting	positions	and	thus	is	the	great	inseparabil-
ity	of	awareness	and	emptiness.		Whatever	occurs,	it	remains	happily	in	the	state	of	unchang-
ing	original	clarity	and	thus	is	self-liberating	in	its	own	place.5

However,	due	to	the	illusion	of	diverse	thoughts	in	the	manner	of	a	dream,	sentient	beings	
are	led	to	all	the	sites	of	existence	in	samsara.		When	you	have	seen	your	own	nature,	by	the	
truth	of	that,	due	to	emptiness,	the	way	of	being	of	how	you	are	is	what	is	known	as	‘buddha’	
and	you	won’t	go	searching	for	anything	else.		Indeed	the	manner	of	abiding	of	the	ground	
cannot	be	altered	by	the	activity	of	any	phenomena.		The	manner	of	abiding	just	is,	and	with	
it	there	is	no	interruption	of	the	spontaneous	flow	and	thus	there	is	no	wavering	from	it.6

Having	confidence	in	this	ally,	when	mistakes	and	confusion	occur	you	will	not	go	looking	
for	other	allies.		And	when	good	or	bad	thoughts	of	whatever	kind	arise,	without	artificial-
ity	or	adulteration,	remain	shining	in	your	own	place.		By	continuously	keeping	to	just	that	
state	of	clarity	and	awareness	you	will	experience	the	self-liberation	of	whatever	occurs.		By	
developing	 the	 continuous	practice	of	 the	non-meditation	of	 thusness,	 the	afflictions	will	
gradually	diminish.		However,	although	we	practice	to	always	abide	in	thusness,	just	as	a	
sweet	sound	requires	the	string	to	be	just	right,	if	you	find	you	are	tuned	too	tightly	or	too	
loosely	then	you	must	maintain	the	state	of	undistracted	recollection.		

It	 is	not	useful	 to	hold	 to	 any	kind	of	 analytic	 contemplation,	 therefore	 let	 awareness	be	
naked	and	uncovered.		The	very	state	of	the	original	knowing	of	that	instant	actualising	is	to	
be	experienced	in	its	fullness.		This	is	the	life	blood	of	practice.7
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There	are	many	who	accept	and	explain	that	all	phenomena	are	empty.		But	simultaneous	
awareness	and	emptiness	that	is	shown	at	the	time	of	initiation	is	your	own	current	presence	
which	is	beyond	being	judged	as	existing.		Your	nature	is	instant	naked	liberation.		Unartifi-
cial,	instantly	at	ease	infinite	completion	(dzogchen)	–	this	is	it.8 

Furthermore	there	is	no	other	way	of	opening	with	emptiness.		You	can	turn	towards	aware-
ness	of	infinite	hospitality,	or	not.9

At	the	time	of	enjoying	everything	in	awareness	this	instruction	essence	of	all	arose	in	my	
mind.10

  

[ Guide	to	the	Topics

	1	to	4	is	the	introduction.

				1			outer,		2		inner	–	both	empty	with	no	inherent	self-nature.

				3			the	manner	of	being	of	presence.

				4			the	confused	manner	of	ignorance.

	5	to	9	are	the	main	part.

				5			the	nature	of	the	base/ground/source.

				6			the	need	for	a	path	in	order	to	remove	ignorance.

				7			an	explanation	to	clear	the	faults	of	the	path.

				8			the	general	result.

				9			faults	regarding	the	result.

			10		heart	statement.	]	

a)		beginning	and	ending,	nihilism	and	eternalism,	coming	and	going,	unity	and					

			diversity	


