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Przedmowa

SIAZKA TA ZAWIERA TEKST tantrycznego rytualu zwanego Sadhana
B Guru Widjadhary i méj krétki komentarz do niego. Komentarz to
zredagowany zapis dwoch wyktadow i w zadnym wypadku nie sta-
nowi petnego omowienia tekstu. Podarowany ludziom Zachodu, ma raczej
przedstawi¢ sposdb podejscia do tantrycznej praktyki. Sam rdzenny tekst
nalezy do tradycji Nigmapy, szkoty buddyzmu tybetanskiego. Jest to skarb
(terma) Nudana Dordze. Po raz pierwszy przettumaczylem go z C R Lama
(Czime Rigdzinem Rinpocze) ponad dwadziescia pie¢ lat temu. Stal sie poz-
niej najczesciej praktykowanym diugim rytuatem wéréd uczniéw Rinpocze.
Tekst ten jest bardzo wazny tak z powodu glebi swej tresci, jak i krétkiej
linii przekazu, innymi stowy - swej bliskosci do Padmasambhawry, ktory jest
korzeniem wszystkich linii Nigmapy. C R Lama tak opisal t¢ terme:

Przebywajgc w Tybecie, Padmasambhawa udzielit swoim
uczniom (byto ich dwudziestu pieciu: Jeszie Tsogjal, Nanam
Dordze Dudziom, Kjeczung Lotsata, Aczar Sale itd., nazywa sig
ich dzie bang nier nga) bardzo waznych inicjacji w niezwykfej
jaskini Samje Czimpu. Przedstawiony tu skarb Dharmy jest cze-
scig przekazanych wtedy nauk. W praktyce tej Padmasambhawa
ucielesnia wszystkich Buddow oraz aktywnosci wszystkich Heru-
kow i Dakin. Nauki te staly sig¢ praktykg Kjeczung Lotsaly.

Jogin 6w miat siedem waznych inkarnacji, siedmiu Nuda-
néw Dordze (miedzy innymi, terczena Dundala Dordze). Siod-
my Nudan Dordze, Drophan Lingpa Drolo Tsal, odkryt ten skarb
Dharmy. Utrzymywat to w sekrecie przez 25 lat. W tym czasie
wiele praktykowat i wyrecytowat 13 milionéw mantr Bendza
Guru, praktykujgc Rigdzin Dung Drub Rigdzina Godema. Byt to
jego pierwszy skarb (¢Ter), pézniej odkryt i spisat jeszcze 16 to-
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mow. Zgodnie ze wskazowkqg zawartg w tekscie, Nudan Dordze
Drophan Lingpa udostepnit go najpierw Tamdrin Langmo, Zo-
nie Laczena, krola Akjong. Kiedy skoriczyla praktyke, z jej ciata
emanowato swiatlo, a gdy umarta — wyglgdata jak osmioletnia
dziewczynka. Podczas jej pogrzebu pojawilo si¢ wiele tecz. Wy-
darzylo si¢ to w Akjong, koto jeziora Kokonor.

Drugim praktykujgcym byt Gjalse Pema Don Sal, syn Dro-
phana Lingpy (otrzymat te nauki od krélowej Tamdrin Lang-
mo). Trzecim joginem byt siostrzeniec Nudana Dordze Dro-
phana Lingpy — Gonpo Langjal (otrzymat on nauki od Gjalse
Pema Don Sala). Czwartym byt Tulku Tsorlo (Tsultrim Zangpo),
ktory dostat ten przekaz od swojego ojca i Rdzennego Guru —
Gonpo Langjala (inkarnacji Aczara Sale, jednego z dwudziestu
pieciu wielkich uczniow Padmasambhawy). Pigtg osobg jestem
ja, nauki te przekazat mi Tulku Tsorlo, inkarnacja Wimalami-
try i Wajroczany, w petni obdarzona blogostawieristwem umystu
Padmasambhawy.

Poczgwszy od Nudana Dordze linia ta ma jedynie pieciu
cztonkow. Pierwsi czterej dzierzawcy linii uzyskali wspaniale re-
zultaty i wyrecytowali wiele mantr Bendza Guru (co najmniej
100.000 na kazdg sylabe mantry). Ja sam mam mniejsze moZzli-
wosci, wyrecytowatem zaledwie 2.600.000 mantr Bendza Guru.
Mimo to bede umierat bez obawy. Po Smierci moge wybral sig
do miejsca, ktére nie znajduje sie w Zadnym z szesciu swiatéw.
Moze nie bedzie ono najwyzsze, ale jestem pewny, ze nie bedzie
to miejsce zle.

Teraz zas, zgodnie ze znakami, ktére otrzymatem we snie,
i przepowiedniami innych terczenow (Drophana Lingpy) zdecy-
dowalem, Ze przekaze te nauki tym, ktérzy bedg je praktykowac.
Moze si¢ myle, a moze nie, ktoz to wie, ale kazdy praktykujgcy
majqcy wiare i nie splamione wgtpliwosciami zaufanie do Pad-
masambhawy, tradycji tertonow (odkrywcéw skarbow) i linii
ningmapy kamy i termy osiggnie rezultat.

Linia tej praktyki nie jest dtuga, poczynajgc od Padmasam-
bhawy a koticzgc na moim Guru liczy tylko pigc oséb. Istnieje
jeszcze jedna krétka linia — kiedy praktykowatem w Tsone Nano,
w Kham (wschodni Tybet), otrzymatem jej przekaz od Dropha-
na Lingpy, Kjeczunga Lotsaly i Padmasambhawy. Inicjacje te
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otrzymalem dziesigtego dnia rosngcego ksiezyca (tseczu). Mysle,
ze kazdy, kto praktykuje te sadhang i powtorzy siedmiolinijkowg
modlitwe sto tysigcy razy, z pewnoscig uzyska rezultat'.

C R Lama?’ byt bardzo poteznym joginem, mistrzem energii. Tlumaczy-
lismy i drukowali$émy ten rdzenny tekst w groznej mandali zatrwazajacego
gniewu i natezenia. Watpliwoéci wypalaly sie na miejscu, a przeptyw prze-
kazu stanowil od poczatku do konca nieprzerwang rzeke roztopionej lawy.
Rinpocze powiedzial, ze ttumaczenie i pierwsza inicjacja, ktora otwarta linie
dla liczniejszej grupy uczniéw, w owym czasie mialy miejsce gtéwnie dla po-
zytku Barbary Terris i Robbiego Terris. ,,Pelne oddanie” to byto jedno z ulu-
bionych wyrazen Rinpocze i na tym opierala si¢ nasza praca w Siantiniketan
w latach 1974-1982.

Po tybetanskiej diasporze nastapilo otwarcie drog, ktérymi mozna do-
trze¢ do takich praktyk. Jednak wielu ludziom, ktérzy angazuja si¢ w tantre,
brak petnego ugruntowania w pogladzie filozoficznym, jaki si¢ z nig wigze.
Czesto nie maja takze dojrzalosci, ktéra powstaje w wyniku pilnego wyko-
nywania praktyk wstepnych. Niemniej czasy sa trudne, wiec jesli ktokolwiek
szczerze interesuje si¢ praktyka, czuje Ze powinno si¢ go powita¢ i ulatwic¢
mu to podejscie do egzystencji, do przeksztalcenia codzienno$ci w mandale
o$wieconych. Mam nadziej¢, ze komentarz ukaze w jaki sposéb funkcjonuja
rézne czesci tej praktyki, bo tekst ten od poczatku do konca jest metoda.
W zadnym wypadku nie mozna zastapi¢ przyjecia tych trzech - inicjacji,
przekazu i instrukcji od autoryzowanego nauczyciela — samym czytaniem
tekstu.

Karma stanowi dziwng teorie. Z jednej strony wydaje sie bardzo zwyczaj-
na — dzialania majg swoje skutki. We wczesnych ttumaczeniach buddyjskich
tekstow na jezyk angielski przektadano jg czesto jako ,,Prawo”, co$ nieuchron-
nego, nieuniknionego, i stad pelne trwogi wolanie o przebudzenie. A jednak
w naszym zyciu okazuje si¢ ona szcze$ciem, szansg, naszym dziedzictwem,
naszym kawalkiem losu, ktory gdy laduje nam na talerzu, wyglada odmien-
nie od tego, co dostajg inne istoty. OdpowiedZ na pytanie dlaczego rzeczy
dzieja si¢ tak a nie inaczej, bedzie nam si¢ nieuchronnie wymyka¢ z racji
swej ztozono$ci. Wazniejsze jest chyba to, jak najlepiej mozemy pracowac
z tym, co nam przypadlo w udziale, nasza czgscia, ktora nie jest okreslona
na stale, ale raczej ujawnia si¢ w dynamicznej wspdtprowokacji potencjatu

1 Tlumaczenie tekstu Sadhany Guru Widjadhary z 2000r.
2 Niektore szczegoly z zycia Rinpocze mozna znalez¢ na stronie www.khordong.com.pl
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kazdej sytuacji, i jak pracowac z naszg zdolnoscig, by sie temu przygladac
w stanie otwartosci.

Ten tekst wylania si¢ z sekwencji wydarzen, w ktore jestem wplatany
i przez ktdre czuje sie wspierany, a jednak to wszystko jakby po prostu si¢
dzieje. Momenty aktywnosci i biernosci - takie, w ktérych inni prowadza
przez swoje intencje, a ja za nimi podazam, oraz chwile kiedy to ja mam
intencje (odkrywam swoje dazenie ku czemus), a inni wchodza na pokiad
- przeplataja si¢ nieustannie. Jesli to, co kto$ lubi przyciaga réwniez innych,
wyzwala inspiracje i energie, to jest cudownie, bo ujawnia sie synergia man-
dali, wspdlnie podejmowany bezwysitkowy wysitek dochodzenia do tego
przez pelng w tym obecnos¢, bycia do tego gotowym, pragnienia tego, zy-
cia dla tego, bycia tym wypelnionym i opréznionym przez to, a wszystko to
jednocze$nie. Dharma jest wielkim ,,tym”. Nieuchwytnym odkryciem, ktdre
zwraca nas do nas samych, obala zwykla tozsamo$¢, upuszczajgc nas z po-
wrotem na bezpodstawng podstawe, ktora zawsze wytania sie jako to lub
tamto.

Pierwsze zyczenie, abym powiedzial co$ o praktyce Rigdzina pochodzilo
od Ruth Kurman, ktora réwniez zorganizowala w tym celu dwa mate kursy.
Cieply powiew dobrego losu przejawil si¢ przez Roberta Jaroslawskiego, kto-
ry tlumaczyl na niemiecki. Dzigki jego swobodnej obecnosci przerwy byly
harmonijne i przyjemne, tak w ciaglosci jak i w roztamie dwdch jezykow
trwal przeplyw wynikajacy z harmonijnej atmosfery. Z jakich§ powodow
pomysl spisywania tych kaset skusit Mani i poswigcila sie temu z pilnoécig
mimo ze, jak wyraznie zaznaczyta, sam temat tak naprawde nie nawigzywat
do jej Sciezki. Potem przez jaki$ czas zapisy marnialy i pokrywaly sie kurzem
posrod setek moich papieréw. Lecz nagle w miasteczku powiato nowym du-
chem - to stodki podmuch entuzjazmu porwal Gordona Ellisa do wielkie-
go dzieta porzadkowania i redagowania materialu pochodzacego z dwoch
kurséw. Dokonat tego z cierpliwoscig, umiejetnoscig i mitoscig, a owoce tej
pracy widzicie przed sobg. Ostatecznym przygotowaniem zajeli sie Ruth Ric-
kard i Barbara Terris.

Tybetanski tekst w tym wydaniu® zostal zestawiony z kilku wersji i po-
prawiony przez Anne Gabler. W odpowiedniej chwili pojawil si¢ sponsor
w postaci Pameli Carr, co przyspieszylo koncowa redakcje i zapewnito pu-
blikacje. Andreas Ruft z troskg i pilno$cig wykonat sktad w oparciu o wcze-
$niejsze publikacje Khordongu, a Elisabeth Poller-Frischengruber pomogta
przy projekcie okfadki.

3 Polski rdzenny tekst, patrz przyp. 1.



Wprowadzenie
Niektdre aspekty tantry

TYM KROTKIM KOMENTARZU przyjrzymy si¢ najpierw struktu-
W rze tantry, a nastepnie temu w jaki sposéb Sadhana Guru Wi-

djadhary popularnie zwana Duzym Rigdzinem wiaze si¢ z jej
gtéwnymi zagadnieniami.

Sprébuje polaczy¢ dwa strumienie wyjasnien. Jeden to tradycyjny ko-
mentarz, a drugi stanowi bardziej interpretacje socjopolityczna, historyczna
i psychologiczng. Uwazam, ze obydwa moga by¢ bardzo przydatne, ponie-
waz jako ludzie urodzeni na Zachodzie zostalismy wychowani w okreslonej
tradycji analizowania sytuacji. Jezeli mamy w pelni zintegrowa¢ dharme
z zachodnim sposobem zycia, wazne by jej nie wypchna¢ poza nawias jako
zestaw dziwnych, obcych - a przez to wyobcowanych — wierzen. Musi zatem
by¢ jaki$ sposob ich przetwarzania, a co za tym idzie, przyswajania. Mysle
tez, ze obydwa te strumienie zawieraja si¢ w samej dharmie.

Pierwszy strumien wyjasnien wigze si¢ z buddyjska zasada przyczyny
i skutku oraz tego, w jaki sposdb rzeczy zaczynajg istnie¢. Drugi dotyczy
wartosci, tego Ze rzeczy sg autentyczne poniewaz pochodza z okreslonego
zrodla. Zasadniczo, w tej tradycji term, tradycji duchowych skarbow, twier-
dzi sie, Ze terme uwazamy za autentyczng poniewaz pochodzi od Padma-
sambhawy, a to znaczy, Ze mozna si¢ na niej opiera¢. A zatem dowodem jej
wartosci jest jej zrodto. Poniewaz Padmasambhawa Iaczy w sobie trzy kaje, to
wierzymy, ze takie nauki sa gra, przejawem naturalnego stanu istnienia. Tak
oto wszystkie termy, facznie z ta ktérg bedziemy studiowac, czyli Duzym Rig-
dzinem, powstajg z wymiaru przestrzeni i czasu, ktore sg poza naszg zwykla
przestrzenig i zwyklym czasem. Powstaja z dharmadhatu jako przejawienie
natury obecnosci.

Z drugiej strony, na poziomie wzglednym, mamy wyobrazenie o wspot-
zaleznym powstawaniu. Wigze si¢ z nim podstawowe zalozenie, Ze wszystko
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manifestuje sie nabazie innych czynnikéw, ktére juz sie przejawily. Najbardziej
przejrzystych wyjasnien na ten temat udziela Arya Salistamba Sutra, w kto-
rej bardzo dokladnie ttumaczy sie wszystko na zasadzie: fo powstaje z tego.

Nic sie nie przejawia bez przyczyn i warunkéw. Widzimy to w historii
o narodzinach Padmasabhawy. Jak pamietacie, w kraju Uddijana zyt krol In-
drabhuti. Krél byl stary i élepy, nie mial dzieci, a kraj, z powodu réznych
przyczyn i okolicznosci, cierpial wskutek licznych probleméw. Byl gtéd, su-
sze i choroby. Chociaz krélewscy kaptani i inni $wieci ludzie w tym kraju wy-
konywali wiele pudz i rytualow, dzialania te nie przynosily Zadnego pozytku.
A wtedy, wskutek innych przyczyn i warunkow powstat pomyst, by modli¢
sie do Amitabhy. Z powodu tych modlitw z serca Amitabhy zamanifestowat
sie lotos otoczony $wiattem w pieciu kolorach, nad ktérym siedziala sylaba
Hri. To z tej sylaby na lotosie na jeziorze Danakosia przejawil si¢ Padma-
sambhawa. Innymi stowy, nie wyplynat tak po prostu bez powodu, ale byt
pewien bodziec, byt rodzaj haka, i w odpowiedzi na ten hak, wspdtczucie
przyjeto okreslong posta¢, dostownie posta¢ Padmasabhawy.

Podobnie mozemy zrozumie¢, jesli przyjmiemy historyczny poglad na
rozw6j buddyzmu, ze po tym jak ksiaze Siddharta osiagnal oswiecenie pod
drzewem bodhi w Bodhgaja i, Zywigc pewne watpliwosci, z wahaniem zaczal
jednak naucza¢ dharmy, to réwniez wydarzylo sie zgodnie z przyczynami
i okoliczno$ciami.

Budda, ktdry byl ksieciem Siddharta w nowym stanie, myslal, ze nie ma
sensu naucza¢ tego co odkryt, poniewaz nikt i tak nie zrozumie. Ale wtedy
wszyscy bogowie pod przewodnictwem Brahmy przybyli do niego z modli-
twami i powiedzieli: ,, Pojalte$ cos bardzo waznego. Prosimy, naucz nas o tym”.
A on odpowiedzial: ,,Okej”. Tak to si¢ odbylo, wskutek przyczyn i warun-
kow.

Tak samo, jesli przyjrzycie si¢ strukturze systemu klasztornego, ktory
powstal za czaséw Buddy, to w komentarzach do winaja odkryjecie, ze byty
okreslone sytuacje, w ktérych powstaly poszczegélne reguly dla mnichéw. Na
przyklad, kto§ w tamtych czasach przyszedt do Buddy i powiedzial: ,Buddo,
czy wiesz, ze niektorzy z twoich mnichéw chodzg po domach i prosza o mie-
s0?”. Budda odpowiedziatl: ,,Och, to okropne. Od teraz mnisi bedg chodzi¢
ze swymi miseczkami i przyjmowac to, co dostang”. Ta sama kwestia zostata
znowu poruszona, gdy kto$ przyszed! i powiedzial: ,Twoi mnisi wyrzucajg
mieso, ktore wlozylem do ich miseczek” Budda na to: ,,Powinniscie jes¢ co-
kolwiek dostaniecie. Niezaleznie co wam nalozg do miseczek, macie to przy-
ja¢”. W miare jak do Buddy przychodzito coraz wiecej ludzi, opowiadaé mu
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o wszystkich zlych rzeczach, ktore robili jego mnisi, on dawatl coraz wiecej
wskazan. Jest tez taka stynna opowies¢, ze kiedy Budda umart, wszyscy mnisi
plakali, z wyjatkiem jednego, ktdry sie $mial. Kiedy go zapytali: ,,Czemu si¢
$miejesz?” powiedzial: ,Budda nie zyje. Nie ma juz regul!”. To sa przyczyny
i warunki.

Rozwdj buddyzmu, tak jak w przypadku wiekszosci organizacji, waha si¢
miedzy, czy jest ztozony z, czy tez rozwija si¢ z napiecia miedzy dwoma po-
zycjami. Jest sita od$rodkowa i dosrodkowa. Tym tak naprawde jest manda-
la, utrzymuje napigcie miedzy tymi dwoma sitami. Tak jak w laboratorium,
gdzie uzywamy wiréwki, aby oddzieli¢ rzeczy od siebie, tak samo w historii
dharmy punkty sporne mi¢dzy mnichami, filozofami, prowadzily do po-
wstawania réznych szkol, a bywalo, ze napiecia te prowadzity do zabijania,
niszczenia klasztoréw i tak dalej. Z drugiej strony, istnieje kierunek oddania
dla Buddy, wiara w pewne podstawowe zasady jak nietrwatos¢ i tym podob-
ne, i te czynniki faczg caly ruch dharmy, przez co buddysci ze wszystkich
stron $wiata moga takze zebra¢ si¢ razem i znalez¢ wspolny grunt. Dlatego te
dwa strumienie wyjasniania sg wazne.

Ogdlnie mdéwigc, tantra dotyczy ciaglosci, powigzania. Sama ta koncep-
cja jest szczegolnie wazna w odniesieniu do tego, co Tybetanczycy nazywaja
pozycja hinajany. Jest tak poniewaz gléwny poglad wedlug hinajany wigze
sie z wyrzeczeniem, a wyrzeczenie znaczy oddzielenie. Wedlug pogladu hi-
najany, jesli odkryjecie, ze co§ wam przeszkadza, powinniscie probowac tego
unika¢. Dlatego mozecie przygladac si¢ zwyklym sygnalom czy rzeczom,
ktére wzmagaja emocjonalne zaburzenia, a potem probowac sie ich pozby¢.
Na przykiad, jesli decydujecie sie zosta¢ mnichem lub mniszka, trzeba byscie
unikali bliskich kontaktéw z plcig przeciwng (jak réwniez reprezentantami
waszej wlasnej plci). Powinniscie tez ¢wiczy¢ si¢ w analizowaniu ciala jako
czego$, co jest zbudowane z surowych i odrzucajacych skladnikow. Kiedy
przywykniecie do tego sposobu patrzenia, to spostrzegajac kogos$ atrakcyj-
nego, zamiast uwikla¢ si¢ w t¢ percepcje, natychmiast zamieniacie go w co$
odrzucajacego. W taki oto sposob, redukujgc caly swiat do géwna, bedziecie
czuli sie wolni od przywigzania. Taki poglad nie podoba si¢ jednak kazdemu,
poniewaz zycie wsréd géwna wigze si¢ miedzy innymi z tym, ze nawet jesli
probujecie si¢ od niego oddzieli¢, smrod dociera do waszych noséw. Proby
stworzenia schizoidalnego $wiata, w ktérym unikamy trudnosci, okazg si¢
po prostu nieskuteczne, poniewaz z samej naszej natury zalezymy od innych
ludzi.
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Idei wspolzaleznego powstawania, tego ze wszystko powstaje w zalezno-
$ci od czegos$ jeszcze, mozemy do$wiadcza¢ jako bardzo przesladowczego,
negatywnego wyobrazenia. Mozemy sie poczu¢ jak ktos opleciony mackami
wielkiej o$miornicy, kto nieustannie stara sie odpycha¢ wszystkie te powia-
zania. Tak si¢ dzieje jesli nie rozpoznajemy, Ze my sami, wszystko co nas
dotyczy, powstaje zaleznie, bez Zadnej trwalej esencji oddzielnej od samego
procesu. Lecz nawet jesli to rozumiemy, mozemy czu¢, ze trzeba zamkna¢
caly ten system, rozluzni¢ powigzania, wygasi¢ te lampe.

Dla odmiany, kiedy przechodzimy od pogladu hinajany do mahaja-
ny, mozemy zacza¢ dostrzegaé, ze wspolzalezne powstawanie i powigzanie
wszystkich rzeczy nabiera bardziej pozytywnych konotacji. Poniewaz jestem
zwigzany z wszystkimi czujacymi istotami, moje wyzwolenie zalezy od ich
wyzwolenia; nie ma tatwego rozwigzania; jedyna droga to poprzez, razem
i jako nieskonczonos¢.

Z perspektywy podstawowego pogladu mahajany moge powiedzieé:
»Poniewaz rozpoznaje, ze jestem z toba zwigzany, musze wykonaé¢ w two-
im kierunku gest wspolczucia” Dochodzi tu jeszcze idea, ze rodzitem si¢ juz
wiele, wiele razy, ze w kazdym wcieleniu miatem matke, a dlatego jasne, ze
przy tej czy innej okazji byles moja matka. A zatem moge dojs¢ do wniosku,
ze jako moja matka robite$ czy robilas dla mnie dobre rzeczy, wigc mam wo-
bec ciebie zobowigzania.

Dla Brytyjczyka przypomina to troche ide¢ Unii Europejskiej, kiedy to
wszyscy opowiadaja stodkie historyjki o glebokich wzajemnych powigza-
niach, lecz tak naprawde, pod spodem jatrzy sie wiele historycznych konflik-
tow, ktdre nadal sg bardzo aktualne. Czyli, ze musisz sobie ciagle przypomi-
naé: ,,Och, ta osoba byla mojg matkg, zrobita to dla mnie, dlatego.”. Trzeba
w duzym stopniu si¢ dostosowa¢, bo przywyklismy reagowa¢ inaczej.

Po tym jak zrozumienie wspolzaleznego powstawania wpleciono w zro-
zumienie pustki, szczegdlnie po dziele Nagardzuny, oraz po jogaczarze Asan-
gi Maitrei, widzimy wzajemne powigzania jako co$ danego. Nie jest tak, ze
musze wybra¢, czy jestem zwigzany, ale raczej, Ze powigzania sa czyms da-
nym, Ze wynikajg z samej natury rzeczywistosci. Funkcjg niewiedzy jest mie-
dzy innymi nieuswiadamianie sobie tych podstawowych powigzan.

Ktos na przyklad moze zdecydowa¢, ze nie chce juz naleze¢ do swojej
rodziny. Mimo to, réd, wigzy krwi sg czyms$ danym. To szalenstwo twierdzi¢,
ze nie jest sie zwigzanym ze swa rodzing. Wielu ludzi ma silng psychiczng
potrzebe oddzielenia si¢ od rodzicéw, aby dookresli¢ siebie. A jednak rodzice
stanowig nieodzowng podstawe istnienia tego kogo$. To wlasnie wewnatrz
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rodziny mialo miejsce karmienie, ubieranie, nauka mowy, wsparcie, ktore-
go wymaga szkolna edukacja, wszystkie te ztozone Zyciowe doswiadczenia,
ktore ksztaltujg czlowieka, jego rozwdj osobisty. Mimo to, wielu mtodych
ludzi mocno si¢ chwyta wyobrazenia, ze nie chcg mie¢ ze swymi rodzinami
nic wspolnego, wiec ukrywaja to, co tak naprawde jest przejawem rzeczywi-
sto$ci, czyms$ niezaprzeczalnym. Z perspektywy mahajany tak samo jest ze
wszystkimi istotami. Jestesmy wszyscy cztonkami jednej rodziny. Zaprzecza-
nie naszym zwigzkom z innymi jest czescig niewiedzy — to aspekt naszego
szalenstwa.

Do niezwyklych cech buddyzmu nalezy jego intencjonalnos¢, orientacja
teleologiczna®. Intencjg buddyzmu jest o§wiecenie wszystkich istot. Niesie to
wazne implikacje poniewaz, jezeli postudiowawszy dharme, zyskuje pewne
wyobrazenie na temat tego, czym jest o§wiecenie, to bede chciat sprowadzi¢
to o$wiecenie dla innych ludzi i bede chcial pomdc im si¢ o$wieci¢. Moge
wowczas sie¢ modli¢: ,,Och, oby wszystkie istoty poszty do Zangdoparli” Ale
by¢ moze nie wszyscy chcg is¢ do Zangdoparli, moze niektérzy wola Sukha-
vati. A zatem, dzigki mocy moich modlitw, kto$ znajdzie si¢ w Zangdoparli
i bedzie myslat: ,Nie chce tu by¢! Tu w Zangdoparli sg ci wszyscy bardzo
wielcy, gniewni i potezni ludzie, a w Sukhavati mozesz siedzie¢ sobie wygod-
nie wewnatrz lotosu, rozbrzmiewa stodka muzyka, jest o wiele spokojniej”.

To rodzi bardzo wazne pytanie. Kiedy lubimy ludzi, kiedy ich kochamy,
to chcemy co$ dla nich zrobi¢, lecz co im to da? Zwykle to, czego pragniemy
dla nich jest przedtuzeniem naszego wlasnego pragnienia, chcemy ich zabra¢
do naszego $wiata. Czy to mozliwe, zeby wiedzie¢ co jest dobre dla kogos
innego? Jesli nawet zapytamy, czy beda w stanie odpowiedzie¢? Czy sami
wiedzg?

W buddyzmie jest wiele dogmatycznych pozycji, w sensie przyjetych
z gory zalozen, ktére odnosza si¢ do okreslonej sytuacji. O wiele latwiej
wprowadzi¢ dogmatyczne rozwiazanie, niz rzeczywiscie poszukiwac i docie-
kac. Jesli chodzi o napiecie miedzy sitg od$rodkows a dosrodkowa, w buddy-
zmie wiele trudnosci skupia si¢ miedzy dyskursem wiary, dogmatu z jednej
strony, a dyskursem praktyki z drugiej. Na przyktad: w praktyce medytacji
rozwijamy uwage, uwage fenomenologiczng, skierowang na to co jest, lecz
kiedy uczymy si¢ dharmy, gdy mamy dogmat, dharmiczny dyskurs, to nie
musimy juz dluzej zwraca¢ uwagi na to co jest, bo z géry wiemy, czym to
bedzie. Chyba wszystkie wigksze religie nosza w sobie ten rodzaj napigcia.

4 Teleologiczny — odnoszacy si¢ do teleologii; celowy; rozpatrujacy co$ pod katem widzenia celo-
wosci (przyp.ttum.).
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Z jednej strony sg uczeni i dogmatycy, a z drugiej ludzie, ktorzy wykonuja
jaki$ rodzaj praktyki. Miedzy nimi powstaje duze napiecie, ktdre, jezeli nie
znajduje tworczego zastosowania, skutkuje unikaniem, brakiem rozwigzan
oraz schizmg, zamiast syntezy.

A w tantrze ciaglos¢ to rowniez ciaglos¢ miedzy dogmatyczna pozycja
a otwartg, swobodna uwaga. Wedlug tradycyjnego przekazu tantry powsta-
ty jako zestaw zrecznych metod nauczanych przez Budde Siakjamuniego
podczas trzeciego obrotu kotem dharmy. Chodzi o to, ze Budda Siakjamu-
ni przejawil si¢ w formie Wadzrapani na gorze Malaja w Potudniowych In-
diach. Niektorzy uwazajg, ze gora ta przypomina Adam’s Peak na Sri Lance.
Z madro$ci Buddy wyniknat gest wspdlczucia, dzigki czemu Budda przejawit
posta¢ Wadzrapani i zaczal naucza¢ metod tantry. Kazda z tantr ma wiasng
historie, a w Tybecie jest ich naprawde bardzo wiele. Niektore pochodza z In-
dii, inne powstaly w Tybecie. Jesli udziela si¢ pelnej inicjacji, to nauczyciel
najpierw odczytuje histori¢ okreslonej tantry, tego jak powstala. Historie te
s bardzo wazne, bo wskazuja na moment, kiedy nieskonczone staje sie okre-
$lonym, kiedy bezczasowe wchodzi w czas, wskazujg niedualno$¢ zawsze
otwartej podstawy oraz wyjatkowej specyfiki uwarunkowan zycia czy egzy-
stencji osadzonej w kontekscie. Niektore z nich zostaly juz przettumaczone,
na przyklad historia Guhjasamadzatantry w przekladzie Alexa Waymana®.

W tych opowiesciach wazne jest to, Ze w pewnym momencie jakie§ wy-
darzenie prowokuje czy tez stymuluje Budde, czgsto w formie Dordze Sempa
(Wadzrasattwy), do przejawienia okreslonej postaci. Cho¢ budda posiada
trzy kluczowe wlasciwosci, czyli nieograniczong madroé¢ albo zrozumienie,
nieograniczone wspolczucie i nieograniczong moc, przejawia sie w $wiecie
jesli pojawia sie¢ w nim przyczyna. To w buddyzmie naprawde bardzo wazna
zasada. Dokladnie t¢ samg zasade odnajdujemy w opowie$ci o Buddzie Sia-
kjamunim w Bodhgaja, gdy postanowil: ,,Nie. Nie bede nauczal. To na nic si¢
nie przyda”. A wtedy kto$ go poprosil, potem przyszto wielu innych prosi¢ go
o nauki, az wreszcie nauczal.

Istnieje ogdlna zasada, ze nauczyciele buddyjscy powinni naucza¢ tylko,
jesli kto$ ich zaprosi. Podobnie w Tybecie jest taka ugruntowana tradycja,
ze jesli chcesz od danego mistrza inicjacje, powinienes$ go o nig prosi¢ wiele
razy. Czesto bedzie mowil: ,Nie, nie, nie” przez dlugi czas. Dobrym przy-
ktadem jest Milarepa, ktory przez wiele, wiele lat prosil Marpe o instrukeje,
a Marpa zawsze mowil mu zeby sie odczepil. Marpa byl dla Milarepy na-

5 Alex Wayman: Yoga of the Guhyasamajatantra. The Arcane Lore of Forty Verses. A Buddhist
Tantra Commentary (Motilal Banarsidass, 1991)
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prawde ostry — nie bylo tatwo. Sama ta szorstko$¢ uwazana jest za wazna,
bo ukazuje, jak w Milarepie rozwijal si¢ potezny hak. Marpa zawsze miat
obrecz, ale poczatkowo Milarepa nie mial dobrego haka. Gdyby wtedy Mar-
pa udzielit nauk, Milarepa by si¢ i tak zeslizgnal. Jednak dzigki nabrzmiewa-
niu tej tesknoty, dzigki temu wewnetrznemu gotowaniu sig, ktére raz po raz
konczylo si¢ totalna desperacja, w Milarepie powstal bardzo silny hak. A gdy
wreszcie otrzymal nauki, zaczepit si¢ bardzo mocno i trwat tak zaczepiony,
az do $mierci.

To bardzo, bardzo wazne - tak sadze — bo tatwo nam fantazjowac i pro-
jektowa¢ na Budde czy Padmasambhawe swoiste wyobrazenie dobrego taty
i ze jako$ tak bedzie, ze otrzymamy od niego wszystkie dobre rzeczy. W po-
rzadku jesli wspiera to praktyke oddania. Ale jesli ta projekcja przeksztalca
sie w sformalizowang pozycje, kiedy to kto$ rytualnie wykonuje pudze i s3-
dzi, ze Padmasambhawa przyjdzie tylko dlatego, to chyba niezbyt przydatne.
A to z powodu wspolzaleznego powstawania — wszystko ma swoje przyczyny.
To jest fundament wszystkiego. Zaciemnienia i wzorce naszych ograniczen
tkwia w nas bardzo gleboko. Wielki wysitek wlozony w wielka metode tantry
jest czyms$ nieodzownym, jezeli chce si¢ osiggnac wyzwolenie.

Ogodlnie moéwiac, cho¢ istniejg rézne buddyjskie poglady filozoficzne,
to tylko trzy rzeczy nie majg przyczyny, s3 nieuwarunkowane: pierwsza to
niebo, ktore zawsze jest tam gdzie jest; druga to o$wiecenie, ktdre jest przeja-
wieniem natury buddy; a trzecia to sam moment o$wiecenia. W innym wy-
padku stan buddy, czyli o$wiecenie, bytby czyms skonstruowanym.

Robisz swoja praktyke i — bazujac na niej — dazysz do os§wiecenia czy tez
o$wiecenie staje sie dla ciebie pewna mozliwoscig. A jednak sam moment
o$wiecenia nie zalezy od Zadnych przyczyn czy warunkow, ktore pracowaty
dla jego osiagniecia. To catkowicie osobne wydarzenie. Cala reszta powstaje
wskutek zaleznego powstawania, jest dlatego zlozona i nietrwala. A zatem
nawet wspotczucie Buddy przejawia sie w odpowiedzi na praktyke ludzi,
a mozliwosci, by go doswiadczy¢ sg tak rzadkie jak ulotne, mimo ze jego
potencjal jest zawsze obecny.

Co za tym idzie, moéwi sig, ze jezeli widzisz nauczyciela jako budde,
otrzymujesz blogoslawienistwo buddy, lecz jesli widzisz w nim czlowieka,
otrzymasz tylko ludzkie blogostawienstwo. Jest tak dlatego, ze nawet jesli na-
uczyciel jest budda, nie moze da¢ blogostawienstwa buddy komus, kto nie
jest w stanie przyjac blogostawienstwa buddy. Zwigzek miedzy nauczycielem
a uczniem jest zwigzkiem polegajacym na wspotpracy. Nauczyciel potrzebu-



18 By¢ Guru Rinpocze

je ucznia, bo inaczej nie moze naucza¢, a uczen potrzebuje nauczyciela, bo
inaczej nie bedzie mogt sie uczy¢.

Czime Rigdzin Rinpocze opowiadal nastepujacg historie. Gdy byt ma-
tym chlopcem uczestniczyt w udzielaniu inicjacji. Musial siedzie¢ na wyso-
kim tronie, a pod koniec ludzie przychodzili zlozy¢ ofiary i da¢ bialy szal
czyli katak. Niemniej, w rzadku siedziato wielu matych tulku, a podchodzacy
ludzie nie dawali kataku kazdemu. Musiat wiec siedzie¢ i je$li ktos podszedt
da¢ mu katak, mial si¢ nachyli¢ i natozy¢ mu go z powrotem na szyje. Ale
niekoniecznie kazdy, kto podchodzit trzymajac katak, chcial mu go ofiaro-
wac. Jesli wychylit sie do przodu, by go przyja¢é, a ta osoba nie ofiarowala
kataku, nauczyciel bardzo si¢ gniewal na malego Rinpocze, bo wymagano
raczej odpowiadania niz wyrazania jakich$ wlasnych pragnien. Przestrzega-
nie tego jest bardzo wazne, bo inaczej, zamiast zwraca¢ uwage na to co jest,
pracujemy na podstawie wlasnych zalozen.

Zasadniczo mozna powiedzie¢, zgodnie z tradycja, ze strumien tantrycz-
nych nauk powstat z wielu sytuacji w bardzo odleglej przesztosci, na samej
krawedzi czasu. Na bardziej zwyklym poziomie, poziomie, ktéry odkrywa
sie coraz bardziej dzieki studiom wielu zachodnich uczonych, tantra powsta-
fa jako zjawisko socjokulturowe. Wylonila si¢ mniej wigcej w tym samym
czasie w hinduizmie, dzinizmie i buddyzmie. Stanowita reakcje na tradycje
religijne, ktére coraz bardziej skupialy si¢ na unikaniu spraw doczesnych
i utrzymywaty negatywny poglad na $wiat.

Tantra, w postaci jaka manifestuje w buddyzmie, stanowi bardzo inte-
resujace polaczenie zrozumienia filozofii madhjamiki z jednej strony, gdzie
uwzgledni¢ trzeba glebokie intelektualne ujecie pustki, a z drugiej, estetycz-
nie zorientowang manifestacje zwigzang z praktykami oddania i $ciezka ra-
dosci oraz ekstazy.

Wiemy, ze istnialy glebokie zwigzki miedzy antyczng Grecja a Indiami
we wczesnej fazie buddyzmu. Miedzy tymi obszarami dochodzito do inten-
sywnej kulturowej i ekonomicznej wymiany. Czgé¢ tego ruchu wigzala sie ze
szlakiem jedwabnym, cze$¢ dotyczyla ekspansji dalej na poludnie, a czes¢
przebiegata wzdituz wybrzeza. Wiemy na przyklad, ze Aleksander Wielki
dotart do rzeki Indus; w Afganistanie i Pakistanie nadal zyja ludzie, ktérzy
twierdza, ze pochodza od niego. Nadal méwig o nim ,,Sikander” i nadal jego
obecnos¢ w kulturowym sensie jest bardzo wyrazna.

Buddyjska sztuka dopiero raczkowala w tamtym okresie w Indiach,
a Budde poczatkowo przedstawiano raczej poprzez abstrakcyjne symbole,
w rodzaju drzewa bodhi (jako symbolu oswiecenia), stupy (jako symbolu
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jego $mierci) oraz lotosowych odciskow stop (jako pamiatki jego pierwszych
krokoéw) itd. Uwazano bowiem, ze Budda byl zbyt wspanialy, by malowac
go bezposrednio, dlatego prezentowano jedynie pewne aspekty jego zycia.
Dopiero po pewnym czasie, by¢ moze w odpowiedzi na hinduskie przedsta-
wienia Sziwy, pojawily sie pierwsze faktyczne reprezentacje Buddy w ludz-
kiej postaci, a wkrotce potem nastgpil rozwdj sztuki Gandhary, na obsza-
rach wspdlczesnego Pakistanu i Afganistanu, gdzie przedstawiano buddow
i bodhisattwow w uderzajaco greckim stylu. By¢ moze nie chodzito jedynie
o wprowadzenie greckiego pojecia sztuki, lecz réwniez aspektow greckiej
mysli.

W kulturze starozytnej Grecji istnialo napiecie miedzy kulturg apolinska
i dionizyjska, czy tez miedzy bogami Apollem a Dionizosem. Apollo byl sy-
nem Zeusa. Byt bogiem niebios, troche jak Merkury, lecz jego gtéwna funk-
cja wigzala sie z klarowno$cig. Jego rolg bylo nadawanie porzadku, kierunku,
jak rowniez doskonalej formy. Uosabial klarowno$¢, ktora powstaje kiedy
nadaje si¢ rzeczom okreslong perspektywe; chodzi tu o przejrzystosé, oglad
jaki zyskujemy z odpowiedniego dystansu. Dla kontrastu mamy Dionizo-
sa. Kult Dionizosa pochodzil prawdopodobnie od wcze$niejszych kultow
bogini-matki, ktére zostaly zdominowane przez meska forme, gdy zaczeta
zalamywac¢ sie wladza matriarchatu. Praktyki zwigzane z Dionizosem byly
catkowicie cielesne, przy uzyciu ciala jako metody nawigzania kontaktu
z naturg i przezycia ekstazy. Obejmowaly nago$¢, tance (zwlaszcza w nocy,
w ciemnych lesnych ostepach), seks, ofiary, jedzenie migsa i pice duzej ilosci
alkoholu, wida¢ zatem kontrast i napiecie migdzy tym, co apolinskie a dio-
nizyjskie. Bardzo podobne napiecie istnialo w kulturze Indii, nawet jeszcze
przed buddyzmem.

Arjowie, ktorzy przybyli do Indii gdzie$ miedzy 6000 a 2000 p.n.e. Z oko-
lic Kaukazu, mieli wspolng lingwistyczng tozsamos¢ z ludami zachodniej
Europy. Doktadniej chodzi o jezyk protoindoeuropejski, z ktérego wywodzi
sie zaréwno starozytna greka jak i sanskryt. Arjowie byli hodowcami bydla,
nic wiec dziwnego, ze byk i krowa byly dla nich bardzo $wigte, a podejscie to
zachowalo si¢ do dzi§ we wspoétczesnych Indiach.

Kiedy ktos ma krowy, to nie lubi laséw. Krowy si¢ gubia, sg tam wilki
i wiele innych niebezpiecznych zwierzat, wiec chcialoby si¢ wykarczowa¢
lasy. Kto$ taki szuka miejsc, gdzie jest trawa, gdzie mozna latwo znalez¢ je-
dzenie i nie ma wielu wezy. W miare jak Arjowie si¢ rozwijali, ich religia
koncentrowata si¢ wokol pojec¢ nieba, przestrzeni, otwarto$ci. Do$¢ mocno
obawiali sie ciemno$ci i zamkniecia. W efekcie powstata bardzo silna po-
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laryzacja w rodzaju ,$wiatlo jest dobre, a ciemno$¢ zta” Podobny dualizm
odnalez¢ mozna w manicheizmie, ktory pojawil si¢ na terenach obecnego
Iranu mniej wiecej okoto 260 n.e. Dla nich bogiem $wiatla w niebie byl Ahu-
ra Mazda, wraz z jego ogromnym, gérujacym nad wszystkim tukowatym
sklepieniem, podczas gdy ponizej Zyly moce ciemnosci i wody.

Kiedy zycie umystu i zycie ciala postawiono w opozycji do siebie, umyst
zwigzany z abstrakcyjnymi ideami, wolny od emocji, zaczeto wigzaé z czy-
stoscig, a cialo, wraz z jego potrzebami i odpadami, zaczeto kojarzy¢ z czyms$
splamionym. Narodziny prowadza do nieczystosci; menstruacja tak samo.
Ten rodzaj ucielesnionego istnienia zaczat wzbudza¢ ogromny lek. Jednak
zadna kultura nie jest w stanie zbyt dlugo utrzyma¢ tego roztamu miedzy
porzadkiem apolinskim a dionizyjskim. Zaczynamy dostrzega¢, na przyklad
w kulcie Kriszny jaki rozwinat sie w Indiach, rodzaj integracji tych elementdw.

Kriszna ma niebieski kolor, a niebieski jest juz catkiem blisko czarnego.
Kriszne kojarzy si¢ z krowami, poniewaz gdy byl maly, lubit jogurt. Kiedy
troche podrost lubil takze seks z pasterkami, cieszyt sie swobodg i folgowat
zmystom wérod lesnych ostepow. Mial wiele kobiet, nie byl Zonaty, grat swoja
muzyke - byt wiec naprawde outsiderem. Zachodzi bardzo ciekawa kulturowa
transformacja, kiedy to negowana i odrzucana pozycja, zostaje zintegrowana
przez jej wywyzszenie. Oznacza to, ze niespokojni bramini, przestrzegajacy
wszystkich swych zasad i regulacji dotyczacych jedzenia, kapieli i rytualnej
czystosci, mogli zadzierzgnac jakas wiez z ta o wiele swobodniejszg postacia,
postacig archetypiczng, ktdra cieszy si¢ cielesna egzystencja, seksualnoscia,
przyjemnosciami i tak dalej.

Bardzo podobna rzecz wydarzyla si¢ w buddyzmie. Na poczatku w tan-
trze pelno bylo outsideréw - na przyktad pomywaczek, prostytutek, ludzi
uprawiajacych zajecia niskich kast — ktérzy nawiazywali pelne mocy i wy-
zwalajgce relacje z ludzmi z wyzszych kast. Jeden stynny przyktad dotyczy
Sarahy.

Saraha byl braminem z bardzo dobrej rodziny. Zostal wielkim uczo-
nym, nie dokonal jednak prawdziwego postepu w swej duchowej praktyce,
az ktoregos dnia spotkat kobiete robigca strzaly. Postac tej kobiety wigze si¢
oczywiscie z kulturg plemienng, poniewaz strzaly potrzebne sg do polowan,
a tego bramini nie robia. Zadata mu kilka pytan, na ktére nie umial odpo-
wiedzie¢, byly to pytania o do$wiadczenie. Miato go to obudzi¢ z jego apo-
linskiego dyskursu, z jego scholastycznego dyskursu zwigzanego z wyobra-
zeniami nieba, z jego zainteresowaniem klarownoscia, ksiazkami. Kto$ nagle
mowi: ,Czym jest zycie? Kim jeste$?”, a on nie wie co odpowiedziec. A zatem
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ta kobieta otwiera przed nim tajemna mandale ukryta w bieliZnie, a on budzi
sie, bo przezywa zwrot od koncepcji do niekonceptualnego doswiadczenia.

To bardzo ciekawe, bo oto jest struktura, w ktdrej ta kobieta-outsiderka,
ktora wezesniej mogla po prostu dostarcza¢ przyjemnosci w kregach wply-
wowych mezczyzn, zostaje zintegrowana a nie wykluczona, staje si¢ kims,
kto wyrzuca Sarahe w wymiar zupelnie odmiennego do$wiadczenia.

Podobna historia dotyczy Naropy. Pewnego dnia, kiedy nauczal, stara
kobieta przyszla go zobaczy¢ i zadata mu podobne pytania, ktdrych nie rozu-
mial. Poniewaz nie potrafil odpowiedzie¢, rzekla: ,Och, musisz pozna¢ mo-
jego brata”. Naropa wyruszyl wiec na spotkanie z cztowiekiem, ktory zwat sie
Tilopa i prowadzit bardzo dzikie zycie, Zycie nietykalnego. Przesiadywal na
brzegu rzeki i jadt odpady w postaci rybich gtéw i wnetrznosci. Tilopa pod-
dat Narope calej serii prob, ktore skonfrontowaly go z bardziej prymitywny-
mi aspektami jego samego, takimi ktorych unikal, z jego gniewem, lekiem,
watpliwosciami i tak dalej. To dzigki temu intuicyjnemu zaufaniu do Tilopy,
Naropa potrafil przetama¢ pozornie ochronny, a jednak bardzo ograniczaja-
cy kokon swych nawykowych koncepcji. Z okresu poczatkéw tantry pocho-
dzi wiele tego typu opowiesci.

Wielu tantr nauczano na cmentarzach. Cmentarzyska byly miejscami,
gdzie nikt nie chcial chodzi¢; byly to miejsca przerazajace, gdzie mozna sie
byto pograzy¢ w najmroczniejszych fantazjach. Mozna tam bylo jes¢ ludzkie
mieso, przywolywaé zmarlych z powrotem do zycia, mozna bylo pewnie na-
wet uprawiac z nimi seks, jesli kto$ chcial.

Mamy tu do czynienia z przelamaniem ograniczen, gdzie to, co bylo
utrzymywane oddzielnie, teraz sie laczy. Zazwyczaj, kiedy laczy sie razem
rzeczy, ktdre bylty rozdzielone, pojawia sie niepokoj. A jednocze$nie, jesli jest
niepokdj, to jest tez mozliwo$¢, ze zmieni si¢ on w ekscytacje. Znamy to z jaz-
dy na motorze albo wysokogorskich wspinaczek i tym podobnych rzeczy. To
tez kluczowy czynnik dla zrozumienia seksualnych perwersji. Wykorzystuje
sie ten proces w tantrze. Wszystkie rzeczy, ktére normalnie przerazajg, od-
rzucajg czy onie$mielajg, zostaja wykorzystane. Przez ten niepokdj powstaje
rodzaj egzystencjalnego leku, takiego, ktory naprawde porusza podstawy na-
szego istnienia, co przeksztalca si¢ w ekscytacje. W taki sposéb mozna po-
ruszy¢ energie serca, ktéra wykorzystuje si¢ dla wyzwolenia. Ludzie, ktérzy
potrafig przeksztalci¢ ten niepokoj w podniecenie, styng jako ,bohaterowie”
czy ,,bohaterki” Mysle, ze ta zasada odnosi si¢ ogdlnie do swiatowej kultury,
a z calg pewno$cig sprawdza sie¢ w buddyzmie.
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Jesli chodzi o Padmasambhawe, niezaleznie kim jeszcze jest, niezalez-
nie w co jeszcze wierzymy na jego temat, z calg pewnoscig jest rodzajem
mitycznego bohatera. Jego moc powstaje z nieustraszono$ci. Nie przyttacza
go niepokdj, on nie odwraca si¢ od sytuacji, wchodzi w nie bezposrednio. Jest
prawdziwym joginem, bo jogin to kto$, kto przyjmuje wydarzenia, odczucia
i zachowania, ktére ograniczajg zwyktych ludzi i wiaza z samsarg, i wykorzy-
stuje wtasnie te rzeczy jako metody wyzwolenia.

Jesli wiec zastanowimy sie co stanowi dwa najwigksze zrodla leku w zy-
ciu, to sg to seks i §mieré. A czym jest tantra, jesli nie bardzo dlugim dys-
kursem na temat seksu i §mierci? Tantra pracuje z wyobrazeniami zabijania
i kopulacji, niszczenia manifestacji, do ktorych jesteSmy przywigzani oraz
samego przywigzania, aby kopulowa¢ i ztgczy¢ sie z pustka. Stanowi to od-
wrocenie zwyktego wzorca samsary, w ktorym kopulujemy ze zjawiskami
niszczac $wiadomos$¢ pustki.

Tantra u swych zrédel dotyczy ekstazy, a czym jest ekstaza jesli nie ek-
stazg®, stanem wyjscia z siebie, bycia wyrwanym z siebie? Przez wyjécie poza
siebie, siebie rozpoznajesz, poniewaz to ,ja’, o ktérym myslisz, ze nim jestes,
jest ,ja” zbudowanym z uprzedzen, z karmy, z nawykéw. To jeden z powo-
dow, dla ktorych w tantrze wizualizujemy siebie jako bostwa, tak by mac
wyj$¢ poza zwykle poczucie siebie i porzuci¢ wszystkie nasze uprzedzenia
oraz leki, a wtedy, w tej wyobrazonej tozsamo$ci, mozemy mie¢ swobode
zachowywania si¢ odmiennie.

Niektdrzy moze znaja ksigzki Herberta Marcuse’a. Cho¢ pewne jego po-
mysly nie sg zbyt madre, napisal jedna ciekawa rzecz, chyba w Czlowieku
jednowymiarowynr’, ze jezeli ma dojs¢ do rewolucji, do radykalnej przemia-
ny, moga do niej doprowadzi¢ jedynie ludzie, dla ktérych nie ma miejsca
w systemie; tylko outsiderzy robig rewolucje. Doniosle gesty nie trwajg jed-
nak zbyt dlugo. Moze na przyktad w roku 1968 kreciliSmy si¢ tu i tam, i moze
nieco nas to wszystko podekscytowalo. Ale czasy dawno sie zmienity. Dzieje
sie tak, poniewaz rewolucyjne ruchy zawsze prowokuja kontratak ze strony
sit konserwatywnych.

W dialogu miedzy Trockim a Stalinem znajdziemy kwestie, ktora zasad-
niczo nurtuje lewicowych politykéw, czyli: zastosowaé podejscie stopniowe
czy bezposrednie? Innymi stowy, czy doprowadzi¢ do zwyciestwa rewolucji

6 Eks- etym. lac. ,,z czegos, od”; statyczny, gr. statikos, zatrzymujacy, umiejacy wazyc.
7 Czlowiek jednowymiarowy: badania nad ideologig rozwinigtego spoleczeristwa przemystowego,
tlum. Stanistaw Konopacki, Zofia Koenig i inni, PWN, Warszawa 1991.
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w jednym kraju, na tym bazowac i potem przej$¢ do nastepnego etapu, czy
rzuci¢ sie na calos¢ i zburzy¢ wszystko.

To bardzo wazna kwestia réwniez w buddyzmie tybetanskim. Jednym
z momentow przelomowych w jego historii byla tak zwana Debata w Lasie,
do ktdrej doszlo po opuszczeniu Tybetu przez Padmasambhawe. Bral w niej
udzial mnich z Indii zwany Kamalasila, gtéwny uczen Siantarakszity, ktéry
podjat debate z Haszangiem Mahajang, przedstawicielem odmiennego chin-
skiego pogladu. Kamalasila byt wielkim uczonym i medytujacym. Napisat
Bhavanakrama®, wainy przewodnik do medytacji. Podczas tej dyskusji Ka-
malasila przedstawil podejscie stopniowe, w ktérym, przechodzi si¢ przez
kolejne etapy postepu w buddyjskiej praktyce i stopniowo usuwa wiasne
splamienia oraz przeszkody, a z drugiej strony rozwija si¢ madros¢ i wspoét-
czucie, tak ze ostatecznie dochodzi si¢ do oswiecenia. Haszang Mahajana
moéwil natomiast o bezposrednim przebudzeniu. Przyjat perspektywe, ze
skoro umyst jest od zawsze oswiecony, a wszystkie zaciemnienia sg po prostu
zfozone i dorazne - innymi stowy, sa czyms, co powstaje lecz nie jest nieod-
faczne - moga zatem zosta¢ usuniete w jednej chwili.

Podczas tej debaty, zorganizowanej zreszta przez krola, Kamalasila
zwyciezyl. Jest bardzo wiele tekstéw uzasadniajacych dlaczego tak si¢ sta-
to, w ktoérych mowi sie o lepszych stosunkach handlowych z Indiami i tym
podobnych rzeczach, lecz bardzo mato prawdopodobne jest, by jakikolwiek
krol, gdziekolwiek, glosil, ze co$ spontanicznego to dobry pomysl. By¢ kro-
lem to by¢ zaangazowanym w kontrole. Krdl jest manifestacja systemu pa-
triarchalnego, a ten sklania si¢ ku stopniowym podejsciom. Historia demo-
kracji w Europie pokazuje to raz po raz: jesli ludzie siegaja po swoje prawa,
to spotykajg ich represje; sily konserwatywne, o ustalonej pozycji bogactwa
i wladzy fatwo si¢ nie poddaja.

Wspdlczesnie coraz wigcej dowiadujemy sie o historii tak zwanego Dzi-
kiego Zachodu. Zgodnie z tym, co przedstawia nam Hollywood, a co wy-
glada bardzo kuszaco, granice otwarly sie dzieki okreslonej mieszance do-
brych, delikatnych prostych ludzi i szalencéw. Obejrzalem naprawde wiele
westernéw i wyglada mi na to, ze zasadniczo mozna je podzieli¢ na dwie
kategorie. W jednej jest pociag osadnikéw, ktérzy wyruszyli pod ochrong
dobrych ludzi, a atakujg ich zli Indianie. W drugim jest garstka ztych chtopa-
kéw sprawiajacych wiele ktopotéw. Najpierw tobuzy ruszaja przodem i zabi-
jaja wszystkich Indian. Potem zabijajg sie¢ miedzy sobg, a potem przychodzi

8 Kamalasila: Stages of Meditation, Dalai Lama i inni, Snow Lion Publications, 2001.
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dobry szeryf, opanowuje sytuacje, az wreszcie wjezdza pociag i nastepuje po-
step cywilizacyjny.

Jesli mys$limy w tych kategoriach, Padmasambhawa vel Guru Rinpocze,
stanowi mieszanke naprawde bardzo zlego chtopaka i dobrego szeryfa. Zupel-
nie jasne, ze jest troche $wirniety. Kiedy dociera do Tybetu, jak gtosi historia,
jest nagi. Mozemy sobie wyobrazi¢, ze kiedy Tybetanczycy schodzili w dét do
Indii, to mieli ochote zdja¢ czes¢ ubran, ale jesli ktos szedt z Indii do Tybetu,
to raczej co$ na siebie naktadal! On jest szalony - wszystko mu jedno. Oko-
liczni ludzie moéwia: ,,Nie idZ tam. Tutejsze bdstwa sg bardzo potezne” A on
na to: ,Wszystko jedno, ide!”. Nosi pare wyjatkowych mantra-koltéw, ktory-
mi strzela oburacz i zawsze wygrywa. To bardzo wazne, bo bez tej dziko$ci,
jak wierzg Tybetanczycy, buddyzmu nigdy nie udato by si¢ tam wprowadzic.
Pamietacie Siantarakszite, jego imie ttumaczy si¢ ,tagodna ochrona” - to
nie wystarczylo, by zalatwi¢ sprawe; musieli sprowadzi¢ platnego morderce,
czlowieka z Dordze Phurba, ktory mowi: ,Zadzgam cig, Phat!”. To szaleniec
co przychodzi ze stowami: ,,Ja nie mam wrogow. Jeste§ moim niewolnikiem
albo jeste$ martwy!” Bum! Dharmadhatu! Taka jest opowies¢ o Padmasam-
bhawie. Dzieki jego dzialaniom kraj si¢ uspokaja, a lokalne bdstwa zostaja
ujarzmione. A pdzniej inni tagodni szeryfowie musza po prostu powtdrzy¢
to, co zrobil Padmasambhawa, a wszystko bedzie pod kontrola.

Zwycigstwo osiagniete. Padmasambhawa wprowadzit psychoduchowy,
socjalny i ekologiczny system symbolicznej kontroli nad sitami powoduja-
cymi zaburzenia i pomieszanie. Wraz z tym pojawila sie metafora scentra-
lizowanej wladzy, bo tutaj wystepuje jedna osoba, ktora kontroluje wszyst-
ko. Mozemy w tym dostrzec uktad mandali: gléwne bostwo jest posrodku,
a wladza wychodzi przez bramy na zewnatrz w strone $wiata.

Przed interwencja Padmasambhawy bylo wiele okolicznych duchdw,
a kazdy mial swoj kult, co czesto wigzalo si¢ ze struktura wladzy i autonomii
lokalnych tybetanskich wodzéw plemiennych. Niemniej, wraz z powstaniem
klasztoru Samje, do czego doszlo dzigki mocy Padmasambhawy, powstata
centralna siedziba kontroli nad wszystkimi tymi psychicznymi i duchowymi
sitami Tybetu.

Buddyzm czesto docieral do nowego kraju za sprawg nawrdcenia si¢
krola, ktéry potem nadzorowal jego upowszechnianie. Dokfadnie tak to si¢
odbylo w Tybecie. Do momentu przybycia Padmasambhawy krdlewskie zo-
bowigzanie wobec dharmy trwatlo juz od kilku pokolen. Potem éwczesny
krol, Trisong Detsen coraz bardziej angazowat si¢ w buddyzm, az zostat bli-
skim osobistym uczniem Guru Rinpocze. Buddyzm stopniowego podejscia,
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porzadku, przewidywalnosci doktadnie pasowat do scentralizowanej wladzy,
ktora dziata wedlug biurokratycznych zasad. Wspotbrzmi tez z konfucjan-
sk ideg roli krola, jako posrednika miedzy bogami a ludem. Dobrze si¢ tez
wpasowuje w system klasztoréw w Indiach, gdzie ugruntowalo si¢ wyobra-
zenie hierarchicznej struktury religijnej. Niemniej, tam gdzie pojawia sig¢
ruch w strone scentralizowanej wtadzy, jak dobrze wiemy z historii Europy,
prowincje stawiaja opor, sprzeciwiaja si¢ temu lokalni wodzowie i panowie.
Tak si¢ tez pono¢ dzialo w Tybecie, po Trisong Detsenie i jego synach, na-
stepcach tronu. Potem krolem zostal Ralpaczen, ktérego zapamietano glow-
nie z powodu bardzo dtugich wloséw. Podobno, kiedy zasiadal, rozpuszczat
swoje wlosy pozwalajac siada¢ na nich mnichom, co mialo symbolizowac,
ze siedzg nad jego glowa. Jego nastepca byt Langdarma, ktéry sympatyzowat
raczej z lokalnym kultem bon i o wiele lepiej porozumiewat si¢ z lokalnymi
wodzami. Zaczat spowalnia¢ proces rozpowszechniania buddyzmu. Musi-
my naturalnie pamieta¢, ze Kamalasila zostal juz wczesniej zamordowany -
rzeznik $ciskal mu nerki, az umarl. Potem z kolei zamordowano Langdarme.
Zrobil to mnich, ktérego wyrzucono z zamykanego klasztoru. Mnich powro-
cit w dwubarwnym plaszczu i wielkim czarnym kapeluszu i zabit Langdarme
strzala z tuku. W duzym stopniu to wtasnie doprowadzito do zalamania si¢
centralnej wladzy w Tybecie, co trwalo jakie§ dwiescie lat i jednocze$nie do
znacznego upadku buddyzmu, ktéry przenidst si¢ bardziej na peryferia, na
Daleki Wschdd, do Kham i Amdo, oraz na zachdd, do Guge i tamtych ob-
szarow. Ubrany w czarny kapelusz mnich, ktory zabit Langdarme, stal sie
symbolem, wokol jakiego rozwinat si¢ taniec czarnych kapeluszy, postrze-
gany jako rytualny akt niszczenia mocy uzurpujacych sobie wiadze nalezng
buddyzmowi.

Wiele lat pdzniej nastepuje tak zwany okres nowych ttumaczen, kiedy to
do Tybetu z Indii przybyto wielu réznych nauczycieli. Niekt6rzy z nich przy-
czynili sie do powstania trzech pozostatych glownych szkol: Kagjupy, Sakjapy
oraz Gelugpy. Byly to poczatkowo bardzo niewielkie linie, ktére stopniowo,
znacznie pdzniej uznano za posiadajace odrebna tozsamos¢. Na poczatku po
prostu jacys$ nauczyciele przybyli z Indii i mieli garstke uczniow

W czasie tego drugiego rozpowszechnia dharmy w Tybecie zaszly wiel-
kie zmiany w kulturze Indii. Mial wtedy miejsce, miedzy innymi, pierwszy
muzulmanski atak na Indie, oraz zniszczenie $wiatyni Somnath w Gudzarat;
nastaly czasy pelne lgku. Ta nowa muzulmanska sita byta naprawde przera-
zajaca.

Doszlo takze do odrodzenia si¢ hinduizmu. Wspétczesny hinduizm za-
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czynal sie dopiero formowaé. Dzialo si¢ to okoto XI w. n. e. W efekcie na-
stapil kres swobodnej wymiany miedzy hinduizmem a buddyzmem. Ludzie
musieli si¢ opowiedzie¢, po ktorej stronie stoja.

Buddyjskie klasztory w owym czasie byly bardzo rozbudowane i wyma-
galy wielkiej ilo$ci sponsorow, ktérzy dostarczali ziemi, jedzenia, stuzby, aby
to wszystko utrzymac. Klasztory przypominaly mate miasta. To w tamtym
srodowisku tantra, jako praktyka ekstatycznego wyzwolenia, jako radykal-
na alternatywa w postaci swobodnej gry miedzy sitami meskimi a zenskimi,
rozpoczeta dialog z innymi, monastycznymi, strukturami. To dialektyczne
napiecie doprowadzito do powstania nowej syntezy, w ktorej praktyka tan-
tryczna stala si¢ mniej fizyczna, a bardziej symboliczna, przez co bardziej
mozliwa do zintegrowania z surowym porzadkiem monastycznym. A zatem
tantra przeszta droge od czegos bardzo szalonego i swobodnego, poza struk-
turami wladzy, do czego$ w te struktury wplecionego.

W tym okresie nowego upowszechniania dharmy w Tybecie pojawila sie
kwestia ewentualnego skazenia. Rodzilo si¢ wiele pytan. Czy ci przybyli z In-
dii nauczyciele nie sg tak naprawde hinduistami, czy sg oni wlasciwymi ludz-
mi? To z kolei czesto prowadzito do sprawdzania nauczycieli, a krdlowie, lo-
kalni wodzowie, zaczgli kontrolowa¢ to, czego wolno bylo naucza¢. Pojawita
sie konieczno$¢ posiadania certyfikatu lub pozwolenia na nauczanie dharmy;,
a sama dharma stawata si¢ coraz to bardziej i bardziej zinstytucjonalizowana.
Tak oto wylonila si¢ kultura, w ktérej gdy ktos zaczynat czegos nauczaé, ktos
inny mogl powiedzie¢: ,,Stéj! Kim ty jestes? Kto jest twoim mistrzem? Skad
pochodzg twoje nauki?”. Zatem, zamiast probowa¢ okresli¢ czy nauki majg
sens, ludzie chcieli wiedzie¢, czy sg autentyczne, w zaleznos$ci od tego skad
pochodzily oraz od ustalonego statusu nauczyciela.

Kiedy podrozuje si¢ wérod Tybetanczykéw w Indiach, mozna zauwazy,
ze oni zawsze pytaja: ,Och, kto zatem jest twoim nauczycielem? Tak, on jest
bardzo dobry, och, och, och” Gdzie$ tam ci¢ ulokuja. Znany jest nam ten
rodzaj snobizmu. W Europie ludzie pytaja: ,,Czy te buty co masz na sobie sg
od Gucciego?” albo: ,,Idziesz na Oxford?”. Wszedzie mozemy to znalez¢. Ist-
nieje dyskurs linii, ktéry oznacza, ze jesli linia jest czysta, to kazdy w tej linii
jest czysty. W logice nazywa sig to sylogizmem, co oznacza, ze argument goni
wlasny ogon. A jednak pod spodem kryje si¢ fenomenologiczna rzeczywi-
sto$¢ znana ludziom az nazbyt dobrze. Tak trudno zaufa¢ wlasnej zdolnosci
do podejmowania rozwaznych dorostych ocen. O wiele szybciej i tatwiej jest
wierzy¢ tytutom, etykietkom, usankcjonowanym przypisanym warto$ciom.
Sprawa jest prosta — my$lenie, refleksyjne myslenie rozrézniajace to cigzka



Wprowadzenie 27

praca, a zwlaszcza w odniesieniu do hierarchii wladzy, ktéra ukrywa wiele
istotnych informacji. Musisz juz by¢ wewnatrz systemu, zanim uzyskasz wie-
dze, ktdéra pozwoli ci poznad, czy chcesz si¢ znalez¢é w tym systemie czy nie!
To ze kto§ ma jakis$ tytul niekoniecznie odpowiada na pytanie, czy ma jakies
wyjatkowe wlasciwosci. To problem kazdego biurokratycznego ustroju. Mar-
ka nie koniecznie opisuje produkt. To bardzo zywa kwestia, poniewaz, jesli
mamy uznawa¢ linie, poniewaz jest czysta, a jedynym dowodem na to jest
powtarzanie okreslonych stwierdzen, czgsto znaczy to, Ze towary nie spetnia-
jace danych standardéw zostaly gdzie$ ukryte.

W Tybecie bylo kilku laméw bardzo zainteresowanych ekstazg. CR Lama
za mlodu byl niezwykle energetyczny, wibrujacy. Kiedy robiliémy pudze
w jego domu w Siantiniketan byto moze z sze$¢ osob, mielismy wielki beben
zrobiony z ogromnej starej beczki po winie, ktéra dostat w Kalkucie. Bardzo
czesto w trakcie pudzy przerywal i mowit do zony: ,,Och, przynies$ alkohol!”,
a potem wszyscy pilismy do$¢ duzo whisky, brandy, czegokolwiek. Miato to
nas rozluzni¢, tak bysmy nie byli zbyt powazni. Atmosfera tych pudz bywala
naprawde szalona i intensywna. Robilismy duzo hatasu, czasem czlowiek az
dygotal calym ciatem. Rinpocze bral ryz garsciami i rzucal na nas, przypra-
wiajgc nas pieprzem tych blogostawienstw. W rezultacie cztowiek gubil si¢
catkowicie. Nie wiedzial gdzie jest. Nie wiedzial kim jest. Bez tych zwyklych
punktow odniesienia umyst doswiadczal siebie bezposrednio. Ten styl nie
jest zbyt powszechny. Jesli sie odwiedzi wiele réznych tybetanskich klaszto-
réw, to raczej przypominaja one zespol baletowy. Dordze Lopon zachowuje
sie jak starsza pani z Baletu Kirowa w Petersburgu, ktéra krzyczy, aby wszy-
scy stali rowno w rzedzie, wszystkie bebenki réwno, i pilnuje, by nikt nie
dzwonitl w niewlasciwym czasie. To nas znéw naprowadza na temat napie-
cia miedzy Apollem a Dionizosem. Z apolinskiej perspektywy pudze trzeba
wykonywa¢ prawidlowo, w odpowiedniej tonacji, z wlasciwymi mudrami
i tak dalej. Z drugiej strony, z perspektywy dionizyjskiej robi sie te dlugie
pudze tylko po to, by co$ dostac. Celem jest zdobycie czego$, nie karmy (do-
bra karme gromadzi si¢ zbierajac mantry), ale dosta¢ co$ bezposrednio, co$,
w wyniku czego mozesz wyjs¢ ze swego zwyklego stanu i dos§wiadczy¢ czegos$
radykalnie odmiennego. Istnieje wrodzone napiecie miedzy tymi dwoma -
perspektywa apolinska i dionizyjska. Nie s tym samym. Miedzy innymi dla-
tego osobiscie nie lubi¢ wykonywac tych tantrycznych rytuatéw w obecnosci
kogokolwiek, poniewaz lubie je robi¢ tak, by mialy dla mnie sens. Znaczy to,
ze jesli zrobie czes$¢ praktyki i nie podoba mi sie sposob, w jaki to zrobitem,
robie jeszcze raz i moge tak powtarzaé, az nabierze to dla mnie realnosci.
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Bardzo czesto w instrukcjach do recytacji mantr jest stwierdzenie: ,,Re-
cytuj ta mantre, az zobaczysz znaki w snach, albo az wykonasz sto tysiecy
mantr na kazdg sylabe, albo az naprawde zobaczysz Padmasambhawe” To
wazne. Oznacza, ze s3 dwie drogi do wyboru. Pierwsza, to recytowa¢ w for-
malny sposéb, liczy¢, niezaleznie co sie dzieje, z nastawieniem w rodzaju:
tak czy owak to si¢ przyda! Druga droga to probowac dojs¢ do jakiego$ do-
$wiadczenia. Oczywiscie, jesli zamierzasz robi¢ praktyki przy lamie takim
jak Czime Rigdzin, trzeba koniecznie wpasowac si¢ w system, poniewaz jest
przy tym wielu ludzi. Kazdy musi zachowac¢ rytm, bo inaczej zacznie si¢ ka-
kofonia. Niemniej, trzeba rowniez rozumie¢, ze jest to aspekt czy wymiar ttu-
mu. Trzeba trzymac si¢ rytmu, inaczej zrobi si¢ cyrk. Kiedy robicie to razem,
musicie si¢ dopasowa¢ do normatywnego rytmu; takiego, by kazdy mogt sie
wlaczy¢. Wazne by to umie¢, to aspekt bycia w sandze i wspdlnej praktyki.
Jesli jednak uzywa sie dharmy bezposrednio dla wlasnego przeksztalcenia,
trzeba zbada¢ swoja sytuacje, zrozumie¢ wlasny rytm, a to si¢ bedzie zmie-
nialo z dnia na dzien. Jesli tak zrobicie, to praktyka bedzie miata bezposredni
zwigzek z waszym do$wiadczeniem.

Waznym aspektem jest tutaj zwrocenie uwagi na swoje cialo. W nauce tai
chi, sa dlugie formy, krotkie formy, jest rowniez styl spontaniczny i tak jest
niemal we wszystkich sztukach walki. Sg formy standardowe, lecz jest takze
swobodne, spontaniczne reagowanie. Mysle, Ze tego nam wtasnie potrzeba
w dharmie - potrzebujemy obu tych styléw. Dlatego, ze czasem ciato pod-
czas pudzy chce robi¢ dziwne rzeczy, a w samotnos$ci, mozna sobie na to po-
zwoli¢. Mozemy poczué, ze chcemy sie kotysaé, zawodzi¢, mozemy odkry¢,
ze mamy ochote robi¢ wiele réznych rzeczy.

Prawdopodobnie znacie juz historie o osiemdziesieciu czterech maha-
siddhach. Odegrali oni bardzo wazng role w rozwoju tantry, a szczegélnie
mahamudry. Najczesciej przedstawiani sg jako mocno szaleni ludzie. Byl na
przyktad taki jeden, Kukuripa, wielki przyjaciele psow. Mieszkal na wyspie
posrodku cmentarzyska wérdd setek psow. Jesli pojedziecie do Berlina, zoba-
czycie tam niektdre z jego reinkarnacji, btgkajace si¢ po ulicach i wygladajace
na zupelnie odklejonych, ale z jakg horda pséw! W ramach linii méwimy,
ze Kukuripa byl wspanialy, ale co mysleli sasiedzi, tego nie wiemy. Kiedy
CR Lama mieszkal w Siantiniketan w Bengalu, w czasach gdy bytem razem
z nim, wielu okolicznych mieszkancéw uwazalo go za czarnoksieznika. My-
$leli, ze jest bardzo niebezpieczng osoba i w ogodle go nie lubili.

Taka jest rzeczywisto$¢, wszystkich nie zadowolisz. Obierasz jakas po-
zycje w zyciu, co$ robisz, probujesz by¢ w zgodzie z wlasnym doswiadcze-
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niem, a jednak ludzie niekoniecznie dostrzega w tym co$ warto$ciowego.
To znowu, jak sadze, jest rodzaj napiecia, z ktorym wszyscy musimy zy¢.
Z jednej strony mamy normatywna dharme, wypelnianie regut i zasad, bycie
bardzo grzecznym dla innych, troskliwym wobec nich. To jest oczywiscie
bardzo uzyteczne i daje tez ludziom, ktérzy nie sa buddystami poczucie:
»Lol! Buddysci sa bardzo dobrymi ludzmi”. Niebezpieczenstwo tkwi w tym,
ze jesli jeste$my zapatrzeni w tradycje, w to co my$la inni, mozemy unika¢
szczerego przyjrzenia sie sobie i konczymy robiac z siebie rodzaj dharmicz-
nych klonéw. Z drugiej strony mozemy poruszac si¢ glownie w kierunku do-
$wiadczenia, by¢ w zgodzie z wtasnym doswiadczeniem, co bywa prawdziwe
i wazne, ale zaczniemy sobie zbytnio folgowac, nie troszczy¢ si¢ o innych,
a co najgorsze, wymysla¢ wlasng dharme jako rodzaj usprawiedliwienia na-
szej psychologicznej strategii. Kiedy w buddyzmie méwi sie o drodze srodka,
to jest to droga pomiedzy tego typu sprawami. Jednak sama droga $rodka
nie jest rzeczg, jest raczej dynamicznym pulsem radzenia sobie z napigciami
wymogow istnienia.

A teraz przyjrzymy si¢ pierwszym wersom Sadhany Guru Widjadhary
czyli Duzego Rigdzina.
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Przywolanie Guru
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OG MIN CZIE KI JING KI PHO DRANG NA
DY SUM SANG GJE KUN GI NGO tO NI
RANG SEM CZIE KUR NGON SUM TON DZE PEJ
TSA tEJ LA MEJ SZIAB LA SOL tA DEB

W patacu Akaniszty, w dharmadhatu, jestes Ty,
ktory masz nature wszystkich Buddéw trzech czasow.
Ty, ktory ukazujesz mi moj umyst jako dharmakaje.
Modlg si¢ do Ciebie, méj Rdzenny Guru.

Widzimy tutaj tradycyjny styl. Na poczatku zawsze pojawia si¢ opis miej-
sca, a potem osoby. Tak to si¢ zwykle przedstawia, a pézniej znowu, w mo-
mencie powstawania mandali, zobaczymy, ze opis miejsca takze wyprzedza
opis osoby. Tak jak w zyciu: §wiat juz istnieje zanim si¢ na nim pojawimy.
Nie pojawiamy si¢ pierwsi, a potem $wiat, cho¢ dla nas tak to moze wygla-
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da¢. Chodzi tutaj o idee, ze odpowiednio do okreslonego miejsca, stajemy
sie specyficzng osobg. Znowu, to co tu widzimy przypomina idee wspdtza-
leznego powstawania: to jak si¢ manifestujemy w $wiecie zalezy od naszego
otoczenia. To og min czie jing, czyli Akaniszta dharmadhatu, to najblizsze
wyrazenie jakiego mozna uzy¢, by okresli¢ polozenie dharmakaji. Dla ko-
go$ nieprzyzwyczajonego do takiego jezyka, brzmi on poczatkowo jak lista
dziwacznych imion. Niemniej, naprawde sg to techniczne nazwy opisujace
funkcje. To tak, jakby komus, kto nic nie wie o silnikach samochodowych,
powiedzie¢: ,To jest gaznik”. Dowiadujemy sie czym jest gaznik, potem po-
woli zaczynamy zauwaza¢ jaka spelnia funkcje i stowo nabiera znaczenia.
W wymiarze, o ktérym tu mowa, w najwyzszej sferze istnienia jest ten, ktéry
jest esencja wszystkich buddéw. A ,wszyscy buddowie trzech czaséw” zna-
czy buddowie przeszlo$ci, terazniejszosci i przyszlosci. Kim sg buddowie
przyszlosci? Jacys ludzie nie tak bardzo od nas dalecy.

To bardzo wazne, bo nas si¢ tutaj wlicza. To naprawde istotne w tego
typu praktykach. Z jednej strony lokujemy co$ na wysokiej pozycji i méwi-
my, ze jest to naprawde bardzo wyjatkowe, przemawiamy jezykiem hierar-
chii, a jednoczesnie identyfikujemy si¢ z tym uktadem i odnajdujemy w nim
miejsce, co sprowadza wszystko do bardzo horyzontalnej, demokratycznej
struktury. A kim jest osoba, do ktdrej si¢ zwracamy? To nasz rdzenny guru,
ktéry ukazuje nature dharmakaji naszego umystu.

Zawsze pojawia si¢ to istotne pytanie, dlaczego w buddyzmie tantrycz-
nym taka wage przywiazuje si¢ do guru? Glownie jest tak dlatego, ze zadanie
jakie mamy przed soba nie daje si¢ osiggna¢ racjonalnym umystem, logiczna
dedukeja ani bardzo inteligentnymi dociekaniami. To kim jestesmy nie jest
problemem, ktéry da sie rozwiaza¢, ale raczej stanem doswiadczenia, w ktd-
ry trzeba wejs¢. Jesli jest to — tak jak tu powiedziano - ten kto bezposrednio
ukazuje ci nature twego umystu, to moze musimy tylko zaprosi¢ jakiegos
szczegdlnego badacza neurologa, ktéry zajrzy nam do mézgu i powie: ,,To
jest natura twojego umystu”. Bez watpienia mogtby duzo o tym powiedzied,
a my mogliby$my zyska¢ wiele informacji, lecz to by niczego nie zmienito;
bytoby po prostu dalszym gromadzeniem wiedzy.

W pewien szczegolny sposdb nasze zwykle poczucie tozsamosci jest
zbudowane z wiedzy. Kiedy przyjezdzamy na spotkanie takie jak to tutaj, wy-
stucha¢ nauk o Duzym Rigdzinie, poznajemy nowych ludzi i méwimy: ,,Hel-
lo” albo: ,,Skad jeste$? Co porabiasz?”. Zadajemy im pytania dotyczace ich
zycia i dostajemy odpowiedzi. Dzigki temu dowiadujemy si¢ czego$ o danej
osobie. A jednak to nie znaczy, ze poznaliSmy ta osob¢. Nawet jesli spotka-
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lismy kogo$ na takim kursie i postanowili$my za nim podazac¢, trwa to juz
dwadziescia lat, to przez te wszystkie lata niekoniecznie si¢ znamy. Guru to
nie psychoterapeuta, nie zarabia duzych pieniedzy zadawaniem pytan doty-
czacych czyjego$ zycia. W rzeczy samej, kto§ moze by¢ twoim guru i nic nie
wiedzie¢ o twoim zyciu.

Dzieje sie tak, poniewaz mowa tu o poziomie doswiadczenia odmiennym
od tego, co zbudowane jest z opowiesci, historycznych wydarzen, uczué, wra-
zen i tak dalej. Dobrzy guru bywaja bardzo szorstcy miedzy innymi dlatego,
ze nie potwierdzaja przekonan, ktére sami mamy na wtasny temat. Wszyscy
zywimy jakie$ silne wyobrazenia na temat tego, kim jestesmy. Jesli pozosta-
jemy w obszarze uprzedzen i zalozen na ten temat, mozemy nie dostrzega¢
niczego nowego, a jedynie dodawac kolejny rodzaj opowiesci. Zadaniem
guru jest wiec otwarcie nowego wymiaru, nowego do$wiadczenia, a ponie-
waz kazdy jest nieco inny, ten sam guru bedzie sie odmiennie zachowywat
wobec roznych oséb. Przy CR Lamie mogliscie to czgsto zauwazy¢. Czasem
byt dla kogos naprawde okropny, a w nastepnej minucie u$miechat sie do
innej osoby. Jednego dnia byt mily, a nastepnego okropny dla tego samego
czlowieka. C.R. Lama byl bardzo nieprzewidywalng osobg. Nie w glebokim
sensie, lecz na zwyklym poziomie, nie mozna byto na nim polega¢. Zmienial
zdanie na rézne tematy: ,,Chce tego... I tego...i tego”

W naszej linii w ramach tybetanskiej tradycji guru wyro6zniaja sie mie-
dzy innymi cechg, ktéra mozna faczy¢ z szamanskim wyobrazeniem trick-
stera®, jak w kulturach Indian Ameryki Pétnocnej, czy w Azji Centralne;.
Trickster robi rzeczy klopotliwe dla innych, troche jak Drukpa Kunlej czy
Multa Nasreddin, o ktorych krazy wiele popularnych opowiesci. Jest troche
jak krolewski blazen na dawnych dworach, ktéremu wolno moéwic¢ to, czego
mowic sie nie powinno. Obecna uczennica C.R. Lamy, opowiadata mi, ze
kiedy go spotkala po raz pierwszy, byl akurat zaproszony na wyklad w Pa-
ryzu, na jaka$ doniosta uczelnig, na konferencje. Uczestnicy zabierajacy glos
na konferencji prezentowali swoje wystgpienia, a potem wszyscy nad nimi
dyskutowali. Kiedy przyszta kolej na C.R. Lame, ten zaczal mowi¢ dziwne
rzeczy. Najpierw o pogodzie, potem o podrozy, a im dluzej to ciagnal, tym
wiecej ludzi wychodzito z mysla: ,,Co to ma by¢?!” Na koncu na sali zostalo
jakie$ dwadziescia osob, a wtedy on zaczal méwi¢ o dharmie. W zadnym wy-
padku nie bylo to grzeczne wobec organizatoréw konferencji, a zatem w po-

9 Trickster - w religioznawstwie archetyp béstwa lub szamana o przewrotnym, przebieglym i zar-
tobliwym sposobie funkcjonowania. Trickster jest kim$§ pomiedzy medrcem, blaznem i kuglarzem,
ale jego dzialania dyktowane s3 madroscig — przyp.ttum.
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dobnych wypadkach trzeba by¢ ostroznym. Jesli jeste§ w srodku podobnej
historii, to moze by¢ catkiem zabawnie. Jedli jednak jeste$ na zewnatrz, to
niczym wrzod na dupie, co tak czy owak przypomina wszystkie opowiesci
o tricksterach.

Tradycyjnie mowi sig, ze wazne, by osoba byla dojrzala. Jesli ludzie nie
dojrzeli, nic si¢ nie da zrobic. Jesli kto$ nie jest gotowy, wszystko bedzie tylko
stratg czasu. Tak samo w klinice. Kiedy kto§ przychodzi na psychoterapie,
ale nie jest gotowy albo nie chce w niej uczestniczy¢, odsytamy go do domu
ze stowami: ,Wro6¢ jak bedziesz chcial co$ ze sobg zrobi¢”. Niektorzy moze
powiedzg, Ze opdr sam w sobie jest pracg i trzeba sobie z tym radzi¢, ale fuzja
ze stanami lub nastrojami tworzy bardzo gesta, lepka powierzchnie i gdy jest
sie blisko, to bardzo trudno zachowacl przejrzystos¢. Dojrzato$¢ ujawnia sie
poprzez gesty sympatii, bliskosci.

Inaczej niz w kulturze Zachodu, gdzie mamy wieksza tradycje wyjasnia-
nia, w kulturze tybetanskiej, zwlaszcza gdy wiaze si¢ z guru, nie o to chodzi.
Nie dotyczy ona wyjasnien lecz do§wiadczen. W tybetanskim klasztorze byli
réwniez uczeni. Mlodziludzie, ktérzy przybywali do klasztoru i chcieli sie cze-
go$ nauczy¢, mogli uzyskaé wiele wyjasnien od uczonego, khenpo czy gesze.
A potem mieli mozliwo$¢ otrzymac bardziej bezposrednie instrukeje od guru.
Dlatego mysle, ze dla ludzi Zachodu czytanie ksiazek i posiadanie zaplecza
wiedzy jest takie wazne, zwlaszcza gdy skupiaja si¢ wokot kogos, kto funkcjo-
nuje gtéwnie w roli guru. Inaczej powieje ten huragan, korzenie waszego drze-
wa dharmy nie bedg zbyt gtebokie i jest ryzyko, ze was zdmuchnie.

Ogdlnie moéwiac, czym jest dharma? Jest wiele roznych wyjasnien, lecz
mozemy wyrozni¢ jej dwa gléwne aspekty. Pierwszy — dharma moze ozna-
czaé rzeczywisto$¢, prawdziwg nature rzeczy, takimi jakie sg. Drugi oznacza
nauki, albo inaczej, to czego nauczal Budda Siakjamuni i ludzie, ktorzy za
nim podazali w tej samej tradycji. Dharma oczywiscie jest stowem sanskryc-
kim, wiec hinduisci takze mowig o dharmie. Dzinisci takze mowiag o dhar-
mie. Nie tylko buddysci majg dharme.

Budda Siakjamuni w dharmie, ktdrej nauczal, stara si¢ przede wszystkim
wyjasni¢ dlaczego w zyciu napotykamy trudnosci, a potem pokaza¢ nam me-
tody, $ciezki, aby si¢ z nich wyplataé. Taka jest podstawa wszystkich nauk.
Z jednej strony mamy madro$¢, czyli probujemy zrozumied, jak si¢ sprawy
maja. Z drugiej strony mamy metode, innymi stowy wspolczucie, a ponie-
waz wspolczucie moze dotyczy¢ tak samo nas jak i innych, mozemy uzywac
metod, ktére pomagajg przejs¢ od pomieszania do przejrzystosci. Metoda to
zaréwno umiejetnosci jak i narzedzia. Jesli masz pociaé¢ drewno, potrzebu-



Modlitwy wstepne 35

jesz pily, ale takze umiejetnosci pitowania. Dotyczy to réwniez praktyki, na
przyktad podejscia do tekstu, o jakim méwimy, potrzebna nam metoda jako
narzedzie, lecz takze umiejetnosci w jej stosowaniu.

O takim tekscie, jak Duzy Rigdzin ludzie zasadniczo méwig pudza. Pudza
oznacza kult. Taki rodzaj pudzy pochodzi z hinduizmu. Historycznie rzecz
ujmujac, ten rodzaj tekstow pojawil si¢ w hinduizmie jeszcze przed buddy-
zmem. Buddyjscy mnisi praktykowali wyrzeczenie i medytacje, natomiast
hinduistyczni bramini tradycyjnie wykonywali pudze. W okresie rozwoju
buddyzmu w Indiach nawrdcito sie na niego wielu hinduistéw, ktérzy wpro-
wadzili jednocze$nie duzo wilasnych wyobrazen. Stad budowa buddyjskiej
pudzy jest catkiem podobna do pudzy hinduistycznej, inny jest jednak po-
glad kryjacy sie za praktyka. W przypadku kazdej metody trzeba koniecznie
uswiadomi¢ sobie poglad, ktory wyjasnia, dlaczego jej uzywasz. Na przyktad,
jesli jestes Zolnierzem, potrzebujesz ostrego bagnetu, poniewaz musisz nim
kogo$ przebic. Jedli jeste$ chirurgiem, bardzo wazne by$ mial ostry skalpel,
bo zamierzasz kogo$ kroi¢. Metoda jest ta sama. Aspekty techniki moga tez
by¢ takie same — odrobina fizycznego wysitku. Trzeba jedynie zywi¢ nadzie-
je, ze poglad nieco sie rdzni!

Teraz przejdziemy do Praktyk wstepnych, ktdre przedstawiaja perspekty-
we pogladu, a potem ukazujs, jak korzysta¢ z metody. Najpierw mamy jed-
nak pochwale rdzennego guru, ktéry bezposrednio ukazuje mi nature moje-
go umystu, jak mowilismy wczesniej. Potem nastepuja wersy przedstawiajace
ogolny poglad.

Pochwala Guru
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TA tA LONG CZIEN JANG PEJ DON TOG SZING
GOM PA TRIN DRAL NI MA TA BUR SAL
CZIE PA THAR CZIN DRUB PEJ TAG THON CZING
DRE BU KUN ZANG GO PHANG NGON DU GJUR
DRIN CZIEN LA MEJ SZIAB LA SOL tA DEB

Urzeczywistnites glebokie znaczenie rozlegltego wglgdu,
Twoja medytacja jasnieje niczym nie przestonigte chmurami storice.
Uzyskales oznaki siddhi oraz moc dziatania,
osiggngtes poziom Kuntu Zangpo.

Modle si¢ z oddaniem do Ciebie, Najlaskawszy Guru.

Ta zwrotka jest naprawde bardzo fadna, bo przedstawia cztery aspekty
praktyki: poglad, medytacje, dziatanie i rezultat.

Poglad polega na zrozumieniu istoty doswiadczenia tej nieograniczo-
nej, rozprzestrzeniajacej si¢ obecnosci, to znaczy dharmadhatu. To poglad,
jaki powinnis$my mie¢, sugeruje sie takze, ze jest to poglad jaki powinni$my
wprowadzi¢ w te praktyke. Probujemy tu zrealizowa¢ nieograniczong pustke.
Znaczy to, Ze jesteSmy gotowi zaangazowac cale nasze oddanie, wiare, calo$¢
naszego istnienia w polaczenie sie z czyms otwartym i pustym jak niebo.

Ta fraza long czien jang pei don, bardzo glebokie, rozlegle znaczenie, czym
to jest? To my sami. Sami jesteSmy tym wymiarem, a poniewaz nim jeste$my,
powinni$my zrozumie¢ czym jest. Na poczatku poglad jest po prostu czyms,
co probujesz zobaczyé, jest troche jak mapa. Staramy si¢ jednak utrzymac ten
poglad, to znaczy, zachowac to nastawienie. Mowi sie tutaj wiec: ,,I'woja wia-
sna natura, od samego poczatku, jest nieskoniczong pustka bez granic” Nie
jest zlozeniem. Nie zalezy od niczego w ogole. To jest poglad. Niezmiernie
wazne, by to zrozumieé, poniewaz poglad jest tym, jak probujemy postrze-
gac $wiat.

W ubieglym roku poszedem do okulisty i zbadat mi oczy. Potem zajrzat
do notatek i powiedzial: ,,O, przepisalem ci jakie$ okulary, ale ich nie nosisz”
A potem dodat: ,Wiesz, kiedy okulary siedzg w swoim pudeteczku, to w ogé-
le nic nie widza”. Taka jest rzeczywistos¢. Poglad jest jak te okulary. Mozesz
mie¢ poglad w ksigzce, polozy¢ na poélce, albo mie¢ go przed soba i czytac
pudze bardzo szybko, ale poglad moze sta¢ si¢ czyms$ realnym, tylko jesli sig
go wezmie i patrzy nim na $wiat. Wlasnie dlatego nazywa si¢ go pogladem.
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Tata znaczy widziec, znaczy tak trzeba doswiadczac. Aby rzeczywiscie stato sie
mozliwe spogladanie przez te soczewki pogladu, musimy go uzywac. Kiedy
po raz pierwszy zakltada sie okulary, to bolg oczy. Trzeba si¢ przyzwyczai¢ do
tego nowego rodzaju doswiadczenia, aby je utrzymac i si¢ w nim rozluznic.

Takie jest znaczenie medytacji, gompa. Medytacja to okazja, by zmieni¢
poglad. Tutaj méwi sie, ze medytacja powinna by¢ ,,czysta niczym stonce bez
chmur” ,,Chmury” to nasze przekonania, nasze karmiczne przyzwyczajenia,
impulsy, osobista historia, z ktérej budujemy jakie$ wyobrazenie dotyczace
tego, kim jestesmy. I oczywiscie, kiedy probujemy medytowac, to pojawia sie
wigcej chmur niz stonica. Bardzo latwo si¢ rozpraszamy. Nasze zrozumienie
nie jest zbyt przejrzyste. Zapadamy si¢, wiktamy w rézne rzeczy i tak da-
lej. To sa chmury. Przez praktyke medytacji probujemy jednak pozwoli¢, by
chmury sie rozwialy, przejrzysto$¢ juz tam jest, a wtedy poglad ukazuje si¢
przez nas. Medytacja ma te zalete, ze niewiele si¢ dzieje, kiedy sie ja robi.
ZwyKkle tylko siedzimy, a co najwyzej mamy trzymac co$ w reku i tym po-
trzasal. Jesli poréwnacé ze zlozono$cia naszego zwyklego zachowania, jest
to catkiem proste. Zwykle sytuacje sa o wiele bardziej skomplikowane niz
cicha obserwacja oddechu. Medytacja tantryczna jest skomplikowana. Jest
skomplikowana wiasnie dlatego, ze stara si¢ replikowac zdarzenia zwyktego
zycia, lecz w uproszczonej formie, tak bySmy zrozumiel, jak to si¢ dzieje, ze
sie gubimy.

Trzecia linijka dotyczy czie pa. Czie pa oznacza postgpowanie lub zacho-
wanie. W istocie oznacza wszystko co robisz, gdy nie medytujesz. Moéwi tez,
ze przez ta aktywnos¢ powinny sie ukaza¢ oznaki najwyzszego osiagniecia,
co oczywiscie rodzi pytanie, jak powinien zachowywac sie budda?

W tradycyjnym buddyzmie jest wiele ksigzek dotyczacych etykiety bud-
dow. Ogolnie rzecz biorac budda powinien siedzie¢ cicho i nie sprawia¢ du-
zych klopotow. Powinien nosi¢ czyste ciuchy i emanowac¢ licznymi teczami.
O ile nam wiadomo, mimo ze ofiarowuje mu si¢ duzo jedzenia i picia, to
jednak nie je i nie pije, a juz z cala pewno$cia nie sra i nie sika. Tak oto lu-
dzie maja bardzo wiele wyobrazen w kwestii tego, jak wyglada budda. Trady-
cyjnie wymienia sie trzydzie$ci dwie wigksze i sze§¢dziesiat cztery mniejsze
oznaki na ciele buddy. Na przyklad posiada usznisza czyli fizyczng naro$l na
czubku glowy, a migdzy oczami maly guz urna. Na dioniach ma wizerunki
konchy, blony miedzy palcami i penisa, ktory si¢ chowa w ciele, jak u konia.
Tyle nam mowi tradycja.

W Anglii w dawnych czasach wierzono, ze ludzie z krélewskiego rodu
maja blekitng krew. Istniato przekonanie, ze wyjatkowe osoby majg odmien-
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ng psychike. Wierzono réwniez, ze dotyk kréla czy krolowej potrafi leczy¢
z tradu. W historii o zyciu Buddy Siakjamuniego pojawia si¢ madry czlo-
wiek, ktérego radzit si¢ krdl — ojciec Siddharty, i ktory mowi: ,,Och, to dziec-
ko, bedzie wielkim krélem, panem calego $wiata, albo wielkim joginem”
W buddyijskiej tradycji jest wiele przykladow atrybutéw krélewskiej wiadzy,
ktore zostaly dodane do opiséw Buddy. Pojawia si¢ zatem bardzo wazne py-
tanie: jak w ogole dowiesz sie, ze spotkales budde? Kto to wie? Wiekszo$¢
wlasciwosci buddy pozostaje niewidoczna. Bardzo czesto ludzie uwazaja,
ze spotykaja budde, poniewaz kto$ im o tym powiedzial. Kto§ méwi: ,,Och,
Papa Rinpocze przyjezdza. Wybierasz si¢ na spotkanie Papy Rinpocze? Jest
cudowny!” Wchodzisz do tej sali i siedzi tam Papa Rinpocze. Pierwsze co
widzisz to tron, czyli jego miejsce do siedzenia oraz tadne kwiaty, potem sia-
dasz i patrzysz, a potem nagle wszyscy wstaja. No to ty takze wstajesz. Wcho-
dzi Papa Rinpocze. Papa Rinpocze zasiada. Potem ty tez mozesz usigé¢. Tak
to si¢ odbywalo w podstawdwce, kiedy nauczyciel wchodzil do klasy. Sa to
oznaki hierarchii, wladzy, zréznicowania i tak dalej, socjalizacji w ramach
ukladu okreslonych autorytetow. To co$, do czego wrocimy. Czym jest poste-
powanie buddy? Jak on sie powinien zachowywac?

I wreszcie owoc, dre bu, czyli, ze dochodzisz do etapu Kuntu Zangpo.
Kuntu Zangpo to pierwotny budda, symbolizuje doskonate o$wiecenie, a za-
tem w pelni osadziles si¢ w realizacji wlasnej prawdziwej natury. Ale kto
to wszystko zdobyl? ,Och, to moj, moj... Och! Mdj cenny guru, on ma te
wszystkie mile rzeczy!” Niespodzianka! A zatem, jesli chcesz sie dowiedziec
jak zachowuje si¢ budda, patrz co robi twdj guru. To bardzo wazne.

Sa tu mozliwe dwa poglady. Pierwszy, to jedli jestes w stanie wyodreb-
ni¢ zasady i umowy, ktdre pozwolg ci stwierdzié, czy co$ jest dobre czy nie.
Sa okredlone kryteria, pewne kategorie i jesli co$ do nich pasuje, to wiesz,
ze jeste$ bezpieczny. Drugi poglad, ten ktéry tutaj wprowadzono, jest taki:
wszystko pochodzi z dharmadhatu. Natura wszystkiego co si¢ przejawia, nie-
zaleznie jak wyglada z wierzchu, jest czysta od poczatku. Jesli to rozumiesz,
jest to o$wiecenie. Stan buddy to rozpoznanie natury wlasnej podstawy, tego
na czym si¢ opieramy, a w tym wszystkie bledy czy ograniczenia same sig¢
wyzwalajg. To bardzo wazne. Dlatego Czetsangpa'® w swoim tekscie mowi
tak wyraznie, ze niektdrzy guru sa biznesmenami, kltamig i oszukuja dla zy-
sku, inni sg chamscy i gniewni, niektdrzy guru majg wiele kobiet, inni si¢
czesto upijaja, a jeszcze inni s mnichami. Niemniej postaé, ktdrg dana osoba

10 Obszerne ustne instrukcje drogocennego mistrza dharmy Czetsangpy Ratny Sri Buddy. W: James
Low Naturalna obecnosé. Wydawnictwo Norbu 2008.
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ukazuje nie jest wazna. Wazne jest to, Ze urzeczywistniaja podstawe wlasnej
natury. To niezmiernie wazne. Z tego wynika jeden podstawowy poglad: po-
niewaz nie wiemy jaka jest realizacja innych ludzi, powinnismy traktowa¢
kazdego jakby byl budda; kazdego powinni$my traktowa¢ z nieograniczo-
nym szacunkiem; musimy odnosi¢ si¢ do kazdego z uznaniem i wiarg w jego
potencjat i mozliwosci.






B. Praktyki wstepne

IELU Z NAS musi mieszka¢ w bardzo brzydkich miastach i wi-
W dzimy jak smutni i przygnebieni staja si¢ ludzie, przez sam fakt

codziennego zycia w brudzie i halasie, przy jednoczesnym braku
zainteresowania ze strony innych. W takich okolicznosciach warto pamietac,
ze w tantrze pickno pelni doniostg role. We wprowadzeniu do tej sadhany,
CR Lama przedstawia lini¢ przekazu gtéwnej czesci tekstu. Potem nastepuje
pierwsza czeg$¢ nyndro, ktéra nie pochodzi bezposrednio z tego zbioru. Jest
to raczej ogolne nyndro, uzywane w potaczeniu z wieloma termami Nudana
Dordze Drophana Lingpy. Przed samym nyndro jest powiedziane po prostu:
»Klaniamy sie przed rangrig gjalpo” co oznacza o$wiecona nature wlasne-
go umystu. Potem mowi sie, Ze w przysztoéci zycie bedzie dla istot bardzo
trudne. Beda sie tatwo poddawac rozproszeniu. W tym czasie, chociaz dhar-
ma si¢ nie zmieni, cho¢ nie zmieni si¢ natura rzeczywisto$¢, ludzie nie beda
mieli czasu na zadng praktyke. Dlatego, dla dobra tych glupich ludzi, ktérzy
nie majg zbyt wielkiej inteligencji, nauczam tej bardzo prostej praktyki. To
mowi tekst:

Pokton mojej naturalnej sSwiadomosci, ktora jest krélem.

W przysztosci czujgce istoty bedg dreczone pigcioma truciznami (glupotg,
gniewem, pozgdaniem, dumg, zazdroicig), znajdg si¢ pod wplywem
wszechogarniajgcego lenistwa i wielu rozproszen. Wszystkie dharmy sq wolne
od odniesieti i podobne wszechprzenikajqgcej przestrzeni. Ktoz jednak chce
praktykowac medytacje, aby urzeczywistnic te prawde?

Dla tepych i glupich, ktérzy cheg praktykowad, dla ludzi Swieckich
oraz istot o miernej inteligencji, ktore sg w stanie przyjmowac schronienie
i praktykowac te Dharme bez przerwy szes¢ razy w ciggu dnia,
ja (Padmasambhawa) pozostawiam te nauki.
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a. Cztery rozwazania
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KJE MA RIN CZIEN LY DI u DUM tA RA TAR
NIE KA CZI NE MI THOB SE DIR NIE
DAL DZIOR TONG LOG MA DZIE CZIE LA BUNG
NAM CZI NGE ME CZI tA MI TAG SOM
GE DIG LE DRE MI LU DOR LEN CZIO
RIG DRUG DUG NGAL SY KJANG ZO DU ME

Teraz mam to cenne cialo, tak rzadkie jak lotos udumbara, tak trudne do

zdobycia. Moge nie uzyskac go w przysztosci. Majgc takg sposobnos¢
i korzystne warunki, powinienem gorliwie praktykowaé Dharme. Nie wiem,

kiedy umre, dlatego zawsze musze pamigtal o Smierci i nietrwatosci.

Weszystkie dobre i zle czyny majg konsekwencje — szczescie lub cierpienie.

To fakt, powinienem wiec wiedzied, jakie dzialania warto kontynuowac,

a jakie porzucié. Nie ma nikogo, kto chciatby znosic cierpienia
szesciu swiatéw samsary.

Sa to podstawowe rozwazania stosowane w podej$ciu hinajany, maja-
ce da¢ ludziom silne poczucie, Ze samsara jest niebezpiecznym i trudnym
miejscem. Normalnie mamy sktonnos¢, by urzadza¢ sobie zycie w mozliwie
najlatwiejszy i najwygodniejszy sposob. Jesli jednak twoj dom plonie, ma-
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lowanie $cian w pokojach nie ma sensu. Bardzo czgsto nie chcemy dostrze-
gac sytuacji, w ktorej sie faktycznie znajdujemy. W psychoanalizie mowi sig
o obronach ego, o sttumieniu, rozszczepieniu, i tak dalej, a wszystko to sa
sposoby unikania wgladu w rzeczywisto$¢, bo ta jest bolesna. Jesli jestescie
bardzo dobrzy w tlumieniu i rozszczepieniu, i tak dalej, mozecie przekona¢
samych siebie, Ze Zycie tak naprawde nie boli. Mozecie uwierzy¢: ,,Och, za-
sadniczo jestem bardzo szczesliwy/szcze$liwa, a tylko raz na jakis czas przy-
trafia mi si¢ co$ zlego”. Na tym poziomie buddyzm chce powiedzieé: ,To
nonsens. Zasadniczo jeste$ zupelnie rozwalony, a tylko od czasu do czasu
bywasz szczesliwy”. To ludzkie zycie, ktore teraz mamy jest rzadkie niczym
kwiat udumbara. Znaczy to, ze za czg¢sto si¢ go nie dostaje. Jedli przyjrzymy
sie zboczu pagodrka, rozkopiemy ziemie, odkryjemy miliony matych robacz-
kow, wiele, wiele milionoéw insektdw, lecz nie bedzie tam ludzi.

Budda w swoich pierwszych naukach udzielonych w Parku Jeleni w Sar-
nath, przedstawil Cztery Szlachetne Prawdy: o cierpieniu, przyczynie cier-
pienia, koncu cierpienia i sposobach zakonczenia cierpienia. Kluczowym
aspektem przyczyny cierpienia jest brak rozpoznania trzech cech uwarun-
kowanej egzystencji: nietrwalo$ci, braku niezaleznej wrodzonej natury
w rzeczach, oraz cierpienia. Te trzy wspdlpracuja wzmacniajac si¢ wzajem-
nie. Wiele naszych cierpient powstaje, poniewaz rzeczy sa nietrwatle, a sg one
nietrwale, bo nie majg wlasnej osobnej natury. Zdawanie sobie jasno sprawy
z nietrwalosci i $mierci jest ogromnie wazne. Cho¢ na poczatku moze spra-
wi¢, ze bedziecie nieco smutni i chwiejni, pézniej was uszcze$liwi. Kiedy do
tego przywykniecie, to mysl o nietrwalosci i $mierci bedzie jak spuszczanie
wody w toalecie. Cale gdwno waszego zycia po prostu splywa. A poniewaz
nic nie bedzie trwalo, nie trzeba si¢ az tak bardzo angazowac.

Sadhana méwi o osiemnastu aspektach cennego ludzkiego odrodzenia:

KJE MA RIN CZIEN LY DI u DUM tA RA TAR
NIE KA CZI NE MI THOB SE DIR NIE
DAL DZIOR TONG LOG MA DZIE CZIE LA BUNG

Teraz mam to cenne cialo, tak rzadkie jak lotos udumbara,
tak trudne do zdobycia. Moge nie uzyskac go w przysztosci.
Majgc takg sposobnosc i korzystne warunki,
powinienem gorliwie praktykowac Dharme.
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Wiele szczegdtow dotyczacych tego tematu mozna znalezé w przypisach:

Istnieje osiem wolnosci: nie urodzic sie w Zadnym ze Swiatéw
piekielnych, glodnych duchow, zwierzgt bogow, barbarzyricow
ani tez posrod ludzi o blednych poglgdach; 6sma wolnos¢ to nie
urodzic sig idiotq. Jest dziesie¢ korzystnych warunkow, z ktorych
piec pochodzi od nas samych: doskonate ludzkie ciato, odrodze-
nie w kraju, gdzie naucza si¢ Dharmy, zdrowe zmysty, niepopet-
nienie zadnego ze skrajnie negatywnych czynéw i zaufanie do
Dharmy. Pig¢ pozostatych korzystnych warunkéw pochodzi z ze-
wngtrz: Budda, ktory udziela nauk, same nauki, Swiegta Sangha
praktykujgcych Dharme i wspélczujgcy Guru, ktéry przekazuje
Dharme oddanym uczniom.

Naprawde wazne jest zrozumienie, Ze wejscie w dharme moze rzeczywi-
$cie przeksztalci¢ nasze zycie. Oczywiscie wielu ewangelikéw powie to samo:
,Gdy Jezus pojawil sie¢ w moim Zyciu, nagle wszystko sie zmienito”. W pew-
nej mierze to bez znaczenia, co pojawilo sie w naszym zyciu, dopoki nas to
odciaga od przesadnego zajmowania si¢ wlasnymi ograniczonymi potrzeba-
mi, pragnieniami i fantazjami. W tym momencie mozemy zacza¢ przygla-
dac¢ si¢ innym i dostrzegac, jakie to okropne nie mie¢ celu w zyciu. Przyjac
schronienie i wej$¢ w dharme, to dosta¢ swego rodzaju mape egzystencji, tak
ze nawet jesli wiatry karmy i Zyciowych sytuacji zdmuchna nas gdzies tu czy
tam, to po burzy, majac mape, mozemy odnalez¢ zyciowa droge i pomysle¢:
»C0z, tak czy owak chce to robi¢”. Nadaje to zyciu znaczenie, glebie i cel. To
jest naprawde wazne.

Cho¢ kapitalistyczny konsumpcjonizm dotyczy po prostu mocy nabyw-
czej ludzi i wszystkich pod tym wzgledem zréwnuje, tak naprawde ludzie
sa bardzo rézni. Sam buddyzm - a juz na pewno jego tantryczna odmiana
- w zadnym wypadku nie sprzeciwia si¢ bogactwu i pieniagdzom. Mozesz by¢
milionerem i praktykowa¢ tantre, nie ma problemu. Problem z kapitalistycz-
nym konsumpcjonizmem polega na tym, ze glosi ludziom: ,,Jesli to wtasnie
kupisz, nalozysz na siebie, tym sie oblozysz, to masz gwarancje, ze twoje zy-
cie bedzie dobre, bedziesz bezpieczny”. A to jest ktamstwo! Prawdziwy pozy-
tek plynie z wysitku by nie polega¢ na przedmiotach. Tak to jest.
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NAM CZI NGE ME CZI tA MI TAG SOM
GE DIG LE DRE MI LU DOR LEN CZIO
RIG DRUG DUG NGAL SY KJANG ZO DU ME

Nie wiem, kiedy umre, dlatego zawsze musze pamietac o smierci
i nietrwatosci. Wszystkie dobre i zle czyny majg konsekwencje — szczescie
lub cierpienie. To fakt, powinienem wigc wiedziec, jakie dziatania warto
kontynuowad, a jakie porzucié. Nie ma nikogo, kto chciatby znosi¢
cierpienia szesciu swiatow samsary.

Zasluga i zle rzeczy powstaja z przyczyn i maja swoje skutki; ta zasada
nigdy nie zawodzi, nigdy was nie oszuka. Trzeba by¢ zatem bardzo ostroz-
nym, zaprzestaé ztych rzeczy i probowac robi¢ dobre. Wreszcie, méwi sie, ze
niezaleznie gdzie si¢ trafi w sze$ciu $wiatach, dostanie si¢ tylko cierpienie. Te
wersy majg wzbudzi¢ lek. Gleboki lek i niepoko;.

Wspolczesnie wielu ludzi gra na gieldzie. Kupuja udzialy, akcje, ale to
oczywiscie hazard. Predzej czy pozniej przewiduje sie, ze ceny si¢ zalamia.
Takie jest zycie. Kiedy idzie ku lepszemu ludzie si¢ ciesza, a kiedy ten sam
obszar si¢ zalamuje, wygladaja na bardzo zasmuconych. Nie masz wyboru,
bo z powodu sily swego przywigzania, reagujesz na sytuacje. Przydarza ci sie
co$ zlego — nie masz wyboru - stajesz sie nieszcze$liwy. Jesli teraz umrzemy
i odrodzimy sie w jakim$ przerazajacym swiecie, odrodzimy si¢ jako $winie,
bedziemy bardzo nieszczg$liwi, a moze nawet zbyt gtupi, by wiedzie¢ chocby,
ze powinni$my czuc sie nieszczesliwi z powodu tego smutnego ograniczenia
naszego potencjatu. Moze styszeliScie kiedy$ kwik zarzynanej $wini - nie jest
szcze$liwa, ani troche. Bardzo wiele sytuacji w zyciu to nie szcze$cie. Malo, ze
nie bedziemy zy¢ w tym ciele bardzo dtugo, to jeszcze w nastepnym mozemy
trafi¢ gdziekolwiek. Dlatego mdwig, ze powinnismy praktykowa¢ dharme, bo
dharma w jaki$ sposdb prébuje zorganizowaé nam bilet do lepszego miejsca.

Niedawno w tym roku stuchatem lamy bon, ktory udzielal nauk dzog-
czen, a on na koncu powiedzial: ,Tak, ale oczywiscie wy, ludzie Zachodu,
macie za duzo jedzenia, wi¢c nigdy tego nie bedziecie praktykowali”. Mysle,
ze powinni$my to potraktowaé powaznie, bo wykorzystujemy nasze pienia-
dze i wladze¢ by zmienia¢ $wiat, by zmieniaé co$ po stronie przedmiotéw, po
stronie sytuacji, aby nasze zycie bylo latwiejsze. Faktycznie, jesli sie mieszka
w miescie, to niemal wszystko, co widzimy jest wykonane przez ludzi, moze
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przez ludzi zosta¢ zmienione, ale Tybetanczykowi, ktory mieszka w malej
wiosce otoczonej ogromnymi gérami, wsrdd zawodzacego wiatru, ludzkie
istoty wydaja sie naprawde bardzo male. Swiat jest bardzo, bardzo wielki
i potezny, dlatego zmiana wlasnych nawykow ma wieksze znaczenie, niz
dzialanie majace na celu zmiane zewnetrznych czynnikow.

Na poziomie zwyklego szczescia w tym zyciu $wietnie jest oczywiscie
mie¢ centralne ogrzewanie i $wiatlo, dobre szpitale, to pod wieloma wzgle-
dami sprawia, ze zycie jest wspaniale. Nie chodzi o to, ze mamy sie tego
wszystkiego pozby¢, ale w buddyjskich kategoriach, wpasowywanie sie w ten
wspanialy postep to nowy rodzaj glupoty, nowy rodzaj otepiania siebie, kiedy
to kupujemy te fantazje, Ze mamy $wiat pod kontrola, Ze mozemy sprawic,
by rzeczy przybraly taki obrot, jaki chcemy. Gleboko w samej istocie racjo-
nalnej nauki Zachodu tkwi fantazja o omnipotencji. Jest zimna noc, jedziesz
samochodem, droga moze by¢ troche $liska i niebezpieczna, lecz w $rodku
jest cieplo, mozesz nawet wlaczy¢ muzyke. Kiedy natomiast jeste$ zmuszo-
ny i$¢ w ciemnosciach na dét po $niegu, przez las, potykajac sie i upadajac,
masz zupelnie przemoczone buty, to twoje odczucia na temat $mierci beda
inne. Tak oto bardzo nam tatwo zapomina¢, ze umrzemy. Nawet jesli nie-
ktorzy z naszych dobrych przyjaciét umarli, moze niestety oni umarli, ale
my nie umarliémy i pojawia sie swoisty rodzaj satysfakcji, ze kto§ umiera,
ale nie ty. Czasem czujesz smutek, ale wiesz dokad poszla $mier¢: do drzwi
sgsiada, nie do twoich. Jednym z wielkich blogostawienstw bycia terapeuta
jest to, ze przez caly czas siedze z ludzmi, ktdry cierpig - a ja nie. W gruncie
rzeczy nawet pienigdze otrzymuje za to, ze to oni cierpig. Swietna rozgryw-
ka! W psychoterapii méwi si¢ o ,empatycznym dostrojeniu si¢”, czyli kiedy
Robert cierpi i ja naprawde czuje jak cierpi, ale to nonsens, bo tak naprawde
to on cierpi, a ja czuje sie blisko jego cierpienia. To nie to samo. To wazne, bo
jako ludzie jestesmy bardzo gtupi. Makabryczne rzeczy dziejg si¢ na swiecie,
w Kosowie, we Wschodnim Timorze, i tak dalej. Mozemy zobaczy¢ w telewi-
zji. Czujemy si¢ nieco zasmuceni, a potem idziemy na obiad i sobie myslimy:
»Och, c6z, tak czy owak moje zycie jest ok”. Oto dlaczego, mimo ze te cztery
rozwazania s3 bardzo proste i czesto sobie myslimy, ze je znamy, stanowia
tak naprawde wazne narzedzia, ktorych trzeba uzywac, bo sg tak zaprojek-
towane, by odwroci¢ umyst, otworzy¢ luke, wyrwe, a w niej mozna umieécié
nowy poglad dharmy.
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b. Schronienie i rozwijanie o$§wieconej postawy
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HRI RANG DUN CZIE JING PE MA NI DEJ TENG
KJAB KUN DAG NI RIG DZIN PE MA DZIUNG
DRUB NIE TSEN CZIOG GJE DANG RIG DZIN TSOG
TSA SUM GJAL tEJ KIL KHOR DZOG PAR SAL

Hri. W rozleglej przestrzeni przede mng, w sercu lotosu, na dysku storica
i ksiezyca znajduje sie uosobienie wszelkich aspektow schronienia,
Widiadhara Padmasambhawa wraz z osmioma wspaniatymi formami,
ktore osiggnely siddhi, oraz z orszakiem Widiadharow. Teraz medytuje
na petng mandale Trzech Korzeni zwycigskiego Buddy.
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NA MO DAG DANG THA JE SEM CZIEN Gl
LU ME KJAB NE NAM LA KJAB SU Czi
DZIANG CZIUB SEM KIJE DRO LA THUG DZIE ZIG

Pokton. Ja i wszystkie czujgce istoty przyjmujemy schronienie w niezawod-
nych obiektach schronienia. Rozwijamy motywacje pomagania innym. Prosze,
spojrzcie ze wspolczuciem na nas, ktérzy toniemy w oceanie samsary.
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Chronimy sie, kiedy si¢ boimy. Jesli sie nie boisz, nie potrzebujesz schro-
nienia. To bardzo wazne. Oto dlaczego praktyka dharmy niektorych ludzi jest
bardzo powolna. Tracg kontakt ze swym lekiem, a wowczas robig praktyke,
gdy im sie spodoba, zamiast robi¢ ja, po tego potrzebujg. Czime Rigdzin Rin-
pocze mial do§¢ powazng cukrzyce, poziom cukru w jego krwi ciagle skakat
w gore, to znoéw opadal, wiec musiat go wyréwnywac zastrzykami. Z nami
jest tak samo. Nasze $ledzony, nasze dharmiczne $ledziony nie pracujg, wiec
nadzieje i leki przez caly czas skacza w gore i opadaja. Jedli nie bedziemy sobie
robi¢ w odpowiedni sposéb tych dharma-zastrzykéw, to powaznie zachoru-
jemy. Sadze, ze wszyscy tu wiedza, ze Czime Rigdzin byt bardzo niedobrym
pacjentem i nie lubil zwraca¢ uwagi na swoj poziom cukru. Kiedy tylko miat
okazje zjes¢ co$ innego, to ja wykorzystywal, a potem Gudrun musiala na
niego krzycze¢. Rinpocze nie chcial przyja¢ do wiadomosci, ze byt cukrzy-
kiem. Wiedziat tylko: ,,Lubie takie jedzenie”, to przyjmowat do wiadomosci,
nie chcial jednak nic stysze¢ o cukrzycy. Dokladnie tak si¢ zachowujemy. Nie
chcemy nic wiedzie¢ o samsarze. Chcemy wiedzie¢ tylko o rzeczach, ktore
nam sie podobajg. Chcemy robic¢ to, co lubimy, a potem jeste$my bardzo za-
skoczeni, gdy mamy problemy. Bardzo wazne jest obserwowanie wlasnego
stanu. Przyjecie schronienia ustawia wskaznik naszej intencji na zmiane na-
szego zycia. Zostanie to dokladniej oméwione pdzniej.

c. Praktyka w siedmiu czesciach
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NA MO CZI NANG SANG tEJ MAN DAL KO DE BUL
CZIAG TSAL CZIO BUL NIE SZIAG DZIE JI RANG
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CZIE SUNG KUR SZIUG GE tA JONG LA NGO
CZIOG DANG THUN MONG NGY DRUB DENG DIR TSOL
TSOG SZING RANG LA THIM PE DIG DRIB DAG
RANG GJU DOR DZE SEM PE DZIN GI LOB

Pokton. Wizualizuje i ofiarowuje zewnetrzne, wewnetrzne

i tajemne mandale. Kltaniam sig, sktadam ofiary, wyznaje swoje bledy
i negatywne dziatania, ciesze si¢ szczgsciem i zastugg innych. Proszg o nauki
Dharmy, btagam obiekty schronienia, by pozostaty dla dobra wszystkich istot.

Dedykuje zastuge oswieceniu innych. Prosze, udzielcie nam zwyczajnych

i najwyzszego siddhi. Orszak bostw rozpuszcza si¢ w Swiatfo i wnika we mnie,

oczyszczajgc wszelkie bledy i zaciemnienia. Oby nasze umysty zostaty

poblogostawione przez Dordze Sempa!

Ofiarowanie mandali, ktére tu widzimy, ma na celu wygenerowanie za-
stugi. I znéw, wynika to z okreslonego momentu w historii dharmy, kiedy
powstala idea, Ze o$wiecenie jest czyms, co si¢ uzyskuje odbywszy pewna
podroz, a zeby wyruszy¢ w podrdz, jak zwykle, trzeba mie¢ okreslone srodki.
Jesli chodzi o o$wiecenie, s3 nimi dwa nagromadzenia: zastugi i madro$ci.
Jesli patrze¢ z punktu widzenia Tybetanczykdow, a sa to bardzo praktyczni
ludzie, nagromadzenia te dotycza przyczyny i skutku. Zasadniczo, w mo-
dlitwach chrzescijanskich méwimy: ,,O, dobry Boze, prosimy ci¢ pokornie
bys nam to dal”. I szczerze, to nie wiemy czy Boég nam da czego chcemy, bo
jeste$my bardzo ztymi dzie¢mi i tatu$ moze nam na to nie pozwoli¢. Tak sg
zbudowane modlitwy chrzescijanskie.

Z ofiarowaniem mandali jest zupelnie inaczej. Dajesz mandale Buddzie,
a on daje ci co§ w zamian. To bezposrednia wymiana. Budda nie potrzebuje
twojej mandali, ale cieszy sie, gdy ja dostaje. Ty ofiarowujesz mu mandale,
a on daje ci co$ w zamian. Bardzo wazne, by$my to rzeczywiscie zrozumie-
li. Ten poglad rézni sie od pelnej niepokoju relacji ojciec-dziecko, jaka jest
w chrzedcijanistwie. Tutaj mamy rodzaj kontraktu, interaktywnego zwigzku,
przyczynowosci. Jesli co$ ofiarujesz, otrzymasz jasng odpowiedz. Nie wigza
sie z tym watpliwosci ani jakas szansa, ktora moze si¢ zi$ci¢ lub nie. Sktadamy
ofiary wszystkim buddom, bodhisattwom i tak dalej. Sq uszcze$liwieni. Roz-
puszczaja si¢ w $wiatlo, a potem wnikajg w nasze ciata. To pierwszy poziom
oczyszczenia, dzieki niemu zostajemy pobtogostawieni przez Wadzrasattwe.
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W buddyzmie tybetanskim Wadzrasattwa stanowi bardzo wazne bo-
stwo. Jego imie oznacza ,,niezniszczalng istote” lub ,,niezniszczalng nature’,
a reprezentuje on przejaw naszej natury buddy w niezmiennej postaci. Nasza
natura jest tak naprawde Wadzrasattwa, jednak wskutek karmy, wskutek na-
wykow i sktonnosci, stracili$my z nig kontakt, wiec modlimy si¢ do Wadzra-
sattwy, by przypomniec¢ sobie, Ze sami nim jeste$my.

Wezmy na przyklad nastolatke, ktéra ma anoreksje. Kiedy ja poprosimy,
by spojrzala na siebie w lustrze, to ona zobaczy siebie jako o wiele grubsza
niz ja widzg inni. Musimy wiec pomoc tej dziewczynie dostrzec siebie taka
jaka jest, zobaczy¢ rzeczywistos¢, fenomenologiczng rzeczywistosé — to co
jest — dojrze¢, ze to o wiele bardziej realne niz ta percepcja wynikajaca z fan-
tazmatu, ktory w sobie dusi. Tak samo z nami. Patrzymy w lustro samych
siebie i widzimy wlasne bledy, pomieszanie, ograniczenia. Kiedy robimy te
praktyke, spogladamy w lustro i prébujemy zobaczy¢ obraz Wadzrasattwy.
Wadzrasattwa jest naszg prawdziwa naturg, wiec jesli naprawde go widzimy;,
to sie budzimy, sami jesteSmy Wadzrasattwa, a wowczas fantazje i ztudzenia
w rodzaju: ,,Jestem ztym cztowiekiem, nie potrafi¢ tego zrobi¢, chcialbym
by¢ bardziej.. Wszystkie tego typu historie, ktore przerabiamy raz po raz,
odplywaja.

W buddyzmie tybetanskim béstwa to metody. Sa po to, by ich uzy¢.
Czcimy te bostwa jako metody dla rozpoznania kim my jestesmy. Nie chodzi
o ustalenie absolutnej hierarchii w $wiecie, ale raczej o wykorzystanie wlasnej
sklonnosci do idealizacji, o skupienie jej na czystej formie pustki, aby rozpo-
zna¢ wlasng nature. Ta medytacja Dordze Sempa, medytacja Wadzrasattwy
jest bardzo krotka, lecz zawiera istote wszystkich tantrycznych praktyk.

d. Medytacja Dordze Sempa
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HRI RANG GI CZI TSUG PE DA DZIA O LONG
LA MA DOR SEM DOR DZE DRIL DZIN KAR
LONG KUJ GJEN DZOG THUG KAR DA TENG HUNG
JIG GJE KOR tAR DU TSI GJUN BAB NE
TSANG BUG NE SZIUG DIG DRIB DAG PAR SAM

Hri. Ponad mojg glowg, na lotosie i dysku ksigzyca, otoczony chmurg
teczowego Swiatla, znajduje si¢ méj Guru w formie Dordze Sempa
Jest bialy, trzyma dordze i dzwonek, nosi wszelkie ozdoby sambhogakai.
W jego sercu na dysku ksigzyca znajduje sig sylaba Hung, wokét ktorej krgzy
stusylabowa mantra. Sptywa z niej oczyszczajqcy nektar, ktory wplywa przez
otwdr na szczycie mojej glowy, catkowicie oczyszczajgc wszystkie negatywne
czyny, zastony i bledy.

W sercu bostwa jest sylaba nasienna, hung, a wokot obraca si¢ mantra
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OM BEN DZA SA TO SA MA JA MA NU PA LA JA
BEN DZA SA TO TE NO PA TIS THA DRI DHO ME BHA tA
SU TO KA JO ME BHA tA SU PO KA JO ME BHA tA
A NU RAK TO ME BHA tA SARtA SIDDHI MAME TRAJA TSA TSA
SAR tA KAR MA SU TSA ME TSIT TAM SRI JAM KU RU HUNG
HA HA HA HA HO
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BHA GA tAN SAR tA TA THA GA TA BEN DZA MA ME MUN TSA
BEN DZA BHAtAMAHASAMAJASATO A

Pigé pierwotnych mgdrosci. Dordze Sempa, poprzez moc swoich slubowat,
ochraniaj mnie i wszystkich tych, ktorzy z ufnoscig podgzajg za Tobg.
Dordze Sempa, musisz mnie ustysze¢, prowadzic i mysle¢ o mnie.
Prosze, oczysé wszystkie moje negatywnosci.

Bgdz ze mng, nieoddzielny ode mnie.

Udziel mi wszystkich mocy. Uczyni wszystko, co konieczne.
Wizelkie karmiczne pozostatosci w moim sercu muszq stac sig pustkg.
Udziel mi dharmakai, sambhogakai, nirmanakai, swabhawikakai.

O, Zwycieski, ktory jestes jak wszyscy Tathagatowie, Dordze Sempa, utrzymuj
mnie w swoich myslach. Dordze Sempa. Niezniszczalne slubowania.
Musze otrzymac siddhi! Musze wypetni¢ swoje slubowania!

Mantra obraca si¢ w spirali, wychodzi z hung. Kreci si¢ i wznosi, potem
opada. W miarg jak sie obraca, wyplywaja z niej promienie §wiatla i zmienia-
ja sie w dud tsi czyli oczyszczajacy nektar, ktéry wypelnia cialo Wadzrasat-
twy, a potem sptywa w nasze ciato.

Potem jest prosba o przebaczenie i krétka mantra Wadzrasattwy.

o
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OM SAMAIJA A SAMAJA HUNG SAMAIJA BEN DZA SAMAIJA
DAG SZIEN GI TSE RAB KHOR tA THOG MA ME PA NE SAG PEJ
DIG DRIB NIE TUNG DRI MEJ TSOG THAM CZIE TSA tA NE
DZIANG SZING DAG PAR DZIN GI LAB DU SOL
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Slubowania ciata, mowy i umystu — prosze, wybacz moje uchybienia.
Slubowania wadzrajany — wybacz moje uchybienia.

Ja i wszystkie istoty w niezliczonych poprzednich zywotach gromadzilismy
zaciemnienia, bledy i splamienia sprawiajqgce, Ze odradzamy si¢ w nizszych
swiatach. Poblogostaw nas swojq oczyszczajgcg mocg
i oczys¢ wszystkie bledy i zaciemnienia.

ol1o

<«

(A3

R

OM BEN DZA SA TO HUNG A

Om. Niezniszczalna Istoto, oczys¢ mnie!

Niektdrzy potrafig wizualizowac albo wyobrazac sobie rzeczy bardzo wy-
raznie. Moga widzie¢ je w trzech wymiarach, w réznych kolorach, w ruchu.
Inni nie umiejg w ogdle nic zobaczy¢. Na poziomie tantrycznej praktyki zwa-
nej mahajoga, uwaza sie, ze niezmiernie wazna jest doktadnos¢ wizualiza-
cji. Ale ta praktyka, ktora tu robimy nie jest mahajoga. To mieszanka stylow
mahajogi, anujogi i dzogczen. W anujodze od wyrazniej percepcji wazniej-
sze jest odczucie. Mahajoga dotyczy oczyszczania przedmiotdw, a anujoga
skupia sie na oczyszczaniu podmiotu. W dzogczen oczyszcza si¢ oba aspek-
ty. A to znaczy, ze nawet jesli nie mozesz nic wizualizowa¢, to nie szkodzi,
masz tylko zaufanie. Masz po prostu jakie§ wyobrazenia, odczucia. Wrazenie
jest wazne, bo kiedy przychodzi, migénie si¢ zaciskaja i podciagasz od dotu.
Nawet nie wiedzac nic o praktyce tsalung i bez znajomosci wszystkich skom-
plikowanych technik oddechowych, sam robisz w tym momencie tsalung.
Swiadomo$é¢ wchodzi w kanat centralny i uzyskujesz blogostawienstwo.
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Odczucie jest czym$ nam blizszym, percepcja jest bardziej na dystans.
Jesli wizualizujemy Padmasambhawe bardzo wyraznie, lecz nie mamy zad-
nych wrazen, nic nam to nie da, jak rdwniez nic to nie da Padmasambhawie.
On nie potrzebuje, bySmy na niego patrzyli. A jesli nawet nie mozemy zoba-
czy¢ Padmambhawy zbyt wyraznie, to o ile mamy odczucia, co$ zyskujemy,
bo przez odczucie nawigzujemy kontakt.

Samo wyjasnienie praktyki jest bardzo proste. Najwyrazniej wazne, by
mie¢ wiare. Musimy wierzy¢ w to, Ze co$ si¢ wydarza. Bardzo to przypomina
teatr. Kiedy wybieramy si¢ do teatru albo do kina, najwazniejszg rzeczg jest
odlozenie na bok swego niedowierzania. Ludzie wchodzg na scene i przed-
stawiajg siebie jako to czy owo. Nie sg tym naprawde, sa aktorami, ale musi-
my wierzyé¢, ze oni tym sg. W im wiekszym stopniu pozwolimy sobie wej$¢
$wiat przedstawiony w teatrze, tym wigksze zrobi na nas wrazenie. Czasami
wybieramy si¢ na komedie i okazuje sig, Ze zasmiewamy sie z czego$ zupelnie
glupiego. Nawet nie ma to sensu, ale si¢ $miejemy. Tak samo tutaj: teraz robi-
my teatr Dordze Sempa! Oto Dordze Sempa. Jest bardzo jasny, ma dzwone-
czek - dzyn, dzyn, dzyn - to jest teatr! Dobrze wiemy, Ze czytanie sztuki jest
czyms calkiem innym niz wyjécie do teatru i ogladanie jej na scenie. Dlatego
tak fajnie robi si¢ pudze z C.R. Lama - on jest mistrzem teatralnych przedsta-
wien. Teatr jest czyms$ wspanialym. To nie jest obrazliwe, mowi¢, ze tantra to
teatr. Teatr jest czym$ doskonatym. Cale Zycie to teatr. W sanskrycie mowia
lila, gra. Mamy lila Kriszny, a tutaj jest lila Dordze Sempa. Oto sztuka Dordze
Sempa, przedstawienie, w ktérym co$ si¢ odgrywa i... nic si¢ nie dzieje. Teatr
jest realny, iluzja jest czyms$ realnym. To czym zyjemy na co dzien, to teatr.
Nasza rzeczywisto$¢ jest ztudzeniem.

By¢ moze znacie Hamleta Szekspira. W tej sztuce wykorzystuje sie tech-
nike ,,gry wewnatrz gry”. Spotyka sie ja w réznych przedstawieniach, ale w tej
jest bardzo fajnie zrobiona.

W skrocie — zmart ukochany ojciec Hamleta, zostal otruty. Hamlet jest
przekonany, Ze to jego matka zaaranzowala otrucie ojca, bo ma romans z kims
innym. Dysfunkcyjna rodzina. Hamlet jest zalamany. Wariuje, wrzeszczy na
ludzi, a matka wciaz powtarza: ,,Och, uspokéj sie, uspokdj sie. Zycie sie zmie-
nito. Tak czy owak, jakos sobie poradzisz” on jednak powtarza: ,,Co$ mi tu
$mierdzi, co$ tutaj gnije!”
Hamlet dogaduje si¢ z nimi i pisze dla nich sztuke, w ktérej krol zostaje otru-
ty. Krélowa i nowy krdl ogladaja wigc te sztuke i nagle nowy krdl wpada
w wielki gniew, jest zbulwersowany.: ,,Co to ma by¢?!” Czuje si¢ oskarzony.

Kiedy do zamku przyjezdzaja wedrowni aktorzy,

Hamlet mu sie przyglada: ,Ha, ha, ha, teraz wyszlo na jaw!” a zatem w ob-
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rebie sztuki Szekspira mamy przedstawienie polegajace na tym, ze matka
i ojczym udaja, Ze nic si¢ nie stato, a potem trzecig gre, dramatyczny wybuch,
ktéry obnaza falsz tego wczesniejszego przedstawienia i na pierwszy plan
wychodzi dramat zycia.

Podobnie w dharmie, czy tej wlasnie pudzy, mamy scenariusz przedsta-
wienia. W ramach tego tekstu, naszej sztuki, przedstawienie bycia Jamesem
czy Robertem zostaje zaktocone koniecznoscig wejscia w role Wadzrasattwy.
Aby jednak przedstawienie petnilo swa funkcje, trzeba w nie uwierzy¢, trze-
ba w to wejs¢, bo jesli naprawde wierzymy w scenariusz bycia Jamesem czy
Robertem, czy Rainerem, czy kimkolwiek innym, i przez caly czas czytamy
swoj wlasny scenariusz, tak ze te stowa pudzy wypowiadamy tylko jako co$
zewnetrznego, podczas gdy naprawde wciaz czujemy: ,,Jestem James, jestem
James”, to nic si¢ nie zmieni. Oto dlaczego w tybetanskich klasztorach bardzo
pieknie dekoruje sie scene. Rozwieszajg wiele malowidet i flag, maja pigckne
posagi, $wiatla, kolory, muzyke, s3 nawet dzwonki i bebny, ktére angazuja
publicznos¢. Maja tam wszystko.

Oto podwdjna rozgrywka. Spektakl pudzy porywa ci¢ od ciebie samego,
by$ mogt do samego siebie powrdcié. Dlatego wiara jest tak wazna. Wiara to
metoda. Nie polega na tym, ze $piewasz i tracisz swoja wolnos¢, ze stajesz si¢
niewolnikiem kultu, ale raczej uzywasz wiary, ktéra jest bardzo intensywnym
skupieniem uwagi, jako metody wejscia w ten dramatyczny ruch, ktdéry pro-
wadzi do glebokiej psychoduchowej przemiany. Dzieje sie tak, bo wiara to
rodzaj postawy, ktdéra pozwala réznym mozliwoéciom zaistnie¢. To nie jest
wiara w to, Ze jaki$ wielki Papa nas zbawi. Wiara jest raczej czyms, co robisz
by zmienic relacj¢ z samym soba, tak by méc zrozumie¢ co§ nowego. Wiara
to mieszanina otwarto$ci i zaufania. Dla przykladu, ktos kto chce zjecha¢
na nartach ze zbocza, cho¢ jest to dos¢ trudne, bo moze po drodze trzeba
skoczy¢, ktos taki musi pozwoli¢, by sie to dziato, pomysle¢ po prostu: ,Och,
moge to zrobic”.

Wigze sie to z kwestig, ktorg poruszylismy wczesniej, chodzi o zwigzek
miedzy niepokojem a kontrolg. Zwykle, gdy dopada nas niepokoj, probujemy
kontrolowac co si¢ dzieje na zewnatrz. Lecz dobry narciarz, jadacy slalomem,
nie moze sztywno wszystkiego pilnowa¢. Musi stosowa¢ bardzo rozluzniong
kontrole. Powinien umie¢ pracowa¢ z tym, co sie pojawia. Tego samego mo-
zecie doswiadcza¢ w tancu, gdy trzeba sie rozluzni¢, aby si¢ odnalezé. Mu-
sisz porzuci¢ kontrolowanie i definiowanie siebie, aby otworzy¢ przestrzen,
w ktorej odkrywasz siebie w nowy sposob. Taka naprawde funkcje petni wia-
ra w podobnych praktykach, to metoda na doswiadczenie przemiany.
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Praktyka Dordze Sempa jest naprawde bardzo wazna, bo w efekcie na
koncu powiniene$ wierzy¢, Ze twoja natura jest czysta. I malo, ze w to wie-
rzysz, ale nawet zaczynasz doswiadcza¢ jej jako takiej.

Co tutaj oznacza ,,czysty”? W ramach pogladu dzogczen, ktéry przeka-
zuje ten tekst, istniejg dwa poziomy czystosci. Jest czysto$¢, ktéra istnieje od
samego poczatku, po tybetansku kadag, oraz czysto$¢ jako wolnos¢ od za-
ciemnien, drime dagpa. To znaczy, ze od samego poczatku nasza prawdziwa
natura, natura buddy, byla czysta, nigdy w zaden sposob nie zostala zaslo-
nieta, lecz wskutek dzialania niewiedzy, Igniecia i pomieszania, blgkalismy
sie w samsarze i zbierali$my karme, trwaliSmy w stanie zaciemnienia, reago-
walismy, wypelnialiémy si¢ zabawnymi wyobrazeniami na wlasny temat, na-
dziejami i lekami, wieloma, wieloma rzeczami rozpadajacymi sie wokot nas.
Wszystkie te zaciemnienia mozna usuna¢. Gdy si¢ je usunie, odstania sie¢ ta
pierwotna czystos¢. Kiedy ja zrealizujesz, urzeczywistnisz, ze nigdy nie byta
zaciemniona. Oto dramat paradoksow, rzeczy nie sg tym, czym wydaja si¢ by¢.

Jeden z moich nauczycieli, Czatral Rinpocze, ttumaczyt mi, ze to jakby
ktos lezat w 16zku i $nil koszmary. Obok jest jego brat, ktory nie $pi i szar-
pie go, zeby obudzi¢. Naprawde ten czlowiek lezy w 16zku, gdzie jest ciepto
i bezpiecznie. Brat to guru, ktéry nim potrzasa i mowi: ,Obudz si¢, obudz
sie! Nie ma sie czego bac, jestes bezpieczny we wlasnym t6zku”. Samsara to
teatr koszmaru, oto czym jest. Wydaje sie, ze tak wiele wydarza si¢ rzeczy
realnych, waznych, poteznych, ktére nas przytlaczajg, lecz tak naprawde, ni-
czym we $nie, niczym w koszmarze, niczego w gruncie rzeczy nie ma, to
wszystko nie ma zadnej substancji. Jednak osoba, ktora jest pograzona w gle-
bokim $nie, gdy si¢ ja obudzi, po chwili znéw zasypia. To wlasnie robimy.
Otrzymujemy inicjacje, ale jestesmy gteboko uzaleznieni od naszego snu, od
naszego przedstawienia. Dlaczego? Bo jestesmy gwiazda swego przedstawie-
nia. W naszym show $wiat sie kreci wokodt nas. Kiedy budzimy si¢ chociaz
troche i zyskujemy wiecej obecnosci, nasz spektakl trwa nadal, ale w $wiecie,
w ktorym odbywaja sie roéwniez spektakle innych ludzi. I znéw, paradok-
salnie, to przez rozpoznanie, ze mamy zaledwie malenki swoj udzial w tym
calym przedstawieniu, osadzamy si¢ w swojej podstawie, w samym centrum
zdarzen. Dlatego wazne, by poczu¢ klimat tych tybetanskich pudz. Nie ob-
cigzajg ich zmartwienia, niepokoje, powaga. Jest tam rozluznienie, ufnos¢,
otwartos¢, poczucie, ze mamy prawo uzywac tych metod, ktére kieruja nas
z powrotem do domu.

Ogodlnie rzecz bioragc w tantrze i w dzogczen probujemy urzeczywistnic
poglad niedualnosci. Niedualnos¢, niedwoisto$¢ oznacza, ze nie zajmujemy
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sie dwoma osobnymi rzeczami, na przyklad przedmiotem i podmiotem,
sobg i innym, goracym i zimnym, samsarg i nirwang. Zdajemy sobie sprawe,
ze wszystkie przeciwienstwa, jako pozbawione wlasnej natury, tak napraw-
de nie majg podstaw dla stwarzania opozycji. Na przyklad, kiedy wezmiemy
zwykle wyobrazenia goraca i zimna: tu mamy co$ goracego, a tu co$ zimne-
go. Mozemy powiedzie¢: ,,Goraco jest przeciwienistwem zimna’, ustawiamy
je plecami i wedruja kazde w swoja strone. Bierzemy co$ do ust i myslimy:
»Nie jest za gorace”. Jesli nie jest za gorace, to znaczy, ze idzie w przeciwnym
kierunku. Jaki to kierunek? Zimno. A zatem nie stoja do siebie plecami, tylko
sg jako$ powigzane. Wszystkie przeciwienstwa sa ze soba potaczone. Tak oto
»gorace” samo w sobie nie ma znaczenia. Nie mozna mie¢ wyobrazenia gora-
ca bez wyobrazenia zimna. Latem, gdy ci gorgco, jesz lody. Lody sa jak $nieg.
Zima, gdy ci zimno wlaczasz ogrzewanie, ktdre jest jak lato. Poglad niedu-
alnosci nie jest czyms$ bardzo $wietym i wzniostym. Jest zwyczajny. Zimno
i goraco sg powigzane i zachodzi ruch miedzy tymi skrajnosciami, a wiec nie
s3 to postawione do siebie tylem oddzielne rzeczy, ale przypominajg raczej
punkty w ruchu fali, goraco/zimno, goraco/zimno.

Podobnie w tradycji hinajany, a zwlaszcza w tybetaniskim pogladzie tej
tradycji, samsara i nirwana stoja do siebie plecami. Nie lubimy samsary,
chcemy dosta¢ nirwane. Chcemy dosta¢ nirwane, bo nie jest jak samsara.
Gdyby okazaly sie tym samym, to bylibysmy bardzo rozczarowani. Kiedy
wybieramy sie do Indii, nie chcemy dostawacd tam wurst i kartoffel. Zasadni-
czo liczymy na odmiane.

Jednak w ramach pogladu mahajany, a zwlaszcza gdy chodzi o zrozumie-
nie natury pustki jako absolutnego braku wszelkiego wrodzonego niezalez-
nego istnienia, jak to ujmuje madhjamika, to co bierzemy za wrodzong ist-
nos¢ dowolnej rzeczy jest po prostu seria nazw, ktdre stosuje si¢ do zjawiska,
koncepcji, doswiadczenia. Dochodzimy przez to do zrozumienia, Ze nie ma
niezaleznej wrodzonej istnosci w samsarze i nie ma jej w nirwanie. Innymi
stowy, wszystko jest puste. Kiedy rozpoznajesz, ze wszystko jest puste, twoje
doswiadczenie zwie si¢ nirwana. Gdy sobie nie uswiadamiasz, ze wszystko
jest puste, twoje doswiadczenie zwie si¢ samsara. Tak oto samsara i nirwana
majg te sama podstawe, czyli pustke i ukazujg si¢ catkowicie zaleznie od tego
czy rozpoznajesz prawdziwg nature, czy tez nie rozpoznajesz prawdziwej na-
tury. Wszystkie metody stosowane w buddyzmie da si¢ uporzadkowa¢ na
kontinuum, zaleznie od tego w jakim stopniu przejawiajg absolutng wiare
w pustke i tozsamo$¢ z nia.

Na przyklad, moze chcemy zebra¢ troche zastugi, wiec myslimy: ,W na-
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stepnym zyciu pdjde do piekta, bo jestem takim zlym czlowiekiem, dlatego
kazdego dnia bede pali¢ jedng lampke maslang z nadzieja, ze zbiore troche
zastugi, by moje doswiadczenia w piekle nie byly az tak zte” Pieklo jest re-
alne, lampka jest realna, zastuga tak samo, zbierzmy je wszystkie razem,
a dostaniemy troche pozytku. Tak to wyglada na jednym koncu. Na dru-
gim, jesli naprawde wejrzymy w nature wlasnego umystu i rozpoznajemy, ze
od poczatku nic tam nie byto, nasz wlasny umyst nie ma wrodzonej natury,
wszystko co w nim si¢ pojawia tez jej nie posiada — przy takim nastawieniu
nie ma w ogole zadnych zaciemnien do usuwania. To my sami konstruujemy
dla siebie wizje tego jaki jest nasz $wiat, co w nim realne, a co falszywe. Zgod-
nie z pogladem niedualnosci, ktéry jest podstawowym pogladem dzogczen
i wyzszych tantr, od samego poczatku nic si¢ nigdy nie narodzito.

Siedzimy na przyklad w tym pokoju. To zdanie tatwo zrozumie¢, bo roz-
gladamy si¢ wokdt i myslimy: ,Tak, siedzimy w pokoju” Jaki jest status tego
pokoju? Oczywiscie, ci dobrzy ewangelicy, ktorzy go zbudowali, oczekuja,
ze kiedy wyjedziemy w niedziele po potudniu, budynek bedzie tu nadal. Je-
zeli wraz z naszym wyjazdem, odjedzie czes¢ budynku, napisza wsciekly list
i zazadaja odszkodowania. Naturalnie, zwykla percepcja polega na tym, ze
budynek istnieje. Kiedy si¢ jednak rozejrzymy, zobaczymy drewniane deski.
Mozna je wszystkie rozebraé. Linoleum da si¢ usuna¢ z podlogi. Dzigki ze-
stawieniu roznych elementéw dos$wiadczamy ,,pokoju” To dos$wiadczenie
przebywania w pokoju sprawia, ze czujemy sie bezpiecznie, ale pokdj istnieje
jako idea, istnieje jako koncepcja. Koncepcja sprawia, ze przejawienie si¢ po-
koju przyjmuje okreslony ksztatt. Jesli przyjdzie tu pies, on nie pomysli: ,,To
jest pokdj”. Pies jest w pokoju, nie mysli jednak, ze jest w pokoju. Nie dlatego,
ze pies jest glupi. Nie. Dlatego, Ze on nie posiada pojecia pokoju. To pojecie
pokoju stwarza pokdj. Zbieramy te informacje w calo$¢, bo wszyscy bylismy
juz w wielu pokojach w przesztosci, wiec kiedy tu przychodzimy, nasze pole
percepcji organizuje si¢ w kategoriach koncepcji, ktorg juz w sobie nosimy.
To co jest tu faktycznie, to jaki$ ucisk na nasze posladki, ucisk na kostki,
okreslone wizualne do$wiadczenie, lekki zapach stechlizny, bo wszyscy od-
dychamy w tej samej zamknietej przestrzeni. Oto czego do$wiadczamy. Pod
tytkiem czuje co$ jakby... hm... co$ w rodzaju: ,,0j, juz mnie troche boli”. Na
bazie tego do$wiadczenia méwie sobie: ,,Podloga jest twarda”. ,Twardy” to
koncepcja w mojej glowie, ktorg przykladam do tego co pode mng, bazujac
na pewnych odczuwanych przeze mnie wrazeniach.

Jezeli jednak, zamiast schodzi¢ na poziom konceptualizacji i nazywa-
nia, po prostu pozostane z tym wrazeniem, to czym ono jest? Podobnie -
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spogladamy na zewngtrz. Co$ widzimy. Widzimy ksztalty, fragmenty lasu,
inne rzeczy, a potem moéwimy: ,,To jest osoba. To jest $ciana. To jest las”
Oto spotkanie percepcji i koncepcji. Kiedy jestesmy w pokoju, jednoczesnie
konstruujemy do$wiadczenie bycia w pokoju. Chociaz je konstruujemy, to
na naszej konstrukeji kladziemy warstwe przekonania, ze tak naprawde jest
ona odkryciem czego$, co istnieje samo z siebie. Oto gtéwna réznica miedzy
percepcja samsary a nirwany. Konstrukcje samsary sg faktycznie konstruk-
cjami, ale fudza same siebie, pojawiajac si¢ jako odkrycia. A potem bywa, ze
o doswiadczeniach jakie miewamy, doswiadczeniach otwarcia czyli nirwa-
ny, cho¢ tak naprawde sa doswiadczeniami prawdziwej natury, myslimy, ze
sa konstrukcjami stworzonymi przez nasza medytacje. Dlatego to bardzo,
bardzo wazne, by bada¢ raz po raz, jaka role odgrywaja nasze uprzedzenia
w tworzeniu $wiata naszej egzystencji. Oto dlaczego w buddyzmie mdéwimy,
ze nasze doswiadczenie jest wymiarem karmy, jest przejawieniem naszej kar-
my. Z takiej perspektywy potrafimy zgodnie stwierdzi¢, ze siedzimy w tym
pokoju, poniewaz mamy wystarczajagco duzo wspolnej karmy, by mie¢ ten
sam rodzaj doswiadczenia. Tak oto, co$ co wydaje si¢ istnie¢ samo przez si¢
w postaci pokoju, zaczynamy postrzega¢ jako tak naprawde proces wspot-
ksztaltowania sie przejawienia i ruchu naszego umystu. Wiele si¢ wtedy
zmienia, bo rozumiemy, ze koncepcja ,,pokoju” dryfuje na powierzchni ni-
czym korek na wodzie. Fale doswiadczen poruszajg si¢ nieustannie.

W dzogczen méwimy o jednej podstawie i dwoch $ciezkach. Jedna to dro-
ga samsary, a druga nirwany. Rozlegto$¢ jest obecna z chwili na chwile, kiedy
to potrafimy sie rozluzni¢ i otworzy¢ na pulsujaca dynamike doswiadczenia,
co u poczatkujacych rodzi jednak niepokéj. Mozemy tez probowacd trwac
w bezpieczenstwie koncepcji, co pozwala nam przewidzie¢ nature doswiad-
czanego przez nas $wiata. Ceng za to jest jednak utrata samego doswiadcze-
nia, a my blgkamy sie w §wiecie konceptualnych aranzacji, konstrukeji, nie-
spokojnych przewidywan i tak dalej. Jasna sprawa, ze kluczowg role odgrywa
tutaj niepokoj; natomiast kluczowym aspektem praktyki dzogczen jest roz-
luznienie. Presja ego, by stworzy¢ wrazenie uporzadkowania wokot centrum,
wiaze si¢ zawsze z tym, ze dla swego bezpieczenstwa musze zorganizowaé
$wiat. Musze go kontrolowad, strukturyzowac go i uksztattowac. Aby prakty-
kowac¢ dzogczen i wyzsze tantry musimy sie natomiast rozluznic.

Rozluznienie wiaze si¢ z wiarg. Méwiac wiara nie mam tu na mysli okre-
$lonego zestawu wierzen, lecz raczej ufno$¢ zwiazang z otwartym sercem,
zaufanie, ktore prowadzi do gestu na zewnatrz. Na przykltad: male dziecko
spada z rowerka i robi sobie krzywdg. Biega potem po domu i méwi: ,,0, tato,
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tato (albo mamo, mamo), patrz, patrz!”, a rodzic podnosi dziecko na rece,
obejmuje i uspokaja. Wiara dziecka w to, ze rodzic bedzie umial zabra¢ ten
bdl, si¢ spelnia. Czuje si¢ lepiej, a kiedy trzymamy je w ramionach, zauwaza-
my, jak si¢ rozluznia, jak uwalnia napiecie zwigzane z doswiadczeniem bolu.
Bolesne doswiadczenie mija, a dziecko odzyskuje swobode, by dalej biega¢,
innymi stowy, odzyskuje otwartos¢ i gotowos¢. Moze i$¢ dalej i robi¢ inne
rzeczy. Kiedy dziecko si¢ rozluznia, wraca do siebie. Takg funkcje majg prak-
tyki wyzszych tantr oraz medytacje dzogczen. Im bardziej si¢ rozluzniamy;,
tym bardziej pozbywamy sie ciezaru prob konstruowania siebie i pozwalamy
sobie by¢ podtrzymywanym przez praktyke, przez poglad. Rozluzniamy sie
i wracamy do siebie, a potem potrafimy przebywac w tym stanie coraz diuzej.

Gdy chodzi o gurujoge, wkraczamy tu w okreslone podejscie kulturowe,
w tradycje wychwalania nauczyciela. Widzimy go jako kogo$ wyjatkowego,
wspanialego, ktory osiggnal wszystkie dobre rzeczy, aby pozwoli¢ ujawnic sie
naszej zdolnos¢ do idealizacji, nadziei i zaufaniu.

Przyczyng cierpienia jest przywiagzanie do bytéw. Przywigzuje siebie do
rzeczy, do bytow. Jest to proces dualizmu. Jestem oddzielny od tych rzeczy,
chce ich, chwytam je. Czuje sie¢ wtedy dobrze, bo mam te rzeczy, ktérych
chce. Oto struktura wywolujaca cierpienia w samsarze. JesteSmy w samsa-
rze juz od bardzo dawna, a przez caly czas naszego w niej pobytu stosujemy
ten system. To znaczy, Ze wszyscy jesteSmy ekspertami w dziedzinie przy-
wigzania. Absolutnie doskonalymi. Dlatego Budda nauczat $ciezki tantry.
Wykorzystuje ona nasza zdolnos¢ do przywiazywania sie w celu wyzwole-
nia. Oto dlaczego nazywa sie jg bardzo zreczng metods i dlaczego mowi sie,
ze tantryczny jogin potrafi wykorzysta¢ dla wyzwolenia rzeczy, ktore wiaza
zwyklego czlowieka z samsarg. Przywigzania w samsarze sprawiajg nam bol,
poniewaz kiedy si¢ do czego$ przywiazujemy, to ta rzecz, a tym bardziej oso-
ba, najprawdopodobniej nie bedzie robi¢ doktadnie tego, czego chcemy.

Wielu z nas przezywa wielkie zaskoczenie, kiedy poznawszy kogos i na-
wigzawszy stodki romans odkrywamy, ze ta osoba, mimo naszej miloéci do
niej, nie robi jednak tego, czego chcemy. Osobiscie, zawsze mnie to zaskaku-
je. Najwyrazniej to wida¢ u dzieci. Sg bardzo zaskoczone, kiedy rodzice nie
robig tego, czego one chcg. ,,Ja chee! Tak, chodZzmy na hustawki! Tam jest tak
fajnie. Lubisz hustawki! Tato, chodzmy! Nie ma nic fajniejszego!” Jasne, ze
mamy duze predyspozycje w tej dziedzinie.

W gurujodze, takiej jak w tym tekscie, robimy z guru centrum naszej
uwagi. Wszystko to, czego mogliby$my w zyciu chcie¢ od kogokolwiek, pro-
jektujemy na guru.: ,Jeste$ jedynym zrédtem mojego szczescia. Jestes klej-
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notem spelniajacym zyczenia. Tylko ty spetnisz wszystkie moje marzenia”
Mowimy wiec, ze nasz guru jest taki sam jak Padmasambhawa, a Padmasam-
bhawa jest esencjg wszystkich buddéw. To przypomina rzeczy, ktore ludzie
mowia, gdy sa zakochani. Wszystkie leki i pragnienia danej osoby skupiajg
sie w jednym punkcie.

Powodem, dla ktérego Padmasambhawa nigdy cie nie zawiedzie, jak to
widnieje w pierwszej modlitwie gléwnej praktyki kjab ne Iu me kyn czog rin
po cze (,,Jestes niezawodnym schronieniem”), jest to, Ze on nie istnieje. Tak
jest naprawde. A poniewaz on nie istnieje, kiedy udziela nam blogostawien-
stwa, my rdwniez nie istniejemy. Przez zlgczenie si¢ z tg postacig guru wra-
camy do niezrodzonej podstawy wlasnej prawdziwej natury, w ktorej, oczy-
wiscie, powstaja przejawienia, przejrzysto$¢, doswiadczenia, nic jednak nie
wyodrebnia si¢ jako osobny byt o prawdziwej wrodzonej istnosci.

Gurujoga zaczyna si¢ wiec od opisu. Tu przed nami jest Padmasambhawa
i $wietnie si¢ prezentuje. Sobota wieczdr, wszystko przygtadzone, naprawde
az promienieje!

e. Guru joga
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Hri. W rozleglej przestrzeni przede mng, w sercu lotosu, na dysku storica
i ksigzyca znajduje sig uosobienie wszelkich aspektéw schronienia,
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Widiadhara Padmasambhawa wraz z o$mioma wspaniatymi formami,
ktore osiggnety siddhi, i orszakiem Widiadharéw.
Teraz medytuje na petng mandale Trzech Korzeni Buddy.

Potem moéwimy modlitwy do linii, a zaczynamy od guru dziewieciu po-
ziomow przekazu.

Modlitwy do linii
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Wspaniale! Modle si¢ do linii glebokiego zrozumienia — do linii Zwyciezcéw;

do linii symbolu Widiadharéw, do linii Tych, ktérzy uslyszeli nauki,

do linii aspiracji i inicjacji, do linii posiadajgcych zezwolenie

i do linii zaufanych Dakin, linii szczesliwych odkrywcéw skarbow i tych,
ktorzy pierwsi ujrzeli nowe skarby nauk, do tych, ktérzy otrzymali
pouczenia dotyczgce praktyk oraz do groznych i tagodnych Jidamow,
do Daki# i Opiekunéw Dharmy.

Ktaniam si¢ pelen oddania, skfadam ofiary i przyjmuje schronienie.

Prosze, poblogostawcie mnie, oczysécie moje bledy, uchybienia

i ztamane slubowania, ktére wyznaje.

Ta modlitwa bardzo jasno opisuje dziewig¢ linii. Sg to rézne sposoby po-
jawiania sie przekazu dharmy na tym $wiecie. Przypomnienie o przekazie, to
przypomnienie o naszej zaleznosci od dobroci innych. Bez nich tkwilibysSmy
zasklepieni w bankach wlasnej pseudo-autonomii i egocentryzmu. Pamieé
i wdzieczno$¢ wigze nas z czyms wiekszym od nas samych, przez co zosta-
jemy zaproszeni do wlasnej natury, a wigc klaniamy sie przed nimi, sktada-
my ofiary, oczyszczamy nasze $lubowania. Prosimy o oczyszczenie, a potem
$piewamy te modlitwe.

Przywolanie Guru
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E LA MA KHJEN NO CZIE KU NANG tA THA JE KHJEN NO
E LA MA KHJEN NO LONG KU THUG DZIE CZIEN PO KHJEN NO
E LA MA KHJEN NO TRUL KU SIA KJA THUB PA KHJEN NO
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E LA MA KHJEN NO GU RU PE MA DZIUNG NE KHJEN NO
KJE DRIN CZIEN TSA tEJ LA MA KHJEN NO KHJEN

O! Nauczycielu, mysl o mnie! Dharmakajo Nangta Thaje — mysl o mnie!
O! Nauczycielu, mysl o mnie! Sambhogakajo Czenrezi — mysl o mnie!
O! Nauczycielu, mysl o mnie! Nirmanakajo Siakjamuni — mysl o mnie!
O! Nauczycielu, mysl o mnie! Guru Padmasambhawo — mysl o mnie!
Och! Najtaskawszy Rdzenny Guru — mysl o mnie! Mysl o mnie!

To o czym tutaj mowa, do czego si¢ zmierza, przypomina pisanie listu
milosnego. Zapominasz o wszystkim innym. ,,O, kochanie, gdzie jestes? Tak
bardzo ci¢ potrzebuj¢”. Cos w tym stylu. Wchodzisz w malg spirale, w ktorej
tylko ten obiekt ma znaczenie. Wykorzystuje sie to dla bardzo wyjatkowego
celu.

Dla medytujacych najczestszym problemem jest rozproszenie. Trudno
nam zaangazowac calg uwage w jedna rzecz. Kiedy wigc robimy podstawowg
medytacje, na przyklad probujemy skupi¢ uwage na oddechu, okazuje sie to
dos¢ trudne, bo oddech, dla wigkszosci z nas nie jest zbyt sexy. Mysli i fan-
tazje natomiast, ktére przychodzg nam do gtéw w czasie, gdy mamy skupiac
sie na oddechu, te dla odmiany sa bardzo sexy. Zabierajg nas do réznych mi-
tych i ciekawych miejsc. A zatem, Padmasambhawa, niczym bardzo sprytny
rodzic postanawia: ,,Coz, skoro chcg mie¢ cos sexy, ja im dostarcze czego$
co wyglada sexy, to si¢ zainteresujg”. To jest az tak proste i calg game bostw
mamy wiasnie dlatego, Ze rézni ludzie majg rozne fetyszystyczne sklonnosci.
Sa taniczacy boscy chlopcy, niczym w boysbandach tak bardzo popularnych
wsrod dwunastolatek, sg tez swoiste Barbie. Mozesz dosta¢ dowolng rzecz,
ktora cie porusza. Najwazniejsze, zeby cig ruszato. To jest metoda. Jesli meto-
da nie dziala, nie ma z tego pozytku. Jesli jestes gejem, to pewnie niezbyt ci¢
interesuje pojscie do t6zka z Marilyn Monroe. Moze miatbys$ ochote poroz-
mawiac z nig o sukienkach, lecz prawdopodobnie nie masz ochoty na seks
z nia. Dokladnie tak samo w dharmie. Nie ma sensu przyjmowac¢ inicjacji
do praktyki, ktorej nigdy nie bedziesz robi¢, bo nie uwazasz, ze jest sexy.
Wspolcze$nie na Zachodzie naprawde niewielu ludzi ma zaaranzowane mat-
zenstwa, kiedy to rodziny, rodzice postanawiajg kogo poslubisz. Znaczy to,
ze obowigzek i zobowigzania nie graja juz decydujacej roli. Jednostki czuja
raczej, ze wartos$¢ tego co wybrali faczy sie ze swobodg wyboru.
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Ludzie chodzili do CR Lamy i méwili rzeczy w rodzaju: ,,O, Rinpocze,
czy mam robi¢ Dordze Drolo?” Rinpocze moéwil: ,,Jak chcesz, to réb” ,,Och,
mam taki problem. Co mam robi¢?” ,,Co bys chciat zrobi¢? Chcesz robic¢ tak,
to rob”. Powiedzial mi kiedys: ,Wiesz, kiedy méwie ludziom co majg robi¢, to
nigdy nie robig, wigc teraz mdéwie po prostu..”. Jest to o tyle istotne, Ze w bar-
dziej tradycyjnych kulturach wychowywano ludzi tak, Ze mieli chcie¢ tego,
co dostawali. W naszej kulturze natomiast, jesteSmy ¢wiczeni, by dostawac
to czego sami chcemy. Dlatego naprawde wazne jest rozpracowa¢ jakiego ro-
dzaju praktyki maja sens dla kazdego z nas. Powinnismy poczyta¢ rézne tek-
sty i sprawdzi¢, bo kiedy juz sie czemus$ poswiecimy, trzeba probowaé¢ w tym
wytrwad. Liczba rozwodoéw jest bardzo wysoka, tak w zyciu jak i w dharmie.
To naprawde¢ wazne.

Doktadnie te praktyke robimy, gdy méwimy e la ma khjen no. Probujemy
zaangazowac energie popedu, pozadania, rowniez seksualnego, dla zjedno-
czenia. W tantrze widujemy chlopcéw i dziewczynki jak robig buzi-buzi, to
tutaj jest. To nie zludzenie. Pamigtam wielka traume mojego dziecinstwa —
miatem laleczke i z wielkim zaskoczeniem zobaczylem, iz migdzy nogami
ma tylko jakie$ plastykowe kotko:: ,Dlaczego ta laleczka nic tutaj nie ma?!”.
Cos$ takiego zbija z tropu i mozna mie¢ podobne wyobrazenia w kwestii ty-
betanskich bostw. Moze sobie wyobrazacie, ze wszystko tam jest takie glad-
kie, ale nie, nie, nie! Energia seksualna, pozadanie, pragnienie zjednoczenia,
ktore sprawia, ze otwiera si¢ serce, rozgrzewa cialo, to pragnienie, to wszyst-
ko jest niezwykle wazne. Nasza wlasna prawdziwa natura jest androgynicz-
na, jeste$my jednoczesnie mescy jak i zenscy, mozna si¢ zatem modli¢ do
tej samej plci, do plci przeciwnej, bez réznicy, chodzi o oddanie. Mozemy
doswiadcza¢ zjednoczenia z wlasnym przeciwienstwem, bo jestesmy jedno-
cze$nie animg i animusem na przyklad, wszystko jedno jakimi stowami to
bedziemy opisywac.

Zatem kiedy recytujemy te modlitwe do guru, mozemy jg powiedzie¢ sto
razy, tysiac razy. Jesli ja mowisz z oddaniem, mozesz to robi¢ placzac, mozesz
gniewnie krzycze¢, dowolnie, najwazniejsze jednak, by by¢ w tym wykony-
waniu praktyki. To praktyka namietnosci.

Kiedy ja recytujemy, wierzymy, jak to pdzniej mowi tekst, ze z trzech
miejsc na ciele guru - z czofa, gardla i serca - wyplywa $wiatto i wnika w na-
sze cialo.
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Prosba o inicjacje
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DAG SZIEN LY NGAG JI SUM MIN CZING DROL
tANG SZI KUR THOB DRIB SZI KUN DAG NE
NE NGEN LOG PEJ LAM NE DRANG NE KJANG
KJE DANG TSE RAB KUN TU DZIE ZUNG SZIOG

Ja i wszystkie istoty prosimy o cztery inicjacje, ktore dojrzejg i wyzwolg nasze
ciato, mowe i umyst. Otrzymawszy je, oczyscimy cztery przeszkadzajgce
uczucia. Prosze, wyprowadz nas z blednej sciezki petnej bolu. Opiekuj sig

nami w tym i w przysztych Zywotach!

Wy i wszystkie czujace istoty wypelniacie si¢ tym teczowym $wiattem.
Otrzymujecie cztery inicjacje. Tutaj w skondensowanej formie pojawia sie
pozniejszy etap praktyki. (patrz czes¢ E:k).

W tym momencie, jezeli macie czas, zaraz po ne, mozecie przej$¢ do roz-
puszczenia. Guru pojawia si¢ nad wasza glowg i rozpuszcza w banke $wiatla.
Ta kula $wiatta wchlania si¢ w wasze serce. Wasze cialo rozpuszcza si¢ w kule
$wiatla, a potem, zjednoczona, kula $wiatla rozpuszcza si¢ w nico$ci. Potem
sg ostatnie dwie linijki ne ngen log pai lam ne drang ne kjang / Kje dang tse
rab kun tu dzie zung szog co znaczy: ,,Prosze, ochron nas przed ztymi $ciez-
kami, a we wszystkich moich przysztych wcieleniach obym rodzit sie blisko
ciebie”.

Poglad na oswiecenie jaki przedstawiaja tantry jest dos¢ uspotecznio-
ny. A mianowicie sprawa wyglada tak, ze kiedy uzyskujesz o$wiecenie, to
zamieszkujesz w czyjej$ krainie buddy, az do czasu kiedy to dorabiasz si¢
wlasnej krainy buddy, ale tak czy siak zawsze wokot kreca sie jacys ludzie.
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Ogodlnie rzecz biorac, wigkszo$¢ lamoéw zawsze przebywa w otoczeniu wielu
ludzi. Jest to rowniez oznaka statusu, tak jak w przypadku krola — im wigkszy
krol, tym wigecej moze miec stuzby. Znacie by¢ moze histori¢ krola Leara
oraz tragiczny watek wykruszania sie jego orszaku. Tutaj jednak podkresla
sie, Ze o§wiecenie nie jest czyms, co dostajesz tylko dla siebie. Poniewaz je-
steSmy istotami spotecznymi, zawsze Zyjemy w zwigzkach z innymi ludz-
mi, a o$wiecenie nie bedzie inne. Mowi sie tez, ze dharmakaja jest dla nas,
a sambhogakaja i nirmanakaja — dla innych. Rozpoznawszy wtasng nature
zyskujemy wolnos¢. Potem ukazujemy to dla dobra innych, robigc to czego
im potrzeba.

Trudno$¢ w przypadku dlugich praktyk polega na tym, ze zabierajg wiele
czasu. Jedli naprawde si¢ w nie zaangazowac¢, to wprowadzajg w troche od-
mienny stan, co znaczy, ze jezeli musimy wroci¢ do rzeczywisto$ci zwigzanej
ze swg praca, moze to by¢ dos¢ trudne. Jezeli jednak rozumiemy, ze gtéwna
zasada polega na uzyciu ich w celu przeksztalcenia naszego stanu i doswiad-
czenia $wiata, to mozemy to zrobi¢ w bardzo skondensowany sposéb. Ktos
zainteresowany pitka nozng bardzo szybko si¢ podekscytuje na wspomnienie
nazwiska dobrego, znanego pitkarza. To jest ta sama zasada. Jesli studiujesz
dharme i praktykujesz ja regularnie, bedziesz w stanie bardzo gwaltownie
mobilizowa¢ si¢ do medytacji. Nasze zadanie polega na praktykowaniu dhar-
my dla nas, nie Zeby robi¢ dharme dla samej dharmy, albo dla lamy, albo dla
kogos innego. Dharma musi mie¢ takg posta¢, bysmy mogli jej uzywac.

Od czasu do czasu mozecie robi¢ Duzego Rigdzina. Jesli si¢ da, rébcie go
codziennie. Jesli nie, to wykonujcie Krétkiego Rigdzina. Mozecie takze robi¢
te praktyke, w ktorej bez zadnych wstepow, w jednej chwili wizualizujecie
przed sobg Padmasambhawe. Jesli, jak juz méwitem wczeéniej, nie potra-
ficie wizualizowa¢ przejrzyscie, to po prostu wyobrazajcie sobie, ze on tam
jest. Potem mozecie recytowaé. W zaleznosci od tego ile macie czasu, jesli
chcecie, $piewajcie Siedmiolinijkowa Modlitwe. Mozecie robi¢ mantre Ben-
dza Guru. Albo jeszcze krdcej, robcie po prostu om ah hung, om ah hung, om
ah hung, a kiedy wypowiadacie om ah hung wplywa w was biale, czerwone
i niebieskie $wiatto. Od razu przyjmujecie te inicjacje. Od razu si¢ utozsa-
miacie. Mozecie tez robi¢ natychmiastowe rozpuszczenie. Mozecie wchlonaé
Guru prosto do serca. Mozecie wyobrazi¢ sobie go nad swoja glowa i od razu
sprowadzi¢ w dét do serca. Mozecie te praktyke wykonywac przez caly dzien.
Mozna jg zrobi¢ w trzy minuty.

A zatem jesli macie czas, rozpocznijcie dzien od praktyki Krétkiego Rig-
dzina a potem w ciagu dnia, zawsze gdy poczujecie si¢ troche zagubieni lub
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pomieszani, albo znajdziecie wolng chwile, robcie te krotka praktyke skupie-
nia i ona ustawi was ponownie. Najwazniejsze, to utrzymywac polaczenie
z praktyka, bo ona utrzymuje was w pogladzie, a to przeksztalca wasze do-
$wiadczenie. Jak porzadny, profesjonalny alkoholik, ktéry zaczyna dzien od
szklaneczki whisky, potem w pracy od czasu do czasu wychodzi do toalety,
aby wyciagna¢ z zanadrza buteleczke, az wreszcie wieczorem wykonuje peing
praktyke calej butelki, my tez powinnismy probowa¢ osiggna¢ stan zupelne-
go pograzenia sie¢ w Padmasambhawie. Trzeba doprowadzi¢ sie do takiego
stanu, ze miedzy tym duzym piciem, a nastepng wieksza popijawg musimy
tykna¢ co$ mniejszego. To jest prawdziwe oddanie. W taki sposob wprowa-
dza si¢ w zycie tantryczna wizje, kiedy to mantra nie schodzi nigdy z twoich
ust, z twojej $wiadomosci nie znika wizualizacja, a ty sam odkrywasz, ze za-
mieszkujesz przeksztalcong rzeczywisto$¢.






C. SADHANA:
Czesé wprowadzajgca

Przywolanie Padmasambhawy
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KJAB NE LU ME KON CZIOG RIN PO CZE
THUG DZIE NGA tEJ UR GJEN PE MA LA
DAG GI DZI TAR SOL tA TAB PA SZIN
NIUR DU DRUB PAR DZIN GI LAB DU SOL

Cenny klejnocie, niezawodne schronienie, wspétczujgcy Urgjen Pemo,
modle si¢ o blogostawieristwo, by to, o co Cig prosze, szybko sig spetnito.

Z zachodniej perspektywy to bardzo ciekawa zwrotka, bo méwi: ,,Cenny
Padmasambhawo, jeste$ esencjg wspolczucia, niezawodnym schronieniem,
przyjdz i daj mi to, czego chcg”. Nie brzmi to: ,Chodz i daj mi to, czego ty
chcesz” nie twoja lecz moja wola niech si¢ stanie. Bardzo wazne, ze w prak-
tykach tantrycznych wlaczamy siebie w tg cato$¢. Tego rodzaju tekst po tybe-
tansku nazywa sie zwykle trinlej, co znaczy aktywnos¢.
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Do wielkich batalii jakie czesto prowadzg religie monoteistyczne nalezy
zaliczy¢ batalie przeciwko magii. W monoteizmie, poniewaz wladza i moc
lezy u Boga, to on decyduje co jest dla ciebie dobre. Bog jest ojcem, a ojciec
wie najlepiej. Natomiast wedlug zasad magii — niemal we wszystkich krajach,
jak sadze, mozemy wspomnie¢ o Afryce, Azji i dawnej Europie — zachodzi
o wiele bardziej jednoznaczna korelacja czy tez zwigzek miedzy dzialaniem
jednostki a rezultatami w $wiecie. Jesli wykonuje si¢ pewnego rodzaju dziata-
nia, powstang okreslone rezultaty. Kiedy wlejesz wode do garnka i postawisz
na ogniu, to si¢ zagotuje. A jesli wlejesz do garnka mleko, wstawisz na ogien
i nie dopilnujesz, to wykipi. Woda si¢ nigdy nie przypali, ale mleko owszem.
Jesli znasz wlasciwo$ci materiatu z jakim pracujesz, bedziesz w stanie zrozu-
mie¢ dlaczego rozne efekty osiagasz robiac rézne rzeczy.

W buddyzmie tybetanskim jest wiele roznorakich bdstw, wiele réznych
lokalnych bogdw, duchéw i tak dalej, a kazdy z nich ma wyjatkowe wiasci-
wosci. Dzigki poznaniu cech poszczegdlnych bdstw mozesz wykorzystywacé
je dla okreslonych celéw. Takie sg techniczne zalezno$ci, natomiast robi sie
to w duchu szacunku i odpowiedniej troski o szczegoly.

Kiedy idziemy do dentysty, ten ma wiele narzedzi i - miejmy nadzieje -
wie jak ich uzywac. I trzeba liczy¢, ze bedzie pefen szacunku oraz uprzejmy;,
a jednak wykona odpowiednie brrr i zzz; po czym kaze sobie placi¢. Kiedy
idziesz do dentysty, nie tylko dentysta co$ robi, bo ty musisz mie¢ otwarte
usta. To nie jest taka zwykla sytuacja siedzie¢ z otwartymi ustami. Lezysz
tam, calkiem cicho, nie ruszasz si¢ za bardzo, to tez jest rodzaj wspotpracy.
Bardzo czesto przedstawiamy sobie jaka$ sytuacje tak, jakby$my byli w niej
bierni, cho¢ tak naprawde co$ robimy. Latwo popas¢ w tok myslenia w ro-
dzaju ,,mistrz-niewolnik’, gdzie wydaje si¢, ze mistrz robi wszystko. ,,Krdl
wybudowal swéj nowy palac w pig¢ lat”. Och, doprawdy? Kt6z go wybudo-
wal? Robotnicy! Lecz ich rola, ich wysilek staje si¢ niewidoczny w dyskur-
sie hierarchii. A to przestania fakt, ze istotg zycia w naszym wymiarze jest
uczestnictwo. Naprawde wazne, by dostrzec, ze ten $wiat to dialog, to ciagla
wymiana.

A zatem ty prosisz Padmasambhawe, by cos zrobil. W gruncie rzeczy,
mozesz nawet powiedzie¢ Padmasambhawie, by co$ zrobil. Ale musisz wie-
dzie¢ czego chcesz. Jedli nie wiesz czego chcesz, to na niewiele si¢ to wszyst-
ko zda. Jesli wiesz, czego chcesz, lecz jeste$ raczej nie$mialy, to tez na nic.
Jesli powiesz (cichutko i nie§miato): ,,Padmasambhawo, chce by¢ budda, aby
ocali¢ wszystkie istoty”, musisz to koniecznie najpierw przemysle¢, bo a nuz
faktycznie tak sig stanie? I co wtedy? Chociaz w tradycji mahajany powstala
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idea krain buddy, ze kiedy umierasz, mozesz odrodzi¢ si¢ w takiej krainie,
by¢ blisko wielkiego Buddy, na tym si¢ historia nie konczy. Chodzi o twdj
poglad. Kiedy umierasz, idziesz do nieba, jesli masz szczescie i mozesz tak
jakby przesiadywaé w towarzystwie wielkiego boga tam w gorze. Sa tam tez
wszyscy inni, cherubiny, serafiny, no i ty sam. Nie masz nic do roboty poza
wychwalaniem boga: ,,Jestes $wietny, jeste$ wspanialy”. Jesli pamietasz Elvisa
Presleya, on tez miat wokot wielu ludzi, ktory powtarzali: ,,Jeste$ swietny, je-
ste$ wielki. Tysigc dolardéw, tysigc dolarow... Wiemy rzecz jasna, ze dla same-
go Elvisa nie okazalo si¢ to zbyt dobre. Fanatyczni wielbiciele, psychotyczni
fani sg bardzo niebezpieczni. Dla buddy o wiele lepiej jest mie¢ w poblizu ko-
go$, kto si¢ potrafi odla¢. Trzeba utrzymac poglad pustki i nie da¢ sie skusi¢
zadnemu otoczeniu, inaczej niedualna integracja zostanie zaslonieta przez
twoja wlasng praktyke dharmy.

To wazne, bo inaczej wszystko staje si¢ takie bardzo swiete, bardzo $wia-
tobliwe i zupelnie oddzielone od zwyklego zycia. Wszystko to znaczy, ze
musimy wiedzie¢, czego chcemy. Poczucie humoru, szczgscie i $miech znaj-
duja w buddyzmie tybetanskim poczesne miejsce, lecz jednoczesnie gtéwne
zadanie jest bardzo powazne, bo jest co$ do zrozumienia, a jest to natura
wlasnego umystu, a za tym idzie zobowigzanie, by pomdc réwniez innym
rozpozna¢ ich nature.

a. Siedmiolinijkowa Modlitwa

&) Q]

S EXC R TN S S
ugﬁ‘mxgaﬁ'ms
W KES NET T RLA T TZA
QE'QS:'”FW@NQ:WN%
Qfﬁ&'igrﬂm'aﬁ]m:ﬂz\m;ﬁag
BT E N A AR HA NS
55 B aga BT gy A8

~



74 By¢ Guru Rinpocze

HUNG UR GJEN JUL GI NUB DZIANG TSAM
PE MA GE SAR DONG PO LA
JAM TSEN CZIOG GI NGY DRUB NIE
PE MA DZIUNG NE SZIE SU DRAG
KHOR DU KHAN DRO MANG PY KOR
KHJE KI DZIE SU DAG DRUB KI
DZIN GI LAB CZIR SZIEG SU SOL
GU RU PE MA SID DHI HUNG

Hung. W pétnocno-zachodnim kravicu krainy Urgjen,
na drzewie Pema Gesar, w sercu kwiatu lotosu,
jestes Ty — obdarzony wspaniatymi, najwyzszymi mocami,
znany jako Zrodzony z Lotosu, otoczony przez orszak wielu Dakin.
Praktykujgci podgzajgc za Tobg, prosze, przybgdz tu,
by udzieli¢ mi blogostawieristwa.
Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnienia!

To bardzo, bardzo znana modlitwa i ma duzo komentarzy. CR Lama
powtarzal wielokrotnie, Ze wszystkie prawdziwe zbiory term zawierajg te
modlitwe. Z niej samej mozna uczyni¢ calg swoja praktyke. Tulku Thondup
wydal komentarz Miphama w ksigzce Oswiecona podréz' i naprawde warto
go przeczytac.

Ogodlnie moéwigc, w tej zwrotce zawiera si¢ cala struktura praktyki. To
znaczy, najpierw mowimy, ze ten obiekt jest bardzo dobry, bardzo wzniosty,
wyjatkowy. Potem méwimy: ,Jestem z tobg’, a nastepnie: ,,Musisz co$ dla
mnie zrobi¢”. Taki uklad. Wierzymy, ze to naprawde¢ zadziala, bo Padma-
sambhawa chce ludziom pomagac¢. A jak juz zobaczyliSmy wcze$niej, nie jest
grzecznie pomaga¢ ludziom, jezeli tego nie chca. Tak czy owak nie da si¢
im pomdc, jedli tego nie chca, poniewaz buddyzm nie ma na celu zmiany
zachowania, lecz zmiane zrozumienia, z ktérego dopiero wynika zmiana za-
chowania.

Kiedy muzulmanie przybyli do Indii, to czgsto zabijali krowy, by zmusi¢
hindusoéw do jedzenia, albo chociaz dotykania krowiego migsa. Zabijali kro-
wy i rozlewali ich krew po hinduistycznych $wiatyniach. Przez to $wiatynia

11 Tulku Thondup Oswiecona podréz. Codzienne zycie buddyjskg praktykg. Wydawnictwo Man-
dala. Warszawa, 2005.
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i ludzie, ktérzy dotkneli krwi, stawali si¢ skazeni. Zmuszali ich do smaro-
wania sie krwig krow, a wowczas inni, bardziej surowi hindui$ci mawiali:
»Teraz straciliScie pozycje swojej kasty, nigdy sie juz z tego nie podniesiecie”
Kiedy tracili swojg hinduistyczng tozsamo$¢ stawali sie nieczysci, a przez to
bardziej otwierali si¢ na islam. Tak oto zmuszano tych ludzi, by przechodzili
z jednego dogmatycznego porzadku w inny. Ten przyktad ukazuje jak reli-
gijna tozsamos$¢ oparta na rytuatach podatna jest na wypaczenia, przez sam
fakt ostrego rozgraniczania tego co dobre i zle, czyste i nieczyste. Wszystko
co wytworzone, rozpadnie si¢ z czasem, kazdy zlozony konstrukt nosi w so-
bie wlasna dekonstrukcje.

Oswiecenie jednakze to nie kwestia wiary w dogmatyczny system. To
raczej przeksztalcenie natury doswiadczenia. Nie da si¢ przeksztalci¢ glebo-
kiej struktury doswiadczenia kogo$ innego robigc co$ temu komus, o ile na
to nie przyzwoli. Sami musimy podja¢ ten wysitek i oto dlaczego ta modlitwa
jest taka wazna. Mowi ona, ze te dwie sily musza sie spotkaé: Padmasam-
bhawa, juz o$wiecony i my, ktérzy chcemy sie takimi sta¢. Na zewnetrznym
poziomie Padmasambhawa jest bardzo potezna obecnoscia, o$wiecong oso-
ba inng od nas, a poprzez t¢ modlitwe prosimy go, by przybyl i dal nam
blogoslawienstwo. Na bardziej wewnetrznym poziomie Padmasambhawa to
nasza wlasna prawdziwa natura, ukryta przed nami. Czesto wyjasnia sie, ze
w pierwszej linijce ur gjen jul gi nub dziang tsam, pétnocno-zachodni kraniec
to miejsce, gdzie spotyka si¢ samsara z nirwang, a kraina Uddijana to dhar-
madhatu. Prawdziwa natura tego co jest, to doktadnie ten punkt, gdzie faczy
si¢ samsara z nirwana.

Druga linijka, pema gesar dong po, lotos, jak wiemy, zawsze reprezentuje
czysto$¢. Naturalna czysto$é, kadag, oraz czystos¢ ktéra powstaje dzigki prak-
tyce, te dwie lacza si¢ w nieograniczonej czystosci. A potem, trzecia linijka,
jam tsen czog gi nge drub nje wskazuje, ze wszystkie dobre wlasciwosci juz sa
obecne. Co oznacza, ze jesli zrealizujesz ten etap, jesli naprawde zintegrujesz
sie z tym etapem, to wszystko czego potrzebujesz juz tam bedzie.

Zycie w naszym $wiecie polega na przechodzeniu wielu etapéw rozwo-
ju. Czesto dochodzimy do jakiego$ etapu i wydaje sie nam, jakby to byt juz
ostatni w naszym zyciu. Male dzieci bywaja bardzo dumne, kiedy udaje im
sie usig$¢ na nocniku albo péjs¢ samemu do toalety. Spogladaja w dét i mé-
wig: ,,Skonczytem!” Tak wlasnie idziemy przez Zycie, przez wszystkie te etapy.
Kto$ idzie na uniwersytet, a potem mysli: ,,Och, teraz mam dyplom, skonczy-
fem!” Ale potem musi zdoby¢ prace. Potem musi nauczy¢ sie czegos$ jesz-
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cze. Zawsze jest cos$ jeszcze i jeszcze co$. Natura naszego $wiata jest wlasnie
taka, ze nigdy poki zyjemy, nie dochodzimy do bezpiecznego, ostateczne-
go punktu. Widac¢ to na przykladzie Billa Clintona, swego czasu najbardziej
wplywowego czlowieka na $wiecie, ktory zostal kompletnie upokorzony.
Wielu bogatych znanych ludzi, przechodzi bardzo trudne chwile. Réwniez ci
o wspanialych zaletach przechodzg ciezkie chwile. Tutaj jednak tekst mowi
jam tsen cziok gi ngy drub nie masz wszystkie te wlasciwosci, a one si¢ nie
zmieniaja. Dlaczego? Cdz, w naszym $wiecie zawsze tworzymy sobie wlasny
obrazek nas samych i mys$limy: ,,Mam takie cechy. To ja” Taka identyfikacja
stwarza falszywe wyobrazenie, Ze mogliby$Smy posiada¢ co$ na zawsze ni-
czym wiasno$¢. Natomiast wlasciwosci Padmasambhawy powstaja sponta-
nicznie, poza zawlaszczeniem, nie bedac przedmiotem identyfikacji dla ego.
On nie bazuje na swoich osiggnieciach, on nie bazuje na niczym. Wszystkie
jego wlasciwosci, zintegrowane w czystej podstawie, staja si¢ ozdobami.

Na przyktad, plynie rzeka, mozesz wlozy¢ tam rece i powiedzieé: ,0,
mam troche wody”. Woda jednak przecieka ci przez palce. Wszystko jest nie-
trwale, a jest nietrwate, bo jest w ruchu. Nie mozemy tego posiadac, zatrzy-
ma¢, czy zawlaszczy¢. Oto dlaczego nasze cechy zawsze przemijajg i zmienia-
ja si¢. Inne cechy mamy za mlodu, a inne gdy dorastamy. A gdy stajemy si¢
naprawde starzy, bardzo zmienia si¢ nasze ciato i znéw nabywamy zupelnie
nowych wlasciwosci. Te cechy, ktore postrzegamy jako nasze, naprawde po-
jawily sie zgodnie z zasadg wspolzaleznego powstawania. Mam na przyktad
przyjaciotke, ktdra ostatnio troche zaczeta chorowaé i méwi: ,,Ale ja przeciez
nie choruje. Jestem naprawde zdrowa osobg”. To ztudzenie, ona mowi tak,
jakby w jaki$ sposob stworzyta swoje ciato i sprawila, ze jest catkiem zdrowe,
i w pelni sie z tym identyfikuje. Nie ma jednak pojecia, co tam si¢ wewngtrz
dzieje. Jej zdrowie wynika z szczedliwego trafu w postaci odziedziczonych
genow, z jej obecnej karmy.

To przywigzanie do poczucia siebie, do wlasnej tozsamosci, to co poja-
wia sig, gdy mowimy: ,,Jestem tym ciatem, jestem sobg, jestem taki, jestem
owaki”. nazywa si¢ po tybetansku dagdzin. Dag znaczy ja a dzin znaczy trzy-
mac albo chwytaé. Moge powiedzie¢: ,,Mam ten zegarek’, ale to dlatego, ze
go trzymam. Je$li przestane go trzymac, upadnie. W tym sensie posiadanie
czego$ wymaga wysitku. Kiedy go odktadam, moje ciato go juz nie trzyma,
ale umyst owszem, bo nadal myséle, ze to moj zegarek. Kazde zawlaszczenie
wymaga okres$lonych zasobéw. Mozemy sobie mysle¢, ze posiadamy wiele
zasobdw, lecz tak naprawde mamy tylko dostep do zasobow przez jakis czas.
Po chwili twoja relacja z rzeczami wokot ciebie si¢ zmienia. Koledzy z pracy
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odchodzg gdzie indziej lub na emeryture, majatek niszczeje lub zostaje stra-
cony, zmieniaja si¢ twoje zainteresowania, tak ze to, co kiedy$ bylo cenne,
teraz laduje wérdd $mieci.

Zatem, tutaj w jam tsen czog gi nge drub nje, po tybetansku nje znaczy
miec, lecz Padmasambhawa nie ma tych wlasciwosci w taki sposob, w jaki ja
posiadam zegarek, bo zegarek sie zepsuje, zgubi, czy co$ w tym rodzaju, albo
ja umre i trafie gdzie indziej. Wlasciwosci Padmasambhawy sg bezposrednio
wplecione w realizacje natury dharmakaji. Tak jak storice naturalnie emanuje
promienie, zgodnie z tradycyjnym przekazem mowi sig, ze te wlasciwosci
Padmasambhawy powstajg bez wysitku z samej natury dharmakaji, ktdra jest
jego niezmienna prawdziwg naturg, rozpoznaniem pustki. Oczywiscie, bar-
dzo to trudno odda¢ stowami, bo nasz jezyk w calosci dotyczy materialnego
przywigzania. Padmasambhawa jest $ciezka realizacji. Padmasambhawa jest
sposobem rozumienia nauk.

Nastepna linijka brzmi pema dziung ne szie su drag. Pema odnosi si¢ do
dharmakaji, a dziung ne znaczy Zrédlo. Lotos jako zrédlo, w ktérym powsta-
jesz, reprezentuje kaje foremne, sambhogakaje i nirmanakaje. Te dwa aspekty
kaji formy, te dwa rodzaje manifestacji, razem z dharmakaja, stanowia zjed-
noczenie natury wszystkich buddéw. Jest to natura Padmasambhawy.

To nas prowadzi do piatej linijki, khor du khan dro mang py kor, ktéra
wskazuje, ze ,wokol tych trzech kaji wszystko si¢ przejawia”. W tradycji Indii
dakinie to raczej podrzedne boginki wiosek, ktore powoduja wiele klopo-
tow. W dharmie zawsze niezwykle wazne jest rozpoznanie réznicy pogla-
dow. Jesli pomieszamy wszystko razem, wyjdzie bardzo kiepska zupa. Kiedy
probujemy zrozumiec ten wers w ramach pogladu praktyki, to tutaj dakini
nie odnosi sie do jakiej$ zenskiej zasady, do fruwajacej wokdt dziewczyny.
Kha to niebo, to przestrzen, pustka, dharmakaja, a dro znaczy is¢, poruszaé
sie. Co si¢ dzieje wewnatrz kha, tej przestrzeni o$wiecenia? Wszystkie my-
8li, odczucia, wrazenia, do$wiadczenia, ktore si¢ nam manifestuja, wlacznie
z doswiadczeniem bycia kims, kto ma doswiadczenie.

Na drogach czesto zdarzaja sie¢ wypadki samochodowe, bo drogi sa wa-
skie, nie ma natomiast zbyt wielu zderzen samolotowych, bo niebo jest bar-
dzo rozlegte. To co$ w tym stylu. W naszych gtowach zazwyczaj mamy wiele
samochodowych kolizji. Jedziemy waska droga naszej karmy wraz z mysla-
mi, odczuciami, wrazeniami, nawykowymi skfonnoséciami, obsesjami. Mysli
i odczucia wpadajg na siebie. Martwisz si¢. Myslisz, ze zrobiles blad. Lecz
w wielkiej przestrzeni dharmakaji jest mndstwo miejsca. Nie ma tam drog,
na niebie nie ma szlakéw, wigc jest do$¢ miejsca na to, by mysli, odczucia
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i wrazenia powstawaly i odchodzily. Jest to podstawa medytacji. W praktyce
dzogczen nazywa si¢ to rang-drol czyli samo-wyzwolenie wszystkiego, co sie
pojawia. Znaczy to, ze starasz si¢ utrzymywac przestrzen jako miejsce two-
jej pracy, zamiast tej waskiej drogi utozsamiania sie z wlasna wola. Bardzo
czesto, gdy pojawia sie w nas my$l badz wrazenie, zaraz potem nastepuje od-
czucie, ze nie chcemy tej mysli, albo bardzo jej chcemy i przez to mysli zmie-
niajg sie w wielki spietrzony karambol na autostradzie. Zycie sie zatrzymuje,
a my utkneliSmy powtarzajac jakies gesty. Taka strukture majg stany depresji,
agorafobii, niektdre zaburzenia psychotyczne i tak dalej, kiedy to po prostu
powtarza si¢ te same myséli. Nie ma przeplywu zycia, a tylko wpadajace na
siebie raz po raz samochody.

Tekst moéwi khor du khan dro mang py kor, co znaczy ,w tym stanie dhar-
makaji twoj umyst moze by¢ bardzo zajety, mozesz mie¢ wiele doswiadczen”
U kogos takiego jak CR Lama zawsze wiele si¢ dziato. Przez caly dzien robit
mnostwo réznych rzeczy. Jak juz widzieliémy, w medytacji hinajany jeste$Smy
sktonni uwaza¢ zamet tego $wiata za co$ uciazliwego i trudnego, probujemy
go wiec unika¢ uspokajajac i fagodzac nasze umysty. Usilujemy si¢ odcia¢ od
psychicznej aktywnosci. W praktyce tantry jednakze staramy si¢ doswiad-
cza¢ wszelkiego rodzaju mentalnych, psychicznych zjawisk, interaktywnych
przejawien, ktoére normalnie by nas zaburzyty, probujemy doswiadczaé tego
jako dakini, jako swobodnego ruchu powstajacego z podstawy dharmakaji.

Potem mowimy kie ki dzie su dag drub ki, ,podazajac za tobg, robiac
twoja praktyke” co oznacza: ,przez integracje naszego zrozumienia w sta-
nie dharmakaji”. Tak sie podaza za Padmasambhawa. Nie podaza si¢ za nim
kupujac jego posazek. Podgzamy za nim, jesli stajemy sie tacy jak on, nieod-
dzielni od niego. Podgzamy za Padmasambhawg stapiajac si¢ z nim, identyfi-
kujac sie z nim. Takie znaczenie ma siédma linijka, dzin gi lab czir szieg su sol,
prosze przybadz i udziel blogostawienstwa. Blogostawienstwo to nie rzecz,
ktorg dostajemy, ale doswiadczenie w jakie wchodzimy. Jesli trzymamy Pad-
masambhawe na dystans, nie na wiele si¢ to przyda. Uzyskuje si¢ o§wiecenie,
aby stac si¢ uzytecznym dla innych. Jesli mowisz Padmasambhawie: ,,Jestes
bardzo wspanialy”, to jeszcze nie jest wykorzystanie go. Na przyklad, po-
wiedzmy, ze poznajemy kogos, kto nam si¢ podoba i myslimy sobie: ,,0, jest
bardzo mita” Codziennie spotykamy te osobe i méwimy: ,,Och, jeste$ taka
piekna kobietg. Naprawde cie podziwiam i przygladam ci si¢”. No i wresz-
cie w pewnym momencie ona moze sobie pomysle¢: ,No to dlaczego mnie
w koncu nie pocalujesz?” Padmasambhawa jest otwarty, nawet gdy chodzi
o seks, to pewne. Jak juz widzieli$émy, zjednoczenie, stopienie sig, to symbol,



SADHANA: Cze§¢ wprowadzajaca 79

seksualny symbol niedwoistosci, ztaczenia tego, co zostalo rozdzielone. Jesli
kogos szanujemy, to pozwalamy, by jego cechy przejawily sie w otoczeniu.
Nie polega to na potozeniu sobie kogo$ na potke. Robie Twojg praktyke.
To znaczy, bede Ci¢ wizualizowa¢, bede robi¢ praktyke rozpuszczenia, a Ty
przyjdz tu i pobtogostaw mnie. To praktyka zjednoczenia. Uzywamy sity tego
oddania, by wytworzy¢ rodzaj magnetyzmu, w ktérym taczy si¢ ta moc i na-
sza tesknota, a kiedy te dwie sie spotykajg powstaje jednopunktowe skupienie
na praktyce.

Do najczestszych meskich probleméw seksualnych nalezy przedwczesny
wytrysk. Dla wszystkich mezczyzn normalne jest, ze od czasu do czasu maja
wytrysk do$¢ szybko, ale czasem facet si¢ w to troche wikla i zaklada, ze
nastepnym razem bedzie tak samo. A ten niepokdj sprawia, ze tak si¢ fak-
tycznie dzieje. Podobnie mozna mie¢ przedwczesna medytacje. Robisz pu-
dze, dochodzisz do momentu rozpuszczenia i.” Ach, to juz wszystko... Ojej!
Jeszcze chwilg!” Robisz sto dwadzie$cia stron gry wstepnej, a potem... O rety,
po wszystkim! Niezbyt to satysfakcjonujace tak dla ciebie jak dla Padmasam-
bhawy. Mogltby powiedzie¢: ,Dzwonig tymi dzwonkami, zszedtem na dof,
jestem gotowy, wystroitem sie, nalozytem szaty, jestem w dobrym nastroju,
a oni o mnie zapomnieli! Pedzg przez ten tekst nie mowiac nawet: ,,Czes$¢,
ze juz nie wspomne o poznaniu si¢ ze mng. Dlatego trzeba koniecznie zro-
zumied, jaka jest prawdziwa zasada praktyki tantrycznej. To przeksztalcenie
naszego poczucia tozsamosci przez identyfikacje z bostwem. Taka jest zasada
calej tantry i to wymaga czasu.

Na koncu méwimy Guru pema siddhi hung. To jest mantra i daje ona
pewne potwierdzenie tego, co zostalo opisane. Jesli méwimy w dualistyczny
sposdb, to méwimy: ,,Prosze, daj mi to teraz”. Jesli méwimy w sposob niedu-
alny to Guru pema siddhi hung i ..oto jest! Wchodzimy w to i... jest.

Wielka wiara si¢ przydaje. Mozemy modli¢ si¢ tak, jak zrozpaczone
dziecko, ktore zgubito swych rodzicow. Mozemy czu¢ si¢ samotni. Mozemy
plaka¢. Mozemy to robi¢ z wielkim uczuciem, ale to dopiero pierwsza poto-
wa. To natezenie wykorzystujemy, by doprowadzi¢ do zjednoczenia, a samo
zjednoczenie, sam ten moment wymaga spokoju, glebi i przejrzystosci, ina-
czej emocja wypchnie nas poza te chwile otwarcia.

Ogodlnie Nigmapowie wierza, ze ta modlitwa niesie ze soba wielkag moc
blogoslawienstwa, ze jest prawdziwym wyrazem energii Padmasambhawy,
ajej powtarzanie, jej rezonans, to co w niej juz jest, pomaga nam dostroic sie do
natury trzech kaji. Jak wiecie, CR Lama bardzo wierzy w t¢ modlitwe. Zawsze
namawia ludzi, by recytowali Siedmiolinijkowa Modlitwe tyle razy, ile sie da.
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b. Ogolne modlitwy do linii przekazu
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KUN ZANG DOR SEM GA RAB SZI RI SING
UR GJEN PE MA DZIE BANG NI SZIU NGA

KA TER GJU DEN TSA tEJ LA MA SOG
DREN CZIOG JAB SE JONG LA SOL tA DEB

Modlg si¢ do Kuntu Zangpo, Dordze Sempa, Garaba Dordze i Sziri Singa,
do Padmasambhawy i Jego dwudziestu pigciu uczniow, do Rdzennego Guru,
dzierzawcy linii Kamy i Termy, do wszystkich najwyzszych przewodnikéw,
nauczycieli i ich uczniow.
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NAM DAG KU NGA CZIOG TU ZUG ZANG tA
JE SZIE GJAM TSO SER GI LHUN PO DRA

DRAG PA DZIG TEN SUM NA LHAM ME tA
GON PO CZIOG GJUR KHJE LA SOL tA DEB

Ty, ktorego doskonale czyste ciato posiada wspanialg forme koloru zlotej gory,
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ktorego wiedza jest ogromna niczym ocean, ktérego stawa jasnieje w trzech
swiatach, modle si¢ do Ciebie, najwyzszy Obrotico!
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GJAL tA NI LE LHAG PEJ LUNG NGA SZING
THRIN LE DZE PA SAM Gl MI KHJAB PA
TEN DANG DRO tEJ TSA LAG CZIOG GJUR PEJ
UR GJEN RIN PO CZE LA SOL tA DEB

Ty, ktérego nauki przewyzszajg nauki samego Buddy Zwyciezcy,
ktorego dziatanie jest poza zasiggiem zwyklego pojmowania,
najwspanialsza przyczyno rozwoju nauk i czujgcych istot
— Padmasambhawo, modle si¢ do Ciebie.

Wszystkie te modlitwy tworza nastrdj oddania i bezpieczenstwa, oraz
budujg zaufanie, ze w przeszloéci ludzie wykonywali tego rodzaju prakty-
ki i uzyskali jaki$ pozytek. Maja nas wprowadzi¢ w klimat, pomodc zapelnié
umyst wyobrazeniami i opowies$ciami o tych wspaniatych bohaterach, tak by
pozostali z nami jako inspiracja i wsparcie, dawali poczucie przynalezno$ci.

Modlitwa do trzech kaji Guru
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HUNG MA CZIE TRY DRAL LA MA CZIE KI KU
DE CZIEN LONG CZIO LA MA CZIE KI DZIE
PE DONG LE THRUNG LA MA TRUL PEJ KU
KU SUM DOR DZE CZANG LA SOL tA DEB

Hung. Guru wolny od dualizmu i sztucznosci — to Dharmakaja.
Guru wielkiej szczesliwosci, Pan Dharmy — to Sambhogakaja.
Guru zrodzony z lotosu — to Nirmanakaja.

Modlg sig do trzech kai Wadzradhary!

Mowi sig, ze to bardzo potezna modlitwa. Opisuje ona istote trzech kaji
Padmasambhawy i naszego wtasnego guru. To blogostawienstwo trzech kaji,
ktore sg najwazniejszg rzecza do zrozumienia. Gdy recytujemy ja powoli,
wykorzystujemy ja do zintegrowania si¢ ze stanem dharmakaji opisanym
w pierwszej linijce. Porzuciwszy mentalne wysitki, nie przyjmujac zadnej
intencji czy pozycji, pozostajemy obecni z tym, co si¢ pojawia, bez przyjmo-
wania albo odrzucania. Modlitwy tej CR Lama uzywal w domu, kiedy ofia-
rowywal swoje jedzenie, wiec w naszej linii zajmuje intymne miejsce. Mozna
ja recytowac ofiarowujac jedzenie przy kazdym positku. Kiedy tak robimy, to
na koncu zamiast sol fa deb méwimy czie pa bul, czyli ofiaruje.

Ogolne modlitwy
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RIG DZIN DZIANG CZIUB SEM PEJ GONG PA JI
GANG ZAG LE CZIEN NAM LA DZIN LAB TE
DY TSO DI NE NGAB GJA THA MEJ BAR
SANG NGAG KA SZIN DRUB PEJ DAM TSIG CZIEN
GANG ZAG NIEN KHUNG GJU PA LA SOL tA DEB

Szczesliwi ludzie otrzymali blogostawieristwo umystu Bodhisattwy
Widiadhary. Dzigki temu, od tego czasu az do ostatnich pigciuset lat, ci,
ktorzy dotrzymujqg slubowan, bedg praktykowac zgodnie z instrukcjami tantr.
Modle sig do linii tych, ktorzy ustyszeli nauki.

Moc oryginalnego blogostawienstwa utrzymata te nauki az po ostatnie
piecset lat, kiedy to dharma zaczyna blakna¢ i mieszac si¢ z fatszywymi na-
ukami. To obecne czasy, jest zatem jeszcze wigksza potrzeba zachowania pra-
widlowych praktyk danej tradycji.
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DE PEJ SANG GJE NAM KI THUG KI SE

DA TAR SZIUG PEJ SANG GJE KU JI TSAB
MA ONG SANG GJE THAM CZIE DY PEJ PAL
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JON TEN LHUN GI DRUB PEJ LA MA CZIOG
DOR DZE THY THRENG TSAL LA SOL tA DEB

Ukochany synu wszystkich Buddéw przeszlosci, jestes ciatem wszystkich
Buddow terazniejszosci i chwalg wszystkich Buddow przysztosci.
Najdoskonalszy Guru, obdarzony powstajgcymi bez wysitku wspaniatymi
wlasciwosciami — Dordze Thy Threng Tsal, modle si¢ do Ciebie.

Ta zwrotka to pochwala jednej z gniewnych postaci Padmasambhawy,
podkresla, ze jest on nieoddzielny od wszystkich buddéw trzech czaséw,
a jego nauk i praktyk nic nie przewyzszy.
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TE PA TSAM GI DRO NAM tANG DU DU
DIG PA TSAM GI DE GJE DREN DU KOL
SAM PA TSAM GI G Y DO CZIAR TAR BEB
UR GJEN GJU PAR CZIE LA SOL tA DEB

Jedno Twe petne mocy spojrzenie skupia wokot Ciebie wszystkie istoty, jeden
Twdj rozkaz sprawia, ze ustuguje Ci osiem rodzajéow duchéw. Jedna Twoja
mysl sprawia, ze otrzymujemy wszystko, czego potrzebujemy i pragniemy.

Padmasambhawo, modlg si¢ do Ciebie i Twojej linii.

Ta modlitwa podkresla mistrzostwo Padmasambhawy w czterech rodza-
jach aktywnosci: uspokajajacej, pomnazajacej, ujarzmiajacej i niszczacej.
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DZIE TSUN PE MEJ DZIN LAB NIER THOB CZING
BE JUL NE GO DZIE CZING ZAB TER TON
DRUB PEJ tANG CZIUG NU DAN DOR DZE LA
SOL tA DEB SO DAG GJU DZIN GI LOB

W petni obdarzony blogostawieristwem Padmasambhawy, ktory otworzytes
wrota tajemnej krainy i odkryles glebokie skarby — Panie Siddhow, Nudanie
Dordze, modlg sig, poblogostaw moj umyst

Jest to modlitwa do pierwszej inkarnacji CR Lamy i podkresla, ze naj-
pierw byl jednym z dwudziestu pigciu bliskich uczniéw Padmasambhawy,
czyli Kjeczung Lotsala i dzieki temu zwigzkowi odkryl wazne zbiory term.
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JE NE RANG RIG DO MEJ CZIE JING SU
CZIE KUN NAM PAR DROL tEJ GJU THRUL GI
THA JE GJAL tEJ KHOR LOJ GON CZIG PU
tANG GJUR DRUB PEJ LA MAR SOL tA DEB
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W niezmiennym dharmadhatu pierwotnej natury Twego umystu wszystkie
zjawiska sg w petni wyzwolone jako magiczna iluzja.
Jestes jedynym opiekunem nieskoriczonej nauki Zwycigzcy.
Modle si¢ do petnego mocy Guru — Siddhy.

To zwrotka odnoszaca sie do inkarnacji Nudana Dordze:
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KAL DEN MIN DROL UR GJEN LING CZIOG TU
DE TONG ZUNG DZIUG o SEL CZIE NI DON
NGON SUM TON DZE ROL tEJ DOR DZE LA

SOL tA DEB SO CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Szczegsliwy, kto we wspanialej sferze dojrzewania i wyzwolenia, nalezgcej do
Padmasambhawy, pojqgt jednos¢ szczesliwosci i pustki, przejrzystos¢
naturalnego stanu, i mégt ukazac to innym. Deczien Roltej Dordze

— modle sig do Ciebie, udziel mi urzeczywistnienia.
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DAM PA DE DAG KUN GI DZIE ZUNG SZING
NGUR MIG DZIN PA TUL SZIUG DAM PA JI
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GJAL TEN NIN MOR DZIE PEJ LHAG SAM CZIEN
TSUL TRIM ZANG POJ SZIAB LA SOL tA DEB

Ty, ktory jestes uczniem Swigtych istot, niestrudzony praktykujgcy odziany
w szafranowe szaty, Ty, ktorego wznioste mysli doprowadzily do rozkwitu
Nauki Buddy, Tsultrim Zangpo, modle si¢ u Twoich stop!

To zwrotka skierowana do Tulku Tsorlo, gtéwnego nauczyciela i rdzen-
nego guru CR Lamy.
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DO GJU TEN CZIE MEN NGAG ZAB MO JI
CZIE NAM GANG LA SZIU PEJ TSA tA DANG
GJU PEJ LA MA MA LY THAM CZIE LA
TAG TU GY PEJ JI KI SOL tA DEB

Posiadajgcy wszystkie sutry, tantry, siastry oraz tajemne i glebokie
pouczenia, Rdzenny Guru i wszyscy bez wyjatku Nauczyciele
— zawsze sig do Was modlg z najwigkszym oddaniem.
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Gonpo Langjal Tulku Tsurlo
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GANG SZIG DE PE LA MEJ TSOG NAM LA
TSIG DI TAG TU SOL tA DEB DZIE NA
DAG SOG GJU LA LA MA KHJE NAM Kl
JE SZIE ZIG PEJ DZIN LAB DZIUG PAR SZIOG

Zwracam sig do zgromadzenia nauczycieli, peten wiary, modle si¢ tymi
stowami — niech wniknie do mego umystu blogostawieristwo
Waszej najwyzszej mgdrosci!

Potem nastepuja modlitwy linii. Znowu kieruja si¢ do dharmakaji
w pierwszej linijce, w nastepnej do sambhogakaji, a potem do Padmasam-
bhawy jako nirmanakaji w trzeciej linijce, ktory jest nieoddzielnoscig trzech
kaji.

Modlitwy linii
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GIENGE
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E MA HO
RANG SZIN KJE ME CZIE KU NANG THA JE
RANG DANG GAG ME LONG KU CZIEN RE ZIG
NI ME RANG DZIUNG TRUL KU PE MA DZIUNG
SOL tA DEB SO CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Wspaniale! Nangta Thaje, prawdziwa naturo niezrodzonej dharmakai. Czen-
rezi, naturalne promieniowanie nienapotykajgcej przeszkod sambhogakai.
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Padmasambhawo, niedualna, samoistniejgca nirmanakajo — modle si¢ do
Was, udzielcie mi urzeczywistnienia

Nangta Thaje (skt. Amitabha) to budda zachodniej krainy Detaczien (skt.
Sukhavati). Gléwnym bodhisattwa w tym swiecie jest Czenrezik (skt. Awalo-
kiteswara). Padmasambhawa narodzil si¢ z sylaby hri w sercu Amitabhy.
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LE CZIEN DAG PEJ KHOR NGA DROG BEN DZIE
ZAB TER NGA DAG NU DAN DRO PHAN LING
SANG tEJ DZO DZIN TAM DRIN tANG MO SZIAB
SOL tA DEB SO CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Szczesliwy kregu pieciorga wybraricow oraz Droben Dzie. Do Ciebie,
ktory posiadasz najglebszy skarb — Nudanie Drophan Lingpo, i Ty
Tamdrin Langmo, ktéra dzierZysz tajemny skarb — modle sie u Waszych stop,
udzielcie mi urzeczywistnienia.
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GJAL tEJ NIU GU PE MA DON SAL SZIAB
SANG DZIN PA O GJE RAB DOR DZE TSAL
Bl MA LA NGY TSUL THRIM ZANG PO DANG
KA DRIN KHOR ME TSA tEJ LA MA LA
SOL tA DEB SO CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Do Ciebie Pema Donsal, synu Zwycigzcy, do Sangdzin Pato Gierab Dordze
Tsal, do prawdziwego Wimalamitry — Tsultrim Zangpo i do Ciebie, mdj
Rdzenny Guru, ktorego dobroci nie umiem odplaci¢ — modle sie do Was,

udzielcie mi urzeczywistnienia.
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TSA SUM KUN DY RIG DZIN PE MA DZIUNG
JI DAM GJAL tEJ KIL KHOR LHA TSOG DANG
ZAB TER CZIE KJONG SUNG MA THAM CZIE LA
SOL tA DEB SO CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Padmasambhawo, Widiadharo jednoczgcy w sobie trzy korzenie, Jidamy
z orszaku bostw mandali Zwyciezcy, wszyscy Opiekunowie i Straznicy
glebokiego skarbu — modle si¢ do Was o urzeczywistnienie.
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DE TAR SOL TAB CZIE NI DZIEN PAR TOG
NANG RIG SAL TONG DZIA o THIG LEJ KHAM
CZIAG TSEN KU DANG JE SZIE NGON GJUR NE

KA DAG LHUN DRUB DO MEJ TSAL DZOG SZIOG

Niechaj spetnig si¢ moje modlitwy, niechaj zamanifestuje si¢ we mnie
prawdziwa natura — taka jaka jest — z jej zjawiskami, pierwotng
Swiadomoscig, Swietlistoscig i pustkq, sferami kropli mgdrosci teczowego
swiatta, boskimi symbolami, kajami, pierwotnymi i najwyzszymi
mgdrosciami, ktore przejawiajg sie dla mnie i we mnie. Musze wejs¢
w pierwotnie czysty, powstajgcy bez wysitku, odwieczny i prawdziwy strumien
energii (musze w petni zrozumiec pustke).

Dzieki blogostawienstwu linii odkrywa si¢ przed nami wlasna natura
i przez samo to, wszystkie inne aspekty nauk i praktyk stajg sie jasne, bez
wysitku, w wielkiej niedualno$ci spokoju i ruchu.

Gdy chodzi o modlitwy do linii przekazu, wazne ze przedstawiajg auten-
tyczne pochodzenie nauk. Przez to mozemy zaufa¢, iz nie zostato to wymy-
$lone, nie stanowi czyjego$ wymystu, lecz jest czescig procesu wykonywania
tej praktyki przez wielu ludzi. Zawiera wigc w sobie esencje i calg moc ich
medytacji, jak rowniez stanowi dowdd, ze praktyka okazala si¢ skuteczna, bo
nikt by jej nie robil, gdyby nie dawala jakis$ korzysci. Na tym konczy sie czesé
wprowadzajaca.



D. SADHANA
Modlitwy wstepne

Przechodzimy do gltéwnej czesci tekstu, ktdra zaczyna sie od:
NAE N A WES
OM BENDZA SAMAIJA DZA

Pigé pierwotnych mqgdrosci. Utrzymujcie swoje slubowania wadzry.
Przybgdzcie tutaj!

Uzycie tej mantry prowadzi do natychmiastowej identyfikacji w stanie
Padmasambhawy, w stanie trzech kaji. W tego typu tekstach do medytacji
napotykamy specyficzny puls, swoiste falowanie. W jednej chwili praktyku-
jemy bezpos$rednig identyfikacje w stanie Padmasambhawy, a juz w nastep-
nym momencie wizualizujemy go przed soba, lepszego od nas. Ta pulsacja
ma miejsce przez caly czas. To bardzo wazne, bo w naszym zwyklym zycio-
wym doswiadczeniu, czasem mamy duza przejrzystosé, a czasem wpadamy
w duzy zamet. Czesto, gdy jesteSmy skotowani zaczynamy mysle¢: ,,Och, te-
raz jestem pomieszany” i pograzamy si¢ coraz bardziej w tym nastroju. Jesli
pozwolimy sobie na pulsowanie miedzy oddzieleniem a jednoscia, to te mo-
menty nie beda staly do siebie tytem jako dwa odrebne stany, lecz zaczniemy
ich doswiadczac¢ jako falowania energii.
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a. Wizualizacja
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HRI RANG DUN CZIE JING PE MA NI DEJ TENG
KJAB KUN DAG NI RIG DZIN PE MA DZIUNG
DRUB NIE TSEN CZIOG GJE DANG RIG DZIN TSOG
TSA SUM GJAL tEJ KIL KHOR DZOG PAR SAL

Hri. W rozleglej przestrzeni przede mng, na lotosie, storicu i ksigzycu
znajduje si¢ ucielesnienie wszystkich aspektow schronienia, Widiadhara
Padmasambhawa z osmioma wspaniatymi formami, ktore uzyskaly siddhi,
i z orszakiem Widiadharéw. Medytuje na petng mandalg Trzech Korzeni
Zwycieskiego Buddy.

b. Schronienie i bodhiczitta
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HRI DO MEJ RANG DANG KU SUM LA MA DZIE
KJAB KUN DY PA RANG RIG PE MA DZIUNG
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RIG TSAL TRUL PA KIL KHOR JONG DZOG LA
RANG NGO SZIE PEJ NGANG DU KJAB SU CZI

Hri. W odwiecznym promieniowaniu czcigodnego Guru Trzech Kai,
jednoczgcego w sobie wszystkie aspekty schronienia, w mej wlasnej
swiadomosci, w Padmasambhawie, w doskonatej mandali, emanacji energii
swiadomosci — przyjmuje schronienie, rozumiejgc wlasng nature.
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HO DAG SZIEN KUN TAG THRUL PE CZING PEJ DRO
THA ME KHOR TSOR DZING tEJ SEM CZIEN NAM
ZUNG DZIUG RANG NGO SZIE PA GJAL LtEJ SZING

MON DZIUG DON DAM DZIANG CZIUB SEM KIJE DO

Ho! Ja i wszystkie istoty doznajemy cierpienia. Zwigzani pomieszaniem
toniemy w oceanie samsary. Krélestwem Buddy jest wiedza o naszej naturze
catkowitej jednosci. Rozwijam oswiecong postawe stuzenia innym,
dotrzymujgc Slubowari dgzenia i wejscia w bodhiczitte.

W buddyzmie schronienie jest bardzo wazng praktyka. Wszystkie roz-
maite buddyjskie tradycje maja jakiegos rodzaju praktyki schronienia i 0gél-
nie mozna powiedzie¢, ze buddysci odrozniajg si¢ od pozostatych faktem
przyjecia schronienia.

Nastepnie, istniejg formalne sposoby przyjmowania schronienia oraz
faktyczne przyjecie schronienia. Kiedy recytujemy te modlitwe schronienia,
to jest wlasnie metoda formalna. Méwimy: ,Taka jest rzeczywistos¢. Taki
jest poglad, to jest osoba, na ktdrej polegam, w ktorej przyjmuje schronienie.
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Uzywam ciebie dla wlasnej ochrony”. To jest tylko stwierdzenie. Faktyczne
przyjecie schronienia w buddyzmie, czy tez w buddzie i dharmie, i réznych
rzeczach, o ktédrych mowilismy, oznacza, ze jesli napotykasz w zyciu jakis
problem, uzywasz dharmy, aby si¢ z nim upora¢. Na pewnym poziomie moz-
na powiedzieé: ,,Swiat jest bardzo skomplikowany. Spotykaja mnie w nim
zfe rzeczy, chce zatem przyjac schronienie w Buddzie. Prosze postaw $ciane
z pleksiglasu miedzy mng a tymi okropienstwami”. Niestety — kiedy zaczyna-
my medytowa¢, zaczynamy zdawac sobie sprawe, ze te problemy nie pocho-
dza z zewnatrz. Pochodzg ze $rodka. No to wtedy méwimy: ,,Buddo, prosze,
wez kawatek pleksiglasu i umies¢ go ponad moim tytkiem. Oddziel mnie od
wszystkich tych zlych rzeczy”. A potem musimy go przesuwaé, kiedy poja-
wiajg sie problemy, bo dharma jest rodzajem klina, ktérym na poczatku ma-
nipulujemy miedzy sobg a przedmiotami swego przywiagzania. Zahaczamy
sie o rzeczy, ktérych pragniemy, o rzeczy ktorych chcemy i ktérych nie chee-
my. Zahaczamy si¢ o dume, zazdros$¢ i tak dalej. Nie mozemy na zewnatrz
umies$cic¢ czegos, co by nas przed tym chronito. Musimy utrzymywac tg $wia-
domos¢ dharmy wewnetrznie i uzywac jej z minuty na minute, aby radzi¢
sobie z tym, co si¢ pojawia. To jest przyjecie schronienia w dharmie.

W innym wypadku mamy nastepujaca historyjke: ,,Och, poszediem do
tego lamy i przyjalem schronienie, dat mi tybetanskie imie, a teraz robie te
praktyke, a wiec jestem buddystg” To nie jest schronienie. To nowy rodzaj
tozsamosci, do ktorej mozemy sie przywigzac. Najlepszym schronieniem jest
rozpoznanie natury wlasnego umystu. Tak wlasnie przyjmujemy schronienie
w Padmasambhawie. Wykorzystujemy go w praktyce medytacji jako metode
dla rozpoznania natury naszego umystu, tak ze na wzglednym poziomie mo-
zemy uzy¢ zewnetrznej formy Padmasambhawy, ktorg wizualizujemy, jako
metody schronienia, bo przypomina nam o istnieniu innych mozliwosci.
Na nieograniczonym poziomie integrujemy si¢ ze stanem Padmasambhawy.
Przeksztalcamy siebie poprzez pelng identyfikacje z nim, co daje nam bezpo-
$rednie schronienie w stanie dharmakaji.

MoglibysSmy powiedzie¢, uzywajac zachodniej terminologii, ze Pad-
masambhawa jest znaczacym'?, ktére niesie bardzo wiele przestan. Czasem
moze on by¢ bohaterem z regionu Azji Centralnej. Na $wiecie jest wielu bo-
hateréw. On jest tego typu postacia. Ma wszystkie cechy archetypu bohatera.
Mozna w nim widzie¢ osobe, posta¢ historyczng, ktora przeniosta do Tybetu
buddyzm tantryczny. Mozna go uwaza¢ za wielkiego, poteznego jogina,

12 Znaczgce i znaczone - pojecia wprowadzone przez de Saussure’a dotyczace podwdjnej natury
znaku jezykowego—- przyp.ttum.
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manifestacje sambhogakaji, ktora ma osiem aspektdw, albo widzie¢ w nim
forme naszej wlasnej natury. Zwykle przydaje si¢ uéwiadomienie sobie ca-
tej gamy mozliwo$ci na jakie mozna odczytywa¢ Padmasambhawe, a potem,
zaleznie od wlasnej sytuacji, skupienie si¢ na pogladzie, ktéry w danej chwili
najbardziej pomoze. Jesli zatem czujesz si¢ samotny i smutny, mozesz modli¢
sie do postaci taty, a kiedy potrzebujesz inspiracji, mozesz utozsamiac sie
z heroiczng, pelng energii forma, jezeli natomiast chcesz rozpozna¢ siebie,
mozesz wykonaé praktyke rozpuszczenia i pozosta¢ w tym stanie. W tym
wypadku po schronienie idziemy do lamy, ktéry posiada trzy kaje jako pier-
wotne przejawienie, pierwotng gre. To znaczy, guru jest tym, ktéry zawsze
ukazuje integracje podstawowej madrosci i przejawienia.

Moze trzeba sobie krétko powiedzie¢, czym sa trzy kaje, poniewaz cze-
sto dos¢ trudno to zrozumie¢. Trzy kaje odczytuje si¢ na wiele sposobow.
Nie sg jedna rzeczg, s raczej rozumiane i interpretowane wielorako. W rze-
czywisto$ci trzy kaje to do$wiadczenie, rodzaj doswiadczenia. Aby jednak
opisa¢ to doswiadczenie, by sie o nim uczy¢, musimy uzywac jezyka, a jezyk
zabiera nas do innego $§wiata. Mapa nie jest tym samym co teren, a jezyk nie
jest tym samym co do$wiadczenie, potrzebna nam jednak jakas przejrzystos¢
w ramach jezyka, aby uzyska¢ doswiadczenie. Niemniej, dopdki nie zyskamy
doswiadczenia, jezyk nie bedzie zbyt znaczacy. Kiedy po raz pierwszy napo-
tyka sie te wyobrazenia, mozna czesto dosta¢ zawrotéw glowy, bo wszystko
wydaje sie bardzo abstrakcyjne i skomplikowane.

Mowi sie, ze dharmakaja jest jak niebo. Jest otwarta, nie ma formy, nie
ma ksztattu, smaku, ani koloru. Kiedy wykonujemy praktyke rozpuszczenia,
a potem wchodzimy w ten stan $wiatla, a potem $wiatlo sie rozpuszcza, jezeli
zdotamy zachowa¢ pelnie uwagi w tym punkcie $wiatla, ktory si¢ zmniejsza
i zmniejsza, to jestesmy stopieni z tym obiektem, a potem on znika. W tym
momencie uwaga nie ma si¢ na czym opiera¢, a jednak nie znika. Jest tam,
a jednak na niczym si¢ nie opiera. Masz otwierajace poczucie obecnoéci, kto-
ra jest w niczym. W tym stanie nic si¢ nie dzieje.

A potem co$ sie pojawia. To dla medytujacych niezmiernie wazny mo-
ment. Jesli si¢ tego pogladu nie rozumie bardzo dobrze, mozna sie tutaj nie-
zle oglupiaé. Niektorzy ludzie wyobrazajg sobie, Ze w tym otwartym stanie
dharmakaji - poniewaz jest opisywany jako ich prawdziwa natura - powinni
pozostawac bardzo dlugo i nic si¢ wtedy nie bedzie dzialo. Mysla zatem, ze
brak jakichkolwiek mysli, wrazen czy odczu¢ jest dobrym osiagnieciem. Jesli
jednak nie masz w ogdle zadnych mysli, to znaczy zwyczajnie, ze nie powsta-
je $wiadomo$¢ i — na poziomie polemik - to wlasnie wedtug buddystéw robi
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Sziwa na szczycie gory Kalias. W buddyjskich tantrach Sziwa wystepuje jako
wielki wrég. Catkiem sporo buddyjskich bostw tanczy na Sziwie. Nie dlatego,
ze buddysci nie lubig hinduistow, ale dlatego, ze w ramach buddyjskiego sys-
temu uwaza si¢, ze poziom Sziwy polega na braku $wiadomosci, swoistego
wielkiego nic jako rezultatu jogi. Joga polega miedzy innymi na powstrzy-
mywaniu, powscigganiu, braku ekscytacji, uspokajaniu wszystkiego, a potem
utrzymywaniu tego stanu. Jednak predzej czy pozniej mysli wracajg. A po-
niewaz, naturalnie, wierzymy w odradzanie sie, to nawet jesli umrzemy, my-
§li powrdca. Oto dlaczego samsara jest tak przerazajaca. Nie da sie z niej wy-
dosta¢ podcinajgc sobie zyly. Nie da si¢ z niej wydosta¢ przedawkowujac co$.
Buddysci mogliby powiedzie¢, ze Sziwa probowal przedawkowa¢ medytacje.
Budzi si¢ potem na pogotowiu ratunkowym, gdzie go pytaja: ,Mahadew, co
ty tu robisz?!”

W pogladzie buddyjskim, poniewaz interesuje nas niedualnos¢, nie
utrzymujemy pustki czy otwartosci z dala od manifestacji; s3 dla nas nie-
rozdzielne. Na poczatku oczywiscie wiemy o wiele wiecej o manifestacjach
niz o pustce, dlatego musimy stara¢ si¢ duzo praktykowaé, by uzyskaé tez
doswiadczenie pustki. Celem jednakze nie jest pustka, ale jej integracja
z przejawieniami. Osiaga si¢ to poprzez stan dharmakaji, w ktorym, kiedy
nasza $wiadomo$¢ spoczywa w pustce i kiedy powstaja mysli, mozemy bez-
posrednio doswiadczy¢, jak mysli powstaja z pustki. Wielka trudnos¢ lezy
w tym, ze jesli zachowuje sie spokdj umystu, a potem przychodzi mysl, to
jesli doswiadczamy mysli jakby przychodzila z zewnatrz, medytacja nigdzie
nie prowadzi. To naprawde duzy problem. Dzieje si¢ to w naszej medytacji
przez wiekszo$¢ czasu. Zaburzajg nas mysli i staramy sie je kontrolowac.

Oto dlaczego w dzogczen mowi sig, ze jest jedna podstawa i dwie $ciezki.
Podstawa to nieoddzielno$¢ pustki i obecnosci. Wszystko powstaje z tej pod-
stawy pustki. Kiedy rozpoznajesz pustke podstawy, jest to doswiadczeniem
nirwany. Jesli natomiast w chwili powstania przejawienia myslisz, Zze ono
przychodzi skads$ z zewnatrz, albo ze istnieje samo przez si¢ i jest oddzielne
od podstawy, to jest samsara. Kiedy uchwycimy te réznice, jasniejsze staje sie
znaczenie sambhogakaji i nirmanakaji. Sambhogakaja to bogactwo przeja-
wien. Przychodzi w postaci dzwieku, promieni i $wiatfa, a podczas medyta-
cji, jak pdzniej zobaczymy, rozwija si¢ to, kiedy promienie $wiatta w pieciu
kolorach wyplywaja z sylaby nasienne;.

Druga linijka dotyczaca przyjmowania schronienia méwi, ze Padmasam-
bhawa jest rang rig, naturg naszego wlasnego umystu, samoistng obecnoscig,
ktora jest jednosciag wszystkich obiektéw schronienia. Musimy pamigtaé, ze
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buddyzm, ten buddyzm tantryczny, powstawal w Indiach w kulturze, ktora
byta gléwnie hinduistyczna, péZnym etapem upaniszad. W tej kulturze funk-
cjonowato bardzo wielu bogow, a zatem w buddyzmie réwniez stosuje sie
wiele bostw i metod. My dla odmiany pochodzimy z kultury monoteistycz-
nej. W tekscie raz po raz widzimy zwrot kjab ne kun dy pa czyli: ,wszystkie
obiekty schronienia przyjmuja jedng postac” Jest tak dlatego, ze Tybetanczy-
cy majg bardzo wiele obiektéw schronienia. My ich tak wiele nie posiadamy,
ale u Tybetanczykow byla naprawde wielka mnogo$¢ bostw i rzeczy, ktérych
uzywali w roznych celach. Tekst zawsze probuje przekaza¢: ,Nie rozpraszaj
swojej energii. Nie tworz bytow z tych réznych bostw. Ich natura jest zawsze
taka sama. Kiedy modlisz si¢ do jednego, otrzymujesz tez blogostawienstwo
wszystkich innych”. Sami Tybetanczycy maja takie powiedzenie, ze jogini
w Indiach robig jedng praktyke i uzyskuja o$wiecenie, a w Tybecie robi si¢
setki praktyk i nie uzyskuje o$wiecenia. Wiasnie dlatego, kiedy pokrecic si¢
troche przy tybetanskich lamach, mozna otrzymac naprawde mnostwo prak-
tyk. Takie majg dziedzictwo, a jako, Ze wszystkie one sg dobre, nikt Zadnej nie
wyrzuci. Gléwna rzeczg jest jednak zrozumienie natury wlasnego umystu.
Potem tekst mowi: ,,przyjmujemy schronienie w rozpoznaniu wlasnej
natury w tej nieograniczonej mandali, ktora jest manifestacja energii naszego
umystu”. Gdybys nie mial umystu, nie musialby$ si¢ martwi¢ o Padmasam-
bhawe. Masz umyst, wigc uczysz si¢ troche o Padmasambhawie. Gdzie on
jest? Mozna powiedzie¢, ze jest w Zangdoparli. Gdzie zatem jest Zangdopar-
1i? Gdzie jest Freiburg? W tamtg strong. Gdzie jest tamta strona? Och, tam,
za pagorkiem. Gdzie jest pagorek? To najwazniejsze pytanie. Jesli myslisz,
ze pagolrek jest na zewnatrz twojego umystu, to bedziesz mie¢ problem ze
zrozumieniem tej praktyki. Jak widzimy, pagérek jest jednoczesnie pojeciem
i doswiadczeniem. Na poziomie pojecia, pagdrek jest tam, pokryty $niegiem,
a ja tu siedze w ciepetku. Na poziomie doswiadczenia, pagérek jest w moim
umysle. Odwrotnie, prawda? Zazwyczaj myslimy: ,Pagorek to pojecie
w moim umysle, a faktyczne do$wiadczenie pagoérka jest tam na zewnatrz”
Ta druga wersja pojawia si¢, poniewaz nie rozumiemy wtasnego do-
$wiadczenia. Nie przygladamy si¢ istocie fenomenologii wlasnego istnienia.
Kiedy spogladamy w nature wlasnego umystu, odkrywamy, ze nie ma in-
nego zrodla dla doswiadczenia, niz sama natura umystu. Jedli to naprawde
zrozumiemy, wowczas bardzo interesujaca staje sie jazda samochodem, bo
samochdd porusza si¢ w naszym umysle. To nie idealistyczna filozofia. To nie
twierdzenie, Ze wszystko jest ztudng ideg. Mowi sie tutaj, ze umyst jest jed-
nocze$nie miejscem przejawienia si¢ materii, poniewaz materia jest energia
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pieciu zywiotéw. Te dwie linijki stwierdzajg, ze mandala Padmasambhawy
jest energig wlasnego umystu. Padmasambhawa to aspekt nas samych. My
jeste$my aspektem Padmasambhawy. Takie przyjmujemy schronienie, jak
mowi ostatni wers, uznajemy ten poglad i tak wlasnie przyjmujemy schro-
nienie — w tym pogladzie.

Moge na przyklad powiedzie¢, ze bede siedzial na tej macie siedzac na
niej. Przyjmuje schronienie w naturze mojego umystu bedac w moim wta-
snym umysle. Jak jeszcze mozna by przyja¢ schronienie we wlasnym umysle?
Kiedy juz pupa siedzi na macie, nie ma nic wiecej do roboty. Nie musisz
wstawad, zeby sprawdzi¢ czy siedzisz. Jest to w jaki$ okreslony i prosty spo-
sob dane, Ze masz juz pupe na macie. Tak samo jest z rozpoznaniem natury
wlasnego umystu. Jesli jednak wyobrazile$ sobie, ze twdj umyst ma by¢ inny
od tego czym jest, to nawet jesli to masz, nadal szukasz czego$ innego. Dla-
tego mowia, ze uczonym tak trudno osiagna¢ o$wiecenie. A jednak wszyscy
wielcy lamowie Nigmapy to uczeni. CR Lama byl naprawde znamienitym
uczonym. Trzeba natomiast poja¢, kiedy uzy¢ wiedzy a kiedy wej$¢ w obec-
nos¢ i ze te dwie (o ile nie ma si¢ ogromnego doswiadczenia) bardzo trudno
utrzymywac jednocze$nie. Istota tego schronienia polega zatem na zaufaniu,
ze ty sam, w tym wlasnie momencie, masz wszystko, co potrzebne do o$wie-
cenia. Nie musisz si¢ nigdzie wybiera¢, by je znalez¢. Nie musisz za nim prze-
kopywa¢ ogrodka, kupowa¢ go w sklepie, modli¢ si¢ o nie do kogo$ innego.
Ono jest.

A teraz ostatni punkt: moze powsta¢ bardzo mile wyobrazenie: ,Och,
ono juz tu jest” Bylismy jednak w ruchu przez dlugi czas, mamy wiec in-
tencje, mamy naped. JesteSmy wytraceni z rownowagi. I kiedy kto§ mowi:
,Ono juz tu jest” bardzo trudno sie zatrzymaé, bo chcemy i§¢. Ten zestaw
impulséw czy tez naped tradycyjnie nazywa si¢ karmg. Oto dlaczego, chociaz
tutaj mamy poglad dzogczen, uzywamy praktyki tantrycznej, czyli wizuali-
zacji, modlitw, muzyki, dzwonkéw i mudr. Te aktywnosci pozwalaja nam
utrzymac naped pragnienia, by robi¢ rézne rzeczy, naped bycia dynamicznie
ucielesnionym i ukierunkowa¢ ten ruch na bezposrednig realizacje trzech
kaji. Kiedy jedziemy samochodem po oblodzonej powierzchni i auto wpada
w poslizg, powstaje odruch, by nacisna¢ hamulec, ale to nie skutkuje. Trze-
ba raczej utrzyma¢ predkos¢, kierowaé nawet bardziej energicznie, czasem
moze przyspieszy¢, by uzyska¢ wigksza energie. Wykorzystujemy zatem
praktyke tantryczng, by uruchomi¢ wszystkie energie, ktére moglyby nas
wybi¢ z kursu. Zrecznie wykorzystujemy ich moc, by popychata nas we wia-
$ciwg strone.
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Teraz przejdziemy do krétkiego omoéwienia bodhiczitty. Samo stowo
bodhiczitta oznacza o$wiecony, przebudzony umysl. Wlasciwoscig os$wie-
conego umystu jest gest na zewnatrz, gest w strone $wiata, ktory mozemy
nazywaé wspolczuciem. To ten umyst probujemy rozwijaé. To co pomaga
nam w pomaganiu innym, to rodzaj gwaltownego zrozumienia dlaczego oni
cierpig. Ogoélnie rzecz biorac, z buddyjskiego punktu widzenia, cale cierpie-
nie powstaje wskutek przywigzania. Jesli kto$ przychodzi do ciebie i mowi:
sWlasnie zmarfa moja matka i jestem bardzo nieszczesliwy”, niezbyt to sen-
sowne mowic: ,,Cz, nie powiniene$ by¢ przywiazany”. Przywigzanie czyni
z nas ludzi. Z buddyjskiej perspektywy bycie czlowiekiem nie jest taka wiel-
ka sprawa. W tradycji chrzescijaniskiej Bog stwarza $wiat i daje go ludziom,
jako panom stworzenia. Z buddyjskiej perspektywy jednakze, rodzimy sie
ludzmi z powodu mieszaniny dumy i pozadania. Bycie czlowiekiem to po
prostu hotel w jakim si¢ chwilowo zatrzymujemy. W zyciu nie chodzi o bycie
dobrym czlowiekiem, w Zyciu chodzi o bycie o$wieconym. Ci, ktérzy uzy-
skuja o$§wiecenie nie sg ludZzmi, poniewaz tak naprawde nie jestesmy ludzmi.
Wielki statek kosmiczny z Zangdoparli zestal nas wszystkich tutaj. Tak to
jest. Zyjemy nie tylko w spusciznie kultury chrzescijaniskiej, ale takze w kul-
turze bardzo humanistycznej, a humanizm jest niesamowicie wptywowy. To
podstawa naszej liberalnej mieszczanskiej demokracji. Jest fundamentem
swobodnego dostepu do edukacji i tak dalej. Mowi, ze wszyscy ludzie maja
pewne podstawowe prawa i przywileje, a ludzie to niestychanie wspaniate
istoty. Ale w buddyzmie tak naprawde nie myslimy w ten sposob, bo widzi-
my, ze wszystko przejawia si¢ stosownie do przyczyn, a przyczyng odrodze-
nia si¢ jako czlowiek jest okreslona zastuga w przesztosci, ale réwniez wiele
przywigzania, ktéremu towarzyszy pomieszanie.

Budda jest w stanie robi¢ dwie rzeczy: potrafi ukoi¢ i potrafi obudzi¢. To
samo probuje robi¢ dobry terapeuta. Musi uspokoi¢ pacjenta, da¢ mu po-
czucie bezpieczenstwa, a jednoczesnie troche go obudzi¢. Zbyt wiele uspo-
kojenia i bedzie sennie, za wiele budzenia, a zrobi sie szorstko i powstanie
pomieszanie wraz z wynikajacymi z niego reakcjami. To wlasnie probujemy
rozwing¢ w tym szczegolnym podejsciu: mie¢ cieple serce i czulosé¢ dla ludzi,
ale jednoczesnie bardzo wyraznie widzie¢ struktury ich przeszkod. Te spra-
wiajg, ze tkwig oni w swoich przywigzaniach i w mocy pieciu trucizn, i tak
dalej. Oto dlaczego w buddyzmie tybetanskim jest wiele mitych i stodkich
historii o tym, co moze dla ciebie uczyni¢ Tara. Wszyscy potrzebujemy cza-
sem jakichs kojagcych opowiesci! Potrzebujemy jednak réwniez troche praw-
dziwej medytacji, spojrzenia w natur¢ wlasnego umystu. Mozemy to zrobi¢
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tylko jesli jesteSmy przebudzeni i do$¢ precyzyjni, i wiemy co robimy. Tutaj
moéwi sie: ,,Ja i wszystkie inne istoty, ktore btakaja sie tkwigc w mocy kon-
cepcji i polegajac na nich, zostaly zwigzane z tym pelnym bolu wymiarem
samsary przez bardzo dlugi czas, przez nieskoficzonos¢. Tak wyglada nasza
sytuacja’. Mowi sie tu takze, ze koncepcje wiaza nas z samsarg. Nie mozZesz
wyzwoli¢ sie poprzez koncepcje. Koncepcje moga wszakze by¢ uzyteczne.
Mozesz uzywa¢ danej koncepcji, a ona wyragbie dla ciebie jaka$ przestrzen.
Tybetanczycy mowig, ze mozna uzy¢ masta, by zmiekczy¢ skore. Mozna na-
smarowa¢ nim skdre, uzywa¢ go do konserwacji, ale jesli trzymasz masto
w skdrzanym worku, to ten woreczek zrobi si¢ twardy i tamliwy. To metafora
dharmy. Jedli trzymasz dharme w sobie, jako mase koncepcji i wiadomodci,
sprawi ze zrobisz sie twardy i famliwy, bedziesz chcial zdobywa¢ punkty
kosztem innych ludzi i by¢ tym, ktéry wie. Powinnismy raczej uzywa¢ dhar-
my, aby wcierac jg w nasze zycie codzienne, tak by zmiekczyla naszg nature,
by kiedy odkrywamy jacy jestesmy sztywni i pelni uprzedzen, to zrozumie-
nie dharmy dodawato nam elastycznosci, czutoéci, zdolnosci do otwartych
odpowiedzi.

W modlitwie bodhiczitty czytamy zung dziung rang ngo szie pa gial fej
szing; zung dziung znaczy jednos¢ i uzywa sie go do okreslania seksualnego
zjednoczenia, nieoddzielnosci. W tym zjednoczeniu rozpoznajemy wtasna
nature. To znaczy, ze przedmiot i podmiot potrzebuja sie potaczy¢. Dopoki
istniejemy jako podmiot, ktéry odnosi si¢ do przedmiotdw, jako czego$ od-
dzielnego od nas, nie jesteSmy w stanie rozpozna¢ naszej prawdziwej natu-
ry. Tylko kiedy zlaczymy przedmiot i podmiot w jednym punkcie, a potem
pozwolimy, by ten punkt si¢ rozpuscil, zaczynamy rozumie¢. Potem chcemy
to zrozumienie przekaza¢ wszystkim czujgcym istotom, dlatego wtasnie roz-
wijamy te intencje przebudzenia wszystkich.

Najlepsza metodg pomagania innym jest medytacja, poniewaz jesteSmy
toksyczni, a méwigc potocznym angielskim, pelni géwna. Wszyscy jestesmy
pelni géwna. To wlasnie znaczy pig¢ trucizn. Trucizna nie jest stodka. Nie
chodzimy do cukierni po trucizne. Wiadomo, jeste$my catkiem mitymiludz-
mi. Mozemy mie¢ nawet jakich$ przyjaciol, znalez¢ ludzi, ktérzy nas polubig
i tak dalej, mozemy tez robi¢ cos, by pomaga¢ innym i na tej podstawie my-
§le¢ sobie: ,,Jestem okej, nie jestem takim ztym czlowiekiem” Z perspektywy
dharmy jednakze, kiedy medytujemy i spogladamy we wlasny umyst, widzi-
my jak bardzo jeste$my rozproszeni, jak pomieszani. Te pie¢ trucizn glupoty,
pozadania, gniewu, zazdro$ci i dumy jest niezwykle potezne u wszystkich
istot i musimy zmieni¢ si¢ w naprawde wielkich ktamcow i oszustow, skoro
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potrafimy zatai¢ przed sobg, a czasem tez przed innymi, jak pelni géwna
naprawde jesteSmy. CR Lama czgsto mawial sam o sobie: ,,Jestem klamca
numer jeden, oszustem numer jeden”. Jesli chcemy wypowiadac to kje ki
dzie su da drug ki i chcemy postepowac jak Rinpocze, to tez powinni$my tak
powiedzie¢, a nawet urzadza¢ zawody kretyndw, bo jedli si¢ zaprzyjaznimy
z wlasnym géwnem, dopiero wtedy mozemy zacza¢ je przerabia¢, mozemy
stac si¢ nieco bardziej ekologiczni. Tego wlasnie dotyczy tantra. Jesli jednak
nie wiesz co jest géwnem, to nawet nie sprobujesz tego recyklingu. Bedziesz
myslal, ze to kwiaty i potozysz na stole w jadalni.

Pierwsza zasada mowi zawsze, zeby nie krzywdzi¢, a druga, zeby pro-
bowa¢ innym pomdc. Naprawde te dwie rzeczy sa tym samym. Kiedy siebie
uporzadkujesz, jesli nie bedziesz juz pelen tych trucizn, jezeli rozwiniesz nie-
co przejrzystosci, to bez wysitku pomozesz innym.

Wielu z was styszalo o Milarepie, ktéry w pozniejszym etapie zycia byt
otoczony wieloma uczniami. Mieszkali w jaskiniach, wysoko ponad dolina.
Uczniowie przyszli do Milarepy i powiedzieli: ,,Mistrzu, tam w dolinie cierpi
wielu ludzi. My za$ praktykowalismy juz bardzo diugo. Czy nie powinni-
$my zej$¢ tam i im pomoc?” a Milarepa odpowiedzial: ,,Czy myslicie, ze jesli
spedzicie kolejnych pig¢ lat na medytacji, to tam w dolinie nikogo juz nie
bedzie?” Zawsze istniejg cierpigcy ludzie. To ze ludzie cierpig, nie znaczy
jeszcze, ze powinni$my pedzié, by im pomagad, jesli nie wiemy nawet, co
robimy.

Moj przyjaciel jechal do Szwajcarii i na drodze przed nim wydarzyt sie
wypadek. Wybiegt i zobaczyl lezacg malg dziewczynke. Okno bylo rozbite,
a cze$¢ od wycieraczki przebila jej gardio. Wyjat swéj wojskowy szwajcarski
scyzoryk i wykroil te czesé. Cale szczescie, ze byl zoologiem badaczem i juz
wezesniej wtykal rozne rzeczy malpom w szyje. Warto wiedzie¢ co sig robi.
Mysle sobie, ze na jego miejscu, z tym szwajcarskim nozem, pewnie bym
zemdlal i jeszcze jg dzgnal. Bardzo wazng zasadg jest, by najpierw pracowac
ze sobg i nabra¢ nieco przejrzystosci. Ludzie s3 niezmiernie zainteresowani
pomaganiem, kazdy chce pomagaé i co$ zrobi¢, ale przede wszystkim mu-
simy zrozumie¢ na czym polega problem. Jesli masz jaki$ szkic problemu,
mozesz przybiec z szybkim rozwigzaniem: ,,Zréb to i to, i tamto’, ale kiedy
zaczniesz obserwowac siebie, zdajesz sobie sprawe, ze ta mapa za wiele nie
pokazuje. Uswiadamiasz sobie, jak bardzo jeste$ popierdolony, jak pomiesza-
ny, jak tatwo sie rozpraszasz. Potem do idei pomagania innym podchodzisz
juz z wieksza pokorg. To jest wazne.
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Zebranie nagromadzen zastugi i madrosci

92 AMAES I ANY ETN J§ RYE T
JNER AN PN AR & 2z A AfE T g <
' RRAET A5 AT TR A o
ai]'nlayiq'aﬁq'@m'nﬁ'méqﬁqg

HRI RIG DZIN GJAL tEJ LHA TSOG CZIEN DREN SZIEG
CZIE BUL NIE SZIAG JI RANG CZIE KHOR KOR
MI DA TAG TEN GE tA JONG LA NGO
DRO KUN RIG DZIN GJAL tEJ SA THOB SZIOG

Zapraszam boski orszak Zwyciezcow — przybgdzcie tutaj! Sktadajqgc ofiary,
wyznajqgc bledy, radujqgc sie zastugg innych, proszgc o nauki Dharmy, blagam
wszystkie obiekty schronienia, aby pozostaly z nami, i dedykuje dobro innym.

Poprzez to nagromadzenie niech wszystkie istoty osiggng poziom Buddy
Widiadhary.

To metoda szybkiego gromadzenia zastugi, w siedmiu cze¢$ciach. Opiera
sie na praktyce opracowanej przez bodhisattwe Samantabhadre. Jesli masz
czas, recytuj ja powoli, wykonujac szczegoétowo kazda jej czes¢. To bardzo
cato$ciowa i rwnowazgca metoda.

c. Wytyczanie granic
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HRI DAG NI JE NE RANG DZIUNG HE RU KA
TSAM CZIO THRO CZIUNG TRUL PEJ BAR NANG GANG
DI NA GJU SZING TSE tEJ NO DZIE GEG
CZIO DZIN DO JON TOR MEJ TSIM GI LA

Hril Jestem istniejgcym od zawsze Herukg. Wypromieniowuje malte, gniewne
formy, ktére wypetniajgc przestrzet nieba wyznaczajg granice.
Klopotliwe i przeszkadzajgce demony, ktére tu grasujg, zaspokajam ofiarami
wybornej jakosci.
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NE DIR MA DUG RANG NE DE tAR DENG
MI DRO DUG NA LHA NGAG TING DZIN Gl
TSON CZIA ME JI DUL DU LAG PAR DZIE
HRI BEN DZA GU RU DA KI TRO TA RA DZA
NO DZIE DZIUNG PO MA RA JA PHAT PHAT

Nie wolno wam tu pozostac, powréccie radosnie do waszych miejsc. Jesli nie
odejdziecie stgd — ogniem i bronig, przy pomocy boskiej formy, mantry i sa-
madhi obréce was wiproch. Hri. Niezniszczalny Guru, Dakini, Krolu gniewnej
formy, demony muszg by¢ zniszczone. Tnij! Tnij!
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Tutaj wkraczamy na prawdziwie tantryczny obszar. W kosciele chrze-
$cijaniskim, w katolickim, przed samym oltarzem jest rodzaj bariery, ktéra
oddziela sakralng przestrzen, w ktorej przebywa kaptan, tam gdzie ma miej-
sce przemienienie hostii. Potem kaplan bierze hosti¢, podchodzi do barierki,
a po jej drugiej stronie sa zwykli ludzie po spowiedzi, ktérzy podchodza do
barierki i przyjmuja komunie. Gdy wykonujemy wizualizacje mandali, to wy-
tyczamy $wietg przestrzen i wyznaczamy granice mowiac: ,,Zto na zewnatrz,
$wiete do srodka”. Na cale szczescie nas sig zalicza do $wietych rzeczy!

Zaczynamy od wizualizacji od samego poczgtku bylem samoistnym heru-
kg. Heruka to gniewna forma Buddy. To znaczy, ze z cala mocg mobilizuje si¢
wyrazistos$¢ i przejrzystos¢ madrosci, aby wprowadzic¢ rozgraniczenie. Dzigki
przejawieniu tej postaci zamierzamy przerazic i zastraszy¢ demony. Oto dla-
czego musimy mie¢ wokot ptomienie i skrzydta, przykry¢ si¢ skorami stoni,
tygrysow, umaza¢ krwig i tak dalej. Jako dziecko ogladatem w telewizji po-
kazy szermierki, a oni tam bardzo czesto nosili wielkie czarne maski; to wia-
$nie tu robimy. Znacznie lepiej jest mdc niektorych przestraszy¢, niz mowic:
»Prosze, idzcie sobie”, a oni nam przywalajg z piesci. Takie jest zycie.

Zasada jest taka, ze wypelniamy sie tg energig do tego stopnia, Ze nie
ma juz watpliwosci, zadnych pytan. Jestesmy jak bramkarz przed wejsciem
do klubu. On tylko szepnie: ,,Nie wydaje mi sie, bys miat tu wejs$¢” i juz rece
do gory. To trzeba zrozumie¢. Tantra dziata na ludzkich zasadach. Rozumie-
my co to znaczy. Tutaj nie jeste$my grzeczni. Bedziemy bardzo silni, bardzo
bezposredni, nie ma dyskusji. Nie. Tutaj instrukcja brzmi: ,,Spierdalaj!” Ema-
nuje z nas mnostwo tych malych gniewnych [herukéw], a oni wszystkich
popychaja do tylu. Dajemy im tez malg torme, dajemy im ciasteczko. ,,Nie
wejdziecie na imprezg, ale mamy tu co$ dla was”

To jest zewnetrzna forma. Wazne, ze teraz znéw odbywa si¢ teatr, ale
innego rodzaju. Tutaj pojawiamy sie¢ jako kto$ bardzo niebezpieczny. Potrafie
sobie wyobrazi¢, rozgladajac sie po sali, ze dla wielu obecnych tu oséb by-
cie niebezpiecznym moze by¢ dos¢ trudne. Przypuszczalnie catkiem sporo
z was doswiadczylo tego, ze jestescie mili, mili, mili, a potem nagle wku-
rzeni. Praktyka tego rodzaju ma nam pomoéc natychmiast przejawic przej-
rzysto$¢, bardzo ostra, skuteczng przejrzystos¢. Uprosci¢ sprawe i zrobi¢ to
zawczasu, nie czekad, az ci ludzie wpakuja sie na impreze i ja zepsuja. Siedzg
tam w kacie, zalewaja si¢ w trupa, podszczypujg kogo$. Trudna sprawa. Le-
piej niech nie wchodzg. Tak to dziala w zyciu, prawda? Wiemy tez, ze czgsto
zwlekamy zbyt diugo, a potem wszystko si¢ komplikuje. Wszystko si¢ wikla.
Bardzo dobrze, by w ten sposéb uruchomi¢ energie i to wlasnie robi tantra.
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W szybkim tempie ukazuje nam rézne sposoby mobilizowania energii, rézne
nastroje, postawy, calkowicie odmienne sposoby bycia. Uczy tez, ze zamiast
$lepo reagowaé mozemy uzywac tej energii z odpowiednig intencja, z rodza-
jem przejrzysto$ci w kwestii tego, czego sprawa dotyczy. Raz juz bylismy uwi-
kiani w taka sytuacje, ktorej nie dawato si¢ kontrolowac i aby tego unikna¢
moéwimy im: ,Stuchajcie, nie mozecie tu zosta¢. Idzcie gdzie$ indziej. Jesli
tu zostaniecie, zrobie z was marmolad¢” Taki to ma wydzwigk. Tak wyglada
zycie. Trzeba rozdzieli¢ przejrzystos¢ od rozproszenia.

W Tybecie przy klasztorach biegaja wielkie psy, a wokot sg catkiem wy-
sokie mury, bo przychodzg tam bandyci. A bandyci morduja ludzi. W Tybe-
cie rabusie byli mordercami, wiecie o tym. Potrafili rozebra¢ czlowieka do
naga, w mrozng zime, jak teraz, posrodku jakiego$ pustkowia; po prostu za-
bierali ci ubranie i zostawiali cig, by$ si¢ btakat nago. Na swiecie sg zli ludzie,
a w Tybecie nie bylo policji zeby zwyczajnie zadzwonié: ,Halo, przyjezdzaj-
cie, szybko” W tym sek. A zwlaszcza w tym, Ze demon nie jest na zewnatrz.
Demon juz tu jest. Prébujesz sie go pozby¢ ze swojego wnetrza, stad. Zaden
policjant tego za ciebie nie zatatwi; dlatego to wiasnie tutaj robimy.

Mantra czterech hung
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OM SUM BHA NI SUM BHA NI HUNG
GHRI HA NA GHRI HA NA HUNG
GHRI HA NA PA JA GHRI HA NA PA JA HUNG
A NA JA HO BHAGAtAN BENDZA BIDJA RADZAJA HUNG PHAT

Pigé pierwotnych mqgdrosci. Bij i pal, bij i pal! Lap i krusz, tap i krusz!
Lap, powal i wigz! Lap, powal i wigz! Zrob to Bhagatanie, niezniszczalny
Krélu naturalnej Swiadomosci, zrob to!
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W tantrze jest wiele praktyk, ktére odcinaja, ktore sa twarde i ostre. Na
przyklad w praktyce czod uzywa sie sylaby phat. Takze w dzogczen uzywamy
czesto phat. Ona ma za zadanie wycia¢ luke w strumieniu naszego myslenia,
tak by powstata przestrzen. Jesli porobimy troche tej praktyki, jesli powaznie
do niej podejdziemy, moze naprawde pomoc. Kiedy uswiadomimy sobie, jak
demoniczni sami jestesmy, jak demoniczni moga by¢ inni, moze tez, jak bar-
dzo niebezpieczne duchy istniejg na $wiecie, to zaangazujemy sie w te prak-
tyke z mocg. Gdyby$my mieszkali teraz w Groznym w Czeczenii, bylibySmy
zachwyceni mozliwoscig przeksztalcenia sie w heruke. Tak to wyglada. Po-
winni$my mysle¢: ,,Probujemy wydostac si¢ z samsary. Samsara to bardzo
trudne i niebezpieczne miejsce, a ci tutaj przychodza, by sprawia¢ klopoty.
Jesli narobia nam problemoéw, bedziemy zaburzeni i nigdy nie wydostaniemy
sie z samsary. To nasza ostatnia szansa! To wazne!” Jak mozna cokolwiek
przeksztalcié, o ile nie stanie si¢ to wazne i pelne mocy?

W konicu wyrzucilismy tych ztych ludzi. Odeszli, a my rozmawiamy sobie
i méwimy: ,,Stuchaj, kochanie, mysle, ze powinni$my sprawi¢ sobie ogrodze-
nie pod wysokim napieciem i takie tadne jasne o$wietlenie. Wtedy bedziemy
bezpieczni”. Oto dlaczego wytyczamy krag ochronny. Méwimy: ,,Ponad nami
i pod nami, wszedzie dookota jest bardzo mocny pawilon z réznorodnej bro-
ni, ktérego nie da sie zniszczy¢, a ktéry manifestuje sie jako bardzo potezny,
by nie wpusci¢ zadnych demondw”.
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HRI TENG OG TSON CZIA NGA JI GUR KHANG DU
SZIOM ME SUNG tEJ KHOR LOR LHUN GI DRUB
LHA DRE MING ME NIAM NI CZIE JING LONG
KHOR DE ROL PA CZIEN POR TSAM CZIO DO
BEN DZA RAK SZA
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Hri. Pode mng i nade mng, pie¢ rodzajéw broni tworzy szczelny namiot,
stanowiq one niezniszczalny krgg, ktory powstaje bez wysitku.
W doskonatej rownosci dharmadhatu, gdzie nie ma nawet imion lokalnych
bostw i demondéw, wyznaczam granice jednakowej, iluzorycznej natury
nirwany i samsary. Ta ochrona jest bardzo silna.

Mysle, ze chyba bedzie w porzadku okresli¢ ten aspekt praktyki jako du-
alistyczny. To znaczy, ze w tym momencie, nie probujemy zintegrowac de-
mona z wlasng naturs, ale zatrzymac go na zewnatrz. Znowu w tej praktyce
dostrzegamy to przechodzenie od niedualnosci do dualizmu, ciagla pulsacje,
tam i z powrotem. Kiedy zewnetrzne demony zostaly na zewnatrz, wzniesli-
$my te mury, by pozosta¢ w bezpiecznym miejscu, to teraz musimy sie upo-
ra¢ z wewnetrznym demonem, wiec robimy praktyke oczyszczajaca.

d. Wyznanie
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HRI RANG RIG RANG DZIUNG RIG DZIN KIL KHOR DU
RANG NGO MA SZIE LOG TOG NIE TSOG KUN
RANG SZIAG NIAM PA CZIEN PO CZIE KUJ LONG
RANG DROL DZIN ME NGANG DU ZO PAR SOL
BEN DZA SA MA JA SZIUD DHE A

Hri. Oto samopowstajgca mandala Widiadhary mojej sSwiadomosci w ktérej
oczyszczajg sie bledne poglgdy i uchybienia, wynikajqgce z nierozpoznania
wlasnej natury. Spoczgwszy w przestrzeni wielkiej rownosci, w dharmakai,
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w stanie samowyzwolenia, nie chwytajgc niczego, prosze o wybaczenie.
Moje niezniszczalne slubowania sq czyste w pustce.
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OM GU RUPE MASAMAJAMANUPALAJA
GU RU PE MA TE NO PA TIS THA DRI DHO ME BHA tA
SU TO KA JO ME BHA tA SU PO KA JO ME BHA tA

A NU RAK TO ME BHA tA SARtA SIDDHI MAME TRAJA TSA TSA

SAR tA KAR MA SU TSA ME TSIT TAM SRI JAM KU RU HUNG

HA HA HA HA HO

BHAGALtAN SARtA TATHAGATA GU RU PE MA MAME MUN TSA
GU RU PE MA BHA tA MA HA SA MA JA SA TO A HUNG PHAT

Pig¢ pierwotnych mgdrosci. Guru Padmasambhawo, poprzez moc swoich slu-
bowan, ochraniaj mnie i wszystkich tych, ktorzy z ufnoscig podgzajq za Tobg.
Guru Padmasambhawo, musisz mnie ustysze¢, prowadzic i mysle¢ o mnie.
Prosze, oczysc¢ wszystkie moje negatywnosci. Badz ze mng, nieoddzielny ode
mnie. Udziel mi wszystkich mocy. Uczyn wszystko, co konieczne.
Wizelkie karmiczne pozostatosci w moim sercu muszq stac sie pustkg.
Udziel mi dharmakai, sambhogakai, nirmanakai, swabhawikakai.

O, Zwycieski, ktory jestes jak wszyscy Tathagatowie, Guru Padmasambhawo,
utrzymuj mnie w swoich myslach. Guru Padmasambhawa. Niezniszczalne
slubowania. Musze otrzymac siddhi! Musze wypetnié swoje slubowania!
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OM SA MA JA A SA MA JA HUNG SA MA JA BENDZA SA MA JA
DAG SZIEN GI TSE RAB KHOR tA THOG MA ME PA NE SAG PEJ
DIG DRIB NIE TUNG DRI MEJ TSOG THAM CZIE TSA tA NE
DZIANG SZING DAG PAR DZIN GI LAB DU SOL

Slubowania ciata, mowy i umystu — prosze, wybacz moje uchybienia.
Slubowania wadzrajany — wybacz moje uchybienia. Ja i wszystkie istoty
w niezliczonych poprzednich Zywotach gromadzilismy zaciemnienia, bledy
i splamienia sprawiajgce, ze odradzamy sie w nizszych Swiatach. Poblogostaw
nas swojg oczyszczajgcg mocq i oczysé wszystkie bledy i zaciemnienia.
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HRI A LA LA HO BHA GA tAN SA MA JA HO
SA MA JA STOM DZA HUNG BAM HO

Hri. Cudownie! Zwycieski Buddo, dotrzymujgcy slubowan,
udziel nam blogostawienistwa! Przyjdz! Przyjdz!

Dokonujemy spowiedzi, przy czym uswiadamiamy sobie rézne bledy
i popelnione przez nas zle rzeczy. To tutaj, to bardzo fajna spowiedz, bo ttu-
maczy dlaczego tak postepujemy. Nie robimy zlych rzeczy, bo jestesmy Zli.
Stajemy sie zli przez robienie zlych rzeczy. To wazne, bo jesli zrozumiemy
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dlaczego robimy zle rzeczy, przestaniemy kreowac to dotkliwe poczucie:
»Jestem zty!”
sta. Chcemy rozpusci¢ wszystkie fatszywe, zwodnicze mysli, ktore powstaja

Nasza wewnetrzna natura, nasza prawdziwa natura jest czy-

przez nierozpoznanie naszej prawdziwej natury dharmakaji, a w stanie jej
rozpoznania, chcemy wyzwoli¢ wszystkie zaciemnienia, poprzez trwanie bez
przywiazania do nich. Tutaj naprawde wazna jest idea samoistnego wyzwole-
nia. Nie musimy odpycha¢ swoich bledéw, bo ogdlna zasada polega na tym,
ze jesli naciskam na dang powierzchnie, to - o ile nie peknie - bedzie wy-
wierata taki sam nacisk na mnie. Uczyli$my si¢ tego w szkole, na fizyce. Tak
samo jest z emocjami. Kiedy probujesz odpycha¢ emocje, zaczynasz si¢ w nie
wikta¢, a one staja sie silniejsze, przez fakt twojego nimi zainteresowania. Im
bardziej kto$ si¢ probuje kontrolowac i powstrzymywac, tym wiecej presji
powstaje od $rodka. Jak sadzicie, jest tak? To rozwigzanie funkcjonuje tylko
na krotki dystans, bo wczesniej czy pdzniej sttumiona energia wybuchnie.
Powrdci niczym bumerang, albo sprezyna.

W buddyzmie nie bijemy siebie wykrzykujac: ,Och, jestem takim zlym
czlowiekiem. Popetnilem te wszystkie okropienstwa”. Nie dlatego, ze nie po-
trafimy odr6zni¢ dobra od zla, ale dlatego, ze obwinianie stanowczo nie jest
skuteczng metoda oczyszczania strumienia manifestacji. To paradoks, ale
jezeli te naprawde negatywne impulsy w naszym umysle po prostu zosta-
wimy, jesli nie bedziemy probowac ich poprawia¢, same swobodnie odejda.
A zatem najlepszym sposobem oczyszczania siebie jest nie probowa¢ siebie
oczyszczag, ale pozostawac rozluznionym i otwartym.

Dlatego, ze kiedy méwimy: ,,Jestem ztym czlowiekiem”, cho¢ to moze by¢
prawda (i wiele popelnionych przez nas czynéw nie zalicza si¢ do wspania-
tych), to w momencie wypowiadania tych stéw konstruujemy siebie stosow-
nie do wzorcéw konceptualnych, a tym wzorcom nadajemy sens posiadania
wrodzonej wlasnej natury: wiem kim jestem. To, wedtug buddyjskiego rozu-
mienia stanowi zrédlo cierpienia i jest postacig niewiedzy. Jest to przywigza-
nie do siebie jako do koncepcji, ktora si¢ przedtuza i wptywa na nasze zacho-
wanie. Od samego poczatku nasza prawdziwa natura pozostaje niezrodzona.
To znaczy, nie istnieje w sposob substancjalny.

W tym kubku jest troche herbaty. Jesli wyleje ja na ten papier, zostang
na nim plamy i bede niezadowolony, bo to moja ksigzka. Jednak w chwili
kiedy wylewam jg z kubka na ksigzke, herbata leci w powietrzu. Nie zosta-
je na nim. Taka jest rzeczywistos¢. Kiedy konstruujemy z siebie jaki$ byt,
stajemy si¢ niczym ta ksigzka i zostajemy splamieni, zostajemy naznaczeni
interakcja. Kiedy wchodzimy w stan rozpoznania wlasnej natury, jestesSmy
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niczym przestrzen. W przestrzeni nie ma plam, nie ma $ladéw. Wkladasz
reke w przestrzen, nic jej to nie przeszkadza.

To bardzo gleboki tekst. Poglad w Duzym Rigdzinie to poglad niedu-
alnodci, ze wszystko od samego poczatku jest czyste. Jedli to naprawde ro-
zumiemy, na poczatku jako zestaw wierzen, a pozniej, dzigki praktyce, jako
doswiadczenie, nabywamy zaufania do samoistnie wyzwalajacego si¢ poste-
powania. Wymaga to obecno$ci oraz odwagi. CR Lama na przyklad, zyt tym
calkowicie, przynajmniej ja w to wierze. Byl bardzo spontaniczny. Robil to, co
chcial. Czasem przydeptywal ludzi i sprawial, Ze byli nieszczesliwi. W pew-
nym sensie mozna powiedzie¢, ze si¢ tym nie przejmowal, bo trwal w tej
praktyce. Jesli martwisz si¢, co my$lg inni, tkwisz w dualizmie. Mysle jednak,
ze gdybysmy przeprowadzili swoisty audyt, by rozliczy¢ rézne rodzaje do-
$wiadczen, jakie mieliémy w obecnosci CR Lamy, cho¢ czasami sprawial, ze
czuli$my sie nieszczesliwi, prawdopodobnie na koncu poczulibysmy, ze jego
wplyw na nasze zycie okazat si¢ catkiem pomocny.

Jesli jednak zyjesz spontanicznie, musisz umie¢ radzi¢ sobie z konse-
kwencjami swoich dziatan. Nie ma sensu upi¢ si¢ i by¢ ,Ha, ha, ha, ha!”
a potem mysle¢: ,,O Boze, co ja wygadywalem?”. Chodzi o utrzymanie stanu
obecnosci cokolwiek sie pojawia — tak sie trzeba przejawia¢ w $wiecie. Ma to
swoje konsekwencje. Ludziom si¢ to podoba albo nie, wszystko jedno, a ty
pozostajesz otwarty na prace z konsekwencjami takiego dzialania, bez bycia
nimi uwarunkowanym.

Z punktu widzenia dzogczen prawdziwe oczyszczenie wynika z wyjscia
poza kontrole. Nie probujemy kontrolowa¢ siebie i $wiata. Nie probujemy
by¢ dobrzy i unika¢ bycia ztymi. JesteSmy obecni w istnieniu i staramy sie¢
utrzymac ten stan przy jednoczesnym zrozumieniu, Ze samo to nie krzywdzi
istot. Nawet dziecku, ktére ma bardzo wspanialtych rodzicéw i chodzi do faj-
nego przedszkola, trudno wyrasta¢ bez poczucia, ze musi siebie kontrolowac,
aby uzyskac akceptacje. Kiedy probujemy wejs¢ w te praktyke dzogczen, mu-
simy dekonstruowa¢, wyj$¢ poza gleboko zakorzenione odczucia, ze o ile nie
bedziemy wszystkiego trzymac w garsci, o ile nie bedziemy bardzo ostrozni,
bardzo czujni, wszystko potoczy si¢ w ztym kierunku. W tej praktyce jest
wiele do zrozumienia.

Potem nastepuje stusylabowa mantra Dordze Sempa. Jestem pewien, Ze
wiecie, iz uwaza si¢ ja za niezwykle potezna. Niesie w sobie energie fagod-
nych i gniewnych bdstw i potrafi sie upora¢ z naszymi dowolnym zaciem-
nieniami®.

13 Jedli chodzi o szczegdlowy opis oczyszczenia wg CR Lamy, patrz rozdzial czwarty, Medytacja
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Potem tekst mowi:
OM SAMAIJA, AH SAMAIJA, HUNG SAMAIJA, BENDZA SAMAJA

W tantrze, aby rozpoczaé dowolng praktyke, potrzebna jest inicjacja.
Ogolnie w ramach takiego przekazu mocy udziela si¢ czterech inicjacji.
Struktura tych czterech zostata naszkicowana pédzniej w tekscie, kiedy naste-
puje praktyka przyjmowania $wiatel. (Patrz rodziat E.k). Tutaj nawigzuje si¢
do tego samego. Om samaja pochodzi z pierwszej inicjacji, inicjacji bumpy,
czyli oczyszczenia ciala. Znaczy, ze kiedy juz uzyskalismy inicjacje, musimy
praktykowac.

Praktyka utrzymuje zwigzek, a zwigzek nazywa si¢ samaja. Samaja to
$lubowanie, ktoérym zwigzujemy sie z praktyka, z bostwem. Jesli zostaje za-
chowane, ten pomost zbudowany miedzy bostwem (w tym wypadku jest to
Padmasambhawa albo Dordze Sempa - nie sg oddzielni) a nami, staje si¢
podstawa dla rozpoznania wlasnej czystosci.

Najwiekszy problem dla ludzi, chyba szczegdlnie dla ludzi Zachodu,
stanowi uwierzenie, ze mamy nature buddy, Ze nasza prawdziwa natura jest
czysta, ze w swej esencji jesteSmy dobrzy, ze w naszym sercu, w esencji jeste-
$my Kuntu Zangpo. Kuntu Zangpo, Samantabhadra, to gtéwne bdstwo dzog-
czen w tradycji Nigmapy, a jego imie oznacza: ,Zawsze dobre”. Po to wiasnie
jest inicjacja. Celem inicjacji tantrycznej jest pozwolenie nam na zwigzek
z bostwem, a bostwo to nic innego jak obecno$¢ trzech kaji, co jest nasza
prawdziwg naturg. A zatem, wypowiadajac to om samaja, ah samaja, hung
samaja, wadzra samaja na powrdt nawigzujemy polaczenie. ,Moje ciato jest
czyste, moja mowa jest czysta, moj umyst jest czysty, zintegrowana obecnosé¢
tych trzech jest czysta’, a potem moéwimy: ,Wyznaje wszystkie popelnione
przeze mnie btedy i chce je oczysci¢”. Raz jeszcze - jesli wyleje herbate na
ksigzke, wsigknie w papier i bedzie plama, pomyslimy: ,,O, jaka szkoda”. Po-
tem wezme ksiagzke, pdjde pod kran i poleje wodg, potem wytre, a po tym
wszystkim nie bedzie wygladata za dobrze. Jesli jednak wyleje herbate na
linoleum, to bedzie katuza, ktora nie wsigknie, lecz zostanie na powierzchni,
a potem przyniose jakies wiadro z woda, wytre i po sprawie. Chodzi o to,
ze mamy jakie§ wyobrazenia na temat tego, czym jest nasza natura. Przez
wiekszos§¢ czasu doswiadczamy siebie jako takich, w ktorych wiele moze
wsigkna¢. Reagujemy na sytuacje. Przyjmujemy rzeczy. Ludzie mowig co$,

i recytacja Wadzrasattwy, ktora oczyszcza bledy i zaciemnienia, w ksigzce Naturalna obecnos¢. Pisma
tradycji dzogczen. James Low, Wydawnictwo Norbu, 2008.
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co nas przygnebia. Zyjemy niczym gabki. Jesli jeste$my jak gabki albo papier,
bardzo trudno bedzie siebie oczysci¢. Jesli naprawde jestesmy jak linoleum,
na jakims$ poziomie, to wystarczy z wierzchu przetrze¢. Oto dlaczego wiara
w dharmakaje, a potem jej urzeczywistnienie jest bardzo wazne. Nasze za-
angazowanie w to, w co wierzymy, nasze slubowania i praktyka sprawiaja, ze
jeste$my mniej przepuszczalni dla splamien samsary.

Przez te ostatnie kilka dni padlo duzo stéw, a nie jest to co$, do czego
jeste$Smy obecnie bardzo przyzwyczajeni. W Tybecie tradycja przekazywania
dharmy obejmowata duzo moéwienia. Wyjasnienia do tekstow trwaly cza-
sem miesigcami, a zadanie polegalo takze czesciowo na wejsciu we wspélny
stan medytacyjny, jak to robicie. Osoba, ktdra objasnia, stara si¢ pozostawac
blisko odczucia i realizacji tekstu, a stuchacze prébuja utrzymac uwage sku-
piona na sensie stow. Wymaga to od obu stron, by praktykowaly brak roz-
proszenia, co naturalnie jest trudne. Poswiecanie czemus ciaglej uwagi przez
diugi czas potrafi by¢ wyczerpujace, ale rozwijanie takiej zdolnosci do$¢ sie
przydaje, bo mozemy ja zaangazowa¢ w praktyke medytacji. Rozproszenie,
jak juz wczesniej zauwazylismy, jest dla nas bardzo wazne. Wykorzystuje-
my rozproszenie, by redagowa¢ i utrzymac nasz zwykly stan poczucia siebie.
Kiedy skupiamy uwage, to nie mozemy praktykowac rozproszenia, przez co
stajemy twarza w twarz z wieloma odczuciami i sktonno$ciami, ktérych nor-
malnie prébowaliby$my si¢ pozby¢. Potem dalej jest:

AA LA LA HO BHA GA tAN SA MA JA HO
SA MA JA STOM DZA HUNG BAM HO

Tutaj identyfikujemy sie z naturg zaréwno Dordze Sempa jak i Padma-
sambhawy. MoZzemy to robi¢ przez mudre i tak dalej, ale kluczowa sprawa,
to by$my rozluznili si¢ w stanie oczyszczenia. Wierzymy, ze to sie juz stalo.
To jedna z funkcji mudr i mantr - zyskujemy dodatkowe poczucie niemal
magicznego, poteznego prawa, by co$ zrobi¢, bo tutaj w naszych gtowach
nawyki sg juz nieco zaskorupiale i otepiale, wiec musimy uderzy¢ w nie mto-
tem. Przypomnimy sobie modlitwy do linii, kiedy to méwi sie o dziewieciu
poziomach przekazu. Na pierwszym poziomie przekazu gjalta gong pai gju
jeden budda siedzi w medytacji, a inny odbiera to, co tamten czuje. A potem
ci, co tego nie tapig na tym poziomie, zatapuja na nastepnym, rigdzin da’i gju
kiedy to kto$ wykonuje drobny gest. Stopniowo to przestanie staje si¢ coraz
to bardziej dosadne, mniej subtelne. A poniewaz my jesteSmy na tego rodza-
ju grubianskim, tepym poziomie, potrzeba nam duzo przypomnien o czyms,
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co jest do$¢ proste. Wtasnie dlatego przydaja si¢ te wszystkie kawalki prakty-
ki, poniewaz wzmacniaja si¢ wzajemnie, co pomaga przesaczy¢ sie esencjo-
nalnemu znaczeniu.

e. Zaproszenie
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HUNG UR GJEN JUL Gl NUB DZIANG TSAM
PE MA GE SAR DONG PO LA
JAM TSEN CZI0OG GI NGY DRUB NIE
PE MA DZIUNG NE SZIE SU DRAG
KHOR DU KHAN DRO MANG PY KOR
KHJE KI DZIE SU DAG DRUB KI
DZIN GI LAB CZIR SZIEG SU SOL
GU RU PE MA SID DHI HUNG

Hung. W pétnocno-zachodnim kravicu krainy Urgjen, na drzewie
Pema Gesar,w sercu kwiatu lotosu, jestes Ty — obdarzony wspaniatymi,
najwyzszymi mocami, znany jako Zrodzony z Lotosu, otoczony przez otrszak
wielu Dakin. Praktykujqgc i podgzajgc za Tobg, prosze, przybgd? tu,
by udzieli¢ mi blogostawieristwa.

Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnienia!
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Udzielenie blogostawienstwa
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HUNG HRI RANG NANG OG MIN SANG CZIEN NGA JAB SZING
NGE PA DON GI RIG DZIN PE MA DZIUNG
TSEN CZIOG GJE DANG DZIE BANG DA KI TSOG
NAL DZIOR DE DUNG LO JI CZIEN DRANG NA
THUG DZIE TSE tEJ NIAM NANG U RU RU
NA TSOG ROL MOJ DRA JANG SI LI LI
M1 KANG LING BUJ DA BO LHANG SE LHANG
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DRI SZIM PY KAR DY PA THU LU LU
KHAN DRO GIJE PEJ GAR TAB SZIG SE SZIG
JI DAM LHA TSOG HUNG LU DI RIRI
CZIE KJIONG DAM CZIEN LE DZIE KHJUG SE KHJUG
CZIOG THUN NGY DRUB TSOL LA BAR CZIE SOL
NE DIR DZIN PHOB DRUB PEJ TAG TSEN TON
OM BEN DZA GU RU PE MA THY THRENG TSAL
HA RI NI SA DAK KI TRO TA SAR tA
SA MA JA PHEM PHEM DZA DZA

Hung. Hri. W sferze Akaniszta, w tajemnej czystej krainie Ngajabling,
przebywa Padmasambhawa, Widiadhara pierwotnej swiadomosci, Jego osiem
wspaniatych form, dwudziestu pieciu uczniow i orszaki Dakin. My, jogini,
zapraszamy Was petni wiary i oddania. Spltywa na nas deszcz waszych
wspétczujgcych mysli i uczué u-ru-ru. Melodie wielu instrumentéw brzmiq
si-li-li, stychaé przyzywajgcy déwigk trgbki z ludzkiej kosci udowej
lang-se-lang. Unosi sig dym bialego kadzidla thu-lu-lu. Dakinie kolyszq sie
w radosnym tavicu szig-se-szig. Orszak Jidamow spiewa potezng piesi
Hung di-ri-ri. Nadchodzg Opiekunowie Dharmy, Dotrzymujgcy Slubowar,
pracujgcy dla Padmasabhawy khjug-se-khjug. Udzielcie nam blogostawien-
stwa i ukazcie znaki i symbole pomysinej praktyki. Obdarzcie nas zwyczaj-
nymi i nadzwyczajnym siddhi oraz usuricie przeszkody. Om. Niezniszczalny
nauczycielu Pema Thy Threng Tsal, otoczony wszystkimi gniewnymi formami,
Dakiniami rodzin wadzry, ratny, padmy i karmy — dotrzymajcie swoich
slubowan! Przyjdzcie! PrzyjdZcie! Musicie tu przyjsc!

Jest bardzo wiele roznych zaproszen dla bostw. Czasami przy tego rodza-
ju zaproszeniach wstaje sie i tanczy, powiewa sztandarami, pali kadzidla. To
bardzo mite. Czasem kobiety trzymajg strzaly ze wstazkami w pieciu kolo-
rach i poruszajg nimi. Mozemy sobie wyobrazi¢ jak z Zangdoparli wychodzi
Padmasambhawa i cala reszta, jak krocza w wielkim szyku, kotysza si¢. Po-
wiewajg ich szaty, czujesz zapach kadzidel. Sg usmiechnieci, bo idg na przy-
jecie. Kiedy to $piewamy, zwlaszcza samemu, mozna wielokrotnie powtarza¢
bardzo melodyjnym i fagodnym tonem. Mozemy plakaé. Mozemy si¢ $mia¢,
bo oni wszyscy nadchodzg, a na koncu, kiedy si¢ to faktycznie spelnia, po-
winiene$ naprawde by¢ nieco roztrzesiony, poniewaz chodzi o ciebie. Gdy
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przychodza, wszyscy rozpuszczaja si¢ w tobie — bardzo picknie. Mozesz ich
mie¢ takze przed sobg. Moze by¢ jedno i drugie jednoczesnie. Jest niedualne
ijest dualne. Nie ma réznicy.

f. Oczyszczenie i poblogostawienie ofiar
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OM A HUNG
DAG NANG TRUL PA JING KI KIL KHOR DU
THAB SZIE CZI NANG SANG tEJ CZIO PEJ DZE
ZAG ME KUN ZANG ROL PA CZIO PEJ TRIN
TSA SUM RIG DZIN NIE PEJ DZE SU GJUR
OM A HUNG
SARtA PANTSA AMRITA RAKTA BHALINGTA HUNG HRI THA

Om. A. Hung. W mandali dharmadhatu, emanacji mego czystego widzenia
znajdujq si¢ zewnetrzne, wewnetrzne i tajemne substancje ofiar metody
i mgdrosci. Tworzq one niezliczone, magiczne chmury ofiar czystych
i nieskalanych jak ofiary Kuntu Zangpo — w ten sposéb przynoszg one
zadowolenie Trzem Korzeniom i Widiadharom.
Om. A. Hung.
Pie¢ wyzwalajgcych eliksiréw, rakta i torma
muszg zadowoli¢ wszystkich gosci.
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OM BEN DZA AR GHAM PAD JAM PU PE
DHU PE A LO KE GEN DHE NE tI DJE SZIAB DHA a HUNG

Om. Wadzra woda do picia, woda do obmycia stop, kwiaty, kadzidla, lamp-
ki, wonnosci, pozywienie, dZwigki — ofiary te sq czyste dzieki pustce.

Prosimy o rodzaj blogostawienstwa, by oczysci¢ zebrane tu ofiary, na za-
sadzie, ze wszystko czego doswiadczamy jest rzeczywista naturg tych ofiar.
Dag nang znaczy prosta natura mojego do$wiadczenia, ktora wydarza sie,
gdy sie uwalniam od niewoli stronniczosci i zawtaszczania. Ofiarowujemy
kazdy aspekt naszego do$wiadczenia. Kiedy siedzisz podczas praktyki, bolg
cie plecy i chce ci si¢ siku, to tez ofiaruj. Nie powinni$my dyskryminowa¢ do-
brych czy ztych doswiadczen. Wszystko zostaje darowane jako piekna ofiara.
Potrzeba, by sie wysika¢ jest wspaniata, bo potem sikasz, a to tez jest bardzo
mile. Gdyby$ nie potrzebowal sika¢, utracilby$ calg te game wrazen z two-
jego zycia. Wrazenie przypomina laskotanie, migoczacg krawedz doswiad-
czenia, istnienia, bycia zywym, dlatego to ofiarowujemy. Darujemy magie
wspanialych wladciwosci naszego zwyktego istnienia, w nieoddzielnosci od
jego nieograniczonej otwartej podstawy.

Poprzez mantre sktadamy w darze pie¢ amrit, krew i torme. Amrita
to przeksztalcenie wszystkich rzeczy, ktére normalnie bylyby niesmaczne,
w rzeczy pelne blogosci. Potrzebujemy tak zrobié, poniewaz dopoki silnie
reagujemy na okreslone zjawiska, bedziemy utrzymywani wraz z nimi w du-
alistycznym stanie. Podaje sie rozne listy skfadnikow, zazwyczaj jednak sg to
rzeczy w rodzaju ludzkiego miesa, miesa psa, géwna, moczu i tak dalej. Nie
chodzi o to, ze mamy zwariowa¢ i biega¢ jak psy jedzac co popadnie, lecz
sg w $wiecie okreslone doswiadczenia, ktdre sprawiaja, ze czujemy sie nieco
przestraszeni badz zawstydzeni, czy jakos przeleknieci, i te wlasnie doswiad-
czenia sprowadzaja nas na powr6t do zawezonego poczucia siebie. Jesli po-
trafimy mie¢ lepszy kontakt z tymi granicznymi sprawami, z tymi odpadami,
ktére nas przerazaja, otwieramy si¢ i uznajemy $wiat takim jaki jest. Rak ta
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to krew, dwa rodzaje krwi: krew narodzin i krew $mierci. Krew narodzin
to krew menstruacyjna, ona reprezentuje l$nigcg mozliwos¢ przejawienia si¢
w $wiecie. Bha ling ta, torma oznacza zabijanie. Bha ling to rzecz, ktorg zabi-
jasz. Tradycyjnie w Bengalu to byt koziol.

Kiedy mieszkalem z CR Lama w Siantiniketan, kilka razy w roku wybie-
raliSmy sie do malej $wiatyni w poblizu, gdzie upadl jeden staw z palca bo-
gini Parwati. Po jej $mierci Sziwa dalej tanczyl trzymajac ja w ramionach. Jej
cialo zaczelo si¢ rozpadad, a jego fragmenty upadaly w réznych miejscach In-
dii. Uwaza sie, ze te miejsca sg obdarzone szczegolng energia, siakti, energia
bogini, dlatego chodzi tam wielu joginéw. Robilismy duzy piknik i wykony-
wali$émy troche praktyk. Byto tam wiele drewnianych stanowisk w ksztalcie
litery Y, z metalowym bolcem u gory. Wktadali szyje kozta w t¢ rame, przyci-
skali bolcem, a potem odcinali jg wielkim mieczem. Czasami odwiedzalismy
rodzine bengalskiego bramina. Stary dziadek, nestor rodziny, z wielka duma
przynosil pigkne drewniane pudelko, otwierat je, a w $rodku lezal ogromny,
zakrzywiony noz. Bardzo pigknie wykonany, posrebrzany na gorze, z wyzlo-
bionym wizerunkiem Kali.

Wioska, w ktérej mieszkal Rinpocze, Siantiniketan, miala swoja stacje
kolejowa oddalong o trzy kilometry, zwang Bolpur. Pur znaczy miejsce, a bol
wiaze sie z bali, ofiara, jak bha ling ta. Otrzymata taka nazwe, bo moéwi sie,
ze krol tej okolicy mial w zwyczaju zabijaé tysigc kozléw dziennie. Bylo to
wiec miasteczko zabijania. W buddyzmie wyobrazenia zabijania uzywa si¢
jako reprezentacji zabijania niewiedzy, glupoty, dumy, zazdrosci i tak dalej.
Znowu, dotyczy to wykorzystania czego$, co jest potezna ludzka sklonno-
$cig, skfonnosciag do morderczej agresji i paranoidalnego przeniesienia, ktérg
mozemy dostrzec w kazdym dziecku - jako dorosli nauczylismy si¢ troche ja
ukrywac, ale nadal gotuje sie pod powierzchnia — 1 wykorzystania tego jako
metafory w dharmie dla czego$ poteznego i pozytecznego. Przeksztalcamy
podstawowg jako$¢ pragnienia, by kogo$ unicestwic¢, w otwartg przestrzen,
w ktdrej mozemy rozpozna¢ wilasng nature. To centralny punkt: poniewaz
tantra pracuje z energia i kreatywno$cig oraz dynamicznym przejawieniem,
to prawdziwym wrogiem jest proces sttumienia. Nie chcemy ttumi¢ seksual-
nych sklonnosci, porywoéw pragnienia, ani gniewu, sklonno$ci morderczych,
ale zmobilizowa¢ obie dla o§wiecenia. Dzigki temu szorstka dualistyczna for-
ma zostaje ztagodzona i rozpuszczona w przeplywie niedualnej energii.

Potem dokonujemy kolejnego skoku, poniewaz méwimy om bendza ar-
gham padjam pype dhype aloke gendhe ne ti de sziabda a hung co znaczy, ze
ofiarowujemy te stodkie, czyste rzeczy, rzeczy typowe dla pudzy hinduistycz-
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nej. Dziala to zgodnie z zasada, ze jesli do twego domu przychodzi gosé¢,
to jestes dla niego mily. Zapraszasz do domu Budde czy Padmasambhawe
i dajesz jakies fajne rzeczy na stol, wode do picia, kwiaty i tak dalej. To wielki
przeskok od krwi i zabijania, wiec widzicie znowu pulsacje tej pudzy. W jed-
nej chwili wszystko jest bardzo otwarte, surowe, a w nastepnej bardzo spo-
kojne, milutkie. Fajnie, gdy tak jest w zyciu, prawda? Dobra symfonia ma
wiele przej$¢. Tantra uczy nas zostania tancerzami. W tantrze nawet niejed-
no bdstwo musi si¢ podnies¢ i zatanczy¢.

Jasne, ze zycie to taniec, a jesli sami potrafimy tafczy¢ z réznymi aspek-
tami wlasnego Zycia, wszystko staje sie prostsze. Jest zawsze tak samo: jesli
idziesz na przyjecie, ktos puszcza kawalek i wszyscy si¢ bawig, a potem przy-
chodzi nastepny utwor i juz jest inaczej. ,,Do tego nie tanicze” my$la ludzie
i siadajg. Potem nastepny kawalek, znowu wstaja. Wiecie, wigkszo$¢ z nas ma
zaledwie pare melodii, do ktorych potrafi zatariczy¢. Nie umiemy taniczy¢ do
wszystkiego. To bardzo wazne, bo znaczy, ze wycofujemy si¢ z zycia. Zycie
puszcza nam melodyjke, a my méwimy: ,,Do tego nie tancze. Znam siebie,
tego nie zrobi¢”. Tak oto zdradzamy samych siebie i zdradzamy tez innych, bo
moze oni potrzebujg, bySmy podjeli takie wlasnie dzialanie. Przez takg prak-
tyke, przez utozsamianie si¢ z tymi rozmaitymi nastrojami i ruchami zwiek-
szamy repertuar odpowiedzi, jakie mozemy $wiatu zaoferowa¢, odkrywamy;,
ze mamy bardziej ciagla artykulacje z ré6znorodnymi profilami codziennego
doswiadczenia.
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E. SADHANA
Czes¢ gtowna

a. Wizualizacja mandali i bostwa

Recytujemy hung hri a potem rozluzniamy sie w stanie pustki, bardzo
otwartym, nie robiac niczego, nie zajmujac si¢ niczym. A potem, wychodzac
od tego stanu, zaczynamy wizualizacje.
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HUNG HRI CZI NANG CZIE KUN MI MIG KA NE DAG
MA SAM DZO PA DRAL tA DE SZIN NI
MA TOG DRO LA TSE tEJ THUG DZIE DENG
LHUN DRUB RANG DANG SANG CZIEN GJAL tEJ SZING
NGA JAB ZANG DOG PAL RI PE MA O

Hung. Hri. Wszystkie zewngtrzne i wewnetrzne zjawiska od samego
poczgtku sg niedualne i czyste. W prawdziwej rzeczywistosci bedgcej poza
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mowg, myslg i wyraZeniem, rozwija si¢ wspolczucie wobec istot, ktére nie
znajg Dharmy. Bez wysitku pojawia si¢ naturalne promieniowanie tajemnej
sfery Zwyciezcy — Ngajab Zangdopalri Pema O.

Wszystko co wewnatrz, wszystko co na zewnatrz, jest czyste od samego
poczatku. Taki jest naturalny stan, de szin nji, ktory jest wolny czyli jest poza
jakakolwiek mozliwo$cig konceptualizacji albo wyrazenia. Jedli robimy wi-
zualizacje samotnie, to bardzo dobry moment, zeby si¢ zatrzymac. Naprawde
wejdzmy w te medytacje, bo to jest instrukcja do medytacji. Mi mig w pierw-
szej linijce znaczy nie mysle¢ o niczym. Mi mig jest tym samym co Migme,
imie najstarszego syna CR Lamy. Mig pa znaczy skupi¢ umyst na przedmio-
cie. W pierwszej linijce mamy uwolni¢ umyst od zwiazku z przedmiotami,
zewnetrznymi, jak mowi, a potem wewnetrznymi. Bedziecie w tym momen-
cie potrzebowali dodatkowej medytacji, aby sobie to ulatwié. Na przyktad,
jesli wiecie jak uzywa¢ phat, zrébcie to tutaj kilka razy. Jesli umiecie wyko-
nywac¢ praktyke trzech A, zrébcie ja. Jesli chcecie szybko si¢ rozpusci¢ przez
kule $wiatta i om a hung, mozecie to w tym momencie zrobi¢. Chodzi o uzy-
cie dowolnej metody jaka umiecie wprowadzi¢ sie w ten stan. Ale prosze was,
nie rébcie phat w trakcie pudzy z CR Lamag, a juz zwlaszcza, jedli zrobicie
phat, to nie mowcie mu, ze to ja was do tego zachecalem - juz i tak mam
wystarczajaco duzo klopotoéw! Ale to bardzo wazne. Jesli rozumiecie zasade
pudzy, to musicie robi¢ to czego wy potrzebujecie, aby sobie pomoc, aby rze-
czywiscie wej$¢ w ten stan.

Potem jest trzecia linijka, ktora zaczyna si¢ od ma tog, co znaczy: ,wo-
bec czujacych istot, ktore nie zrealizowaly tego stanu, powstaje wspotczucie”
Spontanicznie, powstaje promieniowanie, a z niego palac Padmasambhawy;,
Zangdoparli. W tybetanskich opisach takich jak ten zwykle nie jest calkiem
jasne czy wykonujemy to jako dag khje z sobg jako bostwem, czy jako dan
khje wizualizujac bostwo przed soba. Jednak wyjasnia si¢ to pdzniej, kiedy
dochodzi si¢ do recytacji mantry, ze tym razem jest to faktycznie dag khje.
To jestes ty, ty jeste$ tym. Musicie sobie wyobrazi¢, ze ze stanu otwartosci
przejawiaja si¢ promienie $wiatla, tworzace Zangdoparli. Potem nastepuje
opis palacu, pézniej jego wnetrza, Padmasambhawy, a pdzniej tych réznych
postaci wokol niego, a wszystko to rozgrywa sie w pustce, uwolnione od re-
alnosci bytow, ustalonych pozycji czy wzglednych wlasciwosci.

Pierwsze dwie linijki przedstawiaja madros¢, a z madrosci pochodzi
wspolczucie. Oto dlaczego powinnismy naprawde troche posmakowacd
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madros¢, bo inaczej jest tylko bla bla bla a tekst mowi, nie réb bla bla bla.
W tekscie jest powiedziane mi mig ka ne dag, nie opierajacy sie na przedmio-
tach, czysty od poczatku. Jesli jedynie czytacie ten tekst w stylu podmioto-
wo/przedmiotowym, to nie robicie tego co on moéwi, a wtedy bedzie bardzo
zle, bo bedziecie przypomina¢ smutna, depresyjng osobe, ktora siedzi przed
wielkim pudetkiem czekoladek i opycha si¢ nimi ogladajac jednoczesnie
w telewizji program o gimnastyce. Jesli chcecie skorzystaé, to powinniscie
bezposérednio bra¢ w tym udzial, a nie tylko o tym rozmyslac.
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Wschodnia strona patacu jest z krysztatu, potudniowa z lapis lazuli,
a zachodnia z rubinu. Pétnocna jest ze ztota, balkony zas ozdobione
sq niebieskim agatem. Patac ma kwadratowy kruzganek, murowane schody
i wieze z drogich kamieni. Wszystkie wymiary i symbole sq doskonafe.
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PE MA NI DA ZUNG DZIOR DEN GI TENG
RANG RIG HRI JIG THRO DY JONG GJUR LE
GJAL tA KUN DY RIG DZIN PE MA DZIUNG

KAR MAR DANG DEN CZIU DRUG LANG TSO GIJE

W centrum, na lotosie, dysku storica i ksigzyca jest moja naturalna
swiadomos¢, sylaba Hri, z ktérej wyplywa i wraca swiatlo, przeksztatcajgc jg
w uosabiajgcego wszystkich Buddéow Widiadhare Padmasambhawe.
Jego twarz jest roZowa, wyglgda jak szesnastoletni miodzieniec.

Opis jest bezposredni, nakresla strukture patacu mandali. Uzyteczne
moze by¢ przestudiowanie tych licznych przedstawien na tankach. Patac po-
jawia sie przed postacig. Sytuacja ma miejsce przed istotg. Ten opis odno-
si si¢ miedzy innymi do odrodzenia. Wedlug powszechnego tybetanskiego
wyobrazenia, po tym jak si¢ umiera w jednym Zyciu, wchodzi si¢ w proces
skomplikowanych doswiadczen w bardo, a potem znajduje si¢ w dlugim,
mrocznym tunelu. Widzi si¢ jak dwoje ludzi uprawia seks i jest si¢ bardzo
zainteresowanym ich genitalnym kontaktem. Wskakuje si¢ w srodek. Wte-
dy ma miejsce poczecie. A potem sie rodzimy. A tutaj, podczas wizualiza-
cji, zamiast wychodzenia z waskiego, czarnego tunelu i bycia popychanym
wiatrem karmy, mamy rozluzniong, otwartg przestrzen, w ktorej wszystko
sie dzieje. A zatem rodzimy siebie na nowo z pustki, w boskiej postaci Pad-
masambhawy.

Jak zapewne wiecie, w buddyzmie moéwi si¢ o czterech rodzajach naro-
dzin: z jaja, z lona, z ciepla i wilgoci oraz z lotosu. Tutaj mamy szans¢ na-
rodzi¢ sie z lotosu pe ma ni da zung dzior den gi teng. Na lotosie jest dysk
stonca i ksiezyca. Sg one polaczone, a na tym siedzisku - ha! - jesteSmy my.
Tutaj rodzimy si¢ z lotosu. Jest kwiat lotosu, a na nim stonce i ksi¢zyc. Stonce
i ksiezyc na szczycie, polaczone, s3 wazne.

Ogolnie rzecz biorgc moéwi sie, Ze w naszym ciele mamy jeden kanat cen-
tralny, a po obu stronach dwa kanaly boczne, z ktérych rozchodzi si¢ bar-
dzo wiele pomniejszych kanaléw. U kobiet z prawej strony jest biaty kanat,
a z lewej czerwony; u mezczyzn z prawej jest czerwony kanal, a z lewej bia-
ty. A w chwili poczecia wedrujaca $wiadomo$¢ dociera do miejsca kontaktu
genitaliow i zachodzi zaplodnienie, opisuje si¢ to jako zjednoczenie bialej
i czerwonej esencji. Pézniej te esencje si¢ rozdzielajg, biala od ojca idzie
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w gore, czerwona od matki idzie w dét i s oddzielone kanatem centralnym.
Wokot tego rozwija sie ptod.

Jesli biala i czerwona esencja mogg si¢ potaczy¢ w sercu, w kanale cen-
tralnym, jest to integracja, jednak zazwyczaj, z powodu turbulencji kar-
micznych wiatréw jest to zablokowane az do $mierci. Symbolika jest taka,
ze istniejemy jako polaryzacja przeciwienstw z mozliwoscia integracji. Tutaj
mamy strukture dualna. Jesli mozemy potaczy¢ te dwie sity we wspotdziata-
niu, to zachodzi glebokie rozluznienie i caly system zostaje przeksztatcony.
Dopdki jednak meskie i zenskie, madros¢ i wspolczucie - jakkolwiek bysmy
to nazwali — pozostaja jako przeciwienstwa, nie ma integracji.

W tym opisie mamy kwiat lotosu, a na jego szczycie dysk stonica i ksie-
zyca. Dotykaja sie, to sie nazywa zung dzior a skoro tak, to chodzi tu o zjed-
noczenie madrosci i wspolczucia. Lotos oznacza czysto$¢. Jednos¢ madrosci
i wspotczucia symbolizujg stonce i ksiezyc. A na szczycie tego przejawiasz
sie jako sylaba Hri, z ktorej do wszystkich buddow, wszystkich bostw zyczen,
wszystkich jidamow i tak dalej, ptyng promienie $wiatla jako dar. Przyjmu-
ja oni te ofiary i zwracaja je wzbogacone moca ich madrosci i wspolczucia.
Wszystko to faczy sie i przeksztalca w Padmasambhawe, ktorym jestesmy.
Oto dlaczego mozna powiedzie¢, ze jest on — czy tez my jestesmy — zjedno-
czeniem wszystkich obiektéw schronienia, wszystkich buddéw i tak dalej.
Dlatego mowi si¢ tutaj gjal fa kyn dy, esencja wszystkich buddow, rig dzin,
osoba o wielkim zrozumieniu, Padmasambhawa. Ma kolor czerwony i bialy.
Jest rézowy, ale po tybetansku wyraza si¢ to przez zestawienie bialego i czer-
wonego, co znowu oznacza integracje madros$ci i wspoélczucia. Ma zaledwie
szesnascie lat. Znow jestesmy mlodzi, mlodzi duchem!

b. Padmasambhawa i jego manifestacje
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SZIAL CZIG THRO DZUM CZIEN SUM DRO LA ZIG
JE PE DOR DZE TSE NGA DIG DZUB DENG
JON PE BHAN DHA TSE BUM NI DEJ DZE

THEG SUM CZIE DZOG KU LA SANG GY DANG
CZIE GY NAM SUM ZA OG BER CZIEN NAB

Jego twarz ma tagodno-gniewny wyraz. Jego troje oczu spoglgda na wszystkie
istoty. W prawej dloni dzierzy piecioramienng wadzre w gescie
poskramiania. W lewej dioni trzyma kapale z bumpg, wypetniong nektarem
dlugiego zycia, ozdobiong storficem i ksigzycem. Nosi kompletne szaty trzech
jan, bialy tantryczny plaszcz, trzy rodzaje szat Dharmy
i pigkny, krélewski plaszcz.

Te wszystkie atrybuty pokazuja, ze uciele$nia on wszelkie mozliwosci:
jest joginem, mnichem, krélem, ma wladze we wszystkich obszarach. Nic go
nie powstrzymuje, faczy on calo$¢ manifestacji.
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U LA NIEN SZIU GO DRO DAR NE GJEN
RIN CZIEN GJEN TRE KHA TAM DRU MOR TEN
SAG LHAM SOL SZING KIL TRUNG TING DZIN NIE
KU LA DRUB PA KAB GJE KIL KHOR DZOG
GJAL KUN SANG SUM MI KJO THUG DOR DZE
THRIN LE NY TOB DZOG PEJ NGO tOR SAL
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Na glowie ma lotosowq czapke nienszu, ozdobiong piérem sepa i jedwabiami
w pieciu kolorach. Przystrojony klejnotowymi ozdobami, trzyma w zgieciu
tokcia tantryczny trojzgb (kattange). Nosi buty z wywinietymi nosami, siedzi
ze skrzyzowanymi nogami pogrgzony w samadhi. W jego ciele sg petne
mandale o$miu sadhan Herukow. Jego niezniszczalny umyst jest ciatem,
mowgq i umystem wszystkich Buddow. Medytuje na jego nature,
wynikajgcg z niej moc i aktywnosé.

Ponizszy opis znaczenia symboli Padmasambhawy pochodzi od Rigdzi-
na Godema z linii Dziangter:

Hung. Padmasambhawo o trzech kajach ciata, mowy i umystu, aktywny
przedstawicielu dzinow, ktéry powstrzymujesz problemy samsary.
Z powodu Twojego wielkiego wspotczucia odradzasz sig, aby prowadzi¢
wszystkich blgkajgcych sie w samsarze — pokton i pochwaty
dla przewodnika wszystkich istot.

Na szczycie Twojej czapki jest pioro sepa, oznaka wielkiej rozleglosci
najwyzszej i pierwotnej wiedzy i realizacji praktyki sadhany. Nosisz petne
mocy i wspaniate nakrycie glowy, co oznacza, ze zrozumiates poglgd
mahajany. Twoje wlosy sq upiete w kok, znak, Ze uosabiasz
wszystkich buddéw trzech czasow.

Trojgiem swoich oczu z mocg spoglgdasz na wszystkich, ktérzy krgzg
w samsarze, co znaczy, ze prowadzisz wszystkie istoty do wyzwolenia
metodami wielkiego wspétczucia. Twoja usmiechnigta i promienna twarz
oznacza, ze przez mitos¢ i wspotczucie prowadzisz
blgkajgcych sie w samsarze do wyzwolenia.

Nosisz wspaniaty brokatowy plaszcz, co oznacza, ze w Twoim ciele sg petne
i wyrazne béstwa oSmiu wielkich praktyk. Nosisz intensywnie czerwone szaty
dharmy, znak Twojej moralnosci i bardzo czystych slubowan. Nosisz wspania-

ty i imponujgcy plaszcz, znak, ze ujarzmiasz istoty blgkajgce sie
po samsarycznych $wiatach bogow, nagow i ludzi.

W prawej rece trzymasz zlotg wadzre, znak, Ze poprzez pie¢ najwyzszych
i pierwotnych mgdrosci niszczysz tych, ktorzy zwodzg fatszywymi poglgdami.
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W lewej rece trzymasz czaszke wyzwalajgcego eliksiru, co oznacza, Ze prakty-
kujgcym udzielasz prawdziwych osiggniec. Trzymasz przy ciele trzypunktowg
kattange, co oznacza, ze tgczysz w sobie metode i najwyzszg mqdrosc.

Twoje stopy przybraly niezmienng pozycje, co oznacza, Ze nigdy
nie oddzielasz si¢ od dharmakaji. Siedzisz na poduszce z lotosu, na dysku
storica i ksiezyca, co znaczy, Ze ktadziesz kres problemom samsarycznych
splamien. Wydajesz potezny dzwiek dtugiego i krotkiego Hung, znak,
ze podporzgdkowujesz dakinie i boginie.

Wokoét siebie roztaczasz teczowq aure, z ktorej wyptywajg promienie
Swiatla, znak, ze metodg wspélczucia prowadzisz do wyzwolenia blgkajgcych
sie w samsarze. Padmasambhawo, synu Dziny, ktéry ucielesniasz wszystkich
buddow,ktory roznymi metodami prowadzisz blgkajgcych sie w samsarze do
wyzwolenia, Padmasambhawo, klaniamy sie Twej postaci i wychwalamy Cie.
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CZIAG NI THY PEJ DU TSI TSO LA TOB
NI KA CZIE KIL GJE PEJ NIAM SU SZIUG

Po jego prawej stronie jest ksiezniczka Mandarawa; jej cialo jest biate. W pra-
wej dioni trzyma strzale ozdobiong jedwabiem, w lewej — waze z nektarem
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dlugiego zycia. Ma nature bogini nieSmiertelnosci. Po lewej stronie znajduje
sig¢ Jeszie Tsogial; jej cialo jest czerwonawobrgzowe. Trzyma w dloniach kapa-
le i podaje Padmasambhawie wyzwalajgcy nektar. Obie przepelnia szczescie.
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DE CZIR PE MA DAB GJE JANG PEJ TENG
SZIAR DU TSO KJE DOR DZE KU DOG THING
RY GJEN KIL TRUNG DOR DRIL THUG KAR NOL
LHA CZIAM DE tEJ DAK KI NIAM PAR THRIL

Wokot nich, na platkach otwartego osmioplatkowego lotosu, sq: na wscho-
dzie — Tsokie Dordze o ciemnoniebieskim ciele. Nosi ozdoby z kosci i siedzi
w pozycji lotosu. Trzyma dordze i dzwonek skrzyzowane przy sercu.
Jest zjednoczony ze swojg towarzyszkqg — Dakinig udzielajgcg szczescia.
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KU LA DAR MAR CZIE GY JE PA JI
KJAB DZIN JON PE CZIOG DZIN BHAN DA NAM

Na potudniu jest bialy Padmasambhawa, ktory nosi czerwone szaty Dharmy.
Jego prawa dlot uniesiona jest w gescie ochrony,



142 By¢ Guru Rinpocze

lewa trzyma kapale w gescie ofiarowania.
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KU LA BER KAR U LA DAR THO SOL
JE PE DA RU JON PE BHAN DA NAM

Na zachodzie jest Loden Cziogse o biatym ciele. Nosi biaty plaszcz, a na
glowie ma turban. W prawej rece trzyma damaru, w lewej zas kapale.
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KU LA BER MAR U LA LATHO SOL
CZIAG JE CZIAG KJU JON PE BHAN DA NAM

Na pétnocy jest Pema Gialpo o czerwonym ciele. Nosi czerwony plaszcz
i duzy turban na glowie. W prawej rece trzyma zelazny hak, a w lewej kapalg.
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SZIAR LHO NI MA O ZER KU DOG SER
KU LA ANG RAG TAG SZIAM RY GJEN TRE
CZIAG NI NI ZER DIG DZUB KHA TAM NAM

Na potudniowym wschodzie jest Nima Yzer o Zottym ciele.
Nosi spodniczke ze skory tygrysa i ozdoby z kosci. Ma dwie rece,
lewa w gescie poskramiania wysyla promienie stoneczne, w prawej trzyma
tantryczny tréjzgb.
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LHO NUB SIA KJA SEN GE KU DOG SER
CZIE GY NAM SUM TRUL KUJ CZIE KI GJEN
CZIAG JE SA NON JON PE LHUNG ZE NAM

Na potudniowym zachodzie jest Siakja Senge o zZ6ttym ciele. Nosi suknie
Nirmanakai — trzy szaty Dharmy. Prawg dlonig dotyka ziemi,
w lewej trzyma zebraczg miske.
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Na pétnocnym zachodzie jest Senge Dradog o ciemnoniebieskim ciele.
Nosi petny stroj Heruki, Jego tors spowija skéra lwa. Prawg dlonig trzyma
wadzre, lewg czyni gest poskramiania.
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DZIANG SZIAR DOR DZE DRO LO KU DOG MUG
MA RA AG TSOM MIN MA ME TAR BAR
CZIE GY JON TRI MI GOJ THRENG tE GJEN
CZIAG NI DOR DZE PHUR DZIN TAG MOJ THRIR
GING SZING CZIOL TUM DRAG POJ KU RU SAL

Na pétnocnym wschodzie jest Dordze Drolo. Jego kasztanowe cialo jest silne
i dzikie. Bokobrody, broda i brwi plong niczym ogieri. Wokét lewego ramienia
udrapowane sq szaty dharmy. Nosi naszyjnik z ludzkich czaszek. Za tron stu-

zy mu tygrysica. Trzymajgc dordze i phurbe wyniosle tariczy. Tak medytuje.

EEENEEINE T
SR DR AR XA RE S §A AR
55§ Jr EN YR FA S8 ETNe

S mainy SRR AT WA A RTE XA AR E R

&]‘améiﬁaﬁiﬁinmg

50

DE JI CZI ROL DAK KI RIG SZI DANG
PA tO GING DANG RIG DZIN NAM PA SZI



SADHANA: Cze¢é¢ gtéwna 145

TA KRIT GO KJONG CZIE SUNG DAM CZIEN TSOG
TONG SAL DANG DEN MA GAG RIG PEJ TSAL
JE SZIE NING PO O KI KU RU SAL

Na zewngtrz sq Dakinie czterech rodzin, Wirowie, Przedstawiciele,
Widiadharowie czterech klas, Straznicy Bram, Obrovicy i Straznicy Dharmy,
i Zaprzysiezeni. Promieniujgc pustkg i przejrzystoscig, tworzg nieprzerwany
strumien naturalnej Swiadomosci. Ich Swietliste ciala sg esencjg pierwotnej

swiadomosci. Tak medytuje.

Wspdlczesnie nasza kultura staje si¢ bardziej swiadoma faktu, ze toz-
samo$¢ jest mnoga. To znaczy, ze kazdy z nas ma pomniejsze osobowosci,
czy tez stany ja, albo réznorodne skfonnosci, ktore przejawiaja sie w réznych
sytuacjach. W obszarze psychiatrii i psychoterapii coraz czgéciej si¢ mowi,
ze wielu ludzi przejawia stany zwane osobowoscig borderline. Borderline to
ktos, komu trudno zachowa¢ jednorodny sposéb prezentacji w §wiecie. Za-
sadniczo mozemy o sobie powiedzie¢: ,,Czasami jestem bardzo smutny. Cza-
sami jestem rozgniewany. Bywam jednak bardzo mily” zaleznie co si¢ dzieje.
Jesli jednak nasze centralne poczucie siebie, nasz rdzen ja, nie jest zbyt silny,
to w mniejszym stopniu potrafimy upora¢ si¢ z tymi rozmaitymi sktonno-
$ciami i mogg sie nam one wymyka¢. Wowczas przeskakujemy gwattownie
z jednej pozycji do drugiej, czesto w odpowiedzi na zewnetrzny wyzwalacz
stresu lub agresji. W naszej kulturze wymaga si¢ spdjnosci, poniewaz, jak juz
widzieliémy wczesniej, by¢ spéjnym znaczy by¢ przewidywalnym dla innych,
co pozwala im poczucl sie bezpiecznie i rozluzni¢ w naszym towarzystwie.
Mimo to jestesmy skomplikowani, nie jestesmy tylko jedng rzecza.

Tych osiem form Padmasambhawy przedstawia metode jak w od-
miennych sytuacjach mozemy odpowiada¢ na rézne sposoby, zachowujac
jednoczes$nie poczucie integralnos$ci. Musimy to zrozumie¢ w kontekscie
historycznym. Tradycyjnie mieliSmy mnichéw, mniszki i ludzi $wieckich.
Pdzniej, w miare jak rozwijala si¢ tantra, byli mnisi, mniszki, $wieccy oraz
jogini. Zasadniczo, je$li jestes mnichem, to nie mozesz by¢ osoba $wiecka.
Mnisi zyja w klasztorach, wigc nie mozesz by¢ tez joginem. Nie mam teraz
na mysli kogo$, kto praktykuje joge, ale kogos kto zyje jak jogin. Mozemy
zatem powiedzie¢, Ze sg to kategorie roztaczne i trzeba dokona¢ migdzy nimi
wyboru. Aby w zyciu przyjaé pozycje zrozumialg dla innych ludzi, musimy
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sie zamkna¢ na jakie$ inne opcje naszej egzystencji. Tutaj jednak Padma-
sambhawa demonstruje, ze moze pokazywa¢ posta¢ mnicha, jogina, bardzo
przerazajacg forme, a takze niezwykle uroczego krola. Rozne sposoby istnie-
nia w $wiecie zostaja zebrane razem przez jedng centralng tozsamos¢, ktdra
sie nie ogranicza. To bardzo wazne. Otwiera to miedzy innymi taka opcje,
ze nie tylko miewamy rézne wewnetrzne nastroje, ale wolno nam naprawde
roznie si¢ przejawia¢ w $wiecie.

Pamigtacie taka piosenke: ,,I'm a woman, w-o-m-a-n”? Byla bardzo po-
pularna. Nie? Tak czy owak to bardzo tadny, mocny, feministyczny kawalek,
w ktorym ta kobieta méwi: ,Wstaje wczesnie rano, sprzatam dom, zabieram
dzieci do szkoly, wracam, robig to, robi¢ tamto” i opisuje tak caly swoj dzien.
Mowi, ze aby by¢ kobieta musisz obraca¢ twarz w rozne strony, stawac sie
réznymi osobami; moze jeste$ matky, bywasz kochanka, moze masz prace.
To oczywiscie jest trudne. Dla mezczyzn takze. Kiedy pracujesz w terenie
albo w biurze, jeste§ wypelniony problemami z roboty, wracasz do domu,
otwierasz drzwi, a tam mate dziecko wola: ,Bawmy sie, bawmy!” myslisz so-
bie: ,, Litosci! Dopiero wrécilem! IdZ sobie!”.

Kiedy przechodzimy przez te rézne tozsamosci, staramy sie w petni wejs¢
w dang tozsamos$¢, potem wyjs¢ z niej i wejs¢ w nastepng. Natomiast nasze
doswiadczenie czestokro¢ jest wlasnie takie: wchodzimy w jakis$ styl, jakis
nastroj, kiedy jesteSmy w pracy, a potem zostawiamy prace, ale ten nastrdj
ciagnie sie za nami. Nadal w glowie jestesmy uwiklani w rzeczy, ktére ktos
moéwil, albo ktérych kto$ nie wykonat i wracamy do domu bedac w stanie
pracy. Wrdcilismy do domu, a nadal jestesmy w pracy. Albo idziesz do t6zka,
twoja przyjaciotka ma ochote na seks, a ty myslisz: ,,Przeciez mnie tu nie mal!
Nie jestem nawet w swoim ciele, wiec jak mam sie z tobg kochaé?” w taki spo-
sob funkcjonuje przywiazanie. Przywigzanie to nie tylko $wiadome wycho-
dzenie na zewnatrz i przywiazywanie siebie do czego$. Wigcej, ono znaczy, ze
uwiklalismy sie w sytuacje, Ze one nas uwarunkowaly, a przez to nie mozemy
ich porzuci¢, wiec ciagle jestesmy wytraceni z réwnowagi, przechodzac od
jednej do drugiej, a nigdy po prostu nie docierajac tu gdzie jestesmy.

Mozemy powiedzie¢, ze gtéwna postacig w tej mandali jest rdzenna toz-
samo$¢, Padmasambhawa. Wszystkie pozostate postaci stanowig jego prze-
diuzenie. Na tankach, tych tybetanskich ikonach, centralna postaé czgsto
jest wieksza niz pozostale, aby podkresli¢ jego czy jej wyjatkowe znaczenie.
Padmasambhawa jest wodzem, jest bossem, tak, ale trzeba zrozumie¢, ze to
jest funkcja organizujaca, sposob ukazania uporzagdkowanej struktury mani-
festacji, ktora czgsto pozostaje ukryta w chaosie codziennosci. Kazde z bostw
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trzyma atrybuty, ktore wskazujg na okreslong aktywno$¢, na przykltad hak
dla kontroli, dzwonek dla ujarzmiania poprzez madro$¢ i tak dalej. Galeria
tych postaci wskazuje, Ze wypelniajg cztery aktywnosci. Sg to: uspokajanie
glodu, wojny, nedzy, chordb itd., zwigkszanie zdrowia, powodzenia, szcze$cia
itd., ujarzmianie wrogdow, sprawiajacych klopoty, zarzewi politycznych walk
itd., oraz niszczenie aktow agresji, wzbudzania niegodziwych zamiaréw, gle-
bokiej wrogosci paranoidalnego ego i tak dalej. Uktad mandali podkredla,
ze zlozona aktywno$¢ moze by¢ przeprowadzana bez sprzecznosci, kiedy to
centralna posta¢ Padmasambhawy jest zrédfem i punktem odniesienia.

Podobnie, mamy czg¢sto rdzenne poczucie siebie, znajome nam poczucie
tego kim jeste$my, a kiedy zachowujemy si¢ jako$ inaczej, to jakby$my robi-
li wycieczke od tego rdzenia naszej osobowosci, a potem do niego wracali.
Utrata tego rdzennego punktu odniesienia, jak to si¢ dzieje w glebokiej de-
presji, jest bardzo przerazajaca. Punkt srodkowy, rdzenne miejsce/poczucie
tozsamosci jest bardzo wazne. Niemniej, nasza zwykla tozsamo$¢ jest urze-
czowiona, przefiltrowana i wzmocniona poprzez osobiste narracje, innymi
stowy, podtrzymujemy ten konstrukt sposobem naszego myslenia, mowie-
nia i dziatania. Natomiast tutaj, w tej mandali centralna postac i wszystkie
pozostale majg te samg natur¢. Padmasambhawa nie jest bardziej realny
niz reszta. Jak wskazuja dwa ostatnie wersy opisu, wszystkie te postaci sa
promieniowaniem pustki i przejrzystosci, nieustannym przeptywem energii
obecnosci. Wszystkie one sg forma i pustka, objawiaja swietlisto$¢ naturalne-
go stanu, nasza wlasng nature. Tak oto mandala ukazuje absolutng réwnosc¢,
jeden smak, jesli chodzi o zwiagzek manifestacji z ich podstaws, i jednocze-
$nie zréznicowanie funkcji. Wazne bysmy to zrozumieli, zwlaszcza ze zyjemy
w czasach takiej rywalizacji. Istotg sprawy jest zwigzek z podstaws, z dhar-
madhatu: fo jest wyzwolenie. Formy jakie przybieramy, nasze przejawiajace
sie w $wiecie funkcje, s3 mniej wazne, bo nie definiujg naszej wartosci. To jest
dane, po prostu jest, czyste od samego poczatku.

Jesli macie czas, mozecie sprobowac spedzi¢ caly dzien na robieniu pudzy
Duzego Rigdzina. Kiedy dojdziecie do tego miejsca, czytacie opisy kazdego
z bdstw, a potem probujecie po prostu zy¢ tym aspektem na przykltad przez
pot godziny. Jesli zatem przybierzecie forme Padmasambhawy, takiego jak
tutaj, w postaci mnicha, a pijecie akurat herbatg, sprobujcie robi¢ to w bardzo
wdzieczny sposdb, bardzo stodko, a potem kiedy staniecie si¢ Senge Dradok
albo Dordze Drolo, mozZecie nala¢ sobie pefen kubel piwa, do tego jakies
czerwone mieso na przyklad, na surowo, ociekajgce krwig - surowa watroba!
W taki sposob naprawde sprobujecie posmakowac ekspresji takiej formy, bo
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to nie sg tylko abstrakcyjne i konceptualne idee, ale raczej zezwolenie, by
sie otworzy¢ i wyrazi¢ okreslony rodzaj energii. Kiedy zatem robicie Dordze
Drolo wolno wam wsta¢, zaryczeé: ,Wrraaa, huuu!” i rzeczywiscie poczud
to wlasnym cialem. Naprawde czujecie jak wybuchaja te plomienie. Pdzniej,
kiedy robicie pudze z innymi ludzmi, gdy dochodzicie do tego miejsca, wra-
zenie pojawia si¢ w waszym ciele, nie jest to tylko akt poznawczy. Nie stajemy
sie kim$ innym. To co robimy to przejaw energii, ktéra ukazuje si¢ w takiej
postaci, a potem znéw rozpuszcza. Nastepnie wychodzimy w innej formie.
I znéw wracamy.

c. Inwokacja

Potem mamy inwokacje, ktora sklada si¢ z Siedmiolinijkowej Modlitwy
i dodatkowych trzech wersow.
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HUNG NGON GI KAL PEJ DANG PO LA
UR GJEN JUL GI NUB DZIANG TSAM
DHA NA KO SZIEJ TSO LING DU
PE MA GE SAR DONG PO LA
JAM TSEN CZIOG GI NGY DRUB NIE
PE MA DZIUNG NE SZIE SU DRAG
KHOR DU KHAN DRO MANG PO DANG
RIG DZIN DRUB THOB GJAM TSY KOR
KHJE KI DZIE SU DAG DRUB KI
DZIN GI LAB CZIR SZIEG SU SOL
GU RU PE MA SID DHI HUNG
OM a HUNG BEN DZA GU RU PE MA SA MA JA DZA DZA

Hung. W pierwszym z poprzednich eonéw w pétnocno-zachodnim kravicu
krainy Urgjen, na wyspie na jeziorze Dhanakosia, w sercu kwiatu lotosu na
drzewie Pema Gesar zjawiasz si¢ Ty, obdarzony wspaniatymi, najwyzszymi
mocami, znany jako Padmasambhawa, otoczony przez orszak wielu Dakin,

Widiadharow i Siddhow. Praktykuje i podgzam za Tobg, prosze, przybgdZ

i udziel blogostawieristwa. Guru Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnie-
nia. Niezniszczalny Guru Padmasambhawo, o naturze Trzech Kai
dotrzymaj swoich slubowa i przybgdz tu!

W czasie przed czasem, na samym poczatku $wiata, ktory nie ma po-
czatku, w pélnocno zachodniej czedci kraju Urgien, na wyspie na jeziorze
Danakosia, czyli tam gdzie narodzil si¢ Padmasambhawa, jest on sam oto-
czony wieloma dakiniami, wielkimi joginami i $wietymi. Tych werséw czgsto
uzywa si¢ do inwokacji i mozna je napotka¢ w wielu tekstach Nigmapy. Dla
wsparcia wlasnej praktyki bardzo przydaje si¢ czytanie biografii Padmasam-
bhawy'. Ttumaczy sie ich coraz wiecej, a pomagajg zrozumie¢ symboliczne
i emocjonalne znaczenie tej modlitwy. Potem recytujemy Siedmiolinijkowa
Modlitwe trzy razy:

14 Na przyktad Zrodzony z Lotosu, Wydawnictwo Mandala 2008.
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HUNG UR GJEN JUL GI NUB DZIANG TSAM
PE MA GE SAR DONG PO LA
JAM TSEN CZI0G GI NGY DRUB NIE
PE MA DZIUNG NE SZIE SU DRAG
KHOR DU KHAN DRO MANG PY KOR
KHJE KI DZIE SU DAG DRUB KI
DZIN GI LAB CZIR SZIEG SU SOL
GU RU PE MA SID DHI HUNG

Hung. W pétnocno-zachodnim kratvicu krainy Urgjen, na drzewie Pema
Gesar,w sercu kwiatu lotosu, jestes Ty — obdarzony wspanialymi, najwyz-
szymi mocami, znany jako Zrodzony z Lotosu, otoczony przez orszak wielu
Dakin. Praktykujgci podgzajgc za Tobg, prosze, przybgdz tu, by udzieli¢ mi
blogostawieristwa. Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnienia!

Potem zapraszamy czyste, spontaniczne formy bdstw, aby weszly w wi-
zualizowang przez nas mandale:
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HUNG HRI UR GJEN JUL GI GJAM TSOJ NUB DZIANG TSAM
PE MA TONG DEN GE SAR SZIE PEJ Y

DE SZIEG GJAL KUN THUG DZIE TRUL PEJ KU
GU RU PE MA DZIUNG NE SZIE SU DRAG
DE TONG GJE DE DAK KI DAM CZIEN CZIE

DE GY MY DUNG LO JI CZIEN DREN NA
CZIOG CZIU GAR SZIUG DAG PA SANG CZIEN SZING
NGA JAB ZANG DOG PAL RI PHO DRANG NE
UR GJEN THY THRENG JAB JUM SZIEG SU SOL

Hung. Hri. W pétnocno-zachodnim kravicu krainy Urgjen, w sercu otwar-
tego tysigcptatkowego lotosu znajduje sie emanacja wspofczucia wszystkich
Buddow, znana jako Guru Padmasambhawa. Sqg z nim ci, ktorzy posiedli
rados¢ szczesliwosci i pustki — Dakinie i Dzierzawcy Slubowat. Pelen wiary
i oddania prosze — przebywajgcy w dziesieciu kierunkach, w tajemnej sferze

patacu Ngajab Zangdopalri, Urgjen Thy Threng Tsal wraz z partnerkg,

prosze, przybgdzcie tu!
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DHA NA KO SZIEJ JUL GI TSO LING NE
GU RU TSO KJE DOR DZE SZIEG SU SOL
MONG PEJ MUN PA MA LY SEL DZE PEJ
GU RU LO DEN CZIOG SE SZIEG SU SOL

Z jeziora lezgcego w krainie Dhanakosia — Guru Tsokie Dordze, prosze,
przybadz tu! Ty, ktory oczyszczasz zaciemnienia pochodzgce z glupoty
— Guru Loden Cziogse, prosze, przybgdz tu!
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SZIE DZIEJ CZIE LA LO DRY MA MONG PEJ
GU RU PE MA SAM BHA SZIEG SU SOL
KHAM SUM SI SUM tANG DU DU DZE PEJ
GU RU PE MA GJAL PO SZIEG SU SOL

Ty, ktérego znajomosci zjawisk nic nie zaciemnia, Guru Padmasambhawo,
prosze, przybgdz tu! Ty, ktory wladasz trzema sferami i trzema swiatami,
Guru Pema Gjalpo, prosze,
przybgdz tu!
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KJE ME RANG DZIUNG JE SZIE DON TON PEJ
GU RU NI MA o ZER SZIEG SU SOL
DU SZI ZIL NON LAM NAM THAR CZIN DZE
GU RU SIA KJA SEN GE SZIEG SU SOL

Ty, ktéry nauczasz znaczenia niezrodzonej, samoistnej mgdrosci, Guru Nima
Ozer, prosze, przybgdz tu! Ty, ktory przerazasz cztery rodzaje demonow,
ktory przeszedtes pigé Sciezek i dziesigé stopni, Guru Siakja Senge, prosze,

przybgdz tu!
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MU TEG DU PUNG CZIE MAR LAG DZE PEJ
GU RU SEN GE DRA DROG SZIEG SU SOL
DRA GEG DAM SI MA LY DUL DZE PEJ
GU RU DOR DZE DRO LO SZIEG SU SOL

Ty, ktéry obracasz w popidt krolestwa tirthikéw i demonéw, Guru Senge Dra-
dog, prosze, przybgdz tu! Ty, ktory pokonujesz wszystkich wrogow, przeszko-
dy, przeciwnosci w dotrzymywaniu slubowan, Guru Dordze Drolo, prosze,
przybgdz tu!
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DE TONG GA SZI o PHUNG BAR tEJ LONG
RIG DZIN PA £O DAK KI SZIEG SU SOL
THRIN LE SZI DRUB CZIE SUNG DAM TSIG DAG
KA SUNG LE DZIE DAM CZIEN SZIEG SU SOL

Wy, przebywajgcy w bezmiarze swiatta czterech radosci szczesliwosci i pustki,
Widiadharowie, Wirowie i Dakinie, prosze, przybgdzcie tu! Wy, Straznicy
Dharmy niesplamieni naruszeniem slubowan, wykonujgcy cztery dziatania,
Straznicy Regul, niestrudzeni Pracownicy, Dzierzawcy Slubowar, prosze,
przybgdzcie tu!
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NAL DZIOR CZI NANG BAR CZIE SAL tA DANG
CZIOG DANG THUN MONG NGY DRUB TSOL tEJ CZIR
CZIEN DREN NE DIR DRUB PEJ TAG TSEN TON
BEN DZA SA MA JA DZA DZA

Aby usung¢ zewnetrzne i wewnetrzne przeszkody na Sciezce jogi, aby
obdarzaé zwyczajnymi i najwyzszymi siddhi — ukazcie znaki i symbole
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pomysinej praktyki w miejscu, do ktorego Was zapraszam. Przybgdzcie!
Dotrzymajcie samaja!

W tantrze wizualizowane bostwa maja dwa aspekty. Pierwsza forma na-
zywa sie samajasattwa albo damtsigpa, a druga zwie sie w sanskrycie dznia-
nasattwa, a w tybetanskim jesziepa. Kiedy otrzymujesz inicjacje, uzyskujesz
jednocze$nie pozwolenie na robienie wizualizacji. Znaczy to, ze musisz robi¢
wizualizacje regularnie i wolno ci, czy tez bardziej bezposrednio, uzyskates
przekaz mocy przez twoje cialo, mowe i umyst, aby wejs¢ w stan potaczenia
z bostwem. Na tej podstawie starasz sie jak mozesz, by wizualizowa¢ wyraz-
nie, prébujesz by¢ Padmasambhawg. Ale ponadto wierzymy, ze Padmasam-
bhawa jest w Zangdoparli, a dzigki naszemu oddaniu i praktyce zsyta swoja
czysta forme, zwang jesziepa, czyli swoja spontaniczng naturalng forme, jako
bezwysitkowe przejawienie madrosci.

A zatem, na samym poczatku, kiedy wykonali$my wizualizacje mandali,
pracowali$my z damtsigpa poniewaz probowali$my wytworzy¢ obraz opisa-
ny w tekscie, zgodnie ze Slubowaniami przyjetymi przez nas podczas inicja-
cji. A teraz, kiedy recytujemy te inwokacje, zapraszamy jesziepa, aby przyszty
i stopily sie z damtsigpa. Kiedy praktykujecie sami, mozecie recytowa¢ Sied-
miolinijkowg Modlitwe bardzo wiele razy, spiewac ja pelni glebokiej wiary
i probowac poczuc te energie bostw, w momencie gdy ozywiajg one naszg
wizualizacje.

To nie jest jakas maskarada, to prawdziwa rzecz. Mddlcie sig, az uzyska-
cie zywe doswiadczenie obecno$ci Padmasambhawy, az poczujecie to w cie-
le, a umyst stanie sie rozluzniony i otwarty. Czytamy opis i prébujemy do-
$wiadczy¢ tej wizualizacji nas samych jako Padmasambhawy, z calg mandalg
nieoddzielng od niego. Mozecie sobie wyobraza¢ te czyste formy, jak spty-
wajg w postaci promieni $wiatla, albo roztapiajg sie delikatnie niczym ptatki
$niegu padajace na wode. W tej chwili dwoisto$¢ petnego wysitku stwarzania
i spontanicznego przejawienia sie zostaje rozpuszczona w jednosci.

Przywodzi to na my$l moment podczas chrzescijanskiej mszy, kiedy ka-
plan, dzigki swoim $lubowaniom i §wigceniom, ma prawo przygotowa¢ ho-
stie, a potem poprzez misterium mszy, przemienienie, zachodzi transforma-
cja, mutacja, przez co Chrystus jest faktycznie obecny w hostii. I oczywiscie,
w historii chrzescijanstwa czesto pojawialo si¢ pytanie: jest to tylko metafora
czy tez zywa obecnos$¢? Czy to naprawde krew Chrystusa, czy tylko symbol
jego krwi? Tutaj mamy te¢ sama kwestie, ale wigcej skorzystamy jesli bedzie-



156 By¢ Guru Rinpocze

my potrafili naprawde uwierzy¢, ze to si¢ wydarzyto. Mozecie widzie¢ w tym
metafore czy tez jaki$ symbol, jednak o wiele lepiej by¢ w tym bezposrednio
- to jest teraz rzeczywistos$¢, to jest to.

Prosba o spoczecie
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HRI DE TONG RAT NA BAR tEJ KIL KHOR DU
CZIAG ME PE MA THAB SZIE NI DEJ TENG
GJE PAR SZIUG LA BAR CZIE SAL tA DANG
CZIOG THUN NGY DRUB TSOL CZIR TEN PAR SZIUG
BEN DZA SA MA JA TIS THA LHEN

Hri. ZasigdZcie w promieniujgcej Swiattem klejnotowej mandali szczesliwosci
i pustki, w sercu lotosu wolnosci od pozgdania, na storicu i ksiezycu metody
i mgdrosci. Usuwajcie przeszkody, udzielcie najwyzszych i zwyktych mocy;

pozostaricie tutaj niewzruszenie. Dotrzymajcie wadzra slubowan. Naprawde

musicie tu pozostac.

Juz jestesmy bdstwem, zapraszamy wiec siebie do zajecia miejsca: ,,Pad-
masambhawo, prosze, usigdz”. ,,Och, dzigkuje”. Kiedy mowimy sa ma ja tiszta
len, oznacza to prawdziwe zlaczenie damtsigpa i jesziepa. Polaczyly sie cal-
kowicie. Najpierw je zapraszali$my, a teraz je witamy. Aby kogos przywita¢,
musimy zrobi¢ mu miejsce, sami schodzimy na dalszy plan, ustepujemy pola
i skupiamy si¢ na gosciu. Potem si¢ klaniamy:
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HRI DY SUM GJAL tEJ THRIN LE CZIG DY SZING
DRO NAM RIG DZIN SAR KY RIG KI LHA
NA TSOG THRIN LE DRUB PEJ RANG SZIN LA
DAG CZIAG RAB GY DUNG tE CZIAG TSAL LO
ATIPUHO PRATITSA HO

Hri. Klaniamy si¢ z niewzruszong wiarg i oddaniem przed aktywnoscig
wszystkich Buddow trzech czaséw, zjednoczong w jednym, przed bostwem
rodziny lotosu, ktére doprowadza wszystkie istoty do poziomu Widiadhary.

Przed Tobg, ktéry wypetniasz wiele aktywnosci, sktadam pokton,
najgtebszy pokton.

Nastepnie sktadamy pokion czy tez hold sami przed sobg, pod postacia
Padmasambhawy. By¢ moze znacie poezje Walta Whitmana. W jednym ze
swoich stynnych wierszy pisze: ,,Spiewam pie$ni o sobie samym”. Naturalnie
zyjemy teraz w kulturze bardzo uwrazliwionej na przejawy dumy, narcyzmu
i tak dalej, dlatego w dziecinstwie sklania si¢ nas raczej do myslenia o zale-
tach innych, a nie do popisywania si¢ swoimi, albo do bycia zbyt dumnym
z siebie. W tantrze jednak mowi si¢ o lhai nga gjal, co znaczy duma bdstwa.
Znaczy to, Ze przyjawszy posta¢ bdstwa powinnisémy by¢ dumni. Dziala to
jak antidotum na wszystkie znane nam samsaryczne sprawy, ktorym sie kta-
niamy. Ta duma jest bezpieczna, bo istotg bostwa jest madros¢ i wspotczucie,
a madros¢ to zrozumienie pustki, braku wrodzonej wlasnej natury, przez co
duma niczego tu nie napompuje. To sie ukazuje, a potem rozpuszcza.
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d. Ofiary
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HRI TSA SUM DAG NI RIG DZIN KIL KHOR DU
LHA DZE NA TSOG Cz1 JI CZIO PA BUL
RANG DZIUNG NAM DAG NANG GI CZIO PA BUL
THUG DAM GJE KANG NGY DRUB DENG DIR TSOL

Hri. W mandali Widiadhary ucielesniajgcego Trzy Korzenie sktadam
zewngtrzne ofiary z wielu boskich substancji — kwiaty, lampki, kadzidta,
wonnosci, jedzenie. Ofiarowuje takze samopowstajgce, catkowicie czyste

wewnetrzne ofiary. Oby Wasze umysty zostaly w petni zaspokojone.
Udzielcie mi urzeczywistnienia, tu i teraz!

Zewngetrzne ofiary sa opisane w nastepnym wersie, wewnetrzne w ko-
lejnym.

GU RU PE MA SA PA RI tA RA BEN DZA AR GHAM PA DJAM
PUS PE DHU PE A LO KE GHEN DHE
NE tI DIE SZIAB DHA a HUNG
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Guru Padmasambhawo, Tobie i Twemu orszakowi ofiarowuje wadzra wode
do picia, wode do obmycia stop, kwiaty, kadzidla, lampki, wonnosci,
pozywienie i dzwigki. Prosze, przyjmijcie te ofiary czyste dzieki pustce.

A NFUYSNHHELE 5
L ELNLIEEE
Y PE G
NG Y S

MA HA SAR tA PAN TSA AM RI TA KHA RAM KHA HI
MA HA BHA LING TA KHA HI MA HA RAK TA KHA HI
MA HA SAR tA PU TSA KHA HI

Spozyjcie pie¢ wyzwalajgcych eliksirow! Jedzcie wspanialg torme,
pijcie wspanialg rakte. Jedzcie i pijcie wszystkie te wspaniate ofiary!

A potem mamy te bardziej tajemne ofiary zjednoczenia i wyzwolenia:
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HRI NANG TONG DZIOR tEJ DE CZIEN DZIANG CZIUB SEM
GA SZI JE SZIE NIAM DZIOR RO CZIG DZE
NGA DAG TSEN MA DRAL tEJ RU DREJ DZE
JING SU BUL LO RO CZIG NGANG DU SZIE
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Hri. Oto ofiara, ktorg sktadam w dharmadhatu: bodhiczitta wielkiej szczesli-
wosci zjednoczenia zjawisk i pustki, substancja o jednym smaku — jednosé
pierwotnej madrosci czterech radosci oraz mysli, ktére wyzwalajg sig same
z siebie: Ignigcie do realnosci i iluzja ego. Wy, ktérzy przebywacie w stanie

jednego smaku — prosze przyjmijcie te ofiare.

Zjawiska i pustka zostaly polaczone, s nieoddzielne. To zjednoczenie,
podobnie jak seks, pozwala powsta¢ przyjemnosci, tutaj jednak nie jest to
krotka seksualna przyjemnos¢, lecz niezmienne szcze$cie o$wiecenia. Czte-
ry radosci to ruch zjednoczonej meskiej i zenskiej energii w gore w kanale
centralnym, a potem znowu w doél. Dzieki temu cala energia si¢ réwnowazy,
wszystko zostaje zharmonizowane, spokojne i otwarte, a ta jedno$¢ jest pod-
stawg dla zrozumienia jednego smaku.

Na zwyklym poziomie, mysle, ze jesteSmy w stanie zrozumie¢, ze po do-
brym seksie czujemy si¢ lepiej, bo kiedy sie kochamy, gdy wchodzimy catko-
wicie w ten proces i mamy orgazm, a odbywa sie to w atmosferze ciepla i sza-
cunku, to nastepuje rozpuszczenie i otwarcie. Proces ten pozwala wszystkim
drobnym zakonczeniom nerwowym w ciele troche sie odprezy¢, tak ze po-
tem jesteSmy o wiele bardziej rozluznieni, a ten nastr6j nam towarzyszy. Im
wigkszg uwage mozemy skupi¢ na byciu z drugg osobg, pracowa¢ z forma
i pustka, wrazeniem i pustka, tym wiecej energii jesteSmy w stanie wzbudzi¢,
a jednocze$nie mie¢ wiecej otwartosci, co prowadzi do lepszego samopoczu-
cia. Mozna to rozpatrywa¢ w kategoriach metafory albo faktycznego seksu-
alnego zjednoczenia. Ofiarowujemy szczgscie rozpuszczenia barier miedzy
sobg a innym, rozpuszczenia bytow, dualizmu, a wraz z tym do$wiadczenie
zintegrowanego pola przejawien.

Trzecia linijka dotyczy wyzwolenia, przy totalnym mordzie na ograni-
czeniach, zaciemnieniach naturalnego stanu. Nga dag znaczy ja sam, silne
poczucie ja, natomiast tsen ma to rodzaj znaku czy oznaczenia. Tsen ma
moze znaczy¢ rodzaj kukietki do czardw, atrapy, reprezentacji. Pojecia ja,
mnie, moje sa wlasnie tym — pojeciami. W procesie konceptualizacji tworzy-
my przedmioty mocg naszych wlasnych definicji. Tym sposobem naktadamy
na rzeczy wlasng osobna nature, ktorej nie majg. To znaczy, ze energia umy-
stu stwarza iluzje prawdziwych, oddzielnych bytéw, z zywym odczuciem ja
wlacznie. To jest ten demon, ktérego chcemy zabi¢. To nasza wiasna cecha,
to my jeste$my demonami, ktore tworza samsare. Nasze przywigzanie, inwe-
stowanie we wrodzona wlasna osobng nature stwarza samsare.
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Poniewaz to jest nasz demon, inni ludzie tez moga by¢ dla nas demona-
mi. Gléwny, przyczynowy demon to nasze przywiazanie, nasze przeinwe-
stowanie, jesli tak wolicie. Zalézmy jednak, ze mam sktonno$¢ do klasyfiko-
wania. Jedli Robert, na przyklad, robi co$, co zahacza o moje klasyfikacje, to
w tym momencie on jest dla mnie niczym demon, poniewaz jego dzialanie
budzi mojg demoniczng skfonnos¢. Tu nie chodzi o sytuacje albo-albo, nie
jest tak, ze albo ja jestem demonem, albo ty nim jeste$. Prawdziwy demon to
dualizm, a dualizm sprowadza sie do powigzania miedzy dwoma rzeczami.
Stwarza byt we mnie i w tobie. Gdy te dwa si¢ zderzajg, powstaje tarcie, kto-
re jest cierpieniem samsary i dlatego nazywamy to demonem, ktory sprawia
nam problemy.

Czasami musimy po prostu przecigé to, co robimy. Kto§ mowi: ,,Nie
moge sie w zyciu pozbiera¢”. Pytasz: ,,Dlaczego?”, a on odpowiada: ,,C6z, je-
stem dos¢ leniwy”. Mozna jedynie powiedzie¢: ,To przestan!”. Nie ma nic
wigcej do dodania. Kiedy ktos$ jest terapeuta jak ja, to wiele czasu spedza
i dostaje pienigdze za badanie dlaczego kto$ jest leniwy, dlaczego nie postara
sie, by jego marzenia sie spelnily i nie robi w Zyciu tego, czego chce. Ale, jak
to powiedzial Budda, kiedy czlowiek nagle widzi, ze w jego ramieniu utkwila
strzata, to nie mysli: ,Och, skad ona przyleciata? Kto jg zrobil? Z jakiego ro-
dzaju drewna?”. Usiluje ja raczej wyciagna¢. Oto dlaczego buddyzm i psycho-
terapia nie za dobrze do siebie pasuja. Buddyzm mowi, ze przyczyny catego
naszego cierpienia tkwig w postawach w naszym umysle, a nie sg skutkiem
czego$, co zrobili nasi rodzice. Potrzebujemy przede wszystkim si¢ przebu-
dzi¢ i wzig¢ odpowiedzialnos¢ za sytuacje, w ktorej sie znajdujemy, przestac
traci¢ czas na obwinianie innych i zrobi¢ co$, by zmieni¢ swoje polozenie.
Oto dlaczego moéwi sie tutaj, ze powinnismy zabi¢ demona. Nie probujemy
go edukowa¢ ani nawréci¢ na buddyzm. Chcemy tylko zeby zniknat, tak by
wiecej nie sprawial klopotéw. Wiele czasu w zyciu tracimy na rozmyslania:
»Dlaczego?” i ,W jaki sposdb?” a takze: ,Co?”. O wiele bardziej przyda sie
cofng¢ na chwile i pomysle¢: ,,Co potrzebuje zrobi¢? Co mnie przed tym po-
wstrzymuje? Teraz powstrzymam to, co mnie powstrzymuje”. A wtedy ru-
szasz naprzod i robisz to, co masz do zrobienia.

Kiedy mieszkalem w domu CR Lamy, jego zwiazek z Zong nie byl taki
prosty. Czesto przychodzila i opowiadata, ze wydarzylo sie to i tamto, a on
wystuchiwat i méwit: ,,Zostaw to tak jak jest [yuk sha]. Daj spokoéj. Napijmy
sie herbaty”. Odetnij to, poniewaz jesli zachowasz w umysle, a to bedzie tam
wrzalo - ,,powiedzieli to, a my wtedy, Ze to i robimy tamto... bla bla bla” - to
oszalejesz. Nie ma temu konca.
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Kiedy pobtazamy swoim emocjom - a one czesto wydaja si¢ bardzo waz-
ne i godne poblazania - to czujemy co$ i naprawde chcemy si¢ tym z kim$
podzieli¢ i komus opowiedzie¢. ,Wiesz, gdy to powiedzialte$, naprawde mnie
to zabolalo”, chcemy o tym mowi¢, poniewaz to wazne, ale kiedy tak robimy,
to jakbysmy pili stong wode. Czujemy poczatkowo ulge w pragnieniu, bo to
woda, ale potem sol sprawia, ze jeszcze bardziej chce nam sie pic. Jest jesz-
cze wigcej do powiedzenia, do zrobienia, a to si¢ nigdy nie konczy. Trwale
szcze$cie wymaga przeciecia tancuchow i pnaczy przywiazania, uwiklania,
utozsamiania sie.

Ofiarowanie pogladu
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HRI SZI JING TRY DRAL NIAM PEJ JE SZIE LA
GAG DRUB DZIN PA KUN DRAL DE SZIN NI
KHOR DE CZIE CZIEN CZIE NI RIG DZIN LONG
THA DRAL CZIE ZE TA tEJ CZIO PA SZIE
BO DHI TSIT TA SAR tA PU TSA HO

Hri. Pierwotna mgdrosc: bezstronnosé wolnego od dualizmu dharmadhatu
— oto prawdziwa rzeczywistos¢ wolna od wszelkiego chwytania,
powstrzymywania czy wspierania. Wy, przebywajgcy w naturalnym stanie
Widiadhary, w ktérym samsara i nirwana, podmiot i przedmiot sq jednym
— prosze, przyjmijcie te ofiare poglgdu wolnego od wszelkich ograniczen,
w ktérym wszystkie dualistyczne zjawiska sq wyczerpane.
Sktadam wszystkie ofiary bodhiczitty.
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To niesamowicie wazne, poniewaz wilasnie w tym powinnismy sie obu-
dzi¢. Podstawa wszystkiego, calej samsary i nirwany, to bezkresny wymiar,
bez poczatku i konca, wolny od wszelkich ograniczen. Kiedy znajdujesz si¢
w tym stanie, przejawia si¢ oryginalne doswiadczenie réwnosci wszystkiego,
co sie pojawia. Kupujemy czesto mleko homogenizowane, kazda butelka za-
wiera to samo. Producent moze powiedzie¢: ,,Potrafimy zagwarantowac¢ taka
samg jako$¢ wszystkich naszych produktow”. Ale ta linijka bynajmniej tego
nie oznacza. Tu nie chodzi o homogenizowang réwno$¢. Tutaj wszystko jest
dokladnie takie jakie jest, przejawia si¢ w swej odmiennoéci, ale wrodzona
natura tego jest taka sama, bo ta wrodzona wilasna natura jest pustka. Dla-
tego mowia o joginach, ze on czy ona majg by¢ tacy sami, niezaleznie czy
zdarzaja si¢ dobre czy zte rzeczy. Jesli jestes szczesliwy, badz szczesliwy, ale
szczgscie to pustka. Kiedy nadchodzg zlte czasy, a ty stajesz si¢ smutny, badz
smutny, ale smutek to pustka. Ale gdy to robisz, nie identyfikujesz sie z tym
wydarzeniem, czy konceptualnym do$wiadczeniem, ktdre si¢ manifestuje.

Na przyklad, kiedy jestesmy szczesliwi, szczescie w rzeczywistosci jest
nastrojem albo barwg, ktéra przechodzi przez pole doswiadczenia. Tak samo
gdy jestesmy nieszczesliwi. Nie jest tak, ze to my jestesmy nieszcze$liwi, ale
raczej nieszczedcie jest jak nietrwaly nastroj, czy kolor, ktéry przechodzi
przez przestrzen doswiadczenia. Tak jak teraz, kiedy siedzimy w tym po-
koju i zrobito sie ciepto, bo zajrzalo tu storice. Za chwile stonce zajdzie i po-
mieszczenie sie oziebi. Mozemy powiedzie¢: ,,Och, ten pokdj jest taki goracy,
Boze, jak goraco!” i otworzy¢ okna. Ale wtedy powiemy: ,,O Boze, jak tak
zimno. Czy mozemy wiaczy¢ ogrzewanie?” Kiedy chwyta nas ten poziom
doswiadczenia, znaczy to, ze jesteSmy dalecy od jednego smaku. Jestesmy
uwikiani w reakcje, w ktérych identyfikujemy sie z danym momentem, jak-
by byt czyms$ totalnym, prawdziwg rzeczywistoscig. Kiedy jestesmy obecni
w stanie rownosci, mozemy by¢ smutni, gdy jesteSmy smutni, a gdy jestesSmy
szczesliwi to mozemy by¢ szczesliwi. Wyglada tak samo jak przedtem, ale tak
naprawde jest roznica, a im wigcej praktykujesz, tym glebiej to uchwycisz.

Druga linijka méwi, Ze to co jest, pozostaje wolne od wszystkich prob
powstrzymania rzeczy, ktérych nie lubisz, oraz wzbudzania rzeczy, ktére
lubisz. Zte rzeczy przyjda. W zyciu codziennym czasem potrzebujemy in-
terweniowad, a czasami pozwoli¢, by sprawy biegly swoim tokiem. Musimy
wiedzie¢, kiedy warto jest walczy¢ i zmienia¢ sytuacje. To zalezy takze od
naszych nawykoéw i charakteru. Niektorzy tkwig bardzo mocno w rodzinie
gniewu, ognia, przywykli popycha¢, manipulowaé $wiatem, starajg si¢ dosta-
wac to, czego chcg; tatwo tez czujg si¢ popychani przez innych. Tacy ludzie
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potrzebuja nauczy¢ si¢ wiecej akceptacji. Inni, ktérzy wszystko akceptuja
i fatwo si¢ poddaja, sa bardziej w elemencie wody. Dryfuja dopasowujac si¢
do pozostalych. Tacy ludzie potrzebuja wzigé pilnik, wyostrzy¢ sobie zeby
i praktykowa¢ kasanie.

Musimy naprawde poja¢, co ten tekst znaczy. Kiedy mowi: badz wolny
od odpychania i przyciggania, nie chodzi o to, ze ta aktywno$¢ ma sie w ogole
nie pojawiac. Chce przez to powiedzied, ze tak si¢ nie da zy¢. Gdyby to brac
dostownie, znaczyloby, ze nie mozesz méwi¢ ,nie” i nie mozesz mowic ,tak”
Wowczas sparalizuje cie proste pytanie w rodzaju: ,Napijesz si¢ herbaty?”
Chodzi o to, ze jesli twoja postawa jest mocno konkretna, jesli co$ odpy-
chasz, bo tego naprawde nie chcesz, to niedobrze. Jesli przyciagasz co$ do sie-
bie, poniewaz mysélisz: , Naprawde bardzo mi to potrzebne”, to tez niedobrze,
bo robi sie to zbyt intensywne, zbyt pelne konkretu. Sercem wszystkiego jest
pustka. Raz po raz powinnismy studiowa¢ pustke, bada¢ jg poprzez nietrwa-
to$¢ zycia codziennego i naprawde probowac to pojac.

W wymiarze zrozumienia Widjadharéw, to znaczy w samej istocie tego
jak jest, nie ma oddzielenia samsary i nirwany, podmiotu czy przedmiotu.
W takiej sytuacji nie ma tez zadnych ograniczen. To znaczy, ze nigdy nie
dochodzimy do punktu, od ktdrego musielibysmy odskakiwaé. Mozemy jes¢
ten $wiat. Mozemy przechodzi¢ przez dowolne doswiadczenia, nie jak super-
bohater ale jako przestronna obecno$¢. A w tym pogladzie, wszystkie zjawi-
ska (tutaj zjawiska oznacza rzeczy, ktore pojawiajg si¢ jakby mialy wrodzong
wlasng nature, rzeczy ktdére wydaja si¢ istnie¢ same przez si¢) zostaja wyczer-
pane. Nie napotykasz wiecej zjawisk. Oto poglad jaki ofiarowujemy.

Na przyktad, kiedy idziemy do kina, najpierw jest bialy ekran, potem
zaczyna sie film i znajdujemy sie w filmie. Gdzie$ tam w glowie pamietamy,
ze to tylko film, ale jesli jest dobry, bedzie to bardzo trudne, bo nas wciggnie.
Tutaj, w praktyce tantrycznej probujemy wiasnie doswiadczac filmu samsary,
ale wiedzie¢ jednoczesnie, ze to film. To oczywiscie bardziej ztozone, bo nie
siedzimy w kinie obserwujac ten film, ale jesteSmy w tym filmie jako aktorzy.
Dlatego wlaénie w praktyce medytacji czasem praktykujemy bycie publicz-
noscia, wycofujemy sie¢ i tylko obserwujemy co si¢ dzieje, a czasami jestesSmy
bardziej aktorami i wchodzimy w akcje.

Ofiarowujemy ten niedualny stan i przypieczetowujemy go mantrg ofia-
rowania.



SADHANA: Cze¢é¢ gtéwna 165

e. Pochwata Trzech Korzeni
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HRI MA CZIE TRY DRAL LA MA CZIE KI KU
DE CZIEN LONG CZIE DZOG KU PE MA DZIUNG
NA TSOG NAM ROL THAB KI DRO tA DUL
KU SUM DAG NI PE DZIUNG DZIE LA TO

Hri. Guru wolny od sztucznosci, dualizmu to Dharmakaja. Sambhogakaja
wielkiej szczgsliwosci to Padmasambhawa. Ukazujgc wiele réznych emanacji,
naucza istoty to Nirmanakaja. Wychwalam Trzy Kaje
szlachetnego Padmasambhawy.

Kiedy juz bostwa sg obecne, powinni$my je wychwala¢, poniewaz chce-
my przez to powiedzie¢: ,,Och, tak sie cieszymy, ze jestescie tutaj. Chcemy
was naprawde ugoscic”

Kiedy za mlodu podrézowalem po Afryce i Azji, uderzylo mnie tam
miedzy innymi to, ze ludzie w tradycyjnych kulturach sa pelni szacunku.
W naszej wspolczesnej kulturze ludzie cheg by¢ fajni, wyluzowani, nie chcg
bra¢ niczego zbyt powaznie i bardzo trudno im szanowac wielkie osiagniecia
poczynione przez innych. Te linijki to rodzaj podkreslenia dla nas samych,
jak wazne sa tego rodzaju praktyki. To nie jest btahostka, to nie jest bla bla
bla, to prawdziwe przeksztalcenie.

Wychwalanie jest bardzo wazng i starozytng tradycja w buddyzmie.
Najwczesniejszy kult Buddy polegal gtéwnie na pochwalach. Na przyklad
w tradycji wspolczesnej terawady, cho¢ nie ma tam wizualizacji, ani zad-
nych tantrycznych praktyk, to recytuje sie pochwaly Buddy, co w gruncie
rzeczy nie jest czyms$ zupelnie odmiennym. Tradycyjnie chwalilo si¢ krdla,
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a przez to przyjmowalo do wiadomosci réznice w statusie i wladzy miedzy
wladcg a poddanymi. Wspoélczesnie ludzie majg moze demokratyczne prawa
i uwazani sg za rébwnych, a jednak nadal ich cechy ogromnie si¢ rdznig. Bar-
dzo wazne, by umie¢ utrzymywac obydwa te poziomy jednoczesnie. Z jedne;j
strony potrzebujemy zlaczy¢ sie z Padmasambhawa, przezy¢ to doswiad-
czenie, przywykna¢ do niego, a z drugiej musimy by¢ swiadomi jak bardzo
jeste$Smy ograniczeni, chwalgc guru, staramy sie go nasladowac i rozwing¢
w sobie te cechy.

Hri to sylaba nasienna rodziny lotosu. Potem jest ma czie try dral la ma
czie ki ku, ten wers byt juz wczesniej. Guru dharmakaji, catkowicie wolny
od sztucznosci, spreparowania czy wypracowania. Potem de czien long czie
dzog ku pe ma dziung, jest to naturalnie wariacja klasycznej formy tej mo-
dlitwy, a tutaj Padmasambhawe widzi si¢ jako forme sambhogakaji, a nie
jak w poprzedniej wersji, gdzie wystepuje jako forma nirmanakaji. Uczenie
sie o buddyzmie tybetaniskim jest trudne migdzy innymi dlatego, ze bdstwa
i stowa maja odmienne znaczenia i funkcje w rozmaitych tekstach i kon-
tekstach. A zatem, chociaz normalnie powiedzielibySmy, ze dharmakaja to
Amitabha, sambhogakaja to Czenrezi a nirmanakaja to Padmasambhawa,
Padmasambhawa moze tez by¢ wszystkimi trzema formami - dharmakaji,
sambhogakaji i nirmanakaji - albo tak jak tutaj, podkreslona moze by¢ tylko
jego forma sambhogakaji. Nie chodzi o to, Ze jest jedng rzeczg albo druga, ale
ze przejawia si¢ na rézne sposoby i nie da si¢ go uchwyci¢ w pojedynczym
bycie.

Buddyzm jest anty-fundamentalistyczny, bo fundamentem czy podsta-
wa w buddyzmie jest pustka, a nie da si¢ mie¢ dogmatu pustki — cho¢ wielu
uczonych bywato dogmatycznych, gdy chodzilo o ich interpretacje pustki.
Prawdziwa natura jest poza wyrazeniem, a zatem cokolwiek méwimy, samo
stanowi rodzaj symbolicznej reprezentacji, jaki$ rodzaj gestu w te strone, nie
jest to jednak nigdy sama ta rzecz.

Druga linijka brzmi de czien long czie dzog ku pe ma dziung, sambho-
gakaja, ktdrej wlasciwoscig jest wielkie szczescie. To jest Padmasambhawa.
Dlaczego sambhogakaja jest opisywana jako deczien, jako bardzo szczesliwa
czy pelna radosci? Dlatego, ze w naturze ignorancji, kiedy nie rozpoznajemy
naprawde kim jestesmy, nasza zwykla podstawa nie jest pustka ale poczucie
siebie. A to poczucie ja, poniewaz samo w sobie nie jest prawda, wiaze si¢
z niepokojem. A zatem kiedy wychodzimy od siebie w strong interakeji ze
$wiatem, ta interakcja, zanim nawet napotkamy okreslong sytuacje, juz jest
pelna nadziei i obaw. Ta Zrédfowa glupota utrzymuje podstawowy niepokoj,
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a potem pragnienia i niecheci niosg ze sobg napiecie przyciagania i odpy-
chania, a ten dynamiczny trdjkat funkcjonuje juz zanim wejdziemy w dzia-
tanie. W sambhogakaji podstawg nie jest nasze niespokojne poczucie siebie,
ale otwarto$¢ dharmakaji, a zatem kiedy energia uruchamia si¢ w kierunku
przejawienia, dzieje si¢ to w bardzo zrelaksowany sposdb. Na takiej podsta-
wie uzywa si¢ tutaj stowa deczien.

Trzeci wers brzmi na tsog nam ryl thab ki dro ta dyl co znaczy, ze aby po-
magaé innym istotom spontanicznie pojawi sie wiele réznych manifestacji.
Przejawiajaca sie bez wysitku energia sambhogakaji ukazuje wiele réznych
form, aby pomaga¢ istotom. Stowo na koncu, dyl wigze si¢ z dylla, vinaja,
zestawem regul do jakich stosuja si¢ mnisi i mniszki, wskazuje wig¢c na rodzaj
powsciagliwosci, nadaje kierunek. Po angielsku mozna powiedzie¢ discipli-
ned, zdyscyplinowany. Ma to taki sens, ze wszystkie istoty, czy to ludzie czy
psy i koty, bogowie czy demony, sg zupelnie poza kontrolg. Znaczy to, ze ci
rolnicy tutaj, ktérzy prowadza bardzo uregulowane, zdyscyplinowane zycie,
ktérzy dojg swoje krowy, $cinajg trawe i tak dalej, z tej perspektywy sa zupet-
nie poza kontrolg. Nawet general w armii jest calkiem poza kontrols, cho¢
jego zycie jest calkowicie objete regutami i ustaleniami. Tutaj ,,dyscyplina”
oznacza, ze cala energia karmy musi zosta¢ zwrécona w strong pustki, zinte-
growana z pustka.

A poniewaz nie da si¢ ludzi popchna¢ w odpowiednim kierunku, dyscy-
plinowanie istot jest bardzo trudne. Tak jak w przypadku niektorych dzieci,
jesli chcesz nad nimi zapanowa¢ musisz na nie krzycze¢, a w przypadku in-
nych, jesli chcesz nad nimi panowa¢, musisz by¢ dla nich bardzo mity. Krzy-
czenie na dziecko, aby przestraszone siedzialo cicho, niewiele pomaga. Moze
bedzie siedziato bez ruchu, ale wewnetrznie bedzie sie¢ w nim duzo dziato.
Tutaj dulta dotyczy wigc zredukowania wibracji dualistycznej energii, tak ze
na powr6t odpreza sie ona w podstawie pustki, a wowczas moga sie przejawic
trzy kaje. Mozemy oczywidcie nauczy¢ si¢ kontrolowaé nasze zachowanie
przez reguly i ustalenia, ale dziata to tak, ze mowie sobie, czy tez zmuszam
siebie do bycia cicho i spokojnie, a zatem wszystko pozostaje w ramach du-
alistycznej struktury i dopoki jest ona wzmacniana, mamy gotowg podstawe
dla zbierania dalszej karmy.

Oto dlaczego wspdlczucie w buddyzmie jest bardzo trudne. Wspolczu-
cie wigze sie z pomaganiem innym w rozpoznawaniu natury ich wlasnych
zaburzen, a potem na pracy, zwigzanej z dharmg i nauczycielem i tak da-
lej, aby uspokoi¢ te zaburzenia. Kiedy zycie jest bardzo tatwe, czesto trudno
rozpoznaé, ze mamy co$ do zrobienia. Wyrzeczenie, nie w sensie przyjmo-
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wania mnisich §lubowan, ale porzucenia zwyczajowych form komfortu, tak
naprawde stanowi poczatek dyscypliny. Wyrzeczenie jest niezmiernie waz-
ne, poniewaz stajemy si¢ wtedy podatni, wystawieni, odrzuciwszy warstwy
ochronne, rozpoznajemy sami dla siebie, ze nasze zycie jest poza kontrolg.

Potem, w czwartej linijce chwalimy Padmasambhawe, ktory jest integra-
cja czy tez manifestacja trzech kaji. W tym tekscie, jedli chodzi o wizualiza-
cj¢, jest osiem form Padmasambhawy, lecz istnieja setki tysiecy, miliony jego
form. Nigdy naprawde nie bedziemy wiedzie¢ kim jest Padmasambhawa, bo
on nie jest przedmiotem poznania. Wymyka si¢. Nie jest tak, ze Padmasam-
bhawa ma jedng prawdziwg forme, a potem naktada na siebie wymyslny strdj,
by nies¢ pomoc w réznych sytuacjach. Te rozne formy powstaja stosownie do
odmiennych okolicznoéci, a w kazdej z nich to jest prawdziwy Padmasam-
bhawa. Tak jak w naszym zyciu, w réznych sytuacjach roznie si¢ prezentu-
jemy. Ukazujemy rdzng postaé. Formy jakie przejawiamy sa manifestacjami
naszej karmy. To znaczy, ze to jak si¢ manifestujemy zostaje okreslone przez
integracje wewnetrznych i zewnetrznych czynnikéw. Pojawiamy si¢ w danej
postaci, bo to najlepsze na co nas sta¢ w okreslonej sytuacji. Natomiast Pad-
masambhawa przejawia te rozne formy z powodu potrzeb innych. Czegsto
formy jakie mogtby przejawi¢ nie sg tak bardzo odmienne od form jakie my
przejawiamy, jednak réznica polega na podstawie z jakiej si¢ manifestujg; jest
to odnoszace si¢ do siebie przywigzanie albo altruistyczna szczeros¢ i goto-
wos¢ odpowiadania.

Mysle, ze interesujace w formach Padmasambhawy jest to, ze nie wyste-
puje on jako sprzatacz toalet. Nie ma Padmasambhawy w postaci nianki i nie
ma go w supermarkecie. Oczywiscie, ze tak, ale nie w pudzy. Musimy pamie-
ta¢, ze formy w pudzy sg wznioste, sg pochwalnymi formami, oraz ze nie s3
jedyne. Faktyczne formy manifestacji wspdlczucia Padmasambhawy sg poza
wyobrazeniami i napotyka si¢ je codziennie, jesli jesteSmy otwarci. Bardzo
tatwo popelni¢ ten blad i wyobrazac sobie, ze wspolczucie jest zawsze zja-
wiskiem zstagpienia, kiedy to wspaniata istota pomaga gorszej. Tak naprawde
wspotczucie buddow i aktywnos¢ bodhisattwow ukazuje sie na niezliczone
zwyczajne sposoby przez wielkie istoty, ktore na zewnatrz wygladaja jak kaz-
dy. Wazne, by nie myli¢ form sambhogakaji z praktyki, ktére sa okreslone
i $wietliste, z nieograniczong réznorodnoscig nirmanakaji®.

15 Patrz rozdzial 11 Naturalna obecnosé.
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KU NI MI GJUR KUN TU ZANG POJ KU
SUNG NI MI GAG DRUG CZIUJ DANG DRA CZIEN
THUG NI MI JO MA SAM DZO PA DRAL
KU SUNG THUG DEN TSO KJE DZIE LA TO

Twoje ciato jest niezmiennym ciatem Kuntu Zangpo. Twoja mowa,
szescdziesigt melodii Brahmy, nigdy nie ustaje. Twoj umyst jest niezachwiany,
poza mowg, myslg i wyrazeniem. Wychwalamy szlachetnego Tsokie Dordze,

ktory ma takie ciato, mowg i umyst.

Cialo Samantabhadry to cialo pustki. Samantabhadra od samego poczat-
ku nigdy sie nie zmienil. To ciato jest podstawa calej manifestacji. To jest
dharmadhatu, nieograniczona ekspansja manifestacji, bez poczatku i konca.
Kiedy rozluzniamy nasze nawykowe osady, widzimy, ze wszystko manifestu-
je sie w jednej chwili w zintegrowanej formie z podstawy, i widzimy, ze nie
ma roznicy miedzy podstawa a manifestacja.

Ta integracja to cialo, ktore nigdy si¢ nie zmienia. Manifestacja zawsze
sie powstaje. Jej tres¢, czy tez fale form, ciggle si¢ zmieniajg. Wszystkie formy,
ktore przejawiajg si¢ w §wiecie w kategoriach nirmanakaji, wszystkie rzeczy,
ktére widzimy, wszystkie poziomy manifestacji, nie wprowadzaja zadnej
zmiany w ich wlasnej podstawie. Wtasnie dlatego ten wers mowi, ze ciato
jest niezmienne. Ciala same w sobie naturalnie zmieniajg si¢ przez caly czas.
Od samego poczatku czasu niezrodzone ciato Samantabhadry siedzi niepo-
ruszone.

Mowa jest nieustannym przeplywem szes¢dziesigciu réznych melodii
i dzwigkdw. Szesédziesigt melodii to stare hinduistyczne wyobrazenie, ze
Brahma, bog ktory jest stworca $wiata, uzyl szes¢dziesieciu réznych dzwie-
kow, zeby wywola¢ przejawienie. A to znaczy, Ze wszystkie dzwieki jakie
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styszymy, niezaleznie jakie, czy jest to przelatujacy samolot, ttuczone szkto,
czyj$ krzyk bolu lub przerazenia, czyj$ krzyk rozpaczy, wszystkie te dzwigki
sg nieustanng gra poziomu sambhogakaji.

A potem umyst - nieporuszony, poza wszelka mowa, mysla i wyraze-
niem. Wiele zwierzat, kiedy inne na nie poluja, czujac zagrozenie, siedzi bar-
dzo, bardzo cicho, bo wiedza, ze jesli si¢ rusza, tatwiej je bedzie zobaczy¢. Tak
samo nature umystu, poniewaz w ogole si¢ nie porusza, jest bardzo trudno
znalez¢. Tego umystu nie da sie nigdy opisaé. To znaczy, Ze on nie istnie-
je jako przedmiot. My, jako istoty ludzkie, ujawniamy siebie poprzez nasze
dzialania. Zwykle, kiedy opisujemy kogo$ w kategoriach jego cech, mowi-
my o rzeczach, ktdére robi. Opis jest werbalnym przejawieniem i ma okre-
$lone paralele z przejawieniem dziatania. Sam umyst natomiast, czy tez jego
prawdziwa natura, nie jest przejawieniem. Nie moze by¢ zobaczony, opisany,
zmierzony. Mozna tylko by¢ w nim obecnym, a wéwczas nie ma stow.

Nastepna zwrotka:
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JON TEN DZOG PEJ DZIE LA CZIAG TSAL TO

Twoje spetniajgce zZyczenia ciata przynoszg pozytek czujgcym istotom.
Samo uslyszenie Twego imienia oddala wszelkie smutki.
Posiadasz osiem wspaniatych form, ktére wypetniajg Twoje aktywnosci
i posiadly siddhi. Klaniam si¢ i wychwalam Szlachetnego, ktory posiadt
wszystkie dobre wlasciwosci.
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Dla pozytku istot ukazujesz to wspaniale cialo niczym klejnot. Samo
styszenie twojego imienia uwalnia istoty od cierpienia. A poprzez te osiem
aspektow wypelniasz wszystkie aktywnos$ci. To znaczy, ze poprzez te osiem
form Padmasambhawy dokonuje si¢ kazdy rodzaj aktywnosci, a zwlaszcza
te cztery podstawowe: uspokajania, pomnazania, ujarzmiania i niszczenia.
Wychwalamy ciebie, ktéry posiadasz te pelne czy tez doskonate jakosci.

Wiele metod konceptualizacji na temat ludzi czy tez opisywania ich
w kategoriach cech wynika z istniejacych wczesniej struktur. W buddyzmie
sg grupy trdjek, czworek, pigtek, siddemek, 6semek i tak dalej. Tutaj, w tej
zwrotce, chociaz nie do konca dopowiedziane, mamy cialo, mowe, umyst,
aktywnosci i wlasciwosci, co stanowi standard w postaci pigciu kategorii.
W podobnych zwrotkach pochwalnych mozna znalez¢ bardzo wiele rzeczy
upchnietych w te standardowg forme. To figura retoryczna.

Nastepna zwrotka:
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DOR NA NA TSOG RIG PEJ SZI TSAL LHA
GANG DUL TRUL PEJ DZIE PO PE MA DZIUNG
SANG SUM KO PA GJAL tEJ KIL KHOR DZOG
THRIN LE DZOG PEJ DZIE LA CZIAG TSAL TO

Z podtoza naturalnej swiadomosci wyplywajq rézne rodzaje boskiej energii.
Sg to emanacje Pema Dziungne, dostosowane do potrzeb czujgcych istot.
Twojg doskonatg mandalg Zwycigzcy tworzg Trzy Kaje — ktaniam sig
i wychwalam Ciebie, o szlachetny, ktory wypetniasz wszystkie dziatania.

To pochwatla na zakonczenie. Jeste§ bostwem, ktore jest podstawowa
energig tej roznorodnej cechy obecnosci. To znaczy, ze wszystkie te przeja-
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wiajace si¢ formy bostwa, nie istniejg samoistnie, ale sg po prostu aspektami
energii obecnosci, a obecno$¢ czyli rigpa jest zawsze zintegrowana z pod-
stawg, ktora jest pusta. To wazne, poniewaz, jak juz méwiliSmy wczesniej,
w chrze$cijanstwie zwiazek cztowieka z Bogiem jest peten niepewnosci. Za-
sadniczo wierzymy, ze Bog jest nam przyjazny, ale kiedy go o co$ prosimy,
moze to zrobi¢ lub nie. To czes¢ niepokoju zwigzanego z dualizmem - nie
masz pojecia jak ta druga osoba odpowie na twoje dzialania.

Buddyzm wyznaje natomiast idee, ze sprawy przejawiajg sie wedlug za-
sady wspolzaleznego powstawania. Znaczy to, Ze zamieszkujemy $wiat wza-
jemnych interakgji. Jesli ktos jest dla nas mily, czujemy sie szczesliwi, a gdy
kto$ nie jest mily, czujemy sie smutni. Jesli wrzucisz drzewo do wody, be-
dzie plywad, a jedli wrzucisz je do ognia, to splonie. Tak samo - jesli robisz
praktyke, uzyskujesz rezultat. Padmasambhawa nie ma humoroéw, pragnien,
upodoban i niecheci. To si¢ dzieje automatycznie. Jego blokuja tylko nasze
ograniczenia, nasza niemoznos¢ wejscia w pelni w ten proces, natomiast ze
strony bdstwa nie ma ograniczen. A zatem - jestem dos¢ gruby, wiec kiedy
chce wstaé, musze troche posapac i troche sie odepchng¢, ale Padmasambha-
wa ma cialo ze $wiatla, wiec pstryk! I juz. Co$ w tym stylu. Zadnych kalorii
w Zangdoparli, wielki cud!

Kiedy to rozpoznajemy, mozemy unikng¢ btednego oddania. Nie chodzi
o oddanie w stylu: ,,Prosze, daj mi to” jakby$my byli dzie¢mi domagajacymi
sie prezentu. Oddanie stanowi sposdb na pozbycie sie niepokoju w umysle,
bo inaczej zmieni si¢ on w rozproszenie. Uspokajamy si¢, bo ufamy, ze sens
tego tekstu przejawi sie dzigki praktyce.

Ten poglad pomaga zadziala¢ nastepnej czesci, praktyce mantry. Mantra
nie ma funkcji magicznej, nie stwarza swoich rezultatow przez jaka$ szcze-
gbélng moc. Niektorzy ludzie ttumacza mantra jako zaklecie, jakby mozna
bylo nig rzuci¢ na kogo$ urok, na przyklad na Spigcg Krélewne. W gruncie
rzeczy funkcja mantry przypomina bardziej o§ w kole, prowadzi dzialtanie.
Kiedy nastawiasz czajnik elektryczny, wciskasz guzik, on podlacza prad,
energia ptynie a woda si¢ podgrzewa. Podobnie mantra to sposob na na-
wigzanie energetycznego polaczenia, ktére trwa tak dlugo, jak dlugo sie ja
recytuje. Oto dlaczego Tybetanczycy zwykli robi¢ dlugie recytacje mantry
i dlaczego przydatne jest zarezerwowanie sobie duzo czasu na jej recytacje,
poniewaz jest to esencjonalna aktywnos¢. Bo inaczej, to idziesz do miasta,
do sklepu, kupujesz herbate, mleko, cukier, wracasz do domu, jestes bardzo
zmeczony, nastawiasz wode w czajniku, siedzisz i czekasz, ale woda si¢ nie
gotuje — nie wcisnales guzika.
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Te praktyki sg bardzo dlugie i mozna straci¢ duzo czasu nie zrobiwszy
kluczowych rzeczy, ktore moga cos zmieni¢. W tym sensie o wiele lepiej jest
robi¢ Matego Rigdzina i dtugo recytowaé mantry, niz robi¢ Duzego Rigdzina
a nie mie¢ czasu na mantre i gruntowna medytacje. Jesli poczytacie autobio-
grafie lamow, to oni nie mowig ile razy zrobili cala pudze, ale ile milionow
mantr wyrecytowali.

f. Recytacja mantry
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DAG NI LHAR SAL THUG Y NI MEJ TENG
HRI JIG TSA NGAG THRENG tE GJAL KUN KUL
DZIN LAB DAG THIM tANG THOB JE SZIE GJE
PHAR THRY DRO tEJ LE NGEN BAG CZIAG DZIANG
NANG SI GJAL tEJ KU SUNG THUG SU GJUR
OM A HUNG BEN DZA GU RU PE MA SID DHI HUNG

Jestem teraz bostwem (Padmasambhawg); w centrum mojego serca znajduje
sig sylaba Hri, wokdt ktérej krgzy tanicuch rdzennej mantry, promieniujgc
Swiattem i przywotujgc wszystkich Buddow. Ich blogostawieristwo przycho-
dzi do mnie i otrzymuje inicjacje. W ten sposéb wzrasta pierwotna mqgdrosc.
Potem swiatto promieniuje dalej, do wszystkich istot w szesciu swiatach,
oczyszczajgc ich negatywng karme oraz jej pozostatosci. Wszystkie zjawiska
stajq sig ciatem, mowgq i umystem Padmasambhawy. Niezniszczalny Guru
Padmasambhawo, udziel mi najwyzszego urzeczywistnienia.
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Na dysku stonca jest sylaba hri, a wokot obraca si¢ mantra zgodnie z ru-
chem wskazdwek zegara. Wyobrazaj to sobie jako pelen okrag. Kiedy sie ob-
raca, promienie $wiatla wyplywajg tak z sylaby hri jak z mantry, jako ofiara
i przywolanie wszystkich buddéw, wszystkich bodhisattwéw, wszystkich bo-
géw i bogin. W odpowiedzi na te ofiare odsytajg nam $wiatto wzmocnione
calym ich blogostawienstwem, ktdre sptywa na nas i stapia sie z nami. Otrzy-
mujemy inicjacje, a nasza madros$¢ i wspolczucie si¢ rozwijajg. Potem $wiatla
znowu wyplywaja od nas, tym razem docierajac w dot do wszystkich istot
cierpigcych w samsarze, a zwlaszcza do nizszych $wiatéw, do piekiel, glod-
nych duchow i zwierzat. Oczyszcza to calg ich karme oraz wszystkie subtelne
jej Slady. W taki sposdb caloé¢ przejawienia staje si¢ cialem, mowa i umystem
Buddy. Tak oto nirwana, czyli wymiar buddéw, oraz samsara czyli wymiar
cierpienia, zostaja sprowadzone do jednego punktu. Recytacja mantry jest
niezmiernie wazna, poniewaz zapewnia nam poczucie, ze nigdzie nie po-
zostalo juz zadne splamienie. Jesli naprawde z wiara stosujemy te mantre
i wizualizacje i utozsamiamy sie z tym, to rzeczywiscie przeksztalcamy naszg
egzystencje.

Teraz sie moze dziwicie, jak to jest, Ze promienie $wiatta moga prze-
ksztalci¢ co§ bardzo nieprzyjemnego i przerazajacego w co$ doskonatego?
W koncu $wiatlo tylko odbija si¢ od przedmiotéw. Mozemy mysle¢, ze wobec
$ciany $wiatfo nie ma zbyt wielkiej mocy. Powstaje taki poglad, poniewaz
wierzymy, ze w rzeczach tkwi wrodzona, wlasna, niezalezna natura, ktéra
powstrzymuje $wiatlo. To $wiatlo, ktdre tutaj I$ni, nie jest zwykle, to $wia-
tlo madrosci. To znaczy, ze rozpoznaje wrodzong pustke wszystkich zjawisk,
a dzieki robieniu mantry przez dluzszy czas mozna doswiadczyé¢, ze to swia-
tlo dotyka wszystkiego, wszystko zostaje wlgczone w wymiar madroéci. To
znaczy, ze powstaje z pustki i nie ma innej wlasnej osobnej esencji.

Gdyby piekta naprawde byly okropnymi, strasznymi miejscami, troche
$wiatla by ich nie przeksztalcito. Od samego poczatku wszystko bylo puste.
Pustka przejawia sie¢ w wielu réznych formach. Cho¢ ukazuje wiele réznych
form, wszystkie one sa puste. Nie da si¢ znalez¢ chocby jednej prawdziwe;j
i istniejacej niezaleznie formy. Mozemy przez to zrozumie¢, ze samsara ma
taka samg strukture jak nirwana, poniewaz Padmasambhawa, jak to zostalo
juz opisane, jest manifestacja, ktéra ukazuje dalsze manifestacje, ale Zadna
z tych form nie jest prawdziwym Padmasambhawa. Wskutek interakcji roz-
nych sil powstajg rozmaite formy. Kiedy karmiczne operacje sg intensywne
wskutek braku madrosci, mamy warunki, w ktérych mogg sie manifestowac
stany przerazenia, izolacji, osamotnienia, wszystkie te wlasciwosci piekiet.
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Kiedy do matrycy, ktéra tworzy podstawe dla tych wzorcow, wpuszczone zo-
stanie nieco $wiatla, jej struktura sie zmienia. A wowczas matryca si¢ prze-
ksztalca dzieki $wiattu madrosci.

Wezoraj na przyklad, przed wyjsciem z domu, tworzylem matryce go-
towania. Smazylem co$ na patelni, a do tej matrycy, czy tez matriksa kuchni
wdarlo sie dry# dry# telefonu. Telefon mnie wciagnal. Gadalem przez tele-
fon, a kiedy to robitem mdj lunch przeksztalcit si¢ z nirwany w gteboka, pie-
kielng samsare. Dokladnie tym jest samsara. Samsara to wzorzec powiazan,
specyficzny rodzaj rezonansu, ktory utrzymuje si¢ z powodu przyczyn i wa-
runkéw. Gdy wchodzimy w energetyczne wibracje podobne do tego wymia-
ru, wchodzimy w ten wymiar. Gdy przestajemy by¢ w tym wymiarze, opusz-
czamy go. Kiedy co$ innego wyrywa ci¢ ze stanu, w ktérym jestes, to juz
dluzej w nim nie jestes. Jesli na przyktad kto$ ma depresje i bierze prozak, to
przewaznie jako$ pomaga. Niemniej, prozak ma swoje efekty uboczne. Leki
psychotropowe, ktore dzialaja na mézg i system nerwowy, nigdy nie sa zbyt
precyzyjne. Ma miejsce upychanie czegos$ jeszcze w tej matrycy, tak ze masz
poczucie jednej okreslonej formy, ktora spotyka inna forma i jg przeksztalca.
Tutaj jest jednak inaczej, poniewaz $wiatlo, ktdre schodzi do tych wymiarow
ukazuje ich prawdziwa nature. Nie wprowadza czego$ nowego, ale pokazu-
je faktyczng ich jakos¢, z ktdrej sa zbudowane, a przez to, laczac poprzez
$wiatlo sambhogakaji, przejawienie formy zmienia si¢ ze swej samsarycznej
natury w forme nirmanakaji.

Swiatto przychodzi i ukazuje, ze ten poziom manifestacji to forma $wia-
tla, a zatem sambhogakaja siega na zewnatrz do form szesciu $wiatéw i in-
tegruje je na powrdt z podstawa, dajac wyzwolenie. Oto dlaczego na koncu
jest powiedziane ku sung tug su dziur, czyli wszystko jest zintegrowane w na-
turze buddy. Oczywiscie, moc zaciemnien jest wielka, a chwile integracji —
w doswiadczeniu wigkszosci istot — wkrotce zastepuje powrdt ich nawykdw,
poniewaz te wzorce uwazajg one za realne. Oto dlaczego praktyke trzeba po-
wtarza¢ raz po raz.

W tym momencie jesteSmy naprawde w absolutnym sercu tantry. Funk-
Cja tantry jest przeksztalcanie §wiata przez odkrywanie kontinuum samsary
i nirwany. Od samego poczatku wszystko bylo czyste, ale my sobie z tego nie
zdajemy sprawy. Poniewaz sobie tego nie uswiadamiamy, sytuacja w jakiej
jesteSmy wydaje si¢ do$¢ cigzka, cho¢ tak naprawde nie jest to powazna sy-
tuacja. Mamy tutaj trudnos¢: jesli zawierzymy naszym zmystom, to myslimy,
ze jest duzo do zrobienia, a jesli zaufamy naukom, moze si¢ wydawac, ze nie
ma prawie nic do zrobienia, skoro wszystko od poczatku bylo doskonale.
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Tantra ma na celu potaczenie tych dwdch perspektyw, naszego odczucia, ze
rzeczy sg trudne i nauk dharmy, ze wszystko jest czyste. Pomiedzy naturalnie
istniejgcg czystoscig — albo mozna powiedzieé, po stronie nirwany — a strong
pomieszania, zakrytg przez ztudzenia, jest posta¢ bostwa, a ono przekracza
granice i faczy obydwie strony.
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Hung. W pétnocno-zachodnim kravicu krainy Urgjen, na drzewie
Pema Gesar,w sercu kwiatu lotosu, jestes Ty — obdarzony wspaniatymi, naj-
wyzszymi mocami, znany jako Zrodzony z Lotosu,
otoczony przez orszak wielu Dakin. Praktykujgc i podgzajgc za Tobg,
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prosze, przybgdz tu, by udzieli¢ mi blogostawieristwa.
Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnienia!

Dalej Nudan Dordze udziela pewnych wskazéwek do praktyki. Méwi,
ze jesli recytujesz te mantre, ktora obejmuje buddéw wszystkich rodzin, to
zobaczysz prawdziwg twarz Padmasambhawy, a wszystkie przeszkody beda
usuniete. Prawdziwa twarz Padmasambhawy to pustka. Kiedy recytujesz
mantre dlugi czas, z autentycznym skupieniem, mysli opadaja i trwa nie-
rozproszony ruch praktyki. Wizualizacja i recytacja pomagaja ustabilizowac
umyst, umozliwiajac do$wiadczanie calosci jako gry pustki. Wszystko sie
wydarza, a jednak nic si¢ nie dzieje.

Potem tekst mowi, ze odczucia, zrozumienie i zastuga zostang uzyskane.
,Odczucia” oznaczaja tu uczucie szczg$cia w ciele, uczucie lekkosci, braku
leku w kontaktach z innymi, i tak dalej, a to moze si¢ tez odnosi¢ do doswiad-
czen w snach. Pézniej mozesz mie¢ obrazy oczyszczenia, latania po niebie
i tak dalej. Odnosi si¢ to takze do trzech njam, czyli medytacyjnych doswiad-
czen szczedcia, przejrzystosci oraz braku mysli.

Dalej moéwi tez, ze mozesz znalez¢ skarby, jesli cheesz — jesli chcesz!
Twoje wlasne wyobrazenia zostang uspokojone i bedziesz umiat kontrolo-
wac myséli i doswiadczenia innych. O wiele ciekawsze! To mozna przemyslec.
Chcecie kontrolowa¢ mysli innych? To znaczy, ze jest sie¢ w stanie wplywac
na ludzi, a tutaj oczywidcie tantra staje sie potencjalnie niebezpieczna, bo
prawdziwa medytacja rozwinie moc, a wowczas trzeba przemysle¢ do czego
tej mocy chcemy uzywa¢é. Dokladnie tak samo jak w sztukach walki - w im
wigkszym stopniu jeste$ w stanie kontrolowac¢ swoje cialo i kontrolujesz ciata
innych, tym czystsza musisz mie¢ motywacj¢. Z tym trzeba uwazac.

Potem tekst mowi, ze bedziemy mogli osiggna¢ poziom guru Widja-
dhary, o$wiecenia. Gdy si¢ skonczylo praktyke (to si¢ potem powtorzy), na
koncu tej recytacji powinniscie uwazaé¢ wszystkie zjawiska za forme guru,
wszystkie dzwigki za dZzwiek mantry, a kazda my$l jaka sie pojawi za mysl
Padmasambhawy. Naprawde wazne, by sprobowa¢ zbadac¢ i zrozumie¢ co to
znaczy i przyjrzymy si¢ temu dokltadniej w dalszej czedci tekstu (czgs¢ E.D).
Dokonali$my przeksztalcenia, a teraz trzeba je utrzymywac we wszystkich
aspektach zycia.

Nudan Dordze konczy stwierdzeniem, ze powinnismy to praktykowac
z niezachwianym skupionym na jednym umystem. Kiedy umyst si¢ blaka,
przecigta jest moc praktyki. To troche jak jazda rowerem, jedli naciskasz na
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pedaly, rower si¢ porusza i nie upadniesz. A zatem jesli nie stosujesz pogladu,
nic sie nie przeksztalca. Mozesz robi¢ pudze codziennie przez piecdziesiat
dni, a nawet lat, ale jezeli nie utrzymujesz tego pogladu, nic si¢ nie zmieni.
Bez pogladu jestes niczym bardzo zty aktor, ktéry czyta scenariusz raz po raz,
lecz nigdy nie wchodzi w role, wiec jego rola nigdy nie ozywa.

Ta czes$¢ konczy sie pieczeciami, co wskazuje, ze jest to terma. Ten tekst,
od Padmasambhawy, zostat zapieczetowany przez niego w dharmadhatu.

A teraz nastepuje kolejna zmiana tekscie. Robiliémy mantre, a w czasie
mantry jesteSmy w postaci Padmasambhawy, mielismy buddow w gorze po-
nad nami i rézne $wiaty ponizej w dole, a teraz wracamy, by ztozy¢ ofiary
Padmasambhawie. W spokojnym stanie trzech kaji trwa aktywnos¢ w posta-
ci sktadania ofiar i faczenia réznych $wiatéw i istot.

g. Ofiarowanie i pochwaly
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Hri. Mandali Widiadhary o naturze Trzech Korzeni sktadam zewnetrzne
ofiaryz wielu boskich substancji. Oto samopowstajgce, czyste, wewnetrzne
ofiary. Oby Wasze umysly zostaly w petni zaspokojone.
Udzielcie nam tu i teraz najwyzszego urzeczywistnienia.
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Zawsze kiedy sktadamy slubowanie, czy wzbudzamy rodzaj intencji,
zwlaszcza gdy jest ona zakrojona na dlugi czas, powstaje ryzyko, ze moze-
my ztama¢ to $lubowanie. Dlatego do bardzo waznych wymiaréw praktyki
tantrycznej nalezy naprawianie ztamanych slubowan. Kiedy slubowanie jest
ztamane, peka energetyczna wiez migdzy samsarg a nirwang, a wowczas mo-
zesz poczuc si¢ odciety czy odlaczony od mandali, do ktdrej zostate§ wpro-
wadzony w chwili inicjacji. Dlatego bardzo wazna jest wiara, ze te przejscia
da sie¢ naprawic.

Ostatnia linijka tej zwrotki odnosi si¢ do thug dam, co oznacza nasze
polaczenie z bostwami, ze mamy te dam od damtsig, od samaja z inicjacji.
To nie jest jak w zwigzku, kiedy kto$ zrobi co$ ztego, a potem przychodzi
z bukietem kwiatow do swojej partnerki i méwi: ,,Och, prosze, wybacz mi”.
Tutaj ta wieZ jest automatyczna: jesli zlozysz ofiare, powtdrne polaczenie za-
chodzi automatycznie. Dlatego, naturalnie, trzeba to robi¢ z szacunkiem. Nie
powinnismy robi¢ tego jakbysmy wlaczali §wiatlo czy co§ w tym stylu, ale
z wiara, ze przez to wszystko wraca do normy, a praktyka moze trwac. Bo-
stwa nie sg kaprysne. To my tacy jesteSmy.

Samaja to wi¢z, a wiez to umowa. W praktyce tantrycznej tworzymy po-
wigzania z ludzmi, ktdrzy si¢ z tego bardzo ciesza, to ich robota, tworzy¢
wiezi. Buddowie i bodhisattwowie zawsze majg wyciagniete rece, gotowi
je $ciska¢ z innymi i tworzy¢ wiezi. Kiedy jednak juz ustanowisz taka wigz,
zobowigzuje cie¢ to do okreslonej postawy. Obecnie na zachodzie wérdd ty-
betanskich laméw wytworzyl sie zwyczaj nie zaglebiania si¢ w szczegdly
kwestii tantrycznych §lubowan. Niemniej, sg tez teraz dostepne tlumaczenia
§lubowan wraz z komentarzami odnosnie ich znaczenia. Ich studiowanie jest
przydatne, poniewaz wspierajg praktyke natury wadzry, niezniszczalnej na-
tury ciala, mowy i umystu, jako zywej obecnosci trzech kaji. Oto prawdziwa
natura kazdego, kogo spotykamy, kazdego owada jakiego widzimy na dro-
dze, kazdej formy manifestacji. Znaczy to, Ze prawdziwym sercem tej tan-
trycznej $ciezki, wadzrajany, drogi wadzry, niezniszczalnej drogi, jest wejécie
przez inicjacje i praktyke mantry w bezposrednie rozpoznanie, Ze ten $wiat
sam w sobie jest mandala.

Oczywiscie, wszyscy czgsto famiemy to §lubowanie. Rozpraszamy sie,
wpadamy w pomieszanie, blokujemy si¢ w naszych nawykowych karmicz-
nych myslach i nie zachowujemy przytomnosci i szacunku dla wszystkich
istot jako form o$wiecenia. System tantrycznych §lubowan jest o wiele bar-
dziej radykalny i trudny niz zrozumienie pradzniaparamity, poniewaz ogol-
nie rzecz biorgc, w pradzniaparamicie, chociaz mamy tam zrozumienie ze
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forma jest pustka, a pustka jest forma i tak dalej, wiaze si¢ ono z systemem
dwdch prawd madhjamiki, prawdy relatywnej i absolutne;j.

Dwie prawdy pozwalajg stwierdzi¢, ze w naszych zwyktych interakcjach
z rzeczami potrzebujemy zrozumienia wymiaru ekonomicznego, socjolo-
gicznego, politycznej zlozonosci i musimy dokonaé pewnych osadéw oraz
rozstrzygnie¢, czyli w kategoriach prawdy relatywnej trzeba wejs¢ w osady.
Ale potem, w prawdzie ostatecznej, czyli tej absolutnej naturze, wszystko ma
absolutng czystos¢ pustki. Na tym poziomie nie jest mozliwe Zadne w ogole
odrzucanie. Jednak na poziomie tantrycznych samaja, kiedy mowimy: ,,Teraz
patrzymy na wszystkie formy jako na forme ciala guru, jako na absolutnie
o$wiecona form¢”, méwimy tak dlatego, ze wszystkie formy majg t¢ samg
nature.

Naturalnie, kiedy otworzymy oczy i spojrzymy na $wiat, to dzieje si¢ tam
wiele dziwnych rzeczy. Jest mnostwo postaci okrucienstwa, wyzysku i tak
dalej. Czy to znaczy, ze te formy, doswiadczenia w sali tortur na przyktad,
sg przejawieniami Padmasambhawy? Czy mozemy nie rozréznia¢ zupelnie
wartos$ci albo funkcji?

Musimy pamietad, ze praktyka nie jest tak pomyslana, by dostarcza¢ do-
wodow na sali sagdowej. Nie mowimy, Ze to rodzaj postawy ewangelizacyjnej,
ktdrg nalezy przybra¢, by na nig nawracac ludzi. Jest ona natomiast praktyka
medytacji, szczegdlnym pogladem, a trzymanie si¢ tego pogladu pomaga, by
umyst sie otworzyl wychodzac z intensywnych nawykowych osadéw dobra
i zta. Nie znaczy to wcale, ze zdolnos$¢ rozrézniania, zdolno$¢ do przejrzy-
sto$ci, widzenia jakimi rzeczy sa, nie jest istotna, ale potrzebuje ona funk-
cjonowac nieoddzielnie od pustki. Oto gdzie zrozumienie niedualnosci staje
sie bardzo wazne. Poprzez praktyke mozemy doj$¢ do urzeczywistnienia,
ze wszystkie spotykane przez nas istoty sa formami o$wiecenia i w katego-
riach pogladu jest to absolutnie poprawne. Od samego poczatku byto tylko
o$wiecenie. Ludzie jednak nie rozpoznaja swej wlasnej natury i to takze jest
prawdg. Niemniej, jesli cudze zte postepowanie wystarczy, by zniszczy¢ nasz
poglad, to nasze zrozumienie nie bylo zbyt glebokie. Nie dajcie si¢ zwie$¢
silnym emocjom wzbudzonym przez jakie$ ekstremalne przyktady. Rozpo-
znajecie raczej pustg nature tak tego przykltadu jak i wlasnej reakeji i utrzy-
mujcie praktyke.

W niedualno$ci mamy dwoisty ruch. Wszystkie istoty sa nieoddzielne
od naturalnego stanu, a jednak zyja jakby go nie byto. Dzieki praktyce otwar-
tosci i polaczenia ofiarowujemy im przebudzenie do obecnosci. Nigdy nie
mozemy porzuca¢ o$§wieconej natury innych, lecz jednoczes$nie powinnismy
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by¢ takze $wiadomi faktu, Ze inni nie maja kontaktu z wlasng o$wiecong na-
turg. To jest droga $rodka. Jesli myslisz: ,,Ci ludzie sg naprawde okropni, sta-
nowig samo przeciwienstwo o$wiecenia” to nie jest nauka Buddy. Z drugiej
strony, jesli powiesz: ,Wszystko jest doskonale, wszystkie istoty byly oswie-
cone od samego poczatku, nie ma znaczenia co ludzie robia i jak postepuja”
to rowniez nie bedzie nauka Buddy. Niezaleznie czy méwisz o biznesmenie,
czy o rzezniku, czy tez o guru, to w jaki sposob sie przejawia niesie ze sobg
pewien tadunek energetyczny, ktory ukazuje przejrzystos¢ lub jej brak. Cho¢
miedzy Buddg a zwyklym czlowiekiem nie ma nawet drobinki réznicy, to
jest ogromna roznica miedzy Buddg a zwyktym czlowiekiem. Istotne by pa-
mietaé, ze praktykujemy zeby przemieni¢ wlasne doswiadczenie. Uzywad
pogladu jakby byl dogmatem prawdy to utraci¢ jego istote. Poglad to prakty-
ka obecno$ci, nie za$ reprezentacyjne wyznanie wiary.

Musicie pamigtaé, o$wiecenie to nie tytul. Kiedy nadajemy rzeczom na-
zwy, faktyczna obecnos¢ tego co jest oraz nazwa mogg spotkaé si¢ na mo-
ment, lecz potem si¢ rozdzielajg, a zatem nazwa moze by¢ odpowiednia
przez jaki$ czas, a potem znika. Niezwykle wazne jest pozostawanie zawsze
w bezposrednim kontakcie ze swym dos$wiadczeniem, bo tego $lubowania
dochowuje sie tylko bazujac na wlasnym doswiadczeniu. A jednak w dhar-
mie robi si¢ bardzo wiele rzeczy w oparciu jedynie o nazwy i tytuty.

W pewnej angielskiej gazecie byl reportaz o dwoch Karmapach. Za-
mieszczono tam wywiad z szefem policji w Zachodnim Bengalu, ktéry po-
wiedzial: ,,Chcialbym tylko, by obydwaj ci Karmapowie nigdy nie przyjechali
do Indii. Sprowadzajg tylko przemoc i problemy. Mnisi buddyjscy biegaja
z karabinami. Mialy juz miejsce otrucia i morderstwa”. Oto co si¢ dzieje, kie-
dy ludzie przywiazuja sie do tytutu, niewazne jak wysokiego, a tracg poczucie
rzeczywistosci.

Naprawde musimy pamigtaé, ze Slubowanie samaja jest metoda przebu-
dzenia, a nie metodg poddania sie w niewole, dlatego uwazajcie z kim stwa-
rzacie zwigzek mocy. Podstawg dla kazdego, kto przyjmuje dowolny tytut,
jest pokora i obserwowanie siebie, poznanie wlasnego stanu. Wiemy jednak,
ze jest to bardzo trudne. Jeden z moich pacjentéw opowiadal, Ze mial ojca
psychiatre, a gdy ten sie zestarzal, zaczelty mu si¢ trza$¢ rece. Probowal robi¢
ludziom zastrzyki, a konczylo sie to tak, ze pacjent musial trzymac jego reke,
aby ten mdgt mu przylozy¢ igle do ramienia. Poniewaz lekarzy uwaza sie za
tak wspanialych, to w Anglii mamy system, w ktérym nie musza przechodzi¢
na emeryture, czyli mozesz pracowac jako lekarz dopoki zyjesz! Tytul i osoba
zlaly si¢ w jedno, wiec tytul maskuje utomno$¢ czlowieka.
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Mozna mie¢ nadzieje, ze w przyszlosci cho¢ niektorzy z was beda uczy¢
dharmy innych ludzi, dlatego trzeba pamietaé, ze pierwsza zasada to uczci-
wos¢ co do wlasnych ograniczen. Zachecanie uczniéw do wiary jest bardzo
wazne, ale moze si¢ sta¢ metoda ukrywania ograniczen nauczyciela. Nie mu-
szg za tym wcale kry¢ sie zfe intencje, bo tradycyjnie mowi sie, ze jesli mo-
dlisz sie do guru jako do buddy, otrzymujesz blogostawienstwo buddy, a jesli
modlisz si¢ do guru jako do zwyklego czlowieka, uzyskujesz blogostawien-
stwo zwyklego cztowieka. Zgodnie z tg zasadg, bardzo przydatne moze by¢
jesli guru pozwala swoim uczniom widzie¢ siebie, jakby byt o$wiecony.

Lecz guru mogg réwnie dobrze nie by¢ oswieceni. Moga tez w swoim
zyciu mie¢ rozne zte obszary, w ktorych si¢ gubia. Jesli nie daje si¢ o tym mo-
wi¢, nie daje si¢ tego zrozumie¢, a nauczyciel nie moze chociaz powiedzie¢:
~Obawiam sie, Ze sie troche pogubitem’, tak by uczen moégt ustyszec i to zro-
zumie¢, to powstaje pomieszanie. Bardzo ostroznie musimy oddzieli¢ pro-
jekcje od rzeczywistosci i jednoczesnie utrzymac niedualny poglad. Chociaz
naszym pogladem jest widzenie calego przejawienia jako form Padmasam-
bhawy, musimy sie takze odnosi¢ do rzeczywistej energii i wlasciwosci prze-
jawienia, tak jak nam si¢ ukazuje. Jednak ci, ktérzy pomagaja nam stac sie
o$wieconymi, rozpozna¢ nasze wlasne o$wiecenie, w ktérych mamy wierzy¢,
ze s3 o$wieceni, moga tacy nie by¢ — cho¢ naturalnie, od samego poczatku
s3 od oswiecenia nieoddzielni. Dlatego trzeba si¢ dobrze zastanowi¢ zanim
przyjmie si¢ inicjacje. Po inicjacji najwazniejsze jest pozostawaé w pogladzie
i od niego nie odchodzi¢. Oto dlaczego ta zwrotka wskazuje na potrzebe na-
prawiania uchybien w samaja. Jesli uczen famie samaja, powoduje to klopoty
dla niego i dla nauczyciela. Podobnie, kiedy nauczyciel dziata w sposéb, kto-
ry wykracza poza to, co uczen jest w stanie zintegrowaé w praktyce, wowczas
on réwniez jest odpowiedzialny za ztamanie samaja.

W dharmie zaczynamy od nadziei na osiggniecie o$§wiecenia, a potem
rozwijamy zobowigzanie bodhisattwy do pomagania wszystkim czujacym
istotom. Oto prawdziwa podstawa dla praktyki, uczyni¢ wszystkie istoty
szcze$liwymi, oto po co s3 tantryczne inicjacje. To potezne metodami wy-
pelnienia tego zamiaru i wlasnie dlatego zachowujemy samaja. Samaja sg po
to, by zachowa¢ powigzanie. Moze by¢ réwnie dobrze tak, ze ludzie zachodu
potrzebuja méwi¢ o swoich do$wiadczeniach w sposéb, ktérego Tybetan-
czycy nie stosowali, w celu wyjasnienia dla samych siebie natury niektérych
ich doswiadczen. Tu na zachodzie mamy swoje doswiadczenia z sektami —
zwlaszcza takimi, gdzie ludzie konczg zabijajac siebie lub jako ofiary mor-
derstwa — ze s3 to grupy, w ktorych dyskutowanie tego co si¢ dzieje nie jest
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dopuszczalne. Jest jednak ogromna réznica miedzy plotkowaniem a zmaga-
niem sie, by zrozumie¢ wlasne doswiadczenia

Poprzez te ofiary chcemy stworzy¢ wiez z bostwami, aby umocni¢ nasze
§lubowania samaja.

Ofiarowanie dla Padmasambhawy i jego orszaku
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Padmasambhawo, Tobie i Twemu orszakowi ofiarowujemy wadzra wodg do
picia, wode do obmycia stép, kwiaty, kadzidla, lampki, wonnosci, pozywienie
i déwigki — prosze, przyjmijcie te ofiary, czyste dzigki pustce.
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MA HA SAR tA PAN TSA AM RI TA KHA RAM KHA HlI
MA HA BHA LING TA KHA HI MA HA RAK TA KHA HI
MA HA SAR tA PU TSA KHA HI

Spozyjcie pigé wspaniatych wyzwalajgcych nektarow!
Jedzcie i pijcie wielkg torme i rakte! Jedzcie i pijcie wszystkie ofiary!
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Maha amrita, wielki nektar, jest tutaj przeksztalceniem tego co odrzuca-
jace w wyzwalajacy nektar. Przez przesunigcie substancji z jednej kategorii
w druga, nastepuje dekonstrukcja dualistycznego napiecia miedzy opozycja
czystego i nieczystego. Im wieksze wczesniej napiecie, tym wigksza ulga.

Jest na przyklad tybetanska praktyka czod, w czasie ktorej idzie sie na
cmentarz i oflarowuje swoje ciato duchom i demonom. Jezeli nie wierzymy
w duchy, nie bedzie to zbyt straszne, przez co praktyka traci swg intensyw-
nos¢ i skutecznos¢. Rzeczy, ktore nas nie odrzucajg, nie na wiele sie tu zda-
dza. Obrzydzenie jest w nas gleboko zakorzenione. Wiemy na przyklad, ze
wiele zwierzat doswiadcza obrzydzenia w odniesieniu do pewnych substan-
cji, na przyktad szympansy do zapachu wlasnych odchodéw, koty podobnie.

Nie znaczy to wcale, ze trzeba ciagle spozywac rzeczy, ktore uwaza sie
za odrzucajace. Jest to raczej szansa na potwierdzenie pogladu, ze wszystko
jest czyste i nic tego nie ogranicza. A zatem utrzymujmy ten poglad, gdy
napotykamy rzeczy, ktore normalnie wywolalyby u nas reakcje odrzucenia
i doswiadczajmy sami dla siebie jak te zle przedmioty zostajg przemienione
w podstawe dla wyzwolenia nas z konceptualnych ograniczen. W gruncie
rzeczy ofiarowujemy bostwom przeksztalcenie wszystkiego co ograniczajace
i problematyczne, przeksztalcenie poprzez poglad.

Maha bhalingta znaczy wielka ofiara, zabijanie. Tutaj ofiarowuje sie prze-
ksztalcenie poprzez zabijanie. Zgodnie z naszymi $lubowaniami zabijemy
kazda czujacy istote, jaka ujrzymy. Jak je zabijemy? Pustka, tak to robimy.
Nie uzywamy broni czy trucizny, méwimy tylko phat, a oni podskakuja, bo
uzyli$my mantry. Skutkiem mantry jest to, ze caly wszech$wiat, cate stworze-
nie, jest nieoddzielne od wadzra natury. Z tego powodu wszystko ma nature
bdstwa: nie ma juz cierpigcych czujacych istot w samsarze. Wiara w czujace
istoty to trwanie w niewiedzy i potwierdzanie istnienia ignorancji, a to wta-
$nie odcinamy.

Maha rakta znaczy wielka krew. Dwa rodzaje krwi: krew menstruacji
i krew zabijania, krew narodzin i krew $mierci. Krew ma t¢ ceche, ze l$ni.
Mozemy to zauwazy¢, kiedy sie skaleczymy. Krew wyplywa, a jej l$nienie to
cecha zycia. Oznacza zycie, co$ jak sifa zyciowa. Krew trzyma nas przy zyciu
jako ludzi. Wielka krew pustki trzyma nas przy zyciu jako buddéw. Zwykla
krew tworzy si¢ z pozywienia, natomiast wielka krew jest cechg obecnosci.

Ludzie w Tybecie mieli w swojej kulturze zakorzenionych wiele rzeczy
przypominajacych o dharmie. Staly tam stupy, mantry wyryte w kamieniach.
Na ulicach mozna bylo zobaczy¢ mnichéw i joginow. W kazdym domu znaj-
dowata si¢ kapliczka i tak dalej. Normalne bylo czgste méwienie modlitw,
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noszenie w reku mali, trzymanie mlynka modlitewnego. Trzeba zatem pa-
mietad, ze w naszej sytuacji mniej mamy kulturowego wsparcia, a zatem bar-
dzo prawdopodobne, ze musimy wiecej sie wysila¢. Poniewaz na zewnatrz
jest o wiele mniej rzeczy, ktére moga nam przypominac o praktyce, wspieraja
ja glownie nasze intencje i pragnienia.

Ryzyko polega na tym, ze mozemy by¢ niczym albanski uchodzca, ktéry
przyjezdza do Niemiec, potem mieszka z mala grupka Albafczykow, mowi
swoim jezykiem, gotuje wlasne potrawy i tak naprawde jest Albanczykiem
zyjacym w Niemczech, nie integruje sie. W tej sytuacji Albanczyk nie chce
by¢ Niemcem, on chce by¢ Albanczykiem w lepszej Albanii zwanej Niemcy.

Latwo nam zrobi¢ to samo z dharmg. Chcemy mie¢ swoje samsaryczne
zycie, ale w nieco bardziej komfortowej sytuacji, z jakimi$ ideami dharmy,
ktore dostarczg nam spotecznego wsparcia, poczucia bezpieczenstwa. Oto
dlaczego bardzo wazne jest zrozumienie podstawowych zasad dharmy, ze
chociaz mamy wiare i ufamy, ze Padmasambhawa patrzy na nas, jesli my
nie spojrzymy na niego, zwiazek nie powstanie. Musimy zaangazowac sig¢
w odnalezienie nowej tozsamosci w/poprzez niego i uczynic¢ to wazniejszym
od naszych wszelkich istniejacych juz tozsamosci. Jest to bardziej stary ame-
rykanski sen o emigrantach, ktérzy porzucaja swoje korzenie i odradzaja sie
w kulturowym tyglu. Chociaz czesto moéwi sie, ze powinni$my nauczyciela
uwazac za lekarza, dharme za lekarstwo a siebie za pacjenta, a potem stoso-
wac lekarstwo odpowiednio do zalecen nauczyciela, to wielkim bledem jest
wyobraza¢ sobie, ze guru jest chirurgiem, inicjacja sala operacyjna a btogo-
stawienstwo rodzajem narkozy. Nie mozna by¢ pasywnym i oczekiwac, ze
nauczyciel zrobi wszystko za ciebie czy dla ciebie. W takim wypadku nie-
wiele sie¢ wydarzy. W gruncie rzeczy przypomina to bardziej psychoterapie,
w ktorej pacjent korzysta o ile uczestniczy. Terapeuta i pacjent muszg si¢
wspolnie zaangazowaé. Padmasambhawa jest na to gotow, lecz my tez mu-
simy si¢ zaangazowac i struktura calej pudzy wlasnie tego dotyczy. Bez tej
relacji nic si¢ nie wydarzy.

Problemy, ktore pojawiajg si¢ w psychoterapii powstaja takze w dhar-
mie. Pacjenci moga by¢ zbyt oddaleni, opuszcza¢ spotkania, nie pojawiacé
sie, zasypia¢, przychodzi¢ pijani i tak dalej. Pacjent moze by¢ tez przesadnie
zaangazowany. Moze bardzo atakowac terapeute. Moze atakowac go fizycz-
nie, oskarza¢, padaé na ziemie i krzycze¢, wlaczaé alarm przeciwpozarowy.
Pacjenci wyprawiaja rézne rzeczy i mowimy, Ze te odmiany wycofania sie czy
inwazji atakuja lub ostabiajg przymierze terapeutyczne. Oto czym naprawde
jest samaja, to przymierze w pracy. To zobowigzanie od guru, od Padmasam-
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bhawy, od buddéw, aby przez wspdtczucie stworzy¢ z nami wigz, a z naszej
strony by z szacunkiem i wdzigcznoscig tg wiez przyjac i jg utrzymac. Wspot-
cze$nie wickszo$¢ psychoterapeutow powiedziataby, ze praca dokonuje si¢
poprzez relacje i ze sama relacja jest tg praca.

Tak samo w tantrze. W tantrze przeksztalcenie zachodzi poprzez relacje.
Klasycznym przykladem tego jest Milarepa. Jego relacja z Marpg obracala
sie gtéwnie wokot oczyszczenia jego grzechéw, ograniczen i zaciemnien.
Pdzniej, dzieki rozwojowi tejze relacji, zaczal wreszcie by¢ w stanie zintegro-
wac siebie ze stanem Marpy. Milarepa powiedziat wiec: ,, Kiedy zrozumiatem
mego guru, zrozumiatem madj umyst”. Relacja w tantrze jest czyms absolutnie
centralnym i wlasnie dlatego praktyki pochwal s3 bardzo wazne.

Pochwala i integracja z Guru
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Hri. Pierwotne promieniowanie Trzech Kai szlachetnego Guru, jednoczgcego
w sobie wszystkie obiekty schronienia. Naszej wlasnej swiadomosci,
Padmasambhawie — doskonalej mandali, emanacji energii sSwiadomosci
— kianiamy si¢ z prawdziwg wiarg i oddaniem.

Od samego poczatku czasu istniala niezmienna natura trzech kaji guru.
Niezalezna od czegokolwiek, przejawia si¢ stosownie do przyczyn i warun-
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kéw. Dla nas manifestuje sie jako Padmasambhawa, nasza wtasna obecnos¢,
jednos¢ albo zgromadzenie wszystkich rozmaitych obiektow schronienia.
Moja obecno$¢, rangrig, musi by¢ wlasciwie zrozumiana. Jest mi blizsza niz
bicie mojego serca, a jednak nieskonczenie obca mojemu zwyklemu poczuciu
siebie. Jesli ego si¢ jej uchwyci, dostanie tylko koncept i stanie sie idiotycznie
nadete. Nie jesteSmy tym, kim sadzimy, ze jestesmy. Nasza obecno$¢, nasza
natura, zostaje odstonieta, kiedy porzucamy poleganie na koncepcjach.

Przywykliémy do bycia sobg, do bycia Robertem, bycia Jamesem, bycia
dowolng osobg, a jednak w tej tozsamosci przebywamy bardzo krétko, a we
wszystkich poprzednich wcieleniach mieliSmy inne tozsamosci. Nasza trwa-
fa tozsamos¢ jest jak Padmasambhawa, jak trzy kaje guru. Jedli jednak to nie
jest jasne, tak jak w tej historii o emigrancie, jesli mys$limy: ,,C6z, Albanczyk
James okryje sie niemieckim Padmasambhawa, aby zy¢ wygodniej’, to cal-
kiem si¢ pogubimy, falszywe ja sie napuszy, bedziemy mysle¢, ze co$ zdobyli-
$my, a wowczas blednie rozumiana dharma stanie si¢ trucizna.

Oto dlaczego w dharmie tak wazne sg praktyki przygotowawcze. Osadza-
ja nas w odpowiednim odniesieniu do czasu i przestrzeni. Spotykam wielu
buddystow, ktorzy moéwia: ,,C6z, nie wierze¢ w poprzednie zycia. Nie wierze
tez w przyszle. Dla mnie dharma jest sposobem zrozumienia mojej obecnej
egzystencji”. Osobiscie uwazam, Ze nie da sie prawdziwie praktykowac¢ tantry
przy takim pogladzie. Musimy si¢ wyprowadzi¢ z bycia Robertem lub Jame-
sem czy kimkolwiek innym, poniewaz to nie jest dobre oparcie w zyciu, bo
przyjdzie $mier¢ i umyst powiruje gdzies indziej. Jesli nie bedziemy miec toz-
samosci, ktora obejmie i ukierunkuje ta niespokojng jazn w chwili §mierci,
wpadnie ona w przerazenie. Utozsamienie si¢ z Padmasambhawg to cos, co
przekracza trzy czasy. Padmasambhawa jest mistrzem trzech czaséw: byl na
poczatku $wiata i bedzie na koncu.

To nie tak, ze jestem Jamesem, ktory udaje, Ze jest Padmasambhawg;
ja jestem Padmasambhawg, ktory zapomina siebie, a potem udaje czy tez
wyobraza sobie, ze jest Jamesem. To jest co$ prawdziwego, to jest to, co
otrzymujemy w chwili inicjacji, to jest wprowadzenie w tego, kim jestesmy
w kategoriach identyfikacji sambhogakaji. A potem, w doswiadczeniu by-
cia Padmasambhawg ta istota, ktéra widzimy, Robert, jest jego aspektem,
jest zintegrowana. Kiedy wiec ludzie méwia: ,,Cze$¢ Robert”, odpowiadasz:
,Cze$¢” bez zapadania sie w te identyfikacje, lecz zachowujac bycie Rober-
tem jako aspekt twojej natury trzech kaji.

Tobie, Padmasambhawo, oddaje cze$¢, ale jednoczesnie ja tez jestem
Padmasambhawg. Padmasambhawa jest wszedzie, nikt nie ma na niego
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monopolu. Nie gubigc wlasnego pogladu trzech kaji moge wychwala¢ Pad-
masambhawe z gleboka miloscia i oddaniem. Nie ma sprzecznosci w grze
niedualnej manifestacji.

Modlitwa do Lamy jako jednosci Trzech Klejnotow
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O! Lamo, wystuchaj mnie! Buddo, najwyzszy i najwspanialszy z ludzi, swieta
Dharmo, petna spokoju i wolna od pozgdania, szlachetna Sangho, najdosko-
nalsze zgromadzenie — esencjo tych Trzech Wspaniatosci, zawierajgcy je
wszystkie, najlaskawszy Rdzenny Guru — prosze, wystuchaj mnie!

Jedno z wielkich pytan naszych czaséw brzmi: czym jest milos¢? Tra-
dycyjnie, wedtug buddyzmu, mito$¢ jest zyczeniem oby wszystkie istoty byly
szczesliwe, czyli milos¢ jest pozytywnym mysleniem o dobru innych. Lecz
oczywiscie zdajemy sobie sprawe z naszych wlasnych zyciowych doswiad-
czen, ze odczucia mitosci do kogo$ niosa ze soba duzo zaleznosci od tej
osoby, duzo tesknoty, potrzeby. Czesto wychodzimy do innych z poczuciem
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swoistej wewnetrznej pustki, samotnosci, a potem spotykamy kogos, kogo
naprawde lubimy i mamy nadzieje, Ze ta osoba zabierze od nas te uczucia.
Czasem naturalnie taka wzajemna zaleznos¢ moze by¢ dobrg podstawg dla
diugotrwalego zwiazku, czesto jednak skrajna zalezno$¢ od jednej osoby
niszczy zwigzek. W tej praktyce zbieramy caty smutek, samotno$¢, lek i nie-
pokoéj naszego zycia, i kierujemy go w blaganie do guru, by si¢ od nas nie
odcinal. Kiedy méwimy lama khjenno mamy na mysli: ,,Badz ze mna, zostan
ze mng, zwracaj na mnie uwage”. Tak jak male dziecko, ktére méwi: ,Tato”
i to wolanie jest bardzo silne, gdyz nie sposéb mu sie oprze¢.

W tej modlitwie mamy trzy klejnoty schronienia: Budde, ktdry jest naj-
lepszym z dwunoznych stworzen, dharme, ktéra jest spokojna i wolna od po-
zadania, oraz sanghe, ktdra jest najlepszym zgromadzeniem. Kiedy CR Lama
mi to objasnial, powiedzial, Ze najlepszym schronieniem ze wszystkich jest
dharma, bo ta niczego od ciebie nie chce. Kazdy inny obiekt schronienia
czegos$ chcee.

A potem w modlitwie uznaje si¢ cennego lame za esencje, czy tez praw-
dziwg nature integracji, spotkanie trzech klejnotow. W wigkszosci kultur
dzieci nazywaja swych rodzicéw ,,matka” i ,,0jcem”. W latach szes¢dziesia-
tych w niektorych rodzinach zachecano dzieci, by mowity do swych rodzi-
cOw po imieniu, John, Mary i tak dalej. Podkreslato to fakt, ze wchodzimy
w interakcje jako ludzie, ale zamazywalo zobowigzania zwigzane z rola. W tej
modlitwie mozemy wstawi¢ imie danej osoby, ale przede wszystkim mowi-
my o jej roli, funkeji jaka odgrywa. Méwimy ,lama” poniewaz ta osoba jest
tam jako lama, w swojej funkcji w odniesieniu do nas. Méwimy ,,Rinpocze”
nie tylko dlatego, Ze ten lama jest dla nas cenny, ale poniewaz ma pozycje
Rinpocze, pozycje ktora niesie ze sobg bardzo jasne wzorce zachowan, wy-
razng tozsamosc¢.

Jesli ktos zawola ,,Hej, James” to musze pomysle¢: ,Jaki jest moj zwigzek
z tg osobg?” Kiedy jednak moj syn méwi do mnie ,, Tato”, wowczas od razu je-
stem w tej relacji wobec niego, nie mam wyboru. Dokladnie tak to jest tutaj.
Kiedy méwimy ,Lama Rinpocze’, lokujemy si¢ wokol okreslonej struktury
odnoszenia si¢, nie powinno by¢ zatem watpliwosci czy rozterek odnosnie
tego co si¢ wydarzy.
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Modlitwa do Lamy jako jednosci Trzech Korzeni
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O! Lamo, wystuchaj mnie! Nauczycielu — skarbnico blogostawieristw, Jidamie
— niewyczerpane Zrédto mocy, Dakini — usuwajgca wszelkie przeszkody,
najtaskawszy Rdzenny Guru, jednoczgcy w sobie Trzy Korzenie,
prosze, wystuchaj mnie!

Guru potrafi blogostawi¢, poniewaz on czy ona nie jest w rozproszeniu,
nie jest uwiklany w reakcje na zdarzenia, nie rozprasza swej energii na iden-
tyfikowanie si¢ z przedmiotami przywigzania. Blogostawienstwo to nie tyl-
ko koncepcja, ale tez cecha lamy polegajaca na byciu Zywym, na mozliwosci
komunikowania sie. Tak jak mistrz czi kung, ktory potrafi uzywac czi czyli
energii w leczeniu i obronie, lama, dzieki swej praktyce, potrafi przechowy-
wa¢ i uwalnia¢ energi¢. To uwolnienie moze nadejs¢ w postaci cieplego, bu-
dujacego uczucia albo gwaltownego wstrzaéniecia naszg energetyczng row-
nowaga, co czesto prowadzi do wizji.

Jidam jest Zréddlem osiggniecia, tak najwyzszych jak i zwyktych siddhi.
Najwyzsze siddhi to realizacja wlasnej natury, a zwykte siddhi to moce ener-
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gii jakie z tego osiggniecia wynikajg, na przyklad zdolnos¢ przepowiadania
przyszlosci, czytania w cudzych myslach, i tak dalej. Siddhi s3 jednym z owo-
cow praktyki. Glupio by bylo spedzi¢ Zycie na uprawianiu jabtonki, co nie
rodzi zadnych owocéw. Praktykujemy dharme, by co$ uzyskaé, nawet jesli
nie jest to rzecz, jaka mozna dosta¢. Uruchamia si¢ ambicje, by sprowadzi¢
stan wolny od pozadania.

Dakini jest tg, ktdra oczyszcza wszystkie przeszkody. Jest wiele rodza-
jow przeszkod, jednak zasadniczo przeszkoda to rodzaj sabotazu naszego
zamiaru o$wiecenia. Mozemy tego doswiadcza¢ w postaci blokujacego nas
$wiata, albo specyficznego sposobu w jaki sie gubimy. Dakinie poruszajg si¢
swobodnie w przestrzeni, nic ich nie zatrzymuje, nic im nie stoi na drodze, s3
troche jak Merkury, ktéry wypelnia swoje zadania komunikowania sie i la-
czenia. W stowie barczie, przeszkoda, bar znaczy srodek, czie znaczy cigé,
innymi slowy przerwanie. Na przyklad nosimy si¢ w Zyciu z jakim$ zamia-
rem, wybieramy si¢ w podroz, ale jest trzesienie ziemi, albo robimy sobie
krzywde, albo nie mamy wizy by przekroczy¢ granice i tak oto nasza podro6z
zostaje przerwana. Zdolno$¢ taczenia u dakini buduje wiezi, koneksje, na-
ktada mosty ponad tymi wyrwami. Je$li nie stworzy si¢ polaczenia, przeptyw
energii zostaje zatrzymany, zdarza nam si¢ utyka¢, czujemy sie zablokowani,
ciezcy, gniewni, bezradni i tak dalej. Wszystkie te odczucia wzmacniajg du-
alistyczne mysli oraz poczucie bycia wyizolowana, ograniczong istota, wiec
pomoc od dakin w szybkim pokonaniu tych przeszkéd jest wielka.

Modlitwa do Lamy jako jednosci Trzech Kaji
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E LA MA KHJEN NO NGO tO KA DAG Gl CZIE KU
RANG SZIN LHUN DRUB KI LONG KU
THUG DZIE KUN KHJAB KI TRUL KU
KU SUM KUN DY KI NGO tO
DRIN CZIEN TSA tEJ LA MA RIN PO CZIE KHJEN NO

O! Lamo, wystuchaj mnie! Dharmakajo, prawdziwa i zawsze czysta naturo,
Sambhogakajo, naturalne, bezwysitkowe powstawanie, Nirmanakajo,
wszechogarniajgce wspétczucie; esencjo Trzech Kai, zawierajgcy je wszystkie,
najlaskawszy Rdzenny Guru, wystuchaj mnie!

W tantrze méwimy o dharmakaji, sambhogakaji i nirmanakaji. W dzog-
czen mowimy bardziej o ngo fo, rang szin i thug dzie. Czasem uwaza si¢ je za
identyczne, a czasem za rézne. Wazne, by nie czyta¢ tekstow dharmy w bez-
troski sposdb. Znaczenie stowa lezy w jego kontekscie, a nie w sztywnej
stownikowej definicji. Musimy zobaczy¢ jak rézni pisarze uzywaja terminow
technicznych i jak zmieniajg si¢ ich wlasne zastosowania tychze termindw.
Poleganie na okreslonym znaczeniu to po prostu kolejna forma przywiaza-
nia. Musimy by¢ otwarci na zmiany, wyjatki, mozliwosci. Ostatecznie nie ma
okreslonych bytow, jezyk nie odnosi si¢ do rzeczy gdzie$ tam lecz jest cze-
$cig procesu naszego doswiadczenia. W tej zwrotce sg one poltaczone razem
i traktowane jako niemal to samo. Pierwsza linijka méwi, ze dharmakaja to
naturalny stan, czysty od samego poczatku. Dharmakaja nie jest rezultatem
jakiego$ procesu. Czysta od samego poczatku, samoistna, nie wymaga zad-
nych rekwizytéw, oczyszczenia czy rozwijania.

W dharmicznych tekstach buddyzmu tybetanskiego czgsto mozna na-
potkac wersy w rodzaju: ,,Prosimy, poblogostaw nas zrozumieniem dharma-
kaji, obym urzeczywistnil dharmakaje, obym uzyskat dharmakaje”, a jednak
dharmakaja nie jest przedmiotem do uzyskania. Musimy pamigtac, ze teksty
pudzy uzywaja réznych aspektéw nas samych, aby zaktywizowaé w strone
dharmy energie przyrodzong tym stanom jazni, tym pomniejszym osobowo-
$ciom. Dlatego, chociaz dharmakaja nie jest nigdy tworzona, czasami musi-
my si¢ o nig modli¢, jakby kto§ mial nam ja podarowa¢ niczym gwiazdkowy
prezent.

Jesli cofniemy sie do filozofii europejskiej i dyskusji Kanta na temat
zwigzkdéw miedzy $rodkami a celami to, chociaz dharmakaja jako cel istniata
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od samego poczatku, a zatem jest paradoksalnym celem, jest to jednoczesnie
cel, ktdrego nie determinujg $rodki, jakimi sie do niego zblizamy. Nie jest
tak, ze srodki okreslaja cel, ale ze srodki sg zdeterminowane przez przeszko-
dy wobec celu. To istotne, poniewaz wlasnie dlatego mamy w buddyzmie tyle
metod. Metoda ma nam pomoc radzi¢ sobie z wlasnymi szczegélnymi ogra-
niczeniami, a poniewaz mamy wiele réznych ograniczen, poznanie licznych
metod sie przydaje. Zadna z tych metod jednakze nie okresla ani nie kreuje
celu jako rezultatu, poniewaz byt tam od zawsze.

W nastepnej linijce sambhogakaja jest opisana jako bezwysitkowa gra
promieniowania, czy tez naturalna jako$¢, podstawowa natura. Rang szin,
moja twarz, jest tym co bez zadnego wysitku ukazuje si¢ w tej podstawowej
naturze. Tradycyjnie podaje si¢ przyklad, ze zdrowa osoba ma promienng
twarz, dobrg cere, jej witalnos¢ wida¢ na twarzy. Zdrowie ciata nie musi si¢
jakos przepycha¢, nie musi odstawia¢ pokazu, nie dzieje si¢ to celowo, zdro-
wiem si¢ po prostu promieniuje. Obecnie mamy festiwal filmowy w Cannes
i tam bedzie duzo sztucznej promiennosci na pokaz. To co innego.

Nastepnie mamy nirmanakaje, ktora jest promieniujagcym wszedzie
wspotczuciem. Kun khjab nie rozprzestrzenia si¢ jednak z jednego punktu,
z tego miejsca do tamtego. Jest wszechobecne. Wspolczucie nie jest czyms,
co mam ja i daje innym. Jest to cecha polgczenia, braku przerw w przeptywie
energii w dharmadhatu. W kategoriach idei bodhisattwy sa dwa gtéwne ro-
dzaje wspolczucia, z przedmiotem i bez przedmiotu. Wspoélczucie bez przed-
miotu nie oznacza, ze tak jakby dostajesz jakis kubek wspotczucia i chlustasz
nim gdzie badz, bo nie ma znaczenia gdzie spadnie. W tybetanskim nazywa
sie to mig me njing dzie. Mig pa oznacza precyzyjnie okresli¢ innego. Jest
to jakby rodzaj oszacowania drugiego, rodzaj psychiatrycznej diagnozy. Mig
me to tego zaprzeczenie, to otwartos¢, nie zawlaszczanie, brak totalnej oceny
wszystkiego, co si¢ pojawia. Nie redukuje sie tu fenomenologicznego pola do
okreslonej liczby bytéw. Raczej, dzigki przestronnosci, toleruje sie brak po-
znania, odkrywanie stawania si¢, swobode strategii i taktyki, §wiezo reaguje
sie na dany moment.

Opisuje tu tak naprawde wspolczucie, ktére ma przedmiot. To znaczy, ze
wchodze z tobg w relacje, lecz nie wiem, kim jestes poniewaz doceniam w to-
bie podmiot, ktéry sam si¢ objawia — rzeczywiscie, nie jest to co§ oddzielnego
od tego odkrycia. Moje wspdlczucie nie moze si¢ opiera¢ na mojej ocenie
ciebie, jakiego ci¢ znam, bo to juz bedzie przemoc wobec ciebie, czekam wiec
na twoja prezentacje i, oczywiscie, kazda z nich jest wyjatkowa i specyficzna
z powodu nietrwaloéci, poniewaz nasza energia przez caly czas si¢ zmienia.
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Dlatego musze uwaznie by¢ z tobg w tym momencie, kiedy ukazujesz swoje
istnienie, a potem odpowiedzie¢ na te forme moim stanem w tym ruchu.
A zatem, jezeli robitem praktyke, moj stan bedzie integracjg ngo fo i rang
szin, prawdziwej natury i jej naturalnego promieniowania a wowczas, z tego,
powstanie odpowiedz, niesplamiona karma, nawykiem, uwarunkowaniem,
zaciemnieniem i tak dalej.

Dzi$ jest sobota, a w sobotnie popotudnie bedzie mecz pitki noznej,
a zawsze gdy rozgrywa sie profesjonalny mecz, nagrywa si¢ go na kamery,
potem oglada nagrania, bo kazda druzyna chce rozpracowa¢ strategie gry
przyszlych przeciwnikéw. Tak tez postepujemy w zyciu. Sprawdzamy ludzi,
dziatamy bazujac na swych zalozeniach, a jesli sa wlasciwe, to mozemy sie¢
dopasowac¢ do ich strategii gry (jesli zechcemy) lub robi¢ co$ na przekor (je-
8li zechcemy), zblizajac si¢ do nich lub ich kontrolujac, albo pomiesza¢ im
szyki, zaleznie co chcemy osiagnaé. Mawiamy, ze ,wiedza to wladza” i na tej
zasadzie funkcjonuje szpiegostwo przemystowe, czy Stasi, czy wszelkiego ro-
dzaju szpicle.

Jak juz wczesniej mowilismy, powstaje to wskutek niepokoju. Wspolcze-
$nie, w tych czasach intensywnej kapitalistycznej rywalizacji, kazde przedsie-
biorstwo musi nawigzywa¢ przymierza. Firmy samochodowe zawsze staraja
sie oszacowac z kim zawrze¢ uktad. Firmy IT, firmy technologiczne nieustan-
nie bardzo niepokojg si¢ o przysztos¢, kto okaze sie rywalem, kto sprzymie-
rzencem, chcg wiec pozyskac informacje, by wyprzedzi¢ innych w tej grze.

Dokladnie tak samo jest zbudowane ego. Ego zawsze si¢ niepokoi o swa
tozsamos$¢, czuje zagrozenie ze strony innych, chce zdobywaé wiecej i miec¢
uniwersalne imperium, dlatego stara si¢ opiera¢ na informacjach z pola,
z otoczenia, aby zwickszy¢ swoje szanse. Nasze gldwne pytanie brzmi za-
wsze: ,Co mi to da?” i wiele wspotczucia takze ogniskuje si¢ wokél tego py-
tania. Na przyklad Ameryka za czaséw Clintona byta na pozycji czempiona
wolnego rynku, miata status najlepszego partnera w handlu, partnera dla
Chin, jednak nie bylo to wspdlczucie wobec gtodujacych ludzi w Chinach,
wspolczucie dla Tybetanczykow, ale opieralo sie na ekonomicznych intere-
sach Ameryki.

Moja praca w szpitalu w znacznej mierze polega na terapii 0sob skton-
nych do przemocy, a w moim interesie lezy, by stawali si¢ mniej gwaltowni.
Mozna mie¢ nadzieje, ze to sprawi iz ich zycie bedzie przyjemniejsze, ale
przede wszystkim, Ze taka osoba bedzie mniej zagrazala innym w nocy na
ciemnej ulicy. Oto gtéwna motywacja — by ten mdj $wiat byl bardziej bez-
pieczny. Dlatego niezmiernie wazne jest by$Smy zawsze badali siebie, nasze
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relacje z przywigzaniami naszego ego, nasze relacje z piecioma truciznami,
zanim zaczniemy mysle¢ o wspolczuciu, bo bardzo tatwo si¢ w nim zagubié¢,
zaczag¢ mysled, ze sie wychodzi z czystych przestanek, aby potem odkry¢, ze
tak naprawde probowali$my troszczy¢ si¢ o siebie.

Ogarniajaca natura energii odpowiadania powstaje wraz z uczuciem, ze
ja i inny pojawiaja si¢ wspdlnie, w zintegrowanym polu manifestacji. Ruch
w dowolnej czesci tego pola prowadzi do zmian i przeksztalcen, a uprzywi-
lejowane musi by¢ cate pole, poniewaz jego calo$¢ jest naturalna ekspresja
dharmakaji, dharmadhatu.

Jesli swedzi cig szyja i si¢ podrapiesz, to potem nie dzigkujesz swoim
palcom. Tak samo w $wiecie. Kiedy widzimy, ze §wiat jest zintegrowany i ze
my jesteSmy jego cze$cia, a $wiat jest czedcig nas, ze jesteSmy nieoddzielni, to
nie ma powodu zarabia¢ na wspolczuciu, bo dlaczego nie mialby$ dziata¢ dla
dobra innych, skoro oni nie sg od ciebie oddzielni?

Zyskbylbardzo krytykowany przez Karola Marksa jako bariera dlarozwo-
ju spoleczenstwa opartego na zasadach wspotpracy, wspolnoty, a dla nas zysk
jest oznaka, ze nasza praktyka idzie w ztym kierunku. Jezeli chcemy uznania
jako wielki medytujacy czy bardzo mity cztowiek, jesli interesuje nas nazwi-
sko, stawa i reputacja, to znak, ze tak naprawde nie praktykujemy dharmy.

Wedlug ogdlnych zasad mahajany, na koniec sesji praktyki dedykujemy
zastuge. Tak samo w tym lepiej dostrojonym plynnym ruchu, kazdy gest,
kazdy oddech, juz w chwili gdy powstaje, jest poswiecony, dzieki czemu nie
zostawia $ladu, nie ma nic, co mogliby$my zabra¢ ze soba. To jest wlasnie sa-
moistnie wyzwalajace wspolczucie. Potem mowimy: ,,Jeste$ korzeniem, czy
tez esencja tych trzech kaji. Cenny guru, prosimy, wystuchaj nas".

Te modlitwy mozemy powtarzac raz po raz, wielokrotnie. Mozemy wy-
powiadac je coraz to innym glosem, przechodzac przez wszelkiego rodzaju
emocje. To bardzo potezny sposob stworzenia wiezi. Potem mozecie recyto-
wac ponizszy wers, wstawiajac tam imie twego guru.

Sg\.g(ﬁ.g.qa.ﬂ.a\].’(a.q.&.g\lga.ag
DRIN CZIEN TSA tEJ LA MA RIN PO CZIE KHJEN NO

Bardzo dobry rdzenny guru, cenny (jego/jej imie), ustysz mnie prosze!!
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Co znaczy rdzenny guru? ,Rdzenny” oznacza guru, ktéry pomaga ci
rozpoznaé twoja wlasng nature. Zwykle prowadzimy nasze zycie tutaj, cho-
dzimy po powierzchni, ktéra jest powierzchnig wlasnej ignorancji, naszej
karmy, naszych przekonan, i tak wchodzimy w interakcje ze $wiatem. Pod
ta powierzchnig jest prawdziwa natura, podstawa w postaci dharmakaji,
dharmadhatu, ale jej nie widzimy, a gdy wchodzimy w interakcje z innymi,
oni wszyscy mowia nam: ,,O tak, dobrze ci idzie, takie jest zycie” wigc dalej
poruszamy sie na tym poziomie. Rdzenny guru, to ten, ktory usuwa zastony
zludzen i osadza ci¢ na powr6t w twojej wlasnej prawdziwej naturze. Jest ko-
rzeniem twojego o$wiecenia, poniewaz ukorzenia ci¢ w twej prawdziwej na-
turze. Nie znaczy to wcale, ze ten nauczyciel jest najwspanialszy i najbardziej
czarujacy na $wiecie, ale jest tym lub ta, ktora spetnia te funkcje. A samo to,
ze kto$ nosi wyjatkowe imie lub tytut nie znaczy jeszcze, ze bedzie w stanie
petni¢ te funkcje dla ciebie.

h. Doping poprzez nietrwalos¢
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OM A HUNG MA HA GU RU SAR tA SID DHI HUNG
DZIG TEN NANG tA GJU MAR GO LAG KJANG
THRUL NANG DI LA DA DUNG DAG DZIN KIJE

DAG GI NION MONG BAG CZIAG MA TONG tAR
CZIAG SZIEN TSE NE CZIO PAR DZIN GI LOB

Ciato, mowa, umyst. Wielki Nauczycielu, udziel mi urzeczywistnienia.
Cho¢ wiem, Ze Swiatowe zjawiska, idee sq iluzoryczne, wcigz wydajg mi sie
czyms realnym. Moje splamienia nie zostaly jeszcze w petni oczyszczone.
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Prosze, udziel mi blogostawieristwa, bym wykorzenit
wszystkie nadzieje i pragnienia.

Ta modlitwa pochodzi od wielkiego tertona Rigdzina Godema. Stanowi-
fa dla niego wazng cze$¢ praktyki, tak jak dla CR Lamy.

Om Ah Hung Maha Guru Sarta Siddhi Hung to wewnetrzna mantra Pad-
masambhawy. Mozemy jej uzywacé, by przywota¢ jego obecnos¢ przed nami,
aby wola¢ go o pomoc w dualistyczny sposob. Mozemy jej takze uzywac, by
natychmiast wprowadzita nas w stan trzech kaji Padmasambhawy, by nas
z nim zintegrowatla i wykorzystywac jg jako sposob na reintegracje wlasnej
energii. Wybierzcie podejscie, ktére pasuje do waszych zdolnosci i sytuaciji.
Modlitwa ta przypomina nam o bledach, o rzeczach ktore zrobilismy Zzle,
dlatego dzieki niej mozemy uczciwie ocenié, jak sobie radzimy. Wazne jed-
nakze, by nie da¢ si¢ przytloczy¢ poczuciu winy, wstydu, zmartwienia, samo-
oskarzeniom i atakowaniu siebie. To nie pomaga. Rozluznijmy si¢, ufajmy
guru i praktyce, zawierzmy pogladowi. Nie wazne co zrobilismy, czy czego
nie zrobili$my, nasza natura zawsze tu jest, czysta, doskonata i otwarta.

Zgodnie ze swoim nastrojem (znéw nie ma wilasciwego czy blednego
sposobu méwienia tej modlitwy), kiedy czujesz, ze na nic nie masz wplywu,
modlisz si¢ do wielkiego Padmasambhawy, a gdy czujesz, ze bardziej kontro-
lujesz wszystko i chcesz si¢ osadzi¢ w sobie, uzywasz jej jako metody takiego
osadzenia sie.

Zaczyna sie tak:: ,Chociaz wiem, Ze wszystkie $wiatowe zjawiska sg ilu-
zoryczne”. W przekazie buddyzmu mahajany jest dwanascie popularnych
przykladéw na iluzoryczna nature $wiata: odbicie ksiezyca na wodzie, miraz
na pustyni, dziecko bezplodnej kobiety, rogi krolika, i tak dalej. Jest tez wie-
le wyjasnien pustki, ktére ukazuja, ze swiat jest jak sen. ,,A jednak, chociaz
moge miec czyste intelektualne zrozumienie, znac calg teorig, to Igniecie, po-
tezna chwytliwo$¢, nadal powstaje w odniesieniu do tych wprowadzajacych
w blad zjawisk”

Powstaje wskutek dag zin, naszej skfonnosci, by przydawac wrodzong na-
ture sobie i innym. W angielskim nie ma na to zadnego tadnego terminu. Tak
naprawde nie jest to tym samym co przywiazanie do czego$. Moge na przy-
ktad by¢ przywiazany do mojego dlugopisu czy zegarka, bo jest moj, mam
zatem emocjonalne przywigzanie do tego, co dla mnie wazne. To emocjonal-
ne przywigzanie nie jest mozliwe bez poczucia, Ze jest tutaj co$, co istnieje
osobno, jest autonomiczne, ma wlasng egzystencje, odczucie zegarka jako
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osobnej rzeczy wyprzedza moje przywigzanie do niego. Jego pozorna wtasna
istota staje sie¢ wsparciem dla wszystkich emocjonalnych reakcji. W angiel-
skim jest stowo reifikacja [reification], ktore oznacza wlasnie to, poczucie
»rzeczowoséci” zjawisk. Rzeczy ktore widzimy wydaja si¢ by¢ sobg, istnie¢
same przez si¢ i same z siebie. Wydaja sie bytami, osobnymi i samopotwier-
dzajacymi sie, o wlasnej niezaleznej istnosci pelnej funkcji, cech i wartosci.

Nie jest tak, ze mamy jakie$ bledne mysli, ktére mozemy analizowa¢
i poprawiaé. To co$ jeszcze wczesniej, zakorzenione w samej fundamentalne;j
niewiedzy. Dlatego wtasnie tak trudno sie tego pozby¢, poniewaz w naszym
karmicznym wymiarze jest to nasza automatyczna reakcja na rzeczy. Tak na-
prawde to jeden z powoddw, dla ktérych powstaly metody tantryczne, bo
stalo si¢ jasne, Ze analiza intelektualna wraz z praktyka przytomnosci nie wy-
starczaly, by odcig¢ korzen doswiadczania bytéw. Prawdziwe zycie jest wart-
kie i skomplikowane, nie mozemy wycofa¢ si¢ z niego i spokojnie wszystko
przeanalizowad, bo zZyjemy w jego gestwinie. Musimy umie¢ by¢ ze zjawiska-
mi nie dajac si¢ im schwytac.

Dlatego w tantrze spedzamy duzo czasu na budowaniu mandali z pust-
ki, aby doswiadczac bezpos$rednio, ze kiedy wizualizujemy Padmasambhawe
lub mandale, to wszystko tam jest, tak wlasnie wyglada, wydaje si¢ realne.
Wiemy jednak, i to bardziej z doswiadczenia niz dzigki analizie, Ze jest owo-
cem pustki, samo jest pustka. I to takze jeden z powoddw, dla ktérych w Nig-
mapie nie ceni sie szczegolnie logiki i debat. Dobre podstawy edukacji na
bazie pism mahajany bardzo si¢ przydaja, jednak kluczowym narzedziem dla
przebudzenia sig jest praktyka oraz utrzymywanie we wszystkich sytuacjach
doswiadczenia $wiata jako bdstwa.

Ciekawe takze, ze tekst mowi dag dzin kje. Kje znaczy urodzi¢ si¢ lub
powstac i sadze, Ze to nawiazuje do naszego doswiadczenia, czesto odkrywa-
my, ze jesteSmy przez co$ schwytani. Probujesz robi¢ praktyke, a na koncu
odplywasz, nagle juz ci¢ nie ma, zostale$ schwytany, uwiklany w przeptyw
wyobrazen. Tak to si¢ dzieje, po prostu sie wydarza i wydaje si¢ w porzad-
ku, poniewaz tak dobrze to znamy. W tym sensie przypomina troche Freu-
dowska nieswiadomos¢, jakie$ rzeczy powstaja z naszej nieswiadomosci i sie
w nich pograzamy. W angielskim méwimy ,,pochtoneto mnie to” [It took me
over] (,,to” nie$wiadomosci), a zatem bardzo trudno si¢ temu przeciwstawié.
Niemniej jasne, Ze tego nie robimy, to nie jest dzialanie ego, to co$§ wczesniej-
sze niz ego. Bez dag dzin, reifikacji, nie mamy ego w sensie ,,ja’, jako ja, co$
oddzielnego.
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Cho¢ wydaje sie jakby ono bylo krolem, sprawcg, samoistnym, ktory po-
woduje, ze wszystko sie dzieje, to poczucie ja jest tak naprawde produktem,
dynamicznym wytworem, ktéry trwa, dopoki zachodzi proces jego two-
rzenia. Zachowujemy sie jak male dzieci, ktére mysla, ze sg centrum $wita
i wprawiajg wszystko w ruch. I tak jak one nie zdajemy sobie sprawy z faktu,
ze jestesmy bardzo mali, prawda bylaby zbyt unicestwiajaca, zatem ego zyje
fantazjami niczym niespokojne dziecko.

Kiedy robimy praktyke szine/ siamaty w celu uspokojenia mysli, jedna
z gléwnych korzysci jest uswiadomienie sobie, jak niespokojny jest nasz
umysl. Rozpoznanie wlasnego chaosu moze pomdc wyeksponowac preten-
sjonalng poze ego.

Ego nie umie si¢ upora¢ ze ztozonoscig umystu. Kiedy zycie si¢ kompli-
kuje i jeste$my miotani falami emocji, co wowczas robimy? Ttumimy, rozsz-
czepiamy, doswiadczamy regresji, wykorzystujemy przedmioty w zewnetrz-
nym $wiecie, aby zmieni¢ swdj nastroj. Upijamy sie, ¢pamy, wywolujemy
bdjki, pieprzymy si¢, robimy wszelkiego rodzaju rzeczy, ogladamy telewizje
do czwartej nad ranem, jakies glupie amerykanskie filmy, cokolwiek co ode-
rwie nas od nas samych. A rano si¢ dziwimy: ,Ile tu torebek po popcornie?
I kto wypit tyle puszek piwa?” To niezwykle wazne, bo nie wystarczy wtedy
powiedzie¢: ,,Och, ego jest takie zle”, bo ego jest po prostu funkcja naszego
istnienia, ktora w pewnych zadaniach okazuje si¢ bardzo pozyteczna, jednak
nie we wszystkich, a jesli prébujesz wykona¢ bardzo precyzyjna i skompliko-
wang robote przy pomocy strasznie prostego narzedzia, to nigdy si¢ to nie
uda.

W Wielkiej Brytanii mamy taka ogolng zasade, ze lekarze nie powinni
leczy¢ swojej rodziny, poniewaz sg zbyt zaangazowani i lepiej jest znalez¢
kogo$ z bardziej profesjonalnym dystansem. W duzym stopniu jest tak z ego.
Ego jest zbytnio zaangazowane. Ego to ten aspekt nas samych, ktory jest bar-
dzo zajety, przywiazany, chronigcy siebie i tak dalej, wigc zawsze na okragto
rozpatruje wszystkie mozliwosci, jakie si¢ do niego odnosza. ,,Co ze mna,
co ze mng?” Jedynie obecno$¢, ta wlasciwo$¢ dharmakaji jest wystarczajaco
rozlegla, otwarta, by mdc pomiesci¢ ztozono$¢ bez wykoslawiania jej wokot
punktu ja. Naprawde wazne w tym momencie, Zeby nie bi¢ siebie ze stowa-
mi: ,,Musisz bardziej si¢ stara¢”, poniewaz jezeli ta winna cz¢$¢ ego zamierza
stara¢ sie bardziej, by kontrolowac cos, co jest poza jego kontrolg, to masz
podstawy dla bardzo zlej medytacji.

Trzecia linijka méwi: ,,Moje splamienia i subtelne $lady nie zostaly wy-
czerpane, nie zniknely”. Splamienia to grubsza forma energetycznej interak-
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cji z otoczeniem. Pie¢ gléwnych splamien to glupota, awersja, pozadanie, za-
zdros$¢ i duma. Kiedy Budda Siakjamuni osiggnat oswiecenie pod drzewem
bodhi, powstrzymatl wszystkie swoje splamienia, jednak przez reszte zycia, az
do ostatecznego i zupelnego o$wiecenia, nadal musiat sobie radzi¢ z resztka-
mi subtelnych $ladow; w chwili o§wiecenia te si¢ nie wyczerpaly. Tradycyjnie
podaje si¢ na to taki przyklad: jesli wlozysz pizmo do pojemnika, zostawisz
w nim na jaki$ czas, a potem je wyjmiesz, to zapach pizma bedzie si¢ tam
utrzymywal. Subtelne $lady sa wazne, poniewaz jesli nas przyciagaja to po-
trafig tatwo wkreci¢ nas na powrdt w splamienia.

Skoro przyjelismy §lubowanie bodhisattwy i poswigciliémy siebie powo-
dzeniu wszystkich istot, oraz ze ich o§wiecenie i nasze oswiecenie sg nie-
oddzielne, to musimy zaakceptowa¢, Ze ich splamienia i subtelne $lady sa
réwniez naszymi. Nie chodzi jedynie o to zeby by¢ bardzo spokojnym i nie-
zaburzonym, lecz o bycie w $wiecie wraz z innymi, bez uwarunkowania przez
liczne pojawiajace si¢ splamienia, przykrosci, punkty zaczepienia dla przy-
wigzan i tak dalej. Tutaj wlasnie potrzebne s3 nam potezne metody tantrycz-
ne. Kiedy stapiamy si¢ z guru, to praktykujemy, ze cate doswiadczenie jest
nieoddzielne od jego natury. Guru nie jest odgrodzony od samsary, nie jest
jednak takze przez nig schwytany czy splamiony. A zatem podczas praktyki
rozluzniamy sie, a wszystkie zjawiska pojawiaja si¢ jako czysta forma guru,
wszystkie zewnetrzne i wewnetrzne doswiadczenia, ksztalty, dzwieki, mysli
i uczucia. Forma przejawienia sie nie zmienita. Moze to by¢ splamienie, wul-
garna i klopotliwa mysl, lecz dzieki temu, ze dajemy jej przestrzen, ona sama
odchodzi, ujawniajac swa pustg nature.

W taki sposoéb, gdy nie probujemy zmienia¢ czy przeinacza¢ wszystkich
tych licznych klopotliwych obiektéw w $wiecie, wlaczywszy w to pojawia-
nie si¢ aspektow, ktére nazywamy ,ja’, otwarta natura obecnoéci pozosta-
je niesplamiona. Kiedy o tym zapominamy, znéw jesteSmy porwani przez
strumien splamien i subtelnych $§ladéw, ktory nie ma konca, zatem zamiast
probowaé wykonczy¢ (tong ta) splamienia, chcemy odcia¢ ich korzen czyli
urzeczowianie.
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Ciato, mowa, umyst. Wielki Nauczycielu, udziel mi urzeczywistnienia.

Wzbudzam w sobie pragnienie wyrzeczenia si¢ nietrwatych manifestacji

i negatywnych dziatar tego ciemnego wieku; odrzucam obiekty nadziei

i pragnien. Wcigz jednak cierpie, pozgdajgc rzeczy codziennego uzytku.
Prosze, udziel mi blogostawieristwa odcinajqc korzenie pozgdania i tesknoty.

Istnieje tradycyjne przekonanie, ze §wiat jest w stanie upadku, a ten upa-
dek bedzie trwat albo do chwili zniszczenia i odnowienia $wiata, albo do po-
jawienia si¢ nastepnego buddy Maitrei. Chociaz nasze materialne bogactwo,
przynajmniej w krajach zachodu, sie powieksza, to chyba jednak jestesmy
w czasach upadku. Paradoksalnie, im wigksza czujemy kontrole, ustalajac
porzadek, aranzujac sprawy, tym bardziej poglebia si¢ nasz i tak juz powazny
problem. Kiedy czujemy, Ze my, istoty ludzkie, dzigki nauce i naszym wy-
silkom uczynilismy $wiat lepszym, to odczucie na powrét instaluje nasze
przekonanie, ze ego to krdl, a zatem im bardziej wydajemy si¢ potezni, tym
bardziej ulegamy mocy ignorancji i splamien. Niewiele dowodoéw jest na to,
ze pienigdze czynig nas lepszymi, nie wspominajac juz nawet o tym, by roz-
wijaly pragnienie zakwestionowania, co to znaczy by¢ cztowiekiem.

Z buddyjskiej perspektywy to jest naprawde zly czas, bo mozliwo$¢ prak-
tykowania dharmy blednie coraz bardziej, a nawet jesli ludzie jg praktykuja,
czesto popadaja w zamet. Linie przekazu réwniez wygasaja, a w miare jak
spoteczno$¢ dharmiczna slabnie, ludzie angazuja si¢ we wlasne prywatne
gierki. W tym czasie dojrzewa zla karma i przybierajg na sile nasze nega-
tywne sklonnos$ci. Przejawia si¢ to w ciagle rosnagcym tempie zmian. Nie-
trwalo$¢ zmniejsza kruche wrazenie bezpieczenstwa i czego$ znanego, na
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ktérych bazuje wigkszo$¢ ludzi, by utrzymac poczucie ja. Mozemy to do-
strzec w postepie technologicznym. Caly czas galopuje, kazdy dzien przy-
nosi nowe odkrycie. Posta¢ $wiata zmienia sie tak szybko, ludzie pedzg, by
odzyska¢ kontrole. Zycie w Wielkiej Brytanii jest niczym jazda samocho-
dem z pijanym kierowca, gaz/hamulec, gaz/hamulec, gdy tak staniamy sie
miedzy porzadkiem a rozpadem. I naturalnie, niektérym ludziom ideologie
fundamentalistyczne, tak religijne jak i $wieckie, daja to falszywe poczucie
bezpieczenstwa. Ten wszechobecny niepokoj jest tak naprawde tym, co po-
graza ludzi glebiej w samsarze, poniewaz szukajg raczej poczucia wladzy niz
rozluznienia.

Jak méwi druga linijka tej zwrotki, powstaje wyrzeczenie si¢ tej sytuacji,
odcinam czy pozbywam sie przedmiotdw mojego przywigzania i pragnienia.
Lecz pozniej obiekty mojego szczedcia przychodza i znéw mnie chwytaja, co
sprowadza cierpienie. Wigkszo$¢ ludzi, ktérzy robili odosobnienia medyta-
cyjne do$wiadczyta takich sytuacji. Mieszkasz w malym pokoiku i nie masz
kontaktu z niczym na zewnatrz przez dlugi czas, nie masz tez zbyt wiele do
roboty poza pudza. Od czasu do czasu robisz tsog, wiec masz swojg torebke
z fajnymi rzeczami do ofiarowania podczas tsogu i co rusz na nig spogladasz,
wyjmujesz swoje male stodkosci i uktadasz je w rzadku, przeliczasz raz po
raz, a potem myslisz: ,,Co6z, dzi§ wezme dwa”. Te malutkie przedmioty staja
sie calym $wiatem.

W tej modlitwie bardzo jasno stwierdza si¢, ze mamy powazny problem.
Jesli probujesz oczysci¢ przedmiot, moze ci si¢ to uda. Niemniej, poniewaz
sktonnos$¢ do angazowania sig, sklonnos$¢ do obarczania przedmiotéw zna-
czeniem, jest w umysle tak silna, tak silna w samsarze, to nie da si¢ jej po
prostu odrzuci¢ niczym czekoladowego ciasteczka. Dzieje si¢ raczej tak, ze
najglupsza malenka rzecz moze fatwo zosta¢ obarczona ogromnym znacze-
niem, a wowczas nas chwyta. Odcigcie przywigzania i tesknoty jest bardzo
trudne, bo sa one wplecione w tkanke $wiata, ktéry zamieszkujemy. Jesli
przestaniemy kupowa¢, ekonomia sie zalamie i zwigkszy sie bezrobocie.

Chociaz pozadanie i pragnienia moga by¢ inwestowane w niewyczerpa-
ng ilo$¢ rzeczy, maja tylko jeden korzen, niewiedze, ktora jest nierozpozna-
niem naszej wlasnej natury, pustki. Korzen jest zawsze ten sam. To ulatwia
sprawe, jesli znajdziesz ten korzen, cala samsara odejdzie. Jesli przetniesz
korzen powigzania podmiotu z przedmiotem, wszystkie przedmioty zostang
uwolnione. Nie znaczy to, Ze musisz unicestwic¢ przedmiot, zabi¢ go, ale ze on
juz dluzej niczego nie zaburza. Aby to zrobi¢, musisz przecig¢ korzen identy-
fikacji z podmiotem. Dopoki urzeczowiamy podmiot, wzmagamy dualizm,
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pozostajemy $lepi na fakt, ze ja czy podmiot jest przejawieniem, ktéremu
brak wlasnej oddzielnej natury. W taki sposéb urzeczowione promieniowa-
nie dharmaty blokuje integracje energii w swej wlasnej podstawie, tworzac
nedze i chaos.
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Ciato, mowa, umyst. Wielki Nauczycielu, udziel mi urzeczywistnienia.
Buddowie w swych naukach podali wspaniate metody oczyszczania trzech
trucizn, ale ja wcigz bardzo mocno odczuwam dziatanie subtelnych
karmicznych pozostatosci, ktére sq tak trudne do porzucenia.
Prosze, poblogostaw mnie, abym nie robit wigcej ztych rzeczy.

Wszyscy buddowie w swych naukach opisujg wiele réznych metod usu-
wania splamien trzech trucizn, od podstawowych metod wyrzeczenia hinaja-
ny, przez $ciezke gromadzenia zastugi i madrosci, wszystkie nauki pradznia-
paramity, logike i tak dalej, az po najwyzsze nauki tantr i dzogczen. A jednak,
cho¢ istnieja wszystkie te nauki, i chociaz my tak naprawde znamy wiele ich
aspektow, to ciggle jestesmy pod silnym wplywem subtelnych $ladow, ktore
tak trudno usungc.

Poniewaz nasze ego, nasze swiadome poczucie ja, jest tak pokawatkowa-
ne, tak funkcjonalnie niespdjne, to fatwo jest nam fragmentaryzowa¢ wiedze



204 By¢ Guru Rinpocze

o naszym doswiadczeniu. To, ze co$ wiemy i mozemy dziala¢ w okreslony
sposob, gdy jestesmy spokojni, nie znaczy jeszcze, ze mozemy i bedziemy
zachowywac sie tak samo pod presjg. Wiemy na przyklad, zZe w czasie wojny
ludzie robig okropne rzeczy, ktorych nie zrobiliby w innych okolicznosciach.
Wplywy cywilizacyjne, ktdre sprawiajg, ze ludzie sg troche spokojni, troche
bardziej przejrzysci, zostaja wtedy zniweczone i cho¢ sg to ci sami ludzie,
bardzo wyksztalceni i cywilizowani, gdy napotykaja na prowokacje, zaczy-
naja dziala¢ wychodzac z bardziej prymitywnego aspektu siebie, a potem
dziwig sie, co ich naszto. To bardzo czeste doswiadczenie.

Oto dlaczego tak bardzo wazne jest, by naprawde siebie obserwowac
w kazdych okolicznosciach i wcigz probowac stosowaé dharme w najtrud-
niejszych okresach swego zycia, naprawde wprowadza¢ ja w zycie. Jak moéwi
Siantideva w Bodhicaryavatara'®, twdj najlepszy przyjaciel jest twoim wro-
giem, bo to wrog pokazuje ci twoj gniew i twoje ograniczenia. Je$li masz
milych przyjaciol, a oni pozwalaj ci fajnie spedzac czas, dochodzisz do ztud-
nego przekonania, ze jeste$ mila osobg. W porzadku, jesli chcemy mie¢ po
prostu latwe zycie, lecz czasem dzieja si¢ inne rzeczy, a my uswiadamiamy
sobie, Ze w gruncie rzeczy jestesmy samolubni i naprawde okrutni. Takie rze-
czy czesto wydarzajg sie akurat wtedy, gdy nie czujemy sie zbyt mocni, przez
co podupadamy i nie uczymy sie niczego poza uzalaniem si¢ nad sobg. Waz-
ne, by nie da¢ si¢ uwie$¢ fantazjom na wilasny temat, a jednocze$nie utrzy-
mywac poglad trzech kaji guru.

Rozmyslania o przesztych zyciach i karmie pomagaja nam miedzy inny-
mi zrozumie¢, ze w poprzednich wcieleniach prawdopodobnie popelnilismy
wiele straszliwych rzeczy. Pig¢ trucizn to nie jedynie przejSciowa pomylka,
sa one sposobem dziatania, ktéry tkwi w samym rdzeniu naszego zwyklego
odczuwania siebie, dlatego bardzo przydaje si¢ mie¢ nauczyciela jak Czime
Rigdzin, ktéry potrafi prowokowa¢ i u§wiadamia¢ nam wlasne ograniczenia,
bo jesli w miare wczesnie uswiadomimy sobie wlasne ograniczenia, mamy
wiecej czasu, by z nimi pracowa¢. Ale wiecie, do naszych sktonnosci nalezy
z pewnoscig zmiatanie rzeczy pod dywan. Czesto przezywamy cos, nie wie-
my jak nam si¢ to udalo, ale myslimy sobie: ,,O, Boze, dobrze, ze mam to juz
za sobg” i idziemy dalej. Nie uczymy sie nic o tym, w co byli$my uwikfani.
Z powodu tego unikania, sami siebie skazujemy na powtarzanie tych samych
bledéw. Dlatego najwazniejsze to rozpozna¢ gleboko ukrytg przyczyne na-

16 Siantidewa, Przewodnik na sciezce bodhisattwy, Wydawnictwo Norbu, Warszawa 2008; norbu.pl.
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szego zachowania, i to dlatego tekst moéwi: ,,Prosze pobtogostaw mnie odcie-
ciem korzenia ztych dziatan”

Co jest korzeniem zlych dziatan? To bledne myslenie i nierozwazne im-
pulsy. Obydwa powstaja z niewiedzy i wynikajacej z nich sily przywigzania,
ktora opiera si¢ na widzeniu rzeczy - sytuacji, wspomnien, mysli, percepcji
— jako realnych. Zwykle wykazujemy wielki op6r przed zrozumieniem tego.
Dobrze prowadzona terapia grupowa moze by¢ o wiele bardziej skuteczna
niz terapia indywidualna. Kiedy grupa si¢ tworzy, wszyscy czlonkowie zaczy-
naja sobie u§wiadamia¢, ze inni tezZ sg rozwaleni, a to wielka ulga, bo wtedy
nie trzeba tak bardzo udawa¢. Nie musisz udawac¢, bo rozgladasz sie¢ wokot
i widzisz: ,,0, tutaj kazdy jest ograniczony, a zatem moje ograniczenia nie sg
takie wyjatkowe, nie musze zatem bra¢ ich powaznie” By¢ czlowiekiem to
by¢ bardzo zainteresowanym opiniami innych na nasz temat. Chcemy mie¢
pewnos¢, ze inni nie widza rzeczy, ktérych si¢ wstydzimy.

Chcemy potwierdzenia. Idziemy do innych po opinie zwrotne, a jesli
pojdziemy do ludzi, ktérzy nie sg czystymi lustrami, to powiedzg nam bzdu-
ry o nas samych, w ktére uwierzymy, by im sprawi¢ przyjemnos¢, bo nie
chcemy by¢ odrzuceni. To naprawde potezny wir wciagajacy w samsare. Wy-
starczajaco zle jest by¢ marionetka wlasnej karmy, lecz by¢ marionetka, ktéra
wrecza sznurki kazdemu kogo spotka, to juz naprawde glupie.
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Ciato, mowa, umyst. Wielki Nauczycielu, udziel mi urzeczywistnienia.
Zewnetrzne, wewnetrzne i nagle powstajqce, przynoszgce skutki sytuacje
— wszystkie one powstajq z wiary w dualnos¢. Rozumiem to,
lecz nie uwolnitem sig jeszcze od wpltywu demonow.

Prosze, poblogostaw mnie, abym ujrzat swoj umyst takim, jakim jest.

Trzy rodzaje okolicznosci, zewnetrzne, wewnetrzne i niespodziewane,
powstaja ze zrodla dualistycznego doswiadczania. Kiedy juz raz zaczniemy
sie utozsamia¢ z podmiotem, to poniewaz przedmiot i podmiot powstaja
jednocze$nie, odkrywamy, ze nasze poczucie siebie jest zdane na faske pola
przedmiotowego. Nierozpoznanie naszej wlasnej natury, wynikajace z niego
doswiadczanie dualizmu, sa Zrédlowymi przyczynami, ktore sprawiajg, ze
jesteSmy podatni na drugorzedne warunki. Kiedy te powstaja, wywieraja na
nas ogromny wplyw z powodu naszego utozsamiania si¢ z ciatem i narracja
ja. Dam przyktad, by zilustrowa¢ niespodziewane, uwarunkowane okolicz-
nosci: pracujesz w kuchni, kroisz warzywa, a kto$ nagle mowi ,,Hej!”, odwra-
casz si¢ i kaleczysz si¢ w palec. Czesto nam sie to przytrafia, bo tatwo sie roz-
praszamy, poniewaz brak rGwnowagi miedzy tym co wewnatrz a na zewnatrz
i te naglte okolicznoséci dopadaja nas, gdy nie jesteSmy czujni. Zewnetrzne
okolicznos$ci wychodza od przedmiotéw w strone podmiotu, innymi stowy,
inflacja tak zawyza ceny, ze masz mniej pieniedzy do wydania. Wewnetrzne
okolicznosci powstaja w podmiocie i wpltywaja na pole zaleznosci, na przy-
kfad, chorujesz, a potem nie ma ci¢ w pracy.

Nastepna linijka méwi: ,Wiem o tym intelektualnie, jednak nie wyzwo-
litem si¢ z mocy demondw, problematycznej cechy niewiedzy” Tak bedzie
zawsze, dopdki nie porzucimy poczucia: ,,Zyje w $wiecie, ktory jest ode mnie
oddzielny”. Budda powiedzial w wielu naukach, nie tylko tych wysokich
naukach tantry i dzogczen, ale bardzo wielu réznych: ,Zycie jest jak sen,
wszystko jest ztudzeniem, wszystko co widzicie jest ztudzeniem, jest tu, lecz
nie ma wlasnej wrodzonej osobnej natury”. Gdy tego nie rozpoznajemy, to
wierzymy, Ze to na zewnatrz jest realne, to co wewnatrz tez, rozluzniamy sie
we wlasnych uprzedzeniach, przestajemy by¢ uwazni, a potem do$wiadcza-
my ciosu ze strony okoliczno$ci. Do tego sie ten fragment odnosi. Gtéwny
demon, mara, to nadmierne zaabsorbowanie sobg, odnoszenie wszystkiego
do siebie, skfonnos¢, ktéra powstrzymuje nas przed byciem obecnym w da-
nej chwili jako aspekcie pola energii.
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Dalej: ,,Prosze, pobtogostaw mnie, by méj umyst pojawil sie obnazony”.
»Nagos¢” jest cechg dharmakaji, ktéra oznacza, zZe ona nie jest niczym zasto-
nieta, zaciemniona, uwarunkowana, na niczym sie nie opiera. Wskazuje ja
bezposrednig, $wieza, surowa — po prostu tu. Nagi umyst to umyst w pustce.
Z pustki powstajg wszelkie mysli i uczucia, sa to ozdoby umystu, niczym
naszyjniki i bransolety na nagiej tanczacej dakini. R6zni si¢ to catkowicie od
myséli i uczué, jakich uzywa sie jako rodzaju wstydliwego odzienia dla ego,
ktére nie jest pewne czy istnieje. Bezwstydna nagos¢ pozwala, by noszenie
0zdéb bylo gra, przyjemnoscia, natomiast lekliwa, niespokojna nago$¢ ozna-
cza, ze zakrywamy sie w obronnym gescie wszelkiego rodzaju ubraniami,
czyms$ schwytanym pospiesznie, a pod reka mamy zawsze pigé trucizn.

A teraz, jaki to ma zwigzek z praktyka? Pézniej (patrz rozdzial E:l) re-
cytujemy cztery inicjacje, a wowczas Padmasambhawa rozpuszcza sie w na-
szym ciele, my zmieniamy sie w banke $wiatla i znikamy w malenkim punk-
cie, a potem... nic. Proces ten rozpoczynamy od odczucia buddow i $wiatet
i wszech$wiata petnego dobrych wlasciwo$ci. Stopniowo staje si¢ on coraz
prostszy, coraz wiecej ubran zrzucamy, zrzucamy ozdoby, inny znika, ja zni-
ka, az ostatecznie jest tylko prosta kula $wiatla, a potem ona sama tez znika.
Nie ma zadnego okrycia, nie ma do czego przylgna¢ ani czym si¢ rozproszy¢.
W tym momencie mozesz urzeczywistni¢ naga nature twojego umystu. Oto
dlaczego wazne, by wykona¢ ten kawalek medytacji bardzo troskliwie, bo
jezeli rozpoznasz nagi umyst, to wszystkie zaciemnienia zostang rozpoznane
jako to, czym sg, cale przywigzanie odpada i uwalnia si¢ niedualno$¢. Rozpo-
znajesz: ,Och, to po prostu ozdoby, to nie jest prawdziwa podstawa mojego
istnienia” i to jest wlasnie wyzwolenie. Gdyby tak w tej opowiesci o nowych
szatach cesarza, kiedy maly chlopiec wskazuje, ze cesarz jest nagi, wszyscy
inni tez umieli pozby¢ si¢ swojego uposazenia!
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OM A HUNG MAHA GURU SARtA SID DHI HUNG
NI DZIN DROG LE DROL tAR DZIN GI LOB
SZIE PA ZO ME RANG LUG LHUG PA LA
KHE KJANG LEG PEJ RANG ZO MA DZIE SZING
DZING THIB JENG tEJ TSON RAR MA CZING PAR
TRAG DANG RANG O TSER tEJ RIG PA DI
CZIE NI JANG PEJ MA DANG BU THRE NE
LE LO KJEN GI DROG CZIR MA THOM PAR
LEG PEJ KHANG BUR CZIE PEJ NIER DZIE TE
NIUR DU CZIE NI MA DANG BU THRE NE
CZIN CZIE DRO DON TOB CZIEN DZIE PAR SZIOG
DZIANG CZIUB SEM PEJ CZIO PA DZIE PAR SZIOG
SZIEN DON GE tA LAB CZIEN DRUB PAR SZIOG
KHOR tA DONG NE TRUG PEJ THU THOB SZIOG

Ciato, Mowa, Umyst. Wielki Nauczycielu, udziel mi urzeczywistnienia.
Prosze, poblogostaw mnie wolnoscig od kajdan wiary w dualnosé. Sam umyst
nie jest stworzony, dziata swobodnie na swéj sposéb. Nie tworzg go ani dobre

uczynki, ani wlasciwosci Buddy, nie wigzg go peta niknigcia, mglistosci

i wahania. W olsniewajgcym, promiennym, naturalnym $wietle swiadomo-
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sci spotykajg sie wielka matka dharmata i syn. Nie pozwalajgc oglupiac sie
fatszywym przyjaciotom lenistwa, z mocg i mitoscig, ochronie dom pustki,
by dharmata matka i syn mogli sie wkrotce spotka¢. Uczyniwszy to, musze
pracowad ze wszystkich sit dla dobra tych, ktérzy blgdzg w samsarze. Musze
wypetniaé aktywnosc bodhisattwy i urzeczywistnic wielkg fale zastugi dla
pozytku innych. Musze uzyskaé moc oprézniania samsary.

Czy to nie jest o chwili, kiedy uwolnilem si¢ z kajdan wiary w dualizm?
Ja sam moge si¢ uwolni¢ i w gruncie rzeczy tylko ja sam moge to zrobic. Jak
w chinskiej bajce o malpie, ktora wktada reke do stoja z orzeszkami, potem
probuje ja wyciagnac i nie moze, bo utkneta, bo zaciska ja w pig§¢. Ciagnie
i ciagnie, i ciggnie, i ciagnie, i dopiero kiedy wypuszcza orzeszki, moze wyjac
reke.

Jestesmy dostrojeni do dziatania. W naszych cialach, energetycznie, je-
stesmy troche wytraceni z rownowagi, dlatego drgamy, poruszamy si¢ i in-
teresuje nas aktywnos$¢. Ludzkim istotom bardzo trudno sie rozluzni¢. Oto
dlaczego, przynajmniej w Wielkiej Brytanii, co tydzien wydaje sie¢ tysiace
magazynéw na kazdy mozliwy temat, wiecie, lotniarstwo, zeglarstwo, kata-
maran, kazdy rodzaj sportu ma swdj magazyn, bo ludzie majg obsesje sportu
i spedzaja tak caly weekend. Nawet jesli nie uprawiamy sportu, to zawsze
jeste$my wciggnieci w karme swoich czasow, to nie jest jakas indywidualna
sprawa. Zajecia nas wciagaja, ludzie chcg tego wiecej, a te wigzy, te zamki,
te kajdany dualizmu znikaja tylko wtedy, gdy rozluznimy si¢ wystarczajaco
i pozwolimy im odej$¢. Nie usunie ich Zadne dzialanie, poniewaz jesteSmy
uzaleznieni od dziatan. Buddowie w swej dobroci nauczali tantr, a tantra to
aktywnos¢ dekonstrukcji.

W nastepnej linijce mamy wiecej instrukeji na temat naszej wlasnej
prawdziwej natury. Szie pa czyli sam umysl, znaczy twéj wlasny umyst, a nie
tylko umyst Buddy, to twdj umyst nie jest stworzony czy wymyslony. Rang
lug znaczy ,tak jak jest”, rozluzniony i spontaniczny. Sam umyst nie ma pra-
gnienia, by cokolwiek sprawi¢ czy co$ zrobi¢. On sam nie jest zrobiony czy
wykoncypowany, buja si¢ swobodnie.

Potem nastepna linijka: umyst nie jest stworzony przez dobre dziatania
dobrych ludzi, czyli buddéw. Dzialania w jakie angazujemy si¢ w klasztorach
czy wokot nich, palenie lampek, polerowanie podlogi, malowanie tanek i tak
dalej, wszystko to sg metody, ktére pomagaja rozwina¢ skupienie, wspotczu-
cie, uwage wobec innych, i tak dalej, ale nie stwarzaja one natury buddy. Na
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przyktad, wiekszos¢ z nas tutaj jest wzglednie zdrowych. Od czasu do cza-
su chorujemy. Gdy chorujemy, to idziemy do lekarza i dostajemy lekarstwo.
Bierzemy to lekarstwo, a ono pomaga usuna¢ przyczyne lub objawy choroby,
przez co czujemy si¢ lepiej. Lekarstwo nie czyni nas zdrowymi, ale pomaga
upora¢ si¢ z zachwianiem réwnowagi, ktére sprawilo, ze przestalismy by¢
zdrowi. Podobnie dzialaja aktywnosci dharmiczne.

Podobnie nasze zle cechy, rozne bledy w medytacji, zapadanie sie, ote-
pienie, rozproszenie, wiezy ego, nie sam umysl. ,Zapadanie si¢” ma miejsce
wtedy, kiedy jestesmy bardzo zmeczeni i nie bardzo umiemy utrzymac sku-
pienie w medytacji. Otepienie, to gdy jestesmy uwiklani w mysli i uczucia,
nie ma zadnej panoramy; rozproszenie, to gdy chwytamy si¢ wielu réznych
mysli, uczu¢ i wrazen. Chociaz do$wiadczenia te sg bardzo silne i wydaje sie,
jakby nas wiezity, czujemy si¢ schwytani w putapke, to kiedy si¢ rozluzniamy,
odchodzg. Sam umyst nie jest bytem, nie da si¢ go nigdzie trzymac.

Wtasnie dlatego nauki dzogczen méwia, ze jesli masz w umysle batagan,
jesli uswiadamiasz sobie, ze nie mozesz medytowac, jesli zawsze jeste$ roz-
proszony, nie martw sig, nie staraj si¢ bardziej — tylko si¢ rozluznij. Jesli sie
rozluznisz, usigdziesz prosto i spokojnie, wszystko minie. Gdy jednak spra-
wy nie idg w dobrym kierunku, ogélnie rzecz biorac reagujemy dwojako:
albo probujemy jeszcze bardziej, albo zrozpaczeni rezygnujemy. Obie te re-
akcje przyczyniaja si¢ bardziej do polaczenia nas z poziomem zjawisk, a nie
oddzieleniem si¢ od niego.

Dalej tekst mowi: ,,Ta obecnos¢ jest I$niaca i roziskrzona, promieniuje
wlasnym $wiatlem” Dzisiaj na przyklad nie widzimy stonica zbyt wyraznie,
bo jest bardzo duzo chmur. Gdybysmy jednak chcieli szukac¢ stonica, nie uzy-
waliby$my do tego latarki, bo storice $wieci wlasnym blaskiem. Tego jednak
czesto probujemy, gdy szukamy umystu. Wychodzimy z malg lampka, lamp-
ka ego, by szukac tego umyslu, jakby byt on jakas ciemna kieszonka, a nie
miejscem promieniowania i calkowitej iluminacji.

Wazne, zwlaszcza po polaczeniu si¢ z guru, by nie wysilac¢ sig, lecz roz-
luznié i zaufaé, ze to co jest, samo si¢ nam ukaze we wlasnym $wietle. Dhar-
makaja to nie przedmiot do ujrzenia czy schwytania. To raczej doswiadcze-
nie, nasza natura ujawniona dzieki rozluznieniu si¢ w niej.

Dzieki obecno$ci tej natury dochodzi do integracji naszego do$wiadcze-
nia z tym, co bylo zawsze. To co jest - ta matka, ta podstawa, to jak jest — wita
sie z nami bez dystansu. Spotykaja si¢ matka i syn. Nie ma przerwy, nie ma
wahania czy sztucznosci, tak jakby sie nigdy nie rozdzielali. Dharmata to
faktycznos$¢ niedualno$ci, niezmyslonej rzeczywisto$ci.
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Potem tekst przypomina, by si¢ nie gubi¢ w zwyklym bujaniu si¢ w mi-
tych, fatwych sytuacjach, zeby nie poprzesta¢ na dobrej zabawie i wyluzowa-
niu, bo to nas nigdzie nie zaprowadzi. Idea rozluznienia w dzogczen odnosi
sie do wszystkich sytuacji. Nie jest tak, ze sie¢ luzujesz podczas weekendu,
kiedy si¢ upijesz czy cokolwiek innego, ale chodzi o bycie rozluznionym
w obliczu nawet bardzo trudnych okolicznosci. Nie pomylcie zatem swobod-
nego zycia towarzyskiego z realizacja dzogczen, ale raczej utrzymujcie trwaty
zwiazek, prawdziwa przyjazn czy relacje z tym dobrym domem siunjaty. To
znaczy, zyjcie w tym domu.

Kiedy obieramy siunjate za punkt widzenia nie ma ryzyka, ze si¢ zgu-
bimy. Dalej tekst mowi: ,,Matka i syn dharmaty szybko si¢ spotkajg” Gdy to
sie dzieje, stabilizujesz sie we wlasnej naturze, a zatem twoje dzialanie moze
catkowicie swobodnie kierowac¢ sie do $wiata.

Ostatnie cztery linijki dotyczg natury niedualnej aktywnosci. Aby z wiel-
ka mocg dziata¢ dla dobra innych i dokonywa¢ czynéw bodhisattwy trzeba
by¢ wolnym od tego, by zasada organizujacg byla troska o samego siebie.
Dzialanie pojawia si¢ bez wysitku, z niedualnej natury, nie jest czyms co ro-
bimy. Nieskonczona szczodrosé¢ powstaje wraz z nasza wolnoscig. Nie jest
kwestiag obowiazku, po prostu tak jest. Naturalnie szlachetny, bez wysitku,
zawsze dobry, Kuntu Zangpo.

Dalej tekst mowi: ,,Odwrdce i oprdéznie samsare”. Znaczy to, ze zadna
czujaca istota nie pozostanie Zyjac w samsarze. W tym pogladzie nie byto
nigdy zadnych czujacych istot. Zyjac tym pogladem potwierdzamy ich wy-
zwolenie, bo nie potwierdzamy ich karmicznych oczekiwan i uprzedzen. To
znaczy, ze kiedy jestesmy z ludZzmi, nie powinniémy mocno wierzy¢ w ich
tozsamos¢ lub w to co méwig, lecz nie powinni$my ich takze porzucaé ze
stowami: ,,Och, to wszystko jest pustka, zludzeniem”. Powinni$my ujmowac
ich lekko, udostepniwszy przestrzen, w ktorej moga sie¢ zaprezentowacd, tak
by przejawila si¢ ich energia, a oni mieli szans¢ rozpozna¢ siebie w postaci
tego przejawienia energii. Przez nie potwierdzanie ich karmicznego porzad-
ku i nie posiadanie takiego samemu, rozluznia si¢ konkretno$¢ sytuacji i po-
wstaje przestrzen dla ruchu, dla do§wiadczenia czego$ §wiezego.

Zgodnie z tym pogladem, ludzie nie o$wiecaja sie dzieki wlasciwemu za-
chowaniu. O$wiecenie ujawnia si¢ poprzez bycie sobg. Dlatego wspodlczucie
nie dotyczy zmieniania zewnetrznego zachowania innych ludzi czy robie-
nia czego$ dla nich. Nie polega na pomaganiu im by¢ grzeczniejszymi, czy
zdolnymi do znalezienia pracy, lub bardziej pozytecznej pozycji spotecznej.
Polega natomiast na tym, by im pomoc przestaé by¢ tak zaabsorbowanymi
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zewnetrznoscig i uzyska¢ moment, kiedy to mogg sie rozluzni¢ w ich wia-
snym procesie egzystencji.

i. Modlitwa o to czego pragniemy
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CZI TAR DA DON TAG DZOG NGA JAB LING
NANG TAR RANG LY PHUNG KHAM KHAN DROJ DRONG
SANG tA DE TONG JER ME THIG LEJ LONG
JANG SANG DZIA TSOL DRAL tA NIUG MEJ SzI
RANG DZIUNG RANG SZIAR RANG DROL DE tA CZIE
NI ME GJAL PO DON GI HE RU KA
NE SUM KHAN DROJ TSO tO PE MA DZIUNG
KU SUM JER ME SZIAB LA SOL tA DEB

Zewnetrznie — w Ngajabling, gdzie wszystko ma glebokie znaczenie,
wewnetrznie — w miescie Dakin, w skandhach i dhatu wlasnego ciala,
tajemnie — w przestrzeni kropli nierozdzielnosci szczesliwosci i pustki, najse-
kretniej — w pierwotnej naturze wolnej od dziatan i wysitku.
Samoistny, samopowstajgcy, samowyzwalajgcy, peten wielkiej szczesliwo-
Sci — krolu niedualnosci, wolny od samsary i nirwany, doskonaty pierwotny
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Heruko, panie Dakiti trzech miejsc, Padmasambhawo, modle sie do Ciebie,
nierozdzielnosci Trzech Kai.

Wiele lat temu w Siantiniketan Rinpocze odkryt t¢ modlitwe we $nie.
Spisalismy ja nastepnego dnia i natychmiast przetlumaczylismy, a potem
uzywali$my w praktyce zwanej Deszcz blogostawieristw.

Na zewnetrznym poziomie jest wyspa Kamaradwipa, siedziba Zang-
doparli i otoczenie, w ktérym wszystko jest pelne znaczenia. Obecnie za-
mieszkujemy $wiat, w ktérym wszystko jest znaczaco bez znaczenia. Dzieci
i dorosli padajg ofiarg reklam i przypisujg wielkg warto$¢ pustym towarom.
Dostawy nowych, fascynujacych przedmiotéw trwaja nieustannie, a to ma-
skuje jatowos¢ konsumpcjonizmu. Na tej wyspie natomiast wszystko ma gle-
bokie znaczenie, bo kieruje ci¢ w strone sensu dharmy, a doktadnie ku prze-
budzeniu we wiasnej naturze. Jesli udamy sie do Sikkimu, czy Ladakhu, czy
Tybetu, wejdziemy w otoczenie pelne wizerunkéw i znaczen, a gdy bedziemy
is¢ ulicg, widzac stupy i ludzi z mtynkami modlitewnymi, to nagle wszyst-
ko nabierze mocy. A teraz pomyslmy o Tybetanczykach, ktorzy zamieszkuja
taki $wiat, a jednak méwia: ,,Ech, jest takie miejsce, gdzie wszystko naprawde
pelne jest znaczenia!” To tylko pokazuje jak smutna i trudna jest nasza sy-
tuacja tutaj.

Na bardziej wewnetrznym poziomie nasze cialo ztozone z pieciu skandh,
(ktdre sg tu opisane), osiemnascie dhatu (sze$¢ zmystow, ich przedmioty, ich
$wiadomodci, i tak dalej), to znaczy cale dynamiczne interaktywne pole czy-
jego$ istnienia jest palacem dakini. Wierzymy, ze w kazdym malenkim porze
ciata, w kazdej drobnym zatamaniu skdry jest dakini. A to znaczy, Ze samo to
cialo w swojej zwyklej postaci jest $wietym miejscem.

A potem, na poziomie tajemnym, szcze$cie i pustka sa nieoddzielne
w wymiarze thigle, bindu, kuli czy sfery §wiatla. Kiedy wizualizujemy bostwo
jak Padmasambhawa, to ono jest zawsze w teczowym thigle. Naprawde go
nie widzimy. Na tankach wyglada bardziej jak rodzaj aureoli wokdt glowy,
lecz tak naprawde jest to tréjwymiarowa otoczka, cale cialo jest wewnatrz
I$niacej kuli $wiatta. W medytacji uzywamy tej sfery, by skupi¢ uwage i kon-
trolowa¢ energie. Sfera jest okragla, nie ma rogéw ani katow, a zatem o nic
nie zahacza. W stanie spokojnego rozluznienia istnieje rodzaj pelni, kiedy to
uspokojone jest energetyczne pobudzenie popychajace nas do wielu rzeczy.
Osiaga sie to dzigki utrzymywaniu energii w kanale centralnym poprzez sku-
pienie na tych sferach.



214 By¢ Guru Rinpocze

Nastepna linijka méwi o czyms§ jeszcze bardziej tajemnym, to znaczy,
mniej wyszukanym, mniej przejawiajacym sie w swiecie. To pierwotna pod-
stawowa natura wolna od calej aktywnosci i wysitku. Wiele naszej aktyw-
nosci przejawia si¢ z powodu impulséw powstajacych wewnatrz nas. Nie
opieramy si¢ tym impulsom, bo tak naprawde nie mozemy tego zrobi¢, one
nas zagarniajg. Podgzamy za nimi, tak Ze nasza energia przemieszcza si¢ to
tu, to tam. Kiedy jednak nasza uwaga osadzi si¢ w pierwotnej naturze, to ego
rozpuszcza sie zndw we wlasnej podstawie otwartej obecnosci i pojawia sie
spontaniczne promieniowanie.

W tym stanie jest wielkie szczescie doswiadczania wszystkiego jako sa-
moistnego powstawania, przy czym nie ma nikogo, kto by musiat lub potrze-
bowal sprawiac, ze co$ si¢ dzieje. Ten stan jest samoistny, bo nie ma przyczyny,
jest obecny sam z siebie, niczym stonice wstajace o poranku. Jest samoistnie
wyzwalajacy, bo nie jest przedmiotem i pozwala calej manifestacji swobod-
nie samej znikng¢. Podstawowa natura jest niezrodzona, nie ma poczatku, na
niczym sie nie opiera, a jednak jej manifestacje sa nieustanne. Jednak naszg
egzystencje naznacza przekonanie, ze jesli nie bedziemy trzymac sie w kupie,
to si¢ rozpadniemy. Wierzymy, Ze jesteSmy sprawcami odpowiedzialnymi za
nasze zycie i od nas zalezy trzymanie go w garsci, aranzowanie wydarzen.

Karol Marks tworzac koncepcje mistyfikacji, stwierdzil, ze jedna z nie-
zwyklych rzeczy na tym $wiecie jest to, jak ludzie posiadajacy wielkie fabryki
potrafig sprawi¢, ze robotnicy sg wdzieczni za to, Ze moga pracowad. Jest
tak, jakby to wlasciciel fabryki wy$wiadczal pracownikowi przystuge, wielki
gest wspolczucia polegajacy na daniu mu zle platnej pracy. Pracownik nigdy
jednak nie czuje, ze wy$wiadcza szefowi przystuge przychodzac do roboty.
Chociaz to szef zarabia, jego profity sg dla pracownika niewidoczne, bo nie
wkraczaja w jego wymiar. W dawnych czasach firma nigdy nie publikowata
raportow finansowych i nie kladla ich kopii w miejscu, gdzie pracownicy
podczas przerwy pija herbate - to byto nie do pomyslenia! A teraz, przenie-
$my ten system tutaj: niewiedza jest wlascicielem fabryki, ego jest pracowni-
kiem. Ego mys$li sobie: ,,Potrzebna mi tozsamos¢, potrzebna mi tozsamos¢,
a zatem bardzo cigzko haruje, lecz nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze kazde
jego dzialanie pracuje dla zyskow niewiedzy i to ona rosnie w site. Ego jest
tylko wdzigczne, Ze ma prace, tozsamos¢.

Kiedy powstaly zwigzki zawodowe, to najpierw uswiadomily sobie, ze
ich siltg jest mozliwo$¢ strajku, zaprzestania pracy. W tym naszym tekscie
Lama Lenin méwi: ,,Przestanicie pracowa¢! Zadnej produkcji, zadnej samsa-

1”

ry! Zamknijcie fabryke!”. U robotnikéw wywoluje to wiele niepokoju. Roz-
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poczecie strajku jest czyms$ przerazajacym. Sprawia, Ze Zle sie czujesz, gdyz
znaczna cze¢$¢ twojego poczucia tozsamosci wynika z faktu bycia zatrudnio-
nym, a poza tym martwisz sie o pieniadze i tak dalej. Musimy to naprawde
powaznie przemysleé, gdyz nie wykonujemy zbyt duzo powaznych praktyk
dharmy, a po$wigcamy sie wielu bezsensownym rzeczom miedzy innymi
dlatego, ze te nonsensy dostarczaja ego pracy. Kiedy praktykujesz bardziej
w stylu dzogczen i naprawde wyrzekasz sie zabieganego dzialania, nie zna-
czy to wcale, Ze ustanie zewnetrzna aktywno$¢. Jest jednak pewien okreslony
zwiazek, rodzaj pokwitowanej identyfikacji z praca, a kiedy si¢ tego wyrzec,
powstaje niepokdj, a wowczas trzeba pracowa¢ nad rozluznieniem tego nie-
pokoju.

Nastepna linijka podkredla, ze z integracji wynika wolnos¢. Krol nieduali-
zmu ma otwartg przestrzen we wszystkich kierunkach, moze bez przeszkod
cieszy¢ si¢ swym krolestwem. To Padmasambhawa, w ktorego przestronnej
obecnoéci przybywaja i odchodza dakinie ruchu, wyrazajac specyfike ciele-
snej egzystencji. ,,Modlimy si¢ do nierozdzielnosci trzech kaji”. To jest har-
monijna integracja wszystkich réznorodnych, mnogich jakosci istnienia.
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DE TAR SOL tA TAB PEJ DZIN LAB KI
TSE DIR NGON SUM KHJO SZIAL NIUR DZIAL NE
NION MONG SZIE DZIEJ DRIB PA KUN DAG CZING
SZIEN NU BUM KUJ RANG SZIAL DZIAL tAR SZIOG

Dzieki blogostawienstwu tej modlitwy, obym ujrzat Twojg twarz jeszcze
w tym Zyciu. Potem zas, kiedy wszystkie przeszkody i splamienia zostang
usuniete i oczyszczone, obym zobaczyt swojg prawdziwg twarz,
wiecznie mlodg, pierwotng nature!
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DI NANG NUB TSE PA tO KHAN DROJ TSOG
ROL MO DRA NIEN LU JANG DAM CZIE DRE
DA MA RU DANG CZIO DZE THOG DZIE NE
SA CZIO NGA JAB PAL RIR THRI PAR SZIOG

Kiedy skoticzy sig to zycie, niech orszaki Dakiri i Dakéw zagrajg stodko
brzmigcqg muzyke i piesni Swietej Dharmy. Trzymajgc damaru i niosgc ofiary,
niech prowadzqg mnie na przeswietng gére w Saczio Ngajab.
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GO PHANG NIUR THOB UR GJEN PE MA DANG
JER ME DRO tEJ PAL DU DAG GJUR NE
KHA NIAM DRO tA MA LY DREN PAR SZIOG
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Obym natychmiast po przybyciu tam ujrzat Padmasambhawe i jego
partnerke, obym mégt stuchaé jego stow i otrzymac od niego instrukcje.
Nastepnie, przemierzywszy stopnie i Sciezki, obym szybko osiggngt cztery
poziomy Widiadhary i stat si¢ nieoddzielny od Padmasambhawy.
Obym dziatat dla pozytku tych, ktérzy blgdzq w samsarze i obym stat sie
przewodnikiem dla wszystkich bez wyjgtku istot, tak licznych,
jak nieograniczona jest przestrzen nieba
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GAL S| DE MA THOB PAR GJUR NA JANG
DAG SZIEN DI NE TSE PHY GJUR MA THAG
CZI tA O SEL CZIE KI KUR MIN CZING
BAR DO LONG CZIE DZOG KUR RAB MIN NE
KJE tA TRUL KUJ DRO DON DZIE PAR SZIOG

Nawet jesli nie jest mozliwe osiggnigcie oswiecenia w tym Zyciu, obym
w chwili Smierci natychmiast wszedt w czystg swietlistos¢ dharmakai
i przeszed! przez bardo urzeczywistniajgc sambhogakaje.
Oby ponowne narodziny staly sie nirmanakajg, tak bym mogt dziatac dla
pozytku tych, ktérzy blgdzg w samsarze!

Ujrze¢ twarz Padmasambhawy znaczy ujrze¢ wlasng twarz na jej wielu
poziomach. Znaczy to zobaczy¢ wlasng twarz jako pierwotng nature, dhar-
makaje, nieskonczong, otwarta, rozluzniona. To zobaczy¢ wlasng twarz jako
promieniowanie, sambhogakaje, $wiatlo, dzwiek, witalno$¢, imponujace



218 By¢ Guru Rinpocze

przezroczyste formy. To zobaczy¢ swoja twarz jako energie, jako nirmanaka-
je, poruszajacg sie, zmieniajacg bez ustanku dla innych. Gdy to si¢ wydarzy,
wszystkie zaciemnienia i subtelne $lady zostang usuniete.

Istnieja dwa rodzaje zaciemnien: pie¢ trucizn i przekonania. To na pod-
stawie naszych kognitywnych przekonan budzi sie pig¢ trucizn. Oczywiscie
niektérych ludzi bardziej mobilizujg emocje, a innych bardziej myélenie, a ta
sama osoba bedzie si¢ porusza¢ miedzy tymi dwoma zaleznie od swojego
szczescia.

Kiedy zrealizowana zostaje zawsze $wieza, niezastonieta natura, jest to
o$wieceniem. Jesli to si¢ nie uda w tym Zyciu, to modlimy si¢ o bezpiecz-
ne przejscie do czystej krainy Padmasambhawy. Kiedy tam dochodzisz, od
razu widzisz Padmasambhawe z jego partnerka. Widzisz ich twarze. Styszysz
wypowiadane przez niego instrukcje, dzieki czemu bardzo tatwo jest urze-
czywistni¢ dziesie¢ poziomow i pie¢ Sciezek, standardowe $ciezki postepu
w mahajanie, a takze przejs¢ cztery poziomy Widjadhary. Osiagnawszy to
wszystko, szybko stajemy si¢ nieoddzielni od Padmasambhawy, a potem zy-
skujemy zdolnos¢ dziatania dla pozytku wszystkich istot, a zatem stajemy sie¢
przewodnikiem dla ich niepojetej liczby.

Ogodlnie uwaza sig, ze odrodzi¢ sie w jednej z czystych krain buddy jest
o wiele lepiej, niz odrodzi¢ sie w zwyklym ludzkim $wiecie, bo tam nie ma
zadnych trudnosci, wszystko kieruje sie w strone wyzwolenia. Jesli nie bedzie-
my w stanie osiggnac tego w jednym zyciu, to obysmy wyzwolili si¢ w bardo,
tak by $mier¢ powstata jako dharmakaja. W czasie §mierci, po rozpuszczeniu
elementow, wchodzimy w bardo etapu dharmaty, tego jak jest. W tym mo-
mencie wszystko si¢ zapada, wszystko znika i do§wiadczamy swego rodzaju
utraty przytomnosci, zamazania. W tym stanie mozna rozpoznac wlasng na-
ture, jesli wykonywalo si¢ czesto praktyke rozpuszczenia. Jesli w tym mo-
mencie nie uzyskasz wyzwolenia, rozpoczynaja si¢ przejawienia, jak mozna
o tym przeczyta¢ w Bardo Thodrol: najpierw tagodne bostwa, potem grozne.
Jesli potrafisz identyfikowa¢ sie z tymi bostwami, jezeli znasz ich mantry
i masz z nimi zwigzek, nie boisz si¢ ich, to zyskujesz o$wiecenie na poziomie
sambhogakaji. A potem, wyplywajac z nich, odradzasz si¢ w wymiarze nir-
manakaji, aby przynosi¢ pozytek istotom. Odrodzi¢ si¢ w nirmanakaji w taki
sposob znaczy, ze wnosisz w swoje zycie Swiadomg intencje tego, co zamie-
rzasz robi¢ w kwestii dharmy. Pamietam jak Rinpocze méwil, ze nawet jezeli
tulku urodzi sie w kraju, gdzie nie ma dharmy, gdzie nikt go nie rozpozna,
ani mu czy jej nie pomaga, to wyrosnie z jasnym wyobrazeniem tego co ma
robi¢ w swoim zyciu i zacznie praktykowa¢ oraz naucza¢ dharmy.
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Nasze zycie moze wygladac nieco inaczej, bo kieruje nim $§wiatowy entu-
zjazm. Jako dziecko zbieralem rozne specjalne elementy do mojego roweru
i byly one bardzo wazne. Przychodzitem zatem ze szkoly do domu i wsiada-
tem na rower i to bylo bardzo wazne. Nie dharma, nie Padmasambhawa, nie
$lubowania bodhisattwy. Mdj rower. Oto znak, ze nie jestem bardzo o$wieco-
na osoba. A kiedy pomyslimy nad naszym zyciem, ile mieliémy entuzjazmu,
w ilu réznych kierunkach moglo pdj$¢ nasze zycie i ze w jakim$ sensie to
dzieki niespodziewanemu szczgsciu, babelkowi dobrej karmy stworzylismy
zwigzek z dharma. Latwo moglismy odpas¢ i dryfowac gdzie indziej. Ta mo-
dlitwa przypomina nam o potrzebie planowania przyszlosci, by nie polega¢
na szczesliwym trafie, lecz budowaé swoisty wewnetrzny kompas, ktéry
zachowa nas na szlaku, tak ze bedziemy nadal rozwijali nasze dharmiczne
przebudzenie dla dobra wszystkich istot. To bardzo cenne.

j. Krotka praktyka poly
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RANG GI NING GA NE NGA JAB PAL RI BAR DU O NGEJ LAM SAL SZING TSER tA
THAL LE ZUG PEJ TENG DU RANG SEM RANG ZUG KI NAM PA CZIEN Gl JE JON
DUN GJAB THAM CZIE PA tO RIG DZIN KHAN DROJ TSOG KI DROG DANG CZIE
TE O KI LAM GI TENG NA PHAR NIAM GEJ JAL JAL DZIN THIB THIB
NANG tA DE CZIAM CZIAM CZIN TE DZIG TEN MI JUL GI NANG tA THIB THIB
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NUB TE CZIR CZIR LY KHA CZIO ZANG DOG PAL RI TRA LAM LAM SZIAR
UR GJEN PE MA RIG DZIN JI DAM KHAN DROJ Y NA SZIUG PA DANG DZIE NIER
SONG TE THAR RANG ZUG GU RUJ THUG KAR SIB KI THIM PAR SAM

Od mojego serca do Zangdopalri prowadzi Sciezka pigciobarwnego swiatla.
Jest wyrazna, promienna i prosta. Na niej znajduje sie méj umyst w formie
mego zwyktego ciata. Przede mng, z prawej, z lewej i z tytu jako pomocnicy
znajdujg sie zastepy Wiréw, Widiadharéw i Dakin.
Podgzam tq $ciezkqg pelen radosci i czuje sig lekko na falach blogostawieristw.
Z tym wspaniatym uczuciem udaje si¢ tam i wszystkie wyobrazenia
z ludzkiego swiata bledng i znikajg, zostajg poza mng.
Po tym pojawia si¢ przede mng bardzo wyraznie Khaczio Zangdopalri.
Padmasambhawa siedzi posrod wielu Widiadharow, Béstw i Dakin,
a ja zblizam sie do nich, az w koricu moje ciato
rozpuszcza sie w sercu Padmasambhawy.

Ta praktyka stanowi nieco bardziej dostowny opis drugiej linijki z po-
przedniej zwrotki. Mozna to robi¢ siedzac bardzo cicho. Mozecie sobie wy-
obraza¢ Zangdoparli z Padmasambhawa przed sobg i rozwija¢ mocne zycze-
nie, by tam poj$¢. Raz po raz praktykujcie, ze ruszacie w jego strone. Dzieki
temu opuszczenie tego $wiata bedzie czym$ wspaniatym. Smier¢ nie staje sie
wrogiem, nie jest czyms, co nas atakuje. Smier¢ juz tkwi w naszym ciele, ono
odpadnie, odpadnie na zawsze. To cialo, nasze cenne ciato z krwi i kosci,
ktore tak dobrze chronimy, naprawde jest ze §wiatla, praktykujemy zatem, ze
nasze zwykle cialo rozpuszcza si¢ w ciele Padmasambhawy. To cialo juz jest
czyste. Nie powinni$my go nienawidzi¢, uprzedmiotawiaé, czy zbytnio sie
do niego przywiazywac. Praktyka polega na do$§wiadczaniu jego nieoddziel-
nos$ci od Padmasambhawy. Przy pogladzie trzech kaji nie jest tak, ze czysty
umysl jest w pulapce nieczystego ciala. Wszystkie aspekty naszego istnie-
nia byly czyste od samego poczatku, lecz mysleniem tego nie ustabilizujemy
w sobie, musimy praktykowac.
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k. Przyjecie czterech inicjacji
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LA MEJ NE SUM LE O THRY
OM A HUNG JI GEJ NAM PA
RANG THIM tANG SZI DZOG DRIB DAG
KU DANG JE SZIE NGA NGON GJUR
LA MA RIN PO CZIE KHJEN NO

Z czota, gardta i serca Guru z sylab Om, A, Hung promieniuje Swiatto. Wnika
ono we mnie i otrzymuje cztery inicjacje, wszystkie zaciemnienia zostajg
oczyszczone. Zaczyna sie we mnie manifestowac piec kai i pie¢ pierwotnych,
najwyzszych mgdrosci. Drogocenny Guru, prosze, wystuchaj mnie!

Om ah hung reprezentuja trzy wadzry, trzy niezniszczalne aspekty na-
szego wymiaru umystu, glosu i ciala, to znaczy dharmakaje, sambhogakaje
i nirmanakaje. To jest nasza prawdziwa natura. To nie jest jakis cel, co$ co
musimy stworzy¢ czy rozwing¢ dla siebie. To nasza prawdziwa istota teraz,
tak jak tu siedzimy. To niezniszczalna podstawa naszej egzystencji. W syste-
mie tantry jest tak, jakby guru dawal nam swoisty podarunek. Jak méwi ta
wczesniejsza modlitwa, Doping poprzez nietrwatos¢, dobre uczynki nie przy-
czyniajg sie do rozwoju dharmakaji, a zte czyny oraz zagubienie w medytacji
jej nie zakrywaja. Gdyby twoja natura nie byta juz ze zlota, nic jej by w taka
nie zmienito. Niemniej dzigki sile tej inicjacji i naszej wiary, skupiamy sie na
porzuceniu identyfikacji z zaciemnieniami, tak Ze nasze ciala wypelniaja si¢
$wiattem i rozluzniamy si¢ w tym stanie, wolni od przywigzania.
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Ponizsze wyjasnienia byly najpierw polaczone z tekstem Deszcz blogo-
stawienistw. Jasno przedstawia praktyke i trzeba przez te etapy przechodzi¢
powoli i troskliwie, tak by calkowicie wej$¢ w to do$wiadczenie.

&

Z biatej sylaby Om, z czota Guru, wyplywa biate Swiatto
i wnika w twoje czolo, oczyszczajgc negatywne dziatania i za-
ciemnienia ciata. Otrzymujesz blogostawienistwo ciata, inicja-
cjie bumpy (wazy). Twoje ciato jest przygotowane do dalszych,
bardziej zaawansowanych medytacji. Ciato zostato oczyszczone
i mozesz wizualizowad je jako czystq forme bostwa. Oto sposob-
nos¢ osiggniecia owocu nirmanakai, szansa uzyskania wadzra-
kai — bardzo silnego, niezmiennego i niezniszczalnego jak dia-
ment ciata. Twoje cialo jest petne biatego swiatta. Medytuj w ten
sposéb przez pewien czas.

OB

Z czerwonej sylaby A, z gardlta Guru, wyplywa czerwone
swiatto i wnika do twojego gardla, oczyszczajgc negatywnosci
mowy. Otrzymujesz blogostawieristwo mowy, inicjacje sangla.
Twoja mowa jest przygotowana do czytania i recytowania mantr
i tekstow praktyk. Oto sposobnos¢ osiggniecia owocu sambhoga-
kai i szansa otrzymania wadzrataki (mowy) — najsilniejszego
glosu, ktéremu poddajg sig inni, glosu podobnego rykowi lwa.
Twoje cialo jest petne czerwonego Swiatta. Medytuj w ten sposob
przez pewien czas.

&) [Q

Z niebieskiej sylaby Hung, z serca Guru, wyplywa niebie-
skie Swiatfo. Wnika ono do twojego serca, oczyszczajgc bledne
widzenie i przeszkody. Otrzymujesz blogostawieristwo umystu,
inicjacje thug. Otrzymujesz sierab jeszie (najwyzszq i pierwot-
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ng maqdros¢). Twoj umyst jest przygotowany do medytacji na
szezesliwosé mahamudry. Oto sposobnosé otrzymania owocu
dharmakai, szansa uzyskania wadzraczitty (zwycieskiego umy-
stu, ktory zna nature wszystkiego, co si¢ pojawia), sity magdrosci
dharmadhatu. Twoje cialo jest petne niebieskiego swiatta. Medy-
tuj w ten sposob przez pewien czas.

G

(RBAC©

Z czola, gardla i serca Guru wyplywajg promienie czystego,
biatego, czerwonegoi niebieskiego Swiatta i tgczq sig z twoim cia-
tem, mowgq i umystem, oczyszczajgc szkodliwe dziatania i ble-
dy. Otrzymujesz blogostawietistwo ciata, mowy i umystu, dobre
wlasciwosci (jon ten) i duchowe aktywnosci (trinle) oraz czwar-
tg inicjacje cennego tsig (stowo, symbol). Jestes przygotowany
do medytacji na swoj umyst jako powstajgce bez wysitku pustke
i przejrzystosc. Masz mozliwos¢ urzeczywistnienia nierozdziel-
nosci trzech kai — swabhawikakai, szanse uzyskania czterech
kai. Twoje ciato wypetniajqg trzy Swiatta. Medytuj w ten sposéb
przez pewien czas.

W tantrze inicjacja czy przekaz mocy sa bardzo wazne. Praktykowaé
znaczy przynaleze¢ do linii. Nie mozesz tak po prostu wzig¢ sobie rytualny
tekst i go robi¢, musisz mie¢ inicjacje (fangkur), przekaz (lung) oraz wyja-
$nienia. To caly pakiet i potrzebujemy tego wszystkiego. A potem, z powo-
du wlasnych bledéw ostabiamy polaczenie z linig, a zatem potrzebujemy je
odnowi¢, bo to dzieki linii budzimy si¢ w sobie. Os$wiecenie to tacznos$¢, nie
autonomia. Dlatego poswigccie czas, by wykonac tg czes¢ praktyki i recytuj-
cie lama khjeno z wielka wiarg i oddaniem. Robcie takze Siedmiolinijkowa
Modlitwe i otworzcie swoje serce na przekaz. Niech peknie banka ja!

W modlitwie Om Maczik Ma znajdziecie to samo, wiec jesli ta praktyka
nie jest dla was zbyt jasna, to mozecie praktykowa¢ czytajac raz po raz modli-
twe Maczig Ma". Kiedy ja robicie z wielkim oddaniem do Maczik Labdron,

17 Patrz Appendix w By¢ tu i teraz, Wydawnictwo A, Krakow 2005.
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wyobrazajcie sobie, ze §wiatlo sptywa i oczyszcza wasze cialo, a potem, kiedy
przechodzicie do tej czesci pudzy, wykorzystujcie ten sam proces.

Prawda jest taka, ze Rinpocze umrze. Nie czuje sie zbyt dobrze, a nikt nie
zyje wiecznie. Czgsto bywamy troche leniwi, a gdy nasza praktyka nieco stab-
nie, myslimy: ,,Och, tak czy siak spotkam Rinpocze, a wtedy bedziemy robi¢
praktyki codziennie i znéw bede silniejszy”. Jednak przyjdzie taki czas, ze
go nie bedzie."® Wowczas, aby odzyskaé moc bedziecie musieli praktykowac
sami albo z innymi ludzmi. Dlatego to tak niezmiernie wazne, byscie zyska-
li zaufanie, ze ta praktyka dla was zadziata. Utrzymujcie blogostawienstwa
z przeszlosci, ufajcie swojemu zwigzkowi z Rinpocze jako Padmasambhawg
i nie polegajcie jedynie na jego fizycznej formie.

1. Rozpuszczenie w Guru i utrzymywanie pogladu
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NIAM ME PAL DEN DRIN CZIEN LA MA LA

DAG SOG NING NE SOL tA DEB LAG NA
KE CZIG TSAM JANG DRAL ME DZIE ZUNG NE

18 Ten wyklad mial miejsce niedtugo przed odejéciem Rinpocze w 2002.
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DZIN GI LOB SZIG GU RU KA DRIN CZIEN
NI DANG JER ME DZO CZIG LA MA DZIE

Dordze Czang — potezny, wszechprzenikajgcy Panie, posiadajgcy moc czte-
rech kai, Buddowie pieciu rodzin, posiadajqcy wielki skarb prawdziwej wie-
dzy i wspétczucia, Szlachetny Nauczycielu, ktérego samo wspomnienie usuwa
wszelkie mentalne problemy — niezrownany, wspaniaty, najlaskawszy Guru,
modle si¢ do Ciebie z glegbi serca, przyjmij mnie jako swego ucznia
i nie opuszczaj nawet na chwile. Udziel mi blogostawieristwa, Najlaskawszy
Mistrzu, prosze, spraw, bym byt od Ciebie nieoddzielny. O! Szlachetny Guru!

Nasz guru jest w postaci Padmasambhawy, nieoddzielny od Dordze
Czang, pierwotnego buddy. Wszystkie cechy wszystkich buddow sg w tej
jednej postaci, nie ma nic czy nikogo lepszego lub wyzszego, dlatego powin-
ni$my sie w pelni na niego otworzy¢. A potem, na etapie zjednoczenia, nie
ma juz nic do zrobienia. Porzuciwszy cale przywiazanie, utozsamianie, uwi-
klanie, pozwolmy mija¢ swobodnie wszystkiemu co si¢ pojawia.

Strofy z Leudynmy

Q%%'?Jm\]n]a]ﬂmiQCQ&]g
Eﬁié’i'q@i”i&\“ﬁ'35“\1'65'%%’
ITWE JRA QE & AT AT G
IR AES T A TN T Y X 5
Q%sanw»::'ﬁwﬁﬁ'&'mqim'waﬁwg
b:rgqugngaqqN'm'qﬁm'f:m%fws

DI TAR MIG GI JUL DU NANG tA JI
CZI NANG NO CZIU NGY PO THAM CZIE KUN
NANG JANG DAG DZIN ME PEJ NGANG LA SZIOG
ZUNG DZIN DAG PA SAL TONG LHA JI KU
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DO CZIAG RANG DROL GI LA MA LA SOL tA DEB
UR GJEN PE MA DZIUNG NE LA SOL tA DEB

Co do postrzeganego oczami, zjawisk, absolutnie wszystkich zewnetrznychi
wewnetrznych form Swiata i jego mieszkaricow, pozostawaj w stanie nielgnie-
cia do nich widzgc, ze sq niesubstancjalne. Nie podgzaj za nimi ani tez ich nie

odrzucaj. Boskie ciato przejrzystosci i pustki, czyste i wolne od chwytanych

obiektow i chwytajgcego umystu — modle sie do Guru samowyzwalajgcego
pozgdania. Modle si¢ do Urgjen Pema Dziungne.

To pierwsza z czterech zwrotek z Leudynmy, modlitwy w siedmiu roz-
dzialach®. Uwaza sie je za bezposrednie nauki serca Padmasambhawy. Jak
Rinpocze kiedy$ wyjasnial, te zwrotki odnosza si¢ do wszystkich doswiad-
czen, do wszystkiego co dzieje si¢ poprzez zmysly, wlaczajac w to dotyk, za-
pach i tak dalej. To praktyka do stosowania. Przeciwienstwo bycia uspionym.
W buddyzmie czesto méwimy o przebudzeniu, lecz sita karmy jest potezna,
réwnie potezna jest sila przekonan, dlatego bardzo tatwo jest robi¢ pudze,
koniczy¢ i znéw zasypiaé, na powr6t zupelnie pograzaé sie w zwyklej kar-
micznej percepcji. Strofy te maja dziala¢ na zasadzie klina, ktéry wtykamy
miedzy karmiczne nawyki zmystowych doswiadczen, a mozliwo$¢ pozosta-
nia bardziej przytomnym. Naprawde wymaga to od nas, bySmy nie wiklali
sie w zgdania jakie do nas docierajg ze strony pola do$wiadczenia, a zwlasz-
cza od innych ludzi. Te zwrotki pomagaja nam pozostawaé przytomnymi,
dajac jednocze$nie metode jak nadal odnosi¢ si¢ do ludzi w ramach zasad
i ustalen wymiaru w jakim zyjemy. Musimy zawsze integrowa¢ madrosc¢
i wspolczucie, a nie da¢ sie zwodzi¢ pokusom stapiania si¢ razem czy wspol-
nej konspiracji.

Kiedy cos$ widzimy, wezmy na przyklad kubek, byloby szalenstwem pro-
bowa¢ go nie widzie¢ i bytoby to nieprzydatne. Gdy kto§ méwi: ,,Daj mi ku-
bek” wiemy co mu da¢, a dziata¢ inaczej byloby glupota. Jesli wiemy, ze widok
ksztattu, dzwiek stowa oraz koncepcja kubka, wszystkie sa puste, powstaja
razem nie powodujac urzeczowiania lub przywigzania. To jest integrowanie
doswiadczen w Padmasambhawie. Nie ma osobnych bytéw, sg tylko procesy
powstawania i mijania, lecz nie s3 one chaotyczne, maja swdj wzor, wyksztat-
cony przez karmiczne przyczyny i skutki. To ze na formie mozna polega¢,

19 Terma Rigdzina Godema, wielkiego tertona Dziangter (Péinocne skarby, XIV wiek).
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nie oznacza jeszcze, ze tkwi w niej jaka$ istota. Padmasambhawa ma jasno
okreslong postaé, cho¢ jest nieoddzielny od pustki; tak samo jest z wszystki-
mi innymi przejawieniami.

To jest kubek, ktéry moge trzymac w rece i ktéry mozemy wszyscy zoba-
czy¢. Ten kubek nigdy nie narodzit si¢ jako kubek, ten kubek jest niezrodzo-
ny, cho¢ jest takze nieprzerwany w ukazywaniu formy kubka. Gdybym go
upuscil i by sie sttukl, mogliby$my powiedzie¢: ,,0j, on zabit kubek’, lecz co
by zostato zabite? Czym jest kubkowo$¢ kubka? To kluczowa sprawa, ktéra
musicie naprawde zbada¢ sami dla siebie i uzyskac jasno$¢ w tej kwestii, bo
inaczej podobne zwrotki nie maja wielkiego znaczenia. Musimy rozpoznac,
ze przez nasze wlasne zestawy przekonan dzialamy tak, jakby ten kubek ist-
nial sam z siebie. Jesli jednak przestane go trzymac, to upadnie, potlucze
sie, a zatem nie istnieje sam przez sig, jest tutaj, bo trzymaja go moje rece.
To umyst oddziela kubek od moich rak, lecz jesli moja reka oddzieli si¢ od
kubka, to on upadnie, peknie, a woéwczas nie bedzie juz na co nakladaé naszej
koncepcji kubka.

Tak samo jest z ludzmi. Wyobrazamy sobie, Ze oni naprawde istnieja,
lecz naturalnie, wiemy obserwujgc wlasne cialo, ze zawsze si¢ zmieniajg;
jemy a potem wydalamy, pijemy i sikamy, czy$cimy ze¢by, rosng nam wlosy
i paznokcie, a na bardziej subtelnym poziomie wiemy réwniez, ze przez caly
czas zachodza psychologiczne zmiany. Cialo jest procesem. Nie ma w nim
osobnej substancji, cho¢ jest pewna ogélna cigglto$¢ formy. A to znaczy, ze
Jamesowos¢ Jamesa, Robertowos¢ Roberta to rodzaj zludzenia, bo Robert
nigdy nie narodzil sie jako rzecz, ale Robert nieustannie Robertuje.

Ten proces bycia nami podlega naturalnie wptywom bardzo wielu czyn-
nikow. Kto$ co$ méwi i nagle czujemy, ze bardzo nam smutno. Ktos co$§ mowi
i wpadamy w gniew. Wiecie, ze nie mamy kontroli nad tym, jacy jestesmy,
a jednak czujemy, ze ja mamy, albo Ze przynajmniej powinni$my mie¢, wia-
$nie z powodu tego zawlaszczenia, tej centralizacji, tej swoistej organizaciji.

Dlaczego mieliby$my chcie¢ imputowa¢ osobng wrodzong istot¢ tam,
gdzie nic nie ma? To lezy w uwarunkowaniu imputujacego. Wskutek sity
niewiedzy powstaje to poczucie bycia oddzielnym ja, a to oddzielne ja po-
trzebuje gdzie$ odpoczaé, potrzebuje na czyms usigsé, wiec zasiada na swoim
poczuciu ucielesnienia. To uciele$nione bycie, poniewaz jest pofaczone z in-
nymi ludzmi, potrzebuje réwniez pewnej stabilnosci w otoczeniu, aby moc
poczuc sie bezpiecznie.

Blisko$¢ innych ludzi daje czasem satysfakeje, lecz czesto tez bardzo
przeszkadza. Na przyktad mowimy rzeczy w rodzaju: ,,Aj, nie moge mysle¢



228 By¢ Guru Rinpocze

o pracy. Zawsze gdy mam problemy w zwiazku, to czuje ciagle te emocje
i caly czas mysle ‘Dlaczego on to powiedzial? O co mu chodzilo?” Dzieje
sie tak poniewaz nasza tozsamo$¢, poczucie siebie mocno sie wplotlo w re-
lacje z inng osoba. Tak jakby drugi czlowiek stal sie podstawg naszego zycia,
a wiec kiedy ten drugi si¢ nieco poruszy, cale nasze zycie drzy w posadach,
a wtedy nie wiemy juz kim jeste$my. W takich okolicznosciach pragniemy
pokrzepienia, tego by kto§ nam powiedzial, Ze jest ok, ze nadal jestesmy kim$
waznym, kochanym i upragnionym, dlatego wszystko bedzie tak jak dawnie;.
Podstawowy wzorzec, jak juz zauwazyliémy, to niewiedza, brak, rdzenny nie-
pokoj, poczucie oddzielnego ja, podtrzymywanie niepokoju, nieustanne za-
jecie kontrolowaniem siebie i innych, nabrzmiewajace emocje, uczucie utra-
ty kontroli, zmaganie si¢ z przywréceniem kontroli, zadnego odpoczynku,
zawsze przy robocie.

Linijka méwi dag dzin me pej ngang la sziog co znaczy, ze pozwalamy
calemu polu percepcji powstawac bez zadnego oddzielenia. Na przyklad, pa-
trze teraz i widze was wszystkich jak tu siedzicie. Widze $ciany, jakies kwiaty
na stole i tak dalej, i jest to jedno calosciowe dzianie si¢ o aspektach stabil-
nych i dynamicznych. Calo$¢ jest polem, ze mng wiacznie, to jeden proces.
Nie jest tak, ze tu siedzi jedna osoba, tam nastepna i dalej kolejna, a kazda
tworzy oddzielny byt o wlasnej historii i bazie. Wszystko powstaje razem,
w tym samym momencie.

Nastepna linijka mowi zung dzin dag pa sal tong lha ji ku: ,,przez oczysz-
czenie poczucia prawdziwych, samoistnych przedmiotéw na zewnatrz
i prawdziwego, samoistnego kogo$ wewnatrz, kto potrzebuje polega¢ na
przedmiotach, objawiona zostaje forma czy tez cialo bostwa”. Przedmiot
lgniecia, umyst dokonujacy aktu Igniecia, sg stworzone dla siebie nawza-
jem, poniewaz oba dzialajg na poziomie przypisywanej tozsamosci. Kiedy je
oczyszczamy, innymi stowy porzucamy te imputacje, to nadal sg przedmioty
na zewnatrz i nadal jest wewnatrz umysl, lecz sg rozluznione. Wszystko staje
sie lzejsze, swobodniejsze, a przez to bardziej spontaniczne. Wigcej jest moz-
liwosci bezpos$redniej interakeji. Kiedy to osiggamy, mamy do$wiadczenie
przejrzystosci i pustki, ktore jest istota ciala bostwa.

Gdy patrzymy na cialo Padmasambhawy, to naturalnie co$ widzimy, nie
ma w tym jednak substancji. Padmasambhawa przejawia sie z pustki, a po-
tem do pustki powraca. Kiedy widzimy wizerunek Dordze Drolo, mozemy
pomysle¢: ,,O, to bardzo silna posta¢, nie chciatbym jej spotkaé ciemng nocg”
Ale co czyni Dordze Drolo silnym? Czy to fakt, ze jest w nim bardzo realny,
bardzo twardy Dordze Drolo czy tez fakt, ze jest to okreslony sposdb prze-
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twarzania? Dordze Drolo jest okreslong formg manifestacji, ruchem energii.

To niezrodzona energia dharmakaji wolna od karmicznych impulséw.
To kluczowa sprawa. To bardzo proste, lecz musimy to w naszych umystach
przerabiac raz po raz, dzien za dniem, chwila po chwili. Kiedy do$wiadczam
siebie jako Jamesa, to podstawa mojego istnienia jest masa konstruktow
utrzymywanych w alaji, w kun szi nam pa szie pa, na najglebszym poziomie
dualistycznej, organizujgcej $wiadomosci ja, $wiadomosci jako mnie. Wobec
braku obecnosci naturalnego stanu, wlasnie to wydaje si¢ podstawa moje-
go istnienia. A jednak ta pozorna podstawa jest tak naprawde manifestacja
pustki. Ona nie jest samoistna, ale ja mysle, ze jest, ja czuje, ze jest. Oto czym
jest niewiedza. A potem mysle: ,,Och, pochodze od siebie, jestem po prostu
na wskro$ sobg” zamiast mysle¢: ,To pustka” To wielkie pomieszanie. Oto
czym tak naprawde jest niewiedza — jest ona btedem [ang.mis-take].

Wezmy na przykiad dziecko, ktore wychowalo si¢ w mieécie. Pytasz:
»Skad si¢ bierze jedzenie?” a ono méwi: ,,Z supermarketu’, bo takie miato
realne do$wiadczenia. Jedzenie w supermarkecie jest zapakowane w plastik,
kazda kapustka czy kawalek brokula jest owiniety celofanem, tak ze staje si¢
zupelnie zapieczgtowanym osobnym kawalkiem brokufa. A wtedy nie do
pomyslenia jest, ze ro$nie na polu. Jesli zobaczymy go na polu, to wida¢, ze
ma korzenie w ziemi, Ze si¢ faczy ze storicem i deszczem i tak dalej, ale w su-
permarkecie wyglada jak oddzielona rzecz, calkowicie sama w sobie. Oto
czym jest dla nas narodzi¢ si¢, czujemy si¢ oddzieleni i osobni, $§wiezutko
z supermarketu mamusi.

By wesprze¢ nasze ponowne osadzenie si¢ w nas samych i ponowne osa-
dzenie si¢ $wiata w jego prawdziwej podstawie, czyli pustce, modlimy si¢ do
guru, ktory samoistnie wyzwala przywigzanie lub pozadanie. Ten guru to na-
sza wlasna obecno$¢. To stan medytacji, w ktérym nadal powstaja pragnienia,
ale nasza rozluzniona i spokojna obecno$¢ jest niczym powierzchnia lustra,
tak ze przedmioty pozadania nadal powstaja, ukazuja sig, lecz potem odcho-
dza na powrdt w pustke, bo nie jeste$my juz dluzej tylko niespokojnym ego,
by obarcza¢ je jakims$ szczegolnym znaczeniem. Nie chodzi o to, ze mydl,
odczucia i wrazenia sg zle, nie trzeba ich porzucac jako takich. Przy integra-
cji przejrzystosci z pustka doswiadczamy bezposrednio, Ze nie ma zagrozenia
ze strony przywigzan, a zatem mozemy bawi¢ si¢ kreatywnoscia imaginacji,
taficzacej w tym pustym i otwartym $wiecie.

Wezoraj maly Paul biegal dokota z wielkim kijem jako bardzo niebez-
pieczny gos¢, ktdry zamierzal robic straszne rzeczy, a my patrzyliémy na nie-
go i mowilismy: ,,O tak, Paul jest bardzo niebezpieczny”, cho¢ jednoczesnie
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wiedzielismy, ze taki nie jest. On wie, ze nie ma tak wielkiej sily, lecz wie
takze, ze chce by¢ potezny, potrzebuje wiec bysmy wierzyli, Ze taki jest, bo
inaczej jego bezsilno$¢ bedzie dla niego zbyt przerazajaca. To jedna z naj-
wspanialszych wlasciwosci naszego umystu, fantazja, zywa zdolnos¢ tworze-
nia i imaginacji, ktéra oznacza, ze potrafimy budowaé wszelkiego rodzaju
rzeczywistosci i w nie wierzy¢, a potem je rozpuszczaé. Dobrze to znamy:
na plazy mozna budowa¢ zamki z piasku, mozna naleze¢ do amatorskiego
teatru, mozna sprawia¢, ze beda si¢ dzialy rézne rzeczy, a potem przedsta-
wienie si¢ koniczy i wracamy do domu. Problem z samsarg jest tego typu, ze
zaczynamy zamieszkiwac teatr, a potem juz nie pamietamy gdzie jest nasz
dom. Dharma tak naprawde jest powrotem do domu. To nie znaczy, Ze trze-
ba porzuci¢ teatr. Mozna tam wroci¢, bo nadal tkwi tam uwigzionych wielu
ludzi, a zatem ciggniemy to przedstawienie wspolnie z nimi, majac jednocze-
$nie kontakt z domem. To jest wspolczucie.
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DI TAR NA tEJ JUL DU DRAG PA JI
NIEN DANG MI NIEN DZIN PEJ DRA NAM KUN
DRAG TONG SAM NO DRAL tEJ NGAG LA SZIOG
DRAG TONG KJE GAG ME PA GJAL tEJ SUNG
DRAG TONG GJAL tEJ SUNG LA SOL tA DEB
UR GJEN PE MA DZIUNG NE LA SOL tA DEB

Co sig tyczy tego, co styszymy, diwiekow, ktore zwyklismy nazywaé
przyjemnymi bgdz nieprzyjemnymi — utrzymuj stan dzwieku i pustki, wolny
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od wplywu réznicujgcych mysli. Dzwiek i pustka to Mowa Buddy, ktorej nic
nie ogranicza. Modle sie do Mowy Buddy, dzwieku i pustki.
Modle sig do Urgjen Pema Dziungne.

Styszane przez nas dzwigki, mile i nieprzyjemne, wszystkie ktorych sie
chwytamy, to nasze wlasne rozréznianie. Dzwigki czy tez stuch, to jedyny
zmysl, ktory bardzo trudno wyltaczy¢. Pustka nie znaczy, ze mozemy je wy-
gluszy¢. Tutaj interesuje nas, w jaki sposob przyjmujemy znaczenie dzwicku
za prawdziwie istniejace. Oto dlaczego mantrujemy. Mantra to dzwigk pust-
ki: om om om om om, 1a fa la Ia 1a, bla bla bla bla. To wlasnie robimy. Przez
caly czas zachodzi ruch od znaczenia do jego braku, od braku znaczenia do
pustki, od pustki do braku znaczenia, do znaczenia, w gore i w dét, pulsacja.
Widzimy wowczas, jak do otwartej, pustej, czystej jakosci dzwigku dodajemy
semantyczng wartosc.

Wiele metod medytacji uzywa dzwieku, poniewaz dzwiek potrafi w pel-
ni zaabsorbowac¢ nasza uwage. Dzwiek to po prostu energia. O ile nie robisz
hataséw, nie bedzie dzwigku. To ruch energii, tak jak dzwiek powstajacy w tej
chwili dzigki wibracjom strun glosowych w moim gardle - rrrrrrrrr. Jesli
zatrzymac te wibracje nie bedzie dzwieku. Caly ten $wiat takze jest wibracja.
Gdy ona sie konczy, konczy si¢ $wiat. Kiedy w czasie medytacji rozpuszcza-
my sie w $wietle, to $wiatlo jest wibracjg, jak juz dobrze wiemy, a potem zni-
ka $wiatlo, wibracja si¢ wycisza, nie ma nic, tyko przestrzen, nienarodzona.
Jednak ta niezrodzona natura jest pelna rezonansu, zaczynaja si¢ wibracje,
a wtedy mamy energie i $wiatlo, mysli, odczucia i tak dalej, i znéw jestesmy
w tym $wiecie.

Kiedy wykonujesz mantre, pozwol sobie naprawde by¢ obecnym w tym
dzwigku, jako dzwiek, i obserwuj rézne wilasciwosci doswiadczenia, kiedy
tak skupiasz si¢ kolejno na wrazeniach wynikajacych z mantrowania, dzwie-
ku mantry, a potem znaczeniu. Dzwi¢k pozwala nam dostrzec powiazanie
miedzy pustka a forma semantyczng, oto dlaczego wigze sie z sambhogakaja.
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DI TAR JI KI JUL DU GJU tA JI
NION MONG DUG NGEJ TOG PA CZI SZIAR JANG
NGON SY DZIE CZIE LO JI CZIE MI SZIUG
GJU tA RANG SAR SZIAG PE CZIE KUR DROL
RIG PA RANG DROL GI LA MA LA SOL tA DEB
UR GJEN PE MA DZIUNG NE LA SOL tA DEB

Co sig tyczy obiektow umystu, nieustannego ruchu mysli powodowanych pie-
cioma truciznami, nie podgzaj za myslami o przysztosci i przesztosci. Kiedy
porzucisz niespokojny ruch mysli, pozostawiajgc go samemu sobie — zostanie
on wyzwolony w dharmakai. Modlg si¢ do Guru samowyzwalajqgcej,
podstawowej swiadomosci. Modle si¢ do Urgjen Pema Dziungne.

Umysl nieustannie si¢ porusza, w jego charakterze lezy by¢ zajetym, za-
wsze cos sie dzieje. Nie martw sie ruchem umystu. Musimy natomiast uwazaé
na sztuczng aktywno$¢ naszego intelektu, inteligencji. Dajcie po prostu prze-
strzen wszystkiemu, co sie wydarza, nie wyczekujcie kolejnych mysli, $ledzac
ich tok, i nie gonicie za przesztymi myslami, starajac si¢ rozstrzygna¢ znacze-
nie czego$ tam. Naturalnie, zyjemy w $wiecie razem z innymi i nie uniknie-
my przemy$len. Planowanie jest czyms$ koniecznym. W pewnym sensie nie-
uniknione jest zajmowanie si¢ réznymi sprawami. Kto$§ kto ma dzieci musi
sie zastanawiaé: ,,Boze, czemu one to robig?” i : ,,Ciaggle mysle dlaczego.”.. Nie
da si¢ by¢ rodzicem i nie mie¢ takich przemyslen, dlatego naprawde wazne
jest uchwycenie subtelnej kwestii w tej instrukeji. Nie chodzi o to, ze nie po-
winienes tego robic, ale pozostan obecny, trwaj w obecnosci, kiedy rozgrywa
sie dzialanie, a wowczas nie stopisz si¢ zupelnie z dziataniem. Nie gub sie¢
w nim, lecz jednoczesnie nie probuj catkiem zablokowac jego powstawania.

Ogodlnie rzecz biorgc nasze spoteczne relacje s umowne. Rodzice zawie-
raja swego rodzaju kontrakt ze spoleczenstwem, by mdc opiekowac si¢ swy-
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mi dzie¢mi. Ludzie, ktorzy decyduja si¢ na malzenstwo, zawierajg kontrakt,
ze bedg razem. Ludzkie zwigzki nie objete umowami zmieniajg sie bardzo
szybko. Co$ powstaje z powodu energii, a potem, jesli nie podtrzymuje tego
umowa, znéw zanika. Zaleznos$¢, wspdlzalezne powstawanie, buduje struk-
ture $wiata, w ktorym zyjemy. To co$ jak zbieg okolicznosci, zbiezno$¢ zda-
rzen przy pewnym udziale przypadku. Trzeba dolozy¢ staran, aby utrzymac
okreslone struktury, lecz to nie to samo co sztuczno$¢. Wysitek moze by¢ tak
energia otwartosci jak i niespokojna kontrolng funkcja ego. Nasze uwarun-
kowania determinujg to jak manifestuje si¢ ja.

Czestokro¢ gonimy wlasne mysli, poniewaz szukamy czego$ trwatego.
Rozbudowujemy struktury, bo sadzimy, Ze mozna na nich polegaé. A jednak
faktyczna nietrwalo$¢ wywiera nacisk na wszystkie struktury. Wiarygodnos¢
w potocznym znaczeniu musi opiera¢ si¢ na umowach, gdyz jest walka prze-
ciwko nietrwalosci, przejawienie $wiata nie jest wiarygodne, nie mozna na
nim polegaé. W zwigzkach bardzo wazne jest odréznienie wygody od otwar-
tosci. Ego szuka komfortu. Ego chce by inni byli wiarygodni, niezawodni,
a takze, bardziej intymnie, szuka wygody we wzorcach myslowych. Oto co
znaczy to nyn sy dzie czie. Znaczy, ze wiklamy sie w mysli, owijamy sie wokot
nich i przez nie stwarzamy wlasng tozsamosc¢.

Padmasambhawa przychodzi i odchodzi. Naucza nietrwalosci, a w nie-
trwalym $wiecie mozemy przetrwac tylko, jesli nie polegamy na konkret-
nych rzeczach. Oto cata nauka dharmy. Na to wlasnie wychodzi. Nie ma tu
sprzecznoéci. Im wigcej obarczasz innych konkretng realnoscig i probujesz
sie na nich opiera¢, tym bardziej narazasz si¢ na zdrade. Wymaga sie, bySmy
pracowali z tym jak jest, a nie probowali narzuca¢ wlasne fantazje, sztuczne
konstrukcje. Praca z tym co jest oznacza obecno$¢ w danej chwili, na ewolu-
ujacym wierzchotku terazniejszo$ci.
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CZI TAR ZUNG PEJ JUL NANG DAG PA DANG
NANG TAR DZIN PEJ SEM NI DROL tA DANG
BAR DU O SEL RANG NGO SZIE PA RU
DY SUM DE SZIEG NAM KI THUG DZIE JI
DAG DREJ RANG GJU DROL tAR DZIN GI LOB

Dzigki utrzymywaniu pierwotnej czystosci wszystkich zewnetrznych zjawisk
oraz wyzwoleniu chwytajgcego umystu z wigzéw i ograniczer dualizmu
rozpoznaje si¢ swietlistq przejrzystos¢ natury umystu. Obysmy wszyscy
stosujgc te metode oraz dzigki wspotczuciu Buddow przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci uzyskali blogostawieristwo
wyzwolenia naszych umystow.

Zewnetrznie, przedmioty ktorych si¢ chwytamy zostaja oczyszczone, juz
nas nie fowig, a umyst, ktéry moze sie chwyta¢, czy tez chce zaleze¢, polegac
na rzeczach, chce budowac¢ na konkretnej podstawie, zostaje wyzwolony. Da-
jace sie chwyta¢ przedmioty i chwytajacy umyst sa niczym rzepy: gdy tylko
sie facza, przylegaja mocno do siebie; albo inaczej - jedno jest jak hak a dru-
gie jak obrecz. A tutaj probujemy mie¢ dwie obrecze, obie sg zamkniete wiec
nie mogg sie o siebie zahaczy¢. Kiedy to si¢ wydarza, powstaje sposobno$¢
rozpoznania naturalnej przejrzystosci wlasnego umystu. Przejrzysto$¢ jest po
prostu cechg nie wiklania si¢ w sprawy. Z calg pewnoscia wszyscy juz mieli-
$my tego typu do$wiadczenie w jego najzwyklejszej postaci. Jest fadny letni
dzien, idziemy sobie szczesliwi i czujemy si¢ polaczeni ze wszystkim dokota,
rozgladamy si¢, wszystko wyglada wspaniale. To rodzaj szczgscia. W $rodku
tego doswiadczenia nie odrzuca si¢ niczego. Czlowiek czuje si¢ 1zejszy, po
prostu rozpoznaje: ,O, jestem czescia tego $wiata, a ten $wiat...powstaje jako
doswiadczenie.” W takiej chwili, jesli wiesz jak patrze¢, to patrzysz prosto
w samo sedno: pustg istote.

Dalej tekst méwi: ,,Dzieki dobroci buddéw trzech czasow, ja i wszystkie
istoty podobne do mnie, oby$my wyzwolili nasze strumienie indywidualnej
tozsamo$ci”. Rang gju znaczy strumien indywidualnej tozsamosci, ciagly prze-
plyw, ktéry sprawia, ze czuje si¢ sobg. W sanskrycie to si¢ nazywa santana,
a jesli znacie muzyke Carlosa Santany, to jest bardzo podobna, ciagle si¢ po-
wtarza i powtarza i powtarza. Wyzwolenie tej powtarzalnosci, ktora przy-
pomina pociag, nie oznacza, zZe przestaniemy istnie¢ czy znikniemy. Pozo-
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stajemy takimi samymi ludZmi. Jest tylko tak, ze zamiast trwa¢ zanurzonym
w horyzontalnym ruchu uwiktania w ciaggte konstruowanie swego zycia, roz-
luzniamy sie w stanie lustra, a wlasne zycie ukazuje si¢ jako doswiadczenie,
nie za$ jako tozsamos¢, a zatem pozostaje wigcej przestrzeni i przejrzystosci
kosztem nerwowego obarczania.
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DE TAR SOL TAB CZIE NI DZIEN PAR TOG
NANG RIG SAL TONG DZIA O THIG LEJ KHAM
CZIAG TSEN KU DANG JE SZIE NGON GJUR NE

KA DAG LHUN DRUB DO MEJ TSAL DZOG SZIOG

Zgodnie z tym, o co si¢ modlitem, niechaj urzeczywistnie pierwotng nature
— takg jaka jest — z jej podstawowg swiadomoscig, zjawiskami,
swietlistoscigi pustkg, ze sferami kropli mgdrosci teczowego swiatla.
Niech boskie symbole, kaje, pierwotne i najwyzsze mqgdrosci zamanifestujg sie
dla mnie i we mnie. Obym catkowicie urzeczywistnit pustke.

Trwanie w naturalnym stanie, wszystkie aspekty powstaja jako pust-
ka: zjawiska, przejrzystos¢, obecnosé; niezakldcona integracja ukazywana
w przejawieniach, banki $wiatla w kolorach teczy, banki zwane thigle, po-
dobne troche do mydlanych baniek jakie lubig robi¢ dzieci. W tym wymiarze
wszystko pojawia sie w pelni uksztaltowane, bez wysilku, z petnia wszystkich
wlasciwosci. Dzieki temu zaczynamy catkowicie ufa¢ temu procesowi, dalej
sie rozluzniamy i porzucamy nerwowg aktywnos¢.

Tybetanski jest tak cudownym jezykiem, ze potrafi odda¢ te wszystkie
niestychanie ztoZone terminy w piekny sposéb. Nie da sie tego zrobi¢ w je-
zykach europejskich, przez co musimy tworzy¢ te zawile konstrukcje, ktore
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zawsze brzmig tak ciezko, podczas gdy w tybetanskim brzmi to lekko niczym
poezja. Wszystko czego doswiadczamy, to energetyczne przejawienie natu-
ralnej czystoéci. Nie wazne jakie ma cechy, czy jest tadne czy nie, tatwe czy
trudne, zawsze jednak ma te sama podstawe. Przejawienie okresla si¢ przez
nature jego podstawy, a nie przez wzgledne cechy jakie ukazuje.
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RAM JAM KHAM OM A HUNG
HUNG GU DEN LA MA SANG GJE DAM PEJ CZIE
PHAG PEJ GEN DUN KU SUM JONG DZOG LHA
JI DAM GJU DE SZI DRUG KHAN DROJ TSOG
PE MA DZIUNG NE DRANG SONG MON LAM DRUB

Hung. Guru — dzierzawca dziewieciu linii, Budda i przeswietna Dharma,
szlachetna Sangha i Béstwa trzech doskonalych Kai, Jidamy czterech i szesciu
rodzajow tantr oraz orszaki Dakiri, Padmasambhawa, swieci medrcy i ci,
ktérzy zrealizowali swoje dgzenia.
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CZIAG DRUG JAB JUM TEN SUNG JONG DZOG LHA
GON CZIEN MA NING DE NGA TSOG KI DAG
E KA DZA TI DUR THRY MA MO SUM
RE TI MA DUN TEN MA CZIU NI PO
LHA CZIEN SOG PUR DRAG SZIUL NI MA SZION

Szescioramienny Mahakala ze swqg partnerkg — bostwo jednoczgce
wszystkich Straznikéw Dharmy, Mahanath, Manig Denga (pie¢ rodzajow
bezptciowych istot) i Tsog Ki Dagpo, Ekadzati i trzy Durthry Mamo; Remati
(Mahakali), Langi Madun (strazniczki Czenrezi) i Tenma Cziuni; Lhaczien,
Sog Pur, Dragsziul i Nima Szionu;
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ZA DY PU DRI DOR LEG NIEN THANG LHA
TONG PON JAB JUM KU NGA KJA TSEN DUN
THU CZIEN DE SZI TRAB ZANG SZI TER DAG

DUR THRO DAG PO DAM CZIEN NOR LHEJ TSOG

Zady Pudri, Dorleg i Nien Thanglha; Tongpon z towarzyszkg, Kunga i
Cziabtsandun, Thuczien Deszi, obroficy skarbu Trabzang, wladcy ziemi i
wladcy skarbu, wladcy cmentarzy, orszaki dzierzawcow slubowan i béstwa
zapewniajgce pomyslnosé,
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DO NGAG TEN SUNG CZIE KJONG SUNG MEJ RIG
CZI NANG SANG tEJ LHA SIN DE GJE MAG
ZANG RI TSEN GO PUN DUN LA SOG PEJ
DZAM LING SZI DAG TER DAG LU NIEN SOG

Wszyscy Straznicy Dharmy, armie oSmiu zewnetrznych, wewnetrznych
i tajemnych grup Lhasin; Zangri Tsengo Pundun i inni. Wszyscy wladcy
ziemi, wladcy skarbow i wezowe bdstwa catego swiata.

SN AR RGIN R AT I B
YR AN YR XEY N HE T IR

~ o

&%ﬁ'kﬁa\'@QN‘Q&WJE‘%WQiqﬁng
g:‘q&m%aqqmawim'aﬁ&gg
AERRE RS CES L O

SOU AT S AR A AN E N AFT TR

MA LY DIR SZIEG DEN SZIUG GY CZIAG TSAL
CZI NANG SANG SUM CZIO PEJ TRIN GI PUNG
CZIO JON SZIAB SIL ME TOG DUG PY DRI
NANG SAL DRI CZIAB SZIAL ZE ROL MOJ DRA
ZUG DRA DRI RO REG DZIA CZIE LA SOG
GJAL SI NA DUN TA SZI DZE GJE KI
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Prosze, przyjdzcie tutaj wszyscy bez wyjgtku i zasigdZcie na przygotowanych
dla Was miejscach. Ktaniam si¢ Wam i sktadam liczne zewngtrzne,
wewnetrzne i tajemne ofiary — wode do picia, wode do obmycia stép, kwiaty,
kadzidla, lampki, wonnosci, jedzenie, muzyke, formy i déwieki, zapachy,
smaki, obiekty dotyku, naturalny stan, siedem atrybutow monarchy i osiem
pomysinych symboli.
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THUG DAM KONG SZING NONG PA CZI CZI SZIAG
KHO GUJ LONG CZIO DZIUNG tEJ SANG DU KI
MI TSANG NIE KJON SANG SZING KANG tEJ DZE
LHA LU M1 JI PAL DZIOR DANG KI KANG
MEN TOR RAK TA SER KJEM DI SZIE SZIG
MA HA PAN TSA RAK TA BA LING TA
SAR tA PU TSA KHA KHA KHA HI KHA HI

Oby te ofiary w petni Was zadowolity, obyscie wybaczyli wszystkie bledy
i uchybienia, jakie popetnitem. Pachngcy dym, unoszgcy sig z niosgcych
zadowolenie substancji, usuwa z nich wszelkie nieczystosci i bledy.
Zaspokajam Was bogactwami pochodzgcymi ze Swiatéw bogow, nagow
i ludzi. Prosze, przyjmijcie amrite, torme, rakte i serkiem, pie¢ wspaniatych
eliksirow, raktei torme. Prosze, jedzcie i pijcie wszystkie te ofiary,
jedzcie i pijcie te ofiary.



Praktyka Straznikéw Dharmy 241

Jestem przekonany, ze Niemcy mogly jakies dwa tysigce lat temu wy-
gladac tak, jak dzi$ wyglada Tybet, natura jest tam bardzo zywa. Gory maja
swoich bogdw, rzeki swoich, niebo, ziemie i $wiat podziemny zamieszkuja
duchy. Kazde miejsce, zjawisko, sila jest pod wplywem jakichs lokalnych sit.
Gdy Padmasambhawa udat sie do Tybetu, napotkal wiele poteznych, miej-
scowych bostw i duchow, ktdre tam czczono i dla ktorych wykonywano rytu-
aly wedlug réznych dawnych obrzadkéw. Dzigki mocy swej medytacji dopro-
wadzit nie tyle do ich nawrdcenia, co do przymierza tych energii z dharma,
tak ze zwrocily sie ku dharmie, a w szczegolnosci zaangazowaly w jej obrone
zamiast jg atakowa¢ i podkopywac.

Juz tylko dlatego Padmasambhawa powinien zosta¢ §wietym patronem
ruchow ekologicznych. O ile mi wiadomo, we wszystkich pozostalych bud-
dyjskich krajach, kiedy wprowadzano tam buddyzm, powstawal roztam mie-
dzy zyciem monastycznym a kultami lokalnych bostw, a te, chociaz ich nie
niszczono, zostaly przekazane miejscowym szamanom i kaptanom, ktérzy
wchodzili w specyficzny trans, leczyli i tak dalej. Mnisi si¢ tym w ogdle nie
zajmowali, a zatem byl pewien podzial. W krajach chrzescijanskich natural-
nie wymordowali$my szamanéw, mamy wiec bardzo radykalne podejscie do
kwestii rozprawiania si¢ z lokalnymi bostwami. Niemniej Padmasambhawa
zdotat zintegrowa¢ formalng, ztozona buddyjska kosmologie i system me-
dytacyjny, z bardzo prostym wiejskim kultem energii. Ta integracja okazata
sie ogromnie wazna dla utrzymania niedualnego zrozumienia. Kiedy Pad-
masambhawa spotkal te miejscowe bostwa, wymusit na nich zobowiazanie
do wspierania dharmy. Wprowadzit okre$lone rytualy ich kultu, albo przy-
najmniej ofiar dla nich, oraz specyficzne mantry, by nad nimi zapanowac¢.
Te praktyki wykonuje sie do dzisiaj, jako Ze umowy muszg by¢ odnawiane
kazdego dnia.

Ogodlnie rzecz biorac, zawsze wizualizujemy siebie w postaci Padmasam-
bhawy, zanim wykonamy praktyke straznikéw. Musimy pamietaé, ze to nie
sg tylko jakie$ tam symbole czy wyobrazenia Tybetanczykow, ale specyficzne
energie, moce, a jedli sie je wywola, otrzymuje sie okreslone rezultaty, one
faktycznie co$ robig. Z jednej strony mamy bardzo wysokich obroncéw dhar-
my, ktorzy dzialajg na poziomie bodhisattwow, tak jak Mahakala, a z drugiej
s3 bardzo dzicy i niebezpieczni straznicy dharmy, ktérych trudno w ogole
uzna¢ za buddystow i z ktérymi trzeba si¢ obchodzi¢ bardzo ostroznie.

Buddowie majg naturalnie wiele wyrozumiato$ci. Dlatego jesli powiesz
buddzie: ,Bede si¢ do ciebie modli¢ codziennie” a pdzniej tego nie robisz, to
budda powie: ,,Ech, ludzie si¢ za bardzo nie zmieniaja!” Nie bedzie zbytnio
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zaskoczony. Ale niektorzy z tych obroncéw dharmy sa zupelnie inni. Jesli
powiesz: ,Bede ci codziennie skladat ofiary”, to wrdcg i powiedzg: ,,Ej! Gdzie
jeste$?!” Sg niczym mafia, nie zapominajg o zbieraniu swego haraczu. Jesli
nawigzate$ z nimi kontakt, a potem ich zdenerwujesz, potrafia sprowadzi¢
wszelkie choroby, dolegliwosci i kfopoty. Dlatego ten rodzaj praktyki trzeba
robi¢ bardzo ostroznie, niezaleznie czy si¢ ja wykonuje rzadko czy czgsto.

Zaczynamy od oczyszczania ofiar, a potem rozpoznajemy wszystkich go-
$ci. Sa tam buddowie i sangha, trzy kaje, wszystkie bostwa zyczen, wszystkie
wzniosle postacie, facznie z Padmasambhawg i innymi wielkimi. Potem sg
sami obroncy dharmy. Kultura tybetaniska byla oparta na silnej hierarchii,
troche jak chinska, zatem kiedy wchodzilo si¢ do tybetanskiego domu, sia-
dato si¢ na podlodze w rzedach, i tak jak w klasztorze, zawsze otrzymywato
sie miejsce odpowiednio do swej rangi. Ludzie byli bardzo wrazliwi na kwe-
stie statusu i tatwo bylo kogo$ obrazi¢. Straznicy i lokalne bostwa sa tacy
sami. Jest osiem gléwnych kategorii duchdéw, a potem istnieja jeszcze inne
podzialy. Trzeba sie z nimi odpowiednio obchodzi¢. Jesli jednego dasz przed
drugim, duchy moga by¢ zazdrosne i bedziesz mie¢ klopoty. Dlatego kiedy
wkraczamy na ten obszar, musimy by¢ bardzo uwazni. Czesto dla ludzi Za-
chodu to nie ma wielkiego znaczenia, musicie wigc znalez¢ swa wlasng droge
w tej dziedzinie, poniewaz jest to cos naprawde obcego naszej wspolczesnej
kulturze.

Na przyktad, mieliscie tutaj ostatnio burze, ktéra powalita wiele drzew,
wiec mogliscie odczué t¢ moc, ten wiatr. Kto zdmuchnal te drzewa na goérze?
W Tybecie odebrali by to tak: kto$ by pomyslat na przykiad: ,,0j, nie ztozyli-
$my ofiar na tym wzgérzu”. Potem idg i robig pudze, aby uspokoi¢ miejsco-
wego ducha, ktory spowodowal te zniszczenia. Wierzg, ze pudza tu co$ zmie-
ni. Tybetanscy lamowie w duzym stopniu tak zarabiali na chleb, poniewaz
wiesniacy znacznie cze$ciej placili im za robienie pudzy dla celéw lokalnych,
niz dla spraw uniwersalnych. Byto wiec zycie klasztorne dla o§wiecenia, oraz
relacje z wie$niakami, zwigzane bardziej z zarzadzaniem i wladza. Chodzi-
fo o to, by deszcz spadl w okreslonym czasie, nie bylo gradobicia, przez co
udawaly sie zbiory. W wielu dolinach Tybetu stanowifo to kwestie zycia lub
$mierci, dlatego poczucie, ze si¢ wie jak sobie radzi¢ z tymi energiami byto
tak wazne.

Utrzymujemy wiec wizualizacje siebie jako Padmasambhawy i recytuje-
my tekst w zdecydowany, wyrazny sposdb. Musicie by¢ tutaj silni, bo te istoty
szanujg sile. W tekscie wymienia sie imiona wielu bostw. Potem jest powie-
dziane: ,,Przyjdzcie tutaj, bez wyjatku. Siadajcie na tych miejscach. Sktadamy
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poklon. Sktadamy te zewnetrzne i wewnetrzne ofiary, cale wielkie ich sto-
sy, cale gory. Ofiarujemy wam co$ do picia, do umycia stop, wode, kadzidla
i tak dalej. Sktadamy wam ogodlne ofiary oraz wszystkie tadne rzeczy tego
$wiata”. Chcemy by spelniali swe zadania, czyli strzegli dharmy i zachowali
$wiat w harmonii. Skfada si¢ te ofiary wlasnie po to, zeby byla harmonia.
W tybetanskich klasztorach praktyki straznikéw dharmy robito si¢ codzien-
nie przez cztery godziny. Bylo tam specjalne pomieszczenie dla straznikéw,
gdzie przesiadywato dwoch lub trzech mnichéw, ktorzy wykonywali te wie-
logodzinne pudze.

Chcemy by nasi goscie byli zadowoleni, spokojni. Méwimy wiec: ,,Pro-
sze, badzcie szczedliwi, niech was to zadowoli, wybaczcie wszelkie nasze
bledy i pomylki”. Bardzo czgsto byly tez ofiary calopalne, ofiary sang, z igiet
jalowca, albo z innych aromatycznych lisci. ,,Przez ten pachnacy dym usu-
niete zostaja wszystkie nieczystosci ofiar, dlatego badzcie z nich zadowoleni,
oraz z wszelkich blyszczacych bogactw bogéw, nagéw i ludzi”. To oznacza
cale bogactwo na ziemi, ponad i pod nig. Potem jest powiedziane: ,,Prosimy;,
przyjmijcie te zwyczajowe ofiary, amrite, torme, rakte oraz ser kjem, specjalng
miseczke ofiarng dla straznikoéw dharmy, wypelniong zwykle arakiem, a cza-
sem herbata. Potem jest mantra ofiarowania, ktérg powtarzamy trzy razy.
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DE TAR KONG SZING THRIN LE CZIOL tA NI
MI THUN KJEN DOG THUN KIJEN JI SZIN DRUB
DZIE SU DRO NA SU KIJEL KHA DZIN DZO
SZI LA DUG NA DONG DROG GJAB TEN Gl
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DAG GI LY SOG LONG CZIO NGA THANG NAM
KJE LA TEN DZUG NGA SOL NIER DU TE
NAM JANG DRAL ME LY DANG DRIB SZIN DROG

Zaspokojeni w ten sposob, kontynuujcie Waszq prace, odwracajgc trudne
i sprowadzajqgc sprzyjajgce i harmonijne sytuacje. Opiekujcie si¢ mng
w podrozy, tagodzgc trudy drogi, pomagajcie mi i ochraniajcie gdy
zatrzymam sie w jakims miejscu. Moje ciato, bogactwo, status i wszystko inne
ofiarowuje Wam, oddajgc si¢ pod Waszg przyjazng opieke. Obyscie byli
ode mnie nieoddzielni niczym cief towarzyszgcy ciatu.
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JI LA GANG SAM MA LY DRUB PA DANG
TEN DZIN KJE BU RIM DZION GEN DUN DE
JAR TSO TAR PHEL MI NUB RAB TEN CZING
NIEN DRAG DUL DZIA NGA THANG LONG CZIO GJE
SA DANG LAM GI JON TEN GONG PHEL SZING
CZIOG THUN NGY DRUB MA LY TSAL DU SOL

KHJE LA GJUN DU SOL tA TAB PEJ THY
TSE DIR JI SZIN tANG GJAL DRUB PA DANG
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THAR THUG NGA JAB ZANG DOG PAL GI RIR
DAG PEJ SZING DU THRI PEJ DROG DZO CZIG

Niech spetnig si¢ moje pragnienia. Dzierzawcy nauk, ktérzy pojawiajq sig co
pewien czas, Sangha praktykujgcych — niech rozwijajg sie bez przerwy.
Oby wzrastata ich stawa, pozycja, bogactwo, oby rozwijali sig ich uczniowie.
Niech wzrastajg pozgdane wlasciwosci stopni i Sciezek. Prosze, udzielcie mi
najwyzszego oraz zwyktych siddhi. Dzigki tej modlitwie niech wypetni sig
wszystko, czego pragne w tym Zyciu — a gdy bede umieraé, pomozcie mi
i poprowadZcie do czystej sfery Ngajab Zangdopalri.
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OM A HUNG SA MA JA
A MRI TA KHA KHA KHA HI KHA HI
HO NING NIE DREN PHO DREN MOJ TSOG
DAM LA MA DA SA MA JA
DAG GI SUNG MAR NGA SOL LO
SANG GJE TEN PA KHJO KI SUNG
KON CZIOG U PHANG KHJO KI TO
NAL DZIOR KU DRA KHJO KI DROL
CZIOL tEJ THRIN LE DRUB PAR DZO
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Ciato, Mowa, Umyst. Dotrzymajcie swoich slubowan. Jedzcie te amrite, jedz-
cie. Musicie jes¢! Musicie jesc! Ho! Przyjazne nam zastepy meskich i Zeriskich
stug — nie odstepujcie od waszych zobowigzan. Dotrzymajcie swoich slubo-
wan! Wyznaczono Was jako naszych straznikow, ochraniacie nauki Buddy.
Musicie wychwala¢ Trzy Klejnoty jako waszych najwyzszych przewodnikow.
Musicie zniszczy¢ osobistych wrogow joginow! Musicie wypetniac zadania,
ktére Wam powierzytem!
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GANG SZIG JI LA DREN PA TSAM GI KJANG
DO PEJ NGY DRUB TSOL tAR DZE PA JI
CZIE KJIONG JI SZIN NOR BU KHJE NAM KI
DAG Gl SAM DON MA LY DRUB PAR DZO

Samo pamietanie o Was wystarcza, aby osiggng( urzeczywistnienie.
Straznicy Dharmy, jestescie jak Klejnot Spelniajgcy Zyczenia,
prosze, wypetnijcie wszystkie moje zZyczenia i modlitwy.
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KHJE LA CZIO CZING SOL tA TAB PEJ THY
DAG SOG GANG DU NE PEJ SA CZIOG SU
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NE DANG UL PHONG THAB TSO SZI tA DANG
CZIE DANG TA SZI PHEL tAR DZE DU SOL

Gdziekolwiek jestesmy, dzieki mocy powstatej z modlitw i ze ztozonych Wam
ofiar, niech ustang spory, nedza i choroby, a wzrasta Dharma i szczescie.

Teraz, zadowoliwszy ich tymi ofiarami, méwimy straznikom: , Musi-
cie wykonywac¢ swoja robote”. To nie sg takie ogdlne zadania jak: ,,Prosimy,
udzielcie nam o$wiecenia” albo: ,,Prosimy, dajcie nam szczegélne siddhi” Tu-
taj rozmawia si¢ bardziej konkretnie, w kategoriach zycia codziennego. Tekst
mowi zatem mi thyn kien dog czyli odwroccie sytuacje i warunki, ktore sg dla
nas niepomyslne. Dog pa znaczy zawracac. Jest to zasada stosowana w magii,
ze jesli kto$ rzuca na ciebie uroki, mozesz je na powrot skierowaé nadawcy,
przez co niszczy nimi siebie. To nie my go niszczymy, lecz jego zle intencje.
Prosimy tez, by wydarzyly sie dobre rzeczy, ktérych chcemy.

Potem tekst prosi, by kiedy podrdézujemy, wszystko bylo proste i przyj-
mowano nas dobrze. W Tybecie byto to szczegdlnie wazne, poniewaz w mia-
re podrézy przechodzito sie przez wymiary réznych straznikéw i lokalnych
béstw. Kazdy z nich moégl powiedzie¢: ,Hej, kim jestes i co tutaj robisz?”
i przysporzy¢ ci jakich$ probleméw. ,,Réwniez kiedy pozostajemy w tym
samym miejscu, troszczcie si¢ o nas, upewniajcie sie, ze nasze sprawy ida
dobrze, nasze pragnienia si¢ spelniaja, a takze, ze nikt nam nie sprawia
klopotéw”. To ze formy sg puste nie znaczy jeszcze, ze nie istnieja, to bylby
bledny nihilistyczny poglad. Przez utrzymywanie formy Padmasambhawy
przez cala praktyke straznikéw nie zapominamy ani na chwile, ze wszystkie
opisane tutaj funkcje sa nieoddzielne od pustki, nie wazne jak banalne i du-
alistyczne moga sie wydawac.

Potem tekst mowi: ,,Moje ciato i majatek, pozycje spoteczng, calg moja
egzystencje, wszystko to wam ofiarowuje i prosze byscie si¢ mng opiekowali.
Oddaje sie wam w opieke. Nie oddzielajcie si¢ od nas nigdy, badzcie jak nasz
cieft. Zawsze tu beda. Gdy praktykujemy dharme i zachowujemy otwarty
stan obecnosci, porzucamy nasze zwykle skupienie na ochranianiu siebie.
W takim stanie potencjalnie jesteSmy calkiem podatni na rézne rzeczy, bo
chociaz otwarto$¢ moze wszystko integrowac, to nie wygasza automatycznie
wszystkich niebezpiecznych energii. Kiedy robimy praktyke dharmy i wcho-
dzimy w odmienne od zwyklych stany, wychodzimy ze zwyktego rezonansu



248 By¢ Guru Rinpocze

ze $wiatem, to wtedy straznicy dharmy, ktéry w duzym stopniu petnig role
agentow w tym $wiecie, beda dba¢ o nasze bezpieczenstwo. Mozemy zatem
zaufaé, ze ochrona jakiej zwykle dostarcza ego, pojawi sie bez wzmacniania
ego. Oni bedg za nas miec oczy otwarte, tak w tym zyciu jak i w chwili naszej
$mierci, gdy bedziemy podrézowaé do Zangdoparli. To zwigzek oparty na
wspolpracy, w ktorym ich skupiona energia pozwala nam sie rozluzni¢, nato-
miast nasze ofiary i przypomnienia o ich dharmicznym kontrakcie, kontro-
lujg ich, przez co gromadza oni mniej zlej karmy i pozostaja blisko Padma-
sambhawy. A zatem to energia mandali, ktora pracuje dla nas i jako my sami,
pomaga nam porzuci¢ ego w roli centrum bezpieczenstwa i aktywnosci.

Potem tekst opisuje ofiary pieknie przygotowane na radosne $wieto. To
bardzo wazne, szczegdlnie, gdy wykonujemy praktyke samemu, by napraw-
de dobrze si¢ bawi¢ podczas tych ofiar. Naprawde trzeba rozbudowa¢ w so-
bie poczucie, ze te bostwa faktycznie przybyly, a ofiary sg czescig interakeji.
W tym sensie tworzymy tutaj rodzaj mentalnego teatru, a im wiecej zaanga-
zujemy w niego wlasnych uczu¢ i nadziei, tym bardziej zywy sie stanie. Ofia-
rowujcie zawsze najlepsze rzeczy na jakie was sta¢, §wieze, nigdy za$ resztki
z czego$ innego.



G. Ofiarowanie

a. Blogoslawienie ofiar i zaproszenie Szlachetnych Gosci

Blogostawienie substancji ofiar (Tsog)

Mo
20
?l%o
G

ol1o

RAM JAM KHAM OM A HUNG

Ofiary oczyszczajg sie ze wszystkich niedoskonato$ci dziataniem ognia,
wiatru i wody oraz ciata, mowy i umystu buddéw. Wazne by wszystkie ofiary
osadzi¢ w pustce, przez co obecnos¢ pozwala nam na dekonstrukcje naszego
podejscia opartego na Ignieciu do rzeczy tego $wiata. Nasze cialo jest cialem
ze $wiatla, jezeli zatem patrzymy na tsog, na jedzenie i myslimy: ,,000, chce
tego.”. Albo: ,Mmm, wezme sobie wigcej tamtego.”, to porzucamy wtasng
medytacje na rzecz kawateczka czekolady, duzej truskawki lub czego$ jesz-
cze. Niezbyt to pozyteczne. Jedzmy i pijmy, lecz nie rébmy tego jak $winie.
Powinni$my zawsze robi¢ to z obecnoscia.
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HUNG UR GJEN JUL GI NUB DZIANG TSAM

PE MA GE SAR DONG PO LA

JAM TSEN CZIOG GI NGY DRUB NIE

PE MA DZIUNG NE SZIE SU DRAG

KHOR DU KHAN DRO MANG PY KOR
KHJE KI DZIE SU DAG DRUB KI
DZIN GI LAB CZIR SZIEG SU SOL

GU RU PE MA SID DHI HUNG

Hung. W pétnocno-zachodnim kravicu krainy Urgjen,
na drzewie Pema Gesar, w sercu kwiatu lotosu,
jestes Ty — obdarzony wspaniatymi, najwyzszymi mocami,
znany jako Zrodzony z Lotosu, otoczony przez orszak wielu Dakin.
Praktykujgci podgzajgc za Tobg, prosze, przybgdz tu,
by udzieli¢ mi blogostawieristwa.
Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnienia!

Zaproszenie
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HUNG HRI RANG NANG DAG PA SANG CZIEN NGA JAB SZING KU
SUM DAG NI RIG DZIN PE MA DZIUNG
DRUB NIE TSEN CZIOG GJE DANG DAK KI CZIE
TSOG KI KHOR LO DU tAR SZIEG SU SOL

Hung. Hri. W tajemnej, czystej sferze Ngajab mego umystu przebywa
Padmasambhawa, Widiadhara o naturze Trzech Kai.
Towarzyszqg mu Dakinie i osiem wspanialych form.
Przyjdzcie, prosze, by wzigé udzial w tym zgromadzeniu.

W tym wymiarze, w bardzo tajemnym czystym wymiarze Zangdopar-
li, ktory jest wlasnym doswiadczeniem - rang nang tutaj rigpej rang nang,
co znaczy, ze jest to przejawienie powstajace z pustki — pojawia sie esencja
trzech kaji, Padmasambhawa, wraz z o§mioma formami i dakiniami, a my
moéwimy: ,,Prosimy, przybadzcie tutaj, do tego zgromadzenia, prosimy, przy-
badzcie do tego miejsca gdzie jesteSmy razem” Ngajab, gdzie mieszka Pad-
masambhawa, jest bardzo tajemne, bo tylko ci, ktérzy majg inicjacje moga
tam wejs¢. ,,To aspekt mojego umystu i przywotuje bostwa, ktore go zamiesz-
kuja, by przybyly tu na uczte”

W stanie medytacji wyobrazamy sobie Padmasambhawe i jego $wite, jak
zmierzaja ku nam przez czyste blekitne niebo obecnos$ci. Dookota nich sa
tecze, a oni promieniuja radoscia.
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JE SZIE LE DRUB TEN SUNG DAM CZIEN CZI
JANG GY ZAB TER CZIE KA KIONG tA JI
PHO MO MA NING GJU SUM DREG TSOG CZIE
DO JON TSOG KI KHOR LO DU tAR SZIEG
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Posiadajgcy naturg mgdrosci, gtéwni Straznicy Nauk i Dzierzawcy Slubowari,
a zwlaszcza ci, ktérzy chronig stowa tego glebokiego skarbu Dharmy, orszaki
poteznych form — meskich, zeriskich i bezplciowych — biorg udziat w tym
zgromadzeniu, gdzie znajduje si¢ wszystko, co zadowala zmysty.
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DAM DZE CZIU PHOB KAL DEN tANG SZI KUR
BAR CZIE KJEN SZI CZIOG THUN NGY DRUB TSOL
BEN DZA SA MA JA DZA DZA

Poblogostawcie substancje ofiar i udzielcie zgromadzonym tutaj szczesliwcom
czterech inicjacji. Usuricie przeszkadzajgce sytuacje i obdarzcie nas najwyz-
szym urzeczywistnieniem i zwyktymi mocami. Niezniszczalne slubowania!

Przyjdzcie! Przyjdzcie!

Uhonorowani goécie swoim blogostawienstwem przeksztalcaja ofiary
w nektar wyzwolenia. Dzieki ich obecnosci na tej uczcie chcemy pozyskac
cztery inicjacje, usung¢ wszystkie przeszkody i zdoby¢ wszelkie osiagniecia.
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HRI GJAL KUN tANG CZIUG RIG DZIN PE MA DZIUNG
TSEN CZIOG GJE DANG DZIE BANG DAK KI TSOG
TSA SUM KUN DY GJAL tEJ KIL KHOR DU
DO JON NGA DEN ZAG ME TING DZIN ZE
DAM DZE TSOG KI CZIO PE GJE PA KONG

Hri. Widiadharo Padmasambhawo, potezniejszy od wszystkich Zwycigzcow,
posiadajgcy osiem wspaniatych form, nauczycielu dwudziestu pieciu wielkich
uczniow, otoczony orszakiem Dakitt — w mandali zawierajgcej Trzy Korzenie

ofiarowuje Tobie niesplamiony pokarm medytacyjnego wchionigcia. Niechaj

zaspokojg Cie w petni zgromadzone tu ofiary wybornej jakosci.

Ofiarowujemy wszystkie najlepsze rzeczy jakie posiadamy i jakie potrafi-
my sobie wyobrazi¢, a robimy to w medytacji skupionej na jednym punkcie.
Jesli mozecie, przerwijcie zatem na chwile i rozwincie wizualizacj¢ ofiar.
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HRI KA TER LA MA NAM KI THUG DAM KANG
JI DAM LHA TSOG NAM KI THUG DAM KANG
MA SING KHAN DRO NAM KI THUG DAM KANG
DAM CZIEN NOR LHA NAM KI THUG DAM KANG

Hri. Nauczyciele linii Kamy i Termy muszqg by¢ w petni zadowoleni i szczesli-
wi. Orszaki Jidaméw muszqg by¢ w petni zadowolone i szczesliwe.
Dakinie — siostry i matki — muszqg byé w petni zadowolone i szczesliwe.
Dzierzawcy Slubowat oraz Béstwa Pomyslnosci muszg by¢
w petni zadowoleni i szczesliwi.
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Nieprzerwana linia kamy to otwarta linia nauczania od czaséw Padma-
sambhawy. Byla przekazywana z osoby na osobe, bez ukrywania, natomiast
linia term obejmuje tez okres, gdy nauki ukryto w postaci skarbow [term]
powierzonych dakiniom. Thug dam kang znaczy: ,Nie badZcie ze mnie nie-
zadowoleni, nie zywcie do mnie w sercu zadnej urazy. Nie gniewajcie sie, jesli
w jaki$ sposob was zranilem, czy zrobilem cokolwiek, co was unieszczesliwi-
fo. Nie miejcie mi tego za zte”. To istotne, bo musimy zachowa¢ bardzo czy-
sta linie wiezi z wszystkimi tymi bostwami, a zatem gdy moéwimy thug dam
kang znaczy to: ,,niech nasz zwiazek znéw bedzie dobry”. Badzcie szczesliwi
w moim towarzystwie! To konieczne, bo prébujemy zaludni¢ nasze doswiad-
czenie tymi bostwami. Potrzebujemy, by zyly w naszym zyciu.
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CZIO DZIN Y PEJ DRON KUN THAM CZIE KI
THUG DAM NIEN PO MA LY DER KANG LA
NE DON DIG DRIB SZI DANG TSE SO GJE
MY PA NAM SZI tANG DY LOG DREN DROL
CZIOG DANG THUN MONG NGY DRUB TSAL DU SOL
GU RU DE tA DAK KI NI SAR tA PU TSA KHA HI

Niechaj zostang utrzymane i wypetnione slubowania wszystkich gosci, ktorzy
sq godni ofiar i podarunkéw. Niech zostang usuniete choroby, demony, bledy
i przeszkody. Niech rozwija sig zycie i zastuga. Obym posiadt cztery rodzaje
satysfakcji, obym byt wolny od fatszywych przywédcéw. Obdarzcie mnie
najwyzszq i zwyktymi mocami. Oto uroczyste ofiary dla Guru, Jidaméw
i Dakin, prosze, jedzcie je!
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Chcemy, by dzieki naszym ofiarom wszystkie uszkodzone $lubowania
i wiezi zostaly naprawione. A wtedy, gdy energia bedzie swobodnie przepty-
wala miedzy nami a Trzema Korzeniami (guru, dewa i dakini) oraz straz-
nikami dharmy, wszystkie dzialania, jakich potrzebujemy zostang spelnio-
ne. Uspokojone beda negatywne zjawiska jak choroby i problemy, a to co
pozytywne, czyli bogactwo, zastuga, dlugos¢ zycia, sie zwigkszy. Uzyskamy
moc czterech satysfakcji spojrzenia, dotyku, uscisku i stosunku, a wszystkie
nasze stwarzajace klopoty demony beda zniszczone. Uzyskamy oswiecenie
i wszystkie ogolne osiggniecia. Dlatego jesteSmy rzeczywiscie przepelnieni
entuzjazmem, skoro przyjeli te ofiary.

b. Wyznanie
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HO DAG CZIAG THOG ME DY NE DA TEJ BAR
RANG NGO MA SZIE LOG TOG THRUL PE DRIB
DOM SUM DAM TSIG DE RAL CZIAG NIAM KUN

TSOG KI KHOR LY KANG SZING SZIAG PAR Gl

Ho. Od niemajgcego poczgtku czasu az do teraz, z powodu zaciemnien
pochodzgcych ziniezrozumienia i nieznajomosci naszej natury, tamalismy
i naruszaliSmy wszystkie slubowania hinajany, mahajany i wadzrajany.
Wyznaje bledy i ofiarowuje ganaczakre.

Gléwnym zrodtem wszystkich naszych klopotéw jest niewiedza. To wia-
$nie musimy rozpozna¢ i naprawié, przestajac ignorowac to co jest, co byto
zawsze, naszg wlasng nature, czystg od poczatku. Z powodu jej nierozpozna-



256 By¢ Guru Rinpocze

wania zostaliémy zmyleni, przywigzani do btednych pogladéw i gubimy sie
jeszcze bardziej, gdy probujemy odszuka¢ droge. Wyznajemy to i wynagra-
dzamy wszelkie poczynione krzywdy.

A w szczegolnoéci pogwalciliémy nasze §lubowania. Nasze slubowania
powsciagliwosci i moralnosci (winaja), nasze zobowigzania do kontroli wia-
snego zachowania i uspokojenia swoich sklonnosci. Nasze §lubowania bo-
dhisattwow, przez zapominanie o dobru innych. Nasze tantryczne §lubowa-
nia, przez zapominanie, Ze teraz jeste$Smy juz mieszkancami $wietej mandali,
o specyficznym pogladzie, medytacji i aktywnosci. A zwlaszcza, zapomina-
my o czystosci wlasnej natury i utozsamiamy si¢ z mys$lami atakujgcymi nas
samych, porzucamy naszg nature buddy na rzecz przywiazania do siebie jako
do realnych, oddzielnych, samoistnych i ztych. Wszystkie btedy, pomytki,
potkniecia s3 uwarunkowane i nietrwale! Nie majg mocy, by nas splami¢ czy
uwarunkowa¢, bez naszego w tym udzialu, bez naszej checi, by powiedzie¢:
sjestem zly” i odczué, ze to prawda, stuszna az do samego rdzenia naszej
istoty. W pelni wyznajemy te bledy i medytujemy na Dordze Sempa, aby
ponownie polaczy¢ si¢ z niezmienng czystoscia.
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OM GU RUPE MASA MAJAMANUPALAJA
GU RU PE MA TE NO PA TIS THA DRI DHO ME BHA tA
SU TO KA JO ME BHA tA SU PO KA JO ME BHA tA
ANU RAKTO ME BHAtA SARtA SIDDHI MAME TRAJA TSATSA
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SAR tA KAR MA SU TSA ME TSIT TAM SRI JAM KU RU HUNG
HA HA HA HA HO
BHAGAtAN SARtA TATHAGATA GURU PEMA MAME MUN TSA
GU RU PE MA BHA tA MA HA SA MA JA SA TO A HUNG PHAT

Pigé pierwotnych mgdrosci. Guru Padmasambhawo, poprzez moc swoich slu-
bowan, ochraniaj mnie i wszystkich tych, ktorzy z ufnoscig podgzajg za Tobg.
Guru Padmasambhawo, musisz mnie ustysze¢, prowadzic¢ i mysle¢
o mnie. Prosze, oczysé wszystkie moje negatywnosci. Bgdz ze mng, nieod-
dzielny ode mnie. Udziel mi wszystkich mocy. Uczy# wszystko, co konieczne.
Weszelkie karmiczne pozostatosci w moim sercu muszq stac sig pustkg. Udziel
mi dharmakai, sambhogakai, nirmanakai, swabhawikakai. O, Zwycieski,
ktory jestes jak wszyscy Tathagatowie, Guru Padmasambhawo, utrzymuj
mnie w swoich myslach. Guru Padmasambhawo. Niezniszczalne slubowania.
Musze otrzymac siddhi! Musze wypetnic¢ swoje slubowania!
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OM SA MA JA A SA MA JA HUNG SA MA JA BENDZA SA MA JA
DAG SZIEN GI TSE RAB KHOR tA THOG MA ME PA NE SAG PEJ
DIG DRIB NIE TUNG DRI MEJ TSOG THAM CZIE TSAtA NE
DZIANG SZING DAG PAR DZIN GI LAB DU SOL

Slubowania ciata, mowy i umystu — prosze, wybacz moje uchybienia.
Slubowania wadzrajany — wybacz moje uchybienia. Ja i wszystkie istoty
w niezliczonych poprzednich zywotach gromadzilismy zaciemnienia, bledy
i splamienia sprawiajgce, ze odradzamy si¢ w niZszych swiatach. Poblogostaw
nas swojg oczyszczajgcg mocq i oczysé wszystkie bledy i zaciemnienia.
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Integrujemy sie w pelni ze stanem Wadzrasattwy, niezmienng, nieznisz-
czalng czystoécia, do ktdrej nie moze przylgnaé¢ nawet najmniejsza niedo-
skonatos¢.

c. Ofiara

Przygotowanie ofiary
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HUNG OM A HUNG BEN DZA GU RU PE MA THY THRENG TSAL
BEN DZA SA MA JA DZA SID DHI PHA LA HUNG
E RAM PHAT RAM DZO LA RAM NI JAM DZO TRI JAM DZO
NA MO KON CZIOG SUM GI DEN PA DANG
TSA tA SUM GI DZIN LAB DANG
KHAN DRO CZIE KJONG NY THU JI
NO DZIE DRA GEG GANG JIN PA
DA TA NI DU DIR KHUG CZIG
DZA HUNG BAM HO
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Pokton. Dzieki mocy prawdy Trzech Klejnotéw, blogostawieristwu
Trzech Korzeni i mocy Dakiti oraz Obroricow Dharmy — niech wrogowie
stwarzajgcy przeszkody oraz sprawiajgcy kfopoty przyjdg tutaj natychmiast.
Dza. Hung. Bam. Ho.

Tutaj uzywamy mocy prawdy Trzech Klejnotow, tego, ze nie ma w nich
oszustwa, mocy blogostawienstw Trzech Korzeni, ich mocy dobra, oraz
mocy dakin i straznikow, tego wszystkiego razem, by przyciagnac wszystkich
stwarzajacych przeszkody z silg, ktorej nie bedg mogli si¢ oprze¢. Przyciaga-
my tych, ktérzy stwarzajg zewnetrzne klopoty, na przyktad kradng joginom
jedzenie, oraz tych, ktérzy powoduja wewnetrzne problemy, na przykiad
watpliwosci, rozproszenie, rozpacz. Te mantry dopadaja i petaja te demo-
ny, tak Ze nie mogg uciec. Cho¢ mozemy czu¢ sie przygnebieni i udreczeni
problemami naszego zycia, jesli pamietamy o dharmie, bedziemy w stanie
stawi¢ im czola w nieskonczonosci trzech kaji, i zawsze bedziemy potezniejsi
niz demony, intryganci i tak dalej. Trzeba jednak jasno sobie zdawa¢ sprawe
z tego co robimy, bo chociaz formy te s pozbawione wlasnej osobnej natury,
maja jednak energetyczng site, ktora wywiera okreslony wplyw.

Kazdy z nas, jestem tego pewien, czego$ si¢ w swoim zyciu obawia. Bo-
imy sie tortur lub gwaltow albo $miertelnego pobicia. Tego typu leki sg tutaj
wazne. Mamy tu do czynienia ze wszystkimi sitami, ktére moga nas przerazic,
sifami na zewnatrz nas, sitami w nas samych, dlatego trzeba je zdecydowanie
kontrolowa¢. Inaczej, jesli ty nie panujesz nad swymi demonami, one zapa-
nuja nad toba. To walka na $§mier¢ i zycie. Oto dlaczego uzywa sie tu jezyka
pelnego mocy. Musimy odpowiedzie¢ z energig, ze stanu pustki. Oznacza to
nie wiklanie si¢ w lekliwa msciwos¢, lecz bycie zrelaksowanym, otwartym
i skupionym, tak by moc si¢ skoncentrowaé na powtérnym roztopieniu tych
wrogich, egocentrycznych energii w ich wlasnej podstawie, ktdra jest pust-
ka. To nie zabawa i nigdy nie wolno lekcewazy¢ intensywnosci okrutnych,
pogardliwych i odczlowieczajacych postaw. Nie wystarczy krzykna¢ phat, to
ich nie przegoni. Potrzebna nam stabilnos¢ w pustce i nieustraszono$¢ jaka
z niej wynika.
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Skladanie ofiar
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HUNG NION MONG LOG PEJ DRA GEG RU DREJ TSOG
TSEN MEJ DZE KI DRUB KHUNG BAR tEJ NANG
NO NIUR JE SZIE TSON CZIEJ CZIAR CZIEN PY
DRA GEG PHUNG KHAM MA LY DUL DU LOG
A MU KA MA RA JA BE

Hung. Orszak wrogich demondéw oraz przynoszgcych kltopoty i nieszczescie sit
znajduje si¢ wewngtrz symbolicznego wiezienia, plongcego dotu.
Gwalttowna ulewa ostrej broni mgdrosci unicestwia ciata i Swiadomosé
wszystkich bez wyjgtku wrogéw i demonow.

Wrég musi zostac zgtadzony!

Teraz, gdy demony zostaly schwytane i zwiazane, muszg zosta¢ odestane
do swojego zrodta. Jadowita swiadomos¢ bedzie wstrzasnieta i strzg$nieta na
powrdt do swej pierwotnej podstawy. Wyobrazamy sobie, ze wrzucamy ich
do ptonacego trojkatnego dolu, z ktérego nie moga uciec. Potem grad ostrej
broni, ktdry jest przejawieniem pustki, spada na nich i ich ¢wiartuje na ka-
walki. Te kawalki sg siekane na coraz to mniejsze i mniejsze, az do skandh,
podstawowych sktadnikéw istnienia, a narzady zmystow i ich $wiadomosci
zostajg starte na proch, na atomy, w nicos¢. Nie zostaje choc¢by slad, nie ma
podstaw, by powrdcili, koniec z nimi. Podstawy dla Igniecia, przywigzan,
pieciu trucizn, powstawania nienawistnych i okrutnych intencji przeminety.
Zostala jedynie pustka nieoddzielna od formy.
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HRI TSA SUM RIG DZIN GJAL tEJ KIL KHOR OG
DRA GEG DRAL tEJ SZIA RU DU TSIR GJUR
NIAM NI DE tA CZIEN POR BUL LEG NA
NI ME KHJAB DAL NGANG DU SZIE SU SOL
SAR tA PU TSA KHA HI

Hri. W mandali Widiadhary, ktéra zawiera Trzy Korzenie, migso i kosci
wyzwalanych wrogow stajg si¢ wyzwalajgcym eliksirem, ofiarowywanym
w stanie wielkiej szczesliwosci doskonatej réwnosci.

Prosze, spozyjcie go w stanie wszechprzenikajgcej niedualnosci.
Jedzcie i pijcie wszystkie ofiary!

W mandali wszystko jest czyste. Tutaj wszystko staje si¢ eliksirem. Zwto-
ki, szczatki ukazujg czym sg i zawsze byly, manifestacja pustki. Jako ze maja
nature pustki, staja sie wyzwalajacymi dla innych. Cate zlo, ktére wydawa-
fo sig¢ tak do nich przynaleze¢, odeszlo. Teraz to tylko forma i pustka. Gdy
zostaly przyjete w stanie niedualnos$ci, nie ma tam chocby §ladu reifikacji,
przywiazania czy samolubstwa. Zwloki demona sg takie same jak wszystko,
bez réznicy. Gdy to widzimy, doswiadczamy wielkiego szczescia doskonalej
réwnosci. Jedyna prawdziwa czysto$¢ lezy w naturze umystu, ktéra od same-
go poczatku nigdy nie zostata splamiona.

Aktywno$¢ powstaje jednak w polu wielkiej ztozono$ci. Zawsze gdy spo-
tykamy ludzi, projektuja oni na nas, maja wobec nas oczekiwania, chcg od
nas czego$. Nie ma mozliwosci, bySmy wypelnili pragnienia catego $wiata.
Kiedy zadowalasz jedng osobe, ktos$ inny bedzie na ciebie wkurzony. Jesli be-
dziesz probowat wszystkich zadowoli¢, to zwariujesz. Czysto$¢ nie polega na
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byciu milym dla wszystkich. To niemozliwe. Czystos¢ polega na zwiazku jaki
sie ma z pustka, a z tego wskutek przyczyn i warunkow powstaje zachowanie.
Musimy rozpoznac t¢ glowna zasade, ze wszystko jest puste, natomiast prze-
jawione dzialanie ma wiele réznych postaci. Musimy si¢ nauczy¢ radzenia
sobie z tymi formami. Obcowanie z niektorymi jest tatwe i bezpieczne, inni
s niebezpieczni. Trzeba dostrzec réznice. Oczywiscie mita i stodka osoba,
moze tak naprawde stanowi¢ dla ciebie wielkie zagrozenie. Jesli jest mifa
i stodka, to spodziewasz si¢, ze bedzie taka dla ciebie. Nawet jesli taka bedzie,
moze ci¢ us$pi¢, natomiast kto$ niemily, niebezpieczny moze ci¢ przerazic,
a przez to troche przebudzi¢, a zatem tak naprawde to on jest dla ciebie do-
bry. Zycie nie jest proste.

Gdyby demony pojawialy sie z ogonami i tuskami, §mierdzace siarkg,
bytoby prosciej. Nie sa jednak jako$ specyficznie oznakowane, bo demony
nie s bytami, ani zawsze ztymi istotami. Nie da si¢ posortowa¢ istot: do-
bre na prawo, zle na lewo. Demony powstaja jako aspekt naszej karmy, sa
zwigzkiem. Dopadaja nas, bo mamy z nimi co$ wspolnego, dostajemy to, co
nam si¢ nalezy. Wysilek, by kontrolowa¢ przedmiot jako taki, nie skutkuje.
Musimy rozluzni¢ si¢ w otwartej podstawowej naturze, ktdra istnieje wcze-
$niej niz wszystkie rozréznienia na podmiot i przedmiot, dobro i zto. Skupie-
nie na przedmiocie nie jest trwalym rozwigzaniem. Czystki etniczne si¢ nie
sprawdzajg, tak samo czystki demonoéw. To integracja i wspolpraca zapew-
niajg zrownowazong przysztos¢. W $redniowieczu, kiedy ludzie w Europie
bardzo interesowali si¢ demonami, a w szczegdlnosci diablem, strasznie si¢
bali jego przyjscia. Mieli pewne ogoélne wyobrazenie jak on wyglada, zapach
siarki, tuski, moze rogi, wiec jesli zobaczysz kogos takiego, to jest to diabet.
Tak samo w tradycji tybetanskiej. Szukamy tych niebezpiecznych stworzen,
lecz tak naprawde demon jest wszedzie, kazdy jest demonem, wigc kazdy sie
przydaje. W tym rzecz.
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d. Rozdawanie ofiar

Ofiary do jedzenia
ENSEECHORE

RAM JAM KHAM OM A HUNG

Ofiary zostajg oczyszczone ze wszystkich bledéw poprzez ogien, wiatr
i wode oraz poprzez cialo, glos i umyst wszystkich buddéw. Dzigki temu nie
pozostaje ani drobina wewnetrznej bgdz zewnetrznej nieczystosci.
Wiszystko jest czyste czystoscig sunjaty.
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NGO tO TONG PEJ TSOG SZIONG DU
RANG SZIN SAL tEJ TSOG DZE SZIAM
THUG DZIE KUN KHJAB DZIN CZIEN PHOB
CZIOG SUM TSA SUM KU SUM LHA

KUN DY LA MA DIR DZION LA
DE tA CZIEN POJ TSOG CZIO SZIE

W naczyniu do sktadania ofiar, w swej istocie pustym, sq substancje ofiat,
ktorych naturg jest promieniowanie, sq one poblogostawione przenikajgcg
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wszystko energig. Trzy Klejnoty, Trzy Korzenie, Bostwa Trzech Kai
oraz jednoczqgcy je Guru — prosze, przybgdzcie tutaj i przyjmijcie te ofiary
wielkiej szczesliwosci.
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NIAM CZIAG NIE TSOG THOL SZING SZIAG
TRUL NANG TOG TSOG JING SU DRAL
KA DAG RIG PEJ LONG DU TAB
DRON SZI THUG DAM KANG GJUR CZIG
TSOG DZOG DON NI LHUN DRUB NE
KU SZI GJAL SI NIUR THOB SZIOG

Ze zlozonymi dlorimi wyznaje wszelkie uchybienia, naruszone i ztamane
Slubowania. Wszelkie ztudne idee i bledne widzenie sg wyzwolone w dharma-
dhatu. Niechaj ofiary umieszczone w glebi pierwotnie czystej swiadomosci
w petni zadowolg cztery rodzaje gosci! Skompletowawszy oba nagromadzenia
i spontanicznie urzeczywistniwszy dwa cele: pozytek swéj i innych
— obym szybko osiggngt Cztery Kaje, kraing Buddy!

Teraz wykonujemy kolejne ofiarowanie dla naszych gosci, tym razem
skupiwszy sie na faktycznie zebranych darach. Powinni$my naturalnie wy-
obrazac sobie jeszcze wigcej ofiar i jeszcze wspanialszych, niz te, ktore fak-
tycznie udalo nam si¢ przygotowac. Pierwsze trzy wersy okreslaja, ofiary jako
promieniowanie otwarto$ci naturalnego stanu, ktére przejawia sie poprzez
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blogostawienstwo energii jako odpowiednie dla wszystkich wysokich ranga
o$wieconych gosci.

Potem znowu wyznajemy nasze btedy i poswiecamy/wyzwalamy pomie-
szanie w dharmadhatu. Usuwa to wszystkie przeszkody w goscinnoéci, bo
nic nie przerywa i nie plami tego procesu. Dzigki temu mozemy skorzysta¢,
szybko i bez wysitku uzyskac¢ oswiecenie. Wazne, by mie¢ do tego zaufanie,
kiedy wykonujemy nastepna cze$¢, ofiarowanie dla nas samych.

Ofiarowanie dla medytujacych
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TSOG DZE JE SZIE DU TSI GA TON ROL
TSANG ME NI DZIN TOG DRAL A LA LAHO

Cieszcie sig swigtem zgromadzonych ofiar wyzwalajgcego eliksiru pierwotnej
mgdrosci. Wspaniale jest uwolni¢ sig od mysli dzielgcych rzeczy
na czyste i nieczyste!

Jemy czysty pokarm w stanie nierozproszenia. Swiadomi jedzenia, ktére
rozpuszcza nam si¢ w ustach, powstajacych wrazen i pustki, rozluznienia,
braku zabiegania, niewielu mysli. Przejrzysto$¢ i pustka. To co jest ,,innym”
staje si¢ ,mng’, nie ma barier ani réznic. Pokarm jest czysty, jestesmy Pad-
masambhawa, $wiatto wplywa do $wiatla, tak jak w praktyce rozpuszczenia.
Nie ma pospiechu. Doswiadczajcie integracji, wspdtpowstawania podmiotu
i przedmiotu. Przywigzanie minelo, jest otwartos¢.

Nie absorbujcie si¢ zbytnio podawaniem rzeczy, nie rozmawiajcie, nie
przebierajcie w tym co jecie. WezZcie migso w prawa reke a alkohol w lewa.
Spozyjcie je najpierw, bo symbolizujg ofiare, przeksztalcenie demona. Do-
$wiadczajcie, jak wasze ciata poruszajg sie, jedzg ze stanu ciszy. Cisza wita
aktywno$¢, aktywnos¢ ozdabia ciszg. Wspolpraca, a nie konflikt. Nie ograni-
czajcie sig, bo wasze ograniczenia ogranicza innych. Zadnych osagdéw.
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e. Resztki

Ofiarowanie resztek
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PHEM HRING LHAG DRON DAM LA NE PEJ tANG CZIUG DREN
GING DANG LING KA BAR MA DAM CZIEN TSOG
KHA THRU TAB PEJ LHAG ME)J ZE SZIE LA
NI ME RO CZIG DRUB PEJ THRIN LE DZO
U TSU DA KHA HI

Phem! Hring! Goscie zaproszeni do zjedzenia pozostatosci ofiar
— dotrzymujqgce slubowania Dakinie Langcziug Dren oraz orszaki postaricow
Padmasambhawy, niestrudzonych stug i dotrzymujgcych slubowania
— jedzcie te skropione nektarem resztki pozywienia i spetniajcie aktywnosci
przebywajgc w urzeczywistnieniu jednego smaku — w niedualnosci.
Jedzcie pozostatosci ofiar!

Wazne by wlaczy¢ tu wszystkich, by nikt nie pozostal wykluczony. Mamy
tu jednak strukture hierarchiczng, a hierarchia ta wynika z wartosci, ducho-
wych osiagnie¢, zdolnoéci przynoszenia innym pozytku. Niektorych gosci
uwaza si¢ za nizszych, gdy chodzi o funkeje, cho¢ nie ma réznicy, gdy cho-
dzi o ich prawdziwa nature. Nie maja prawa wchodzi¢ do pierwszego kregu,
muszg czeka¢ na zewnatrz, by dosta¢ resztki, niczym zebracy podczas we-
sela w Indiach. To nie jest system politycznej poprawnosci, rownych szans.
Czy sam fakt, ze kto$ zyje, znaczy, zZe jest tak samo wartosciowy, gdy chodzi
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o jego funkcje? Nizsi goscie, stuzgcy i przestraszeni, niespokojni, tez co$ do-
staja, lecz na koncu. Tutaj warto$¢ stawia sie ponad potrzebe. Poglad calko-
wicie odmienny od zasad wspoélczesnej demokracji w Europie. Zapominanie
o warto$ci stwarza homogeniczne, réwne spoleczenstwo, w ktérym szacu-
nek, uznanie i wdzigczno$¢ zostaja zastgpione uprawnieniami. Dharma, jako
fenomenologiczny zwrot, zajmuje si¢ ujrzeniem sytuacji i istot takimi jakie
s3, a nie chowaniem si¢ w idealistycznych fantazjach.

Przypomnienie zobowigzan

.ig ’EC’N'%'QRN'RQ‘:“"Q%N'T%"“‘%

I YR T QEE F A Y Y 2

AV R RS AN AR YR RN ST s
"\54'ENW%’«'N'QENN'E%’NN‘&E%

(P31

HUNG HRI NGON TSE DE DANG BAR KAL DA TA RU
GJU SUM RIG DZIN LA MEJ CZIEN NGA RU
KHE LANG DAM NE KA SUNG DREG TSOG KiI
DAM DZE TOR MA SZIE LA THRIN LE DZO

Hung. Hri. W poprzednim okresie (przed nadejsciem Padmasambhawy),
a takze potem (w srodkowym okresie) i obecnie — Wy, orszaki dotrzymujg-
cych Slubowania, straznicy nauk — ztozyliscie obietnice nauczycielom,
Widiadharom trzech linii. Jedzcie ofiarowang Wam torme i spetniajcie
Wasze aktywnosci.

Az do o$wiecenia zyjemy w granicach kontraktéw: nie§wiadomych i kar-
micznych oraz wyrazonych, formalnych. Nawet po o$wieceniu mamy zobo-
wigzania, by pomaga¢ wszystkim istotom. Tutaj przypominamy straznikom,
by robili, co do nich nalezy. Przyjawszy torme, jedzenie ofiarne, zgadzaja sie
trwacé w zobowigzaniach do zadan, jakie wyznaczyl im Padmasambhawa.
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Ofiarowanie dla dwunastu Tenma
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HUNG DZIO SANG NGAG TEN PA SUNG tAR KHE LANG TE
DRUB PEJ DROG DZE TEN MA MA JUM TSOG
DIR DZION SZIAL CZIUI DRU TOR DI SZIE LA
NAL DZIOR THRIN LE DRUB PAR DZE DU SOL
MA MA KHA KHALALALILITATATETE
MAM SA RAK TA AM RI TA KHA HI

Hung. Dzio. Wy, ktére obiecalyscie strzec nauk wadzrajany — orszaku matek,
Tenmy — dzialajgce na rzecz joginéw, przybgdzcie tutaj i jedzcie te torme z
ryzu i pijcie wode, ktorej uzyto do obmycia naczyn. Prosze, pomagajcie jogi-
nom wypetnia¢ ich aktywnosci. Ma Ma, Kha Kha, La La, Li Li, Ta Ta, Te Te.

Jedzcie i pijcie migso, krew i wyzwalajgcy nektar!

Tak jak uprzednio, oddelegowanie zadania chronienia z ego na strazni-
kéw, uwalnia jogina, przez co moze si¢ skupi¢ na praktyce. Dwanascie tenma
to bardzo pozyteczna grupka, a to ofiarowanie pomaga podtrzymywacé ich
prace, by wspieraly naszg praktyke dharmy.
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HUNG HRI TSA SUM RIG DZIN ROL PEJ KIL KHOR OG
NI DZIN TSEN DZIN DAM SI DZIUNG PO NEN
DE TONG GIJE PEJ LU LANG DRO DUNG TE
RIG TSAL DAG PEJ JING SU GJE DAB PO
SAR tA STAM BHA JA NAN

Hung. Hri. Pod radosng mandalg Trzech Korzeni Widiadhary depcze duchy,
tamigcych slubowania, wierzgcych w dualnos¢ i realnos¢ rzeczy.
Spiewajgc i tariczqc na ich ciatach, wypelniony radoscig szczesliwosci i pustki
jestem w czystej nieskoriczonosci strumienia energii naturalnej sSwiadomosci.
Weszystkie demony zostaty unieruchomione.

Bezpieczni w mandali, spogladamy na zewnatrz i widzimy, ze ci ktorzy
nam kiedy$ sprawiali klopoty, sg tak naprawde bezsilni. Wczesniej, gdy by-
lismy w samsarze, demony te mogly nas z fatwo$cig dopadaé. Wystarczylo,
ze kto$ na nas krzyknal, a juz byliSmy rozgniewani lub przestraszeni. W taki
sposob tatwo nas bylo zaatakowa¢. A teraz, nasza obecnos$¢ w niedualnosci,
paradoksalnie, wyklucza ich, tak ze nie mogg sie przebié. Zycie staje sie spo-
kojne, mozemy tanczy¢ i §piewac.
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Siedmiolinijkowa modlitwa
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HUNG UR GJEN JUL GI NUB DZIANG TSAM
PE MA GE SAR DONG PO LA
JAM TSEN CZIOG GI NGY DRUB NIE
PE MA DZIUNG NE SZIE SU DRAG
KHOR DU KHAN DRO MANG PY KOR
KHJE KI DZIE SU DAG DRUB KI

DZIN GI LAB CZIR SZIEG SU SOL
GU RU PE MA SID DHI HUNG

Hung. W pétnocno-zachodnim kravicu krainy Urgjen, na drzewie Pema
Gesar, w sercu kwiatu lotosu, jestes Ty — obdarzony wspaniatymi, najwyz-
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szymi mocami, znany jako Zrodzony z Lotosu, otoczony przez orszak wielu
Dakin. Praktykujgc i podgzajgc za Tobg, prosze, przybgdz tu, by udzielic mi
blogostawieristwa. Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnienia!

a. Utrwalenie rezultatu

Deszcz blogostawienstw i osiagniec¢
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HUNG HRI CZIE JING DE tA CZIEN POJ SZING KHAM NE
GJAL KUN DY SZIAL RIG DZIN KIL KHOR LHA
SANG SUM MI ZE THRIN LE GJEN DU SZIAR
DRU SUM O ZER KAR MAR THING SUM CZIE

MY DUNG DE PE DAG GI NE SZIR THIM
tANG THOB DRIB DAG JE SZIE NGON DU GJUR
THRIN LE THAR CZIN LE SZI LHUN GI DRUB
CZIOG THUN NGY DRUB DAM PA DENG DIR TSOL
OM A HUNG BEN DZA GU RU PE MA SID DHI HUNG
KA JA tAK KA TSIT TA SID DHI HUNG
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Hung. Hri. Ze sfery wielkiej szczesliwosci dharmadhatu przybywajg bostwa
mandali Padmasambhawy, ktore majg nature wszystkich Buddow.
Niewyczerpana aktywnos¢ ich ciata, mowy i umystu przybiera forme sylab
Om, A, Hung. Wyplywa z nich biale, czerwone i niebieskie Swiatto.
Pefen wiary i oddania czuje, jak $wiatta te wnikajg do moich czterech bram.
W ten sposob otrzymuje inicjacje, przeszkody zostajg usuniete i manifestujg
sig pierwotne mgdrosci. Oby cztery aktywnosci wypetniaty si¢ bez przeszkod.
Prosze, udzielcie mi dzisiaj zwyktych i najwyzszej mocy.
Niezniszczalny Guru Padmasambhawo,
udziel mi najwyzszego urzeczywistnienia, udziel mi
urzeczywistnienia ciata, mowy i umystu.

To koncowa cze$¢ praktyki, kiedy to uzyskujemy ostateczne btogosta-
wienstwo i inicjacje od bostw, aby osadzily nas w pogladzie, medytacji, dzia-
taniu i rezultacie. Formalna mandala wkrétce si¢ rozpusci, a nasza uwaga
znowu skupi si¢ na zlozonych aktywnos$ciach naszego codziennego zycia.
Dzigki wizualizacji $wiatta ptynacego od bdstw do nas utrwalamy sie w nie-
oddzielnoéci od nich. Jeste$my znéw utwierdzeni w wadzry, niezniszczalnej,
pustej naturze ciata, mowy i umystu.

Prosba o osiggniecia
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LA MA RIG DZIN JONG DZOG KHOR CZIE LA
KHJE PAR CZIO PA PAN TSA A MRI TA
MA HA BHA LING RAK TA CZIE TE BUL

SZIE NE LA ME NGY DRUB TSAL DU SOL
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Wszystkim Nauczycielom i Widiadharom oraz Ich orszakom sktadam
specjalne ofiary pieciu wyzwalajgcych eliksirow, wielkg torme, rakte, i inne.
Prosze spozyjcie je i udzielcie mi niezréwnanego, najwyzszego siddhi.

Ten tekst raz po raz podkresla kluczowe momenty transformacji. Dlacze-
go to sie powtarza? Bo nie zalapalismy! Nawet jesli chwytamy intelektualnie
lub do$wiadczalnie, to tylko na krétka chwile, a potem znowu zapominamy,
bardziej zainteresowani rozproszeniami samsary niz spokojem nirwany. Po-
winno to nami wstrzasna¢, zatrzymaé w pol gestu. Nic sie nie zmieni, je$li
tylko robimy co$ na niby. Jedynie zaangazowanie si¢ calym sercem moze
spowodowa¢ zmiany. A zatem badajcie sami siebie. Usigdzcie i sprawdzcie
dlaczego tak naprawde¢ w pelni nie otwieracie si¢ na praktyke. Napiszcie esej
dlaczego wolicie samsare od nirwany, bo jedli tak jest naprawde, to po co
marnowa¢ zycie na udawang praktyke? Nie rozpaczajmy jednak, sam fakt,
ze w tek$cie sg te wszystkie powtorzenia wskazuje, ze nie tylko dla nas jest to
trudne. Wykorzystujmy po prostu kazda szanse, by sie przebudzic.

Wychwalanie Guru
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HUNG MA CZIE TRY DRAL LA MA CZIE KI KU
DE CZIEN LONG CZIO LA MA CZIE KI DZIE
PE DONG LE THRUNG LA MA TRUL PEJ KU

KU SUM DOR DZE CZANG LA CZIAG TSAL TO

Hung. Guru wolny od dualizmu i sztucznosci — to Dharmakaja. Guru wiel-
kiej szczesliwosci, Pan Dharmy — to Sambhogakaja. Guru zrodzony z lotosu
— to Nirmanakaja. Klaniam si¢ i wychwalam Trzy Kaje Wadzradhary!
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Bez dobroci Padmasambhawy i wszystkich guru linii, a w szczegélnosci
naszego rdzennego guru, nie mieliby$my tej rzadkiej szansy na wyzwolenie.
Chwalmy zatem jego dobro¢ i wlasciwosci.

Wyznanie
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LA MA RIG DZIN JONG DZOG KHOR CZIE Kl
NIEN DRUB THRIN LE SZIUNG SZIN GI PA LA
DAG CZIAG MA RIG LOG TOG tANG SONG tEJ
GAL THRUL NONG PA CZI CZI ZO PAR SOL

Jesli robigc te praktyke wszystkich Guru i Widiadharow popetnilismy jakies
bledy lub utrzymywalismy fatszywe poglady pochodzgce z nieswiadomosci
— blagam o wybaczenie.

Tak czesto popadamy w pomieszanie, ktore wynika z niewiedzy, ze nic
dziwnego iz popelnilismy jakie$ bledy. Ach! Nawet nie wiemy, jakie bledy
popemniliémy, tak bylismy rozproszeni! Méwimy zatem: ,Niezaleznie jakie
bledy czy pomylki popetniliémy, blagamy o wybaczenie”. Pomyslmy o balet-
nicy jak Sylvie Guillem, ktéra ¢wiczy od tak wielu lat. Zaczela tanczy¢, gdy
miata cztery latka, a teraz jest fantastyczng tancerks. Pomyslmy ile tysiecy
godzin spedzita przy drazku, o wszystkich ¢wiczeniach, ktére musiala ro-
bi¢. Ile godzin praktykowalismy pudze? Nie za wiele. Nic wiec dziwnego,
ze si¢ mylimy. To za to lenistwo i wszystkie inne bledy przepraszamy. Je-
§li pamietacie, ze zaprosiliémy wszystkie wielkie istoty jako gosci, a potem
zapomnieliSmy o nich, to czyz taka nedzna goscinno$¢ nie jest haniebna?
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Jeste$my dorostymi ludzmi, a nie bawigcymi si¢ dzie¢mi. Musimy bra¢ swoje
zycie powaznie, a przez szacunek do praktyki, szanowa¢ nas samych i nasz
nieograniczony potencjat.

Oczyszczenie

OM GU RUPE MASAMAJAMANUPALAIJA
GU RU PE MA TE NO PA TIS THA DRI DHO ME BHA tA
SU TO KA JO ME BHA tA SU PO KA JO ME BHA tA
A NU RAK TO ME BHA tA SARtA SIDDHI MAME TRAJA TSATSA
SAR tA KAR MA SU TSA ME TSIT TAM SRI JAM KU RU HUNG
HA HA HA HA HO
BHAGAtAN SARtA TATHAGATA GURU PEMA MAME MUN TSA
GU RU PE MA BHA tA MA HA SA MA JA SA TO A HUNG PHAT

Pig¢ pierwotnych mgdrosci. Guru Padmasambhawo, poprzez moc swoich
slubowa, ochraniaj mnie i wszystkich tych, ktérzy z ufnoscig podqgzajg za
Tobg. Guru Padmasambhawo, musisz mnie ustyszec, prowadzic¢ i mysle¢
o mnie. Prosze, oczys¢ wszystkie moje negatywnosci. Bgdz ze mng, nieod-
dzielny ode mnie. Udziel mi wszystkich mocy. Uczy# wszystko, co konieczne.
Wizelkie karmiczne pozostatosci w moim sercu muszq stac sie pustkg.
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Udziel mi dharmakai, sambhogakai, nirmanakai, swabhawikakai.

O, Zwycieski, ktory jestes jak wszyscy Tathagatowie, Guru Padmasambhawo,
utrzymuj mnie w swoich myslach. Guru Padmasambhawo.
Niezniszczalne slubowania. Musze otrzymad siddhi!

Musze wypetnic¢ swoje slubowania!
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OM SA MA JA A SA MA JA HUNG SA MA JA BENDZA SA MA JA
DAG SZIEN GI TSE RAB KHOR tA THOG MA ME PA NE SAG PEJ
DIG DRIB NIE TUNG DRI MEJ TSOG THAM CZIE TSA tA NE
DZIANG SZING DAG PAR DZIN GI LAB DU SOL

Slubowania ciata, mowy i umystu — prosze, wybacz moje uchybienia.
Slubowania wadzrajany — wybacz moje uchybienia. Ja i wszystkie istoty
w niezliczonych poprzednich Zywotach gromadzilismy zaciemnienia, bledy
i splamienia sprawiajgce, ze odradzamy si¢ w nizszych swiatach.
Pobtogostaw nas swojg oczyszczajgcg mocq i oczysé wszystkie bledy
i zaciemnienia.
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Modlitwy z prosbami o wybaczenie bledéw popelnionych w praktyce
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MA DZIOR tA DANG NIAM PA DANG
GANG JANG DAG MONG LO JI NI

MA RIG THRUL PA CZI CZI PA
DE JANG ZO PAR DZE DU SOL

Prosze, wybaczcie wszystkie uchybienia i bledy, takie jak nie posiadanie
i nie przygotowanie koniecznych substancji ofiar i niewlasciwe postepowanie
zrodzone z tepoty i nieSwiadomosci.
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LHAG PA DANG NI CZIE PA DANG
CZIO GEJ JEN LAG NIAM PA DANG
DAG GI DZIE NGE CZI CZI PA
DE JANG ZO PAR DZE DU SOL

Czy bylo to dodawanie, czy opuszczanie sylab, czy tez nieczytanie
dodatkowych czesci praktyki — czegokolwiek nie dopetnitem,
prosze Was o wybaczenie.
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BAG ME DZO DZIA MA DAG PA

GJU NE SUNG PEJ CZIO GA SZIN

MA CZIOG THRUL PA CZI CZI PA
DE JANG ZO PAR DZE DU SOL

Nieuwazne, niewyrazne i niewlasciwe recytowanie modlitw, niemoznos¢
i nieumiejetnos¢ praktykowania zgodnie z tym tantrycznym tekstem, ktory
czytam — cokolwiek zlego zrobitem znajdujqgc sig pod wptywem pomieszania
— prosze wybaczcie mi wszystkie te uchybienia i bledy.
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SER NEJ tANG GJUR PHU NIAM SZING
CZIO PA NGEN SZING SZIAM NIE PA
DZIOR tA TSANG DRA MA THON PA

DE JANG ZO PAR DZE DU SOL

Chciwosc i skgpstwo, ktore zawladnely mng w czasie sktadania ofiar, sktada-
nie nieodpowiednich ofiar i w niewtasciwej kolejnosci, uzywanie nieczystych
sktadnikéw — prosze wybaczcie mi wszystkie te uchybienia.
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Te modlitwy sg zrozumiale same przez sie. Z niewiedzy wynika pie¢ tru-
cizn. Z powodu potegi glupoty rozpraszalismy si¢ podczas praktyki, gubi-
lisSmy uwage, czytaliSmy w zlej kolejnoséci, zapominaliémy melodie, mudry
i tak dalej. Byliémy rozproszeni juz wczeéniej, nie przygotowaliémy wszyst-
kiego odpowiednio, zabraklo wlasciwych skladnikéw. Czasem nam si¢ nie
chce, a moze nawet nie nauczylismy sie, co jest tutaj wtasciwe. Poboczne ble-
dy powstajg bardzo tatwo, raz po raz. Odetnijmy ich korzen!

Ostateczna prosba do bostw
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KHJE THUG SANG tA DAM PEJ DZO
GJE PA CZIEN POJ GO CZIE LA
NGY DRUB THRIN LE DU TSI JI

GJUN GI DAG GJU TAM PAR DZO

Prosze, otworz brame wielkiej szczesliwosci tajemnego skarbca swego umystu.
Wypetnij moj umyst wyzwalajgcym nektarem urzeczywistnienia.

Wy promienisci, otworzcie prosimy bramy do wielkiego szczescia. Pro-
simy, ukazcie nam ten tajemny i wspanialy wymiar waszego umystu, ktéry
jest naszym umyslem. Prosimy, wypelnijcie nasz umyst strumieniem wy-
zwalajgcego nektaru waszego blogostawienstwa, udzielcie nam osiggniecia.
Oto ostatnia prosba do nich. Nie zostawiajcie mnie tu samego w samsarze.
Zanim odejdziecie, zintegrujcie mnie z wami, tak, ze kiedy odejdziecie, gdy
mandala ostatecznie si¢ rozpusci, nie pozostane na peronie sam i zaplakany:
,Och, kochanie, nie odjezdzaj prosze. Bez ciebie jestem niczym!” Nie tak!
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Tem par dzy thumaczymy jako ,prosimy, zrobcie to” cho¢ tak naprawde to
jest bardziej ,,zrébcie”, tu chodzi bardziej o to jak rzeczy dzialaja. ,Hej, za-
nim wyjdziesz, czy mozesz pozmywac?” ,Zanim wyjdziesz, czy mozesz mnie
oé$wieci¢? Dalej, to niewielka prosba!”

Prosba do bostw o pozostanie
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OM DIR NI ZUG DANG (TEN DANG) LHEN CZIG TU
DRO tEJ DON DU SZIUG NE KJANG
NE ME TSE DANG tANG CZIUG DANG
CZIOG NAM LEG PAR TSAL DU SOL
OM SU PRA TIS THA BEN DZA JE SO HA

Om. Prosze, pozostan tu wraz z tq formg, dla pozytku wszystkich istot.
Prosze, daj wszystkim zycie wolne od chordb, petne bogactwa i pomysinosci.
Om. Prosze, spocznij tutaj, pozostan w tym miejscu niewzruszenie.

Przy tej zwrotce wyobrazamy sobie, Ze mandala stapia si¢ z naszymi ma-
lowidlami i posgzkami. Wizerunek Padmasambhawy funkcjonuje jak iko-
na. Wierzymy, ze ten wizerunek zawiera zywa obecno$¢ guru. Ta zwrotka
pomaga nada¢ moc naszym obrazom. Nie muszg by¢ wymyslne, wystarczy
fotografia, jesli to wszystko, co macie.
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Rozpuszczenie mandali
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OM KHJE KI SEM CZIEN DON KUN DZO
DZIE SU THUN PEJ NGY DRUB TSOL
SANG GJE JUL DU SZIEG NE KIANG
LAR JANG DZION PAR DZE DU SOL BEN DZA MU

Om. Ty, ktory dzialasz dla pozytku wszystkich istot — prosze udziel im
urzeczywistnienia stosownie do ich potrzeb. IdZ do krainy Buddow,
lecz prosze, wrdé¢ znowu, kiedy bede Cig potrzebowal. Bendza Mu.

W tym momencie mandala rozpuszcza si¢, a Padmasambhawa i caly
jego orszak wracaja do Zangdoparli. A jednak my pozostajemy z natura Pad-
masambhawy, utrzymujac poglad trzech kaji we wszystkich okolicznosciach.

Forma sambhogakaji guru odchodzi, lecz on sam pozostaje stopiony z nasza
istota.
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HUNG DA NI KIL KHOR SAL TAB LA
CZI NANG NO CZIU THAM CZIE KUN
JIG DRU HRI LA HRIL GI DU
HRI JANG MI MIG DZIA TAR JAL
DE NE DAG NI LHA RU SAL
TAG CZIE NI KI THA SAL LO

Hung. Teraz uczyh mandalg bardzo wyrazng. Wszystkie zjawiska zewngtrzne
i wewnetrzne zbierajq sie w formie sylaby Hri. Nie czy# obiektu z sylaby Hri,
ktéra znika jak tecza, a ty sam pojawiasz sig jako bostwo, wolne od dwdch
skrajnosci: eternalizmu i nihilizmu.

Na poczatku Padmasambhawa przejawil sie z hri w sercu Amitabhy,
a w tej praktyce my przejawiamy si¢ jako Padmasambhawa z sylaby hri. Hri
to energetyczna wiez miedzy pustka a przejawieniem. To symbol i aktywne
dzialanie potencjalnosci. Poniewaz mandala jest niezniszczalna, pojawi si¢
znowu, gdy bedzie potrzeba. Mandala jest wzglednym gestem, nie jest wiecz-
na, nie jest tez niczym. Nie jest tak, ze gdy mandala tu jest, musi pozosta¢ na
zawsze. Nie jest tak, ze kiedy si¢ rozpuszcza, przepada na zawsze. Pojawia sie,
a potem znika. Gdy znoéw bedziemy robi¢ praktyke, ona powrdci. Nie bedzie
to nowa mandala, ale powtdrne odkrycie wymiaru sambhogakaji.
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b. Modlitwy pomyslnosci
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HUNG LA MA JI DAM KHAN DRO CZIO LA SOG
CZIE DANG KUL DANG JI RANG LE DZIUNG tEJ
SO NAM GE TSOG PAG ME DI DAG Gl
TSE DIR LA ME DZIANG CZIUB DRE THOB NE
KU SUM DE CZIEN SZING DU CZIE DZIE CZING
ZUG KU DRO DON LAB CZIEN CZIO PAR SZIOG

Hung. Sktadatem ofiary Nauczycielom, Jidamom i Dakiniom, zachecatem
innych do czynienia ofiar i cieszytem sie, gdy to robili.

Obym dzigki nieograniczonemu nagromadzeniu zastug i pozytywnych
dzialan osiggngl w tym Zyciu najwyzsze oswiecenie i cieszyt si¢ wielkg
szczgsliwoscig Trzech Kai. Obym manifestujgc foremne kaje mégt dziataé
dla pozytku tych, ktorzy blgdzg w samsarze.
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HUNG CZI JI LA MA NA TSOG TRUL PEJ KU
NANG GI LA MA KUN ZANG HE RU KA
SANG tEJ LA MA RANG RIG NIUG MEJ SZI
TSE DIR NGON DU DZIAL tAR DZIN GI LOB

Hung. Zewnetrzny Guru — wiele réznych inkarnacji, wewnetrzny Guru
— Kunzang Heruka, tajemny Guru — niezmienna natura, moja pierwotna
Swiadomosé, obym otrzymat blogostawieristwo zobaczenia Ich w tym zyciu.

B PNV NI S
LR S S L
gqiq‘m&mn’éaawaqﬂswiy
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RIG PEJ NGO tO SAL TONG DZIN PA ME
DZIEN PAR THONG tA JE TONG KA NE DAG
DRON DRUG LAM LA TEN NE ZAG CZIE KI
PHUNG PO DZIA LY DOR DZER DRUB PAR SZIOG

Prawdziwa natura swiadomosci to przejrzystosc i pustka, wolnos¢ od chwy-

tania. Wyraznie widziana, jest pierwotnie pusta, czysta od samego poczgtku.

Podgzajgc Sciezkg szesciu lamp, to grzeszne cialo staje sig teczowym ciatem.
Obym osiggngt niezniszczalne urzeczywistnienie.

T RAE §N R RAFFA HAN R
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KAL tA MEN NE BAR DOJ NE KAB DU
KJE tEJ SI PA DZIN TSE PE MA DZIUNG
DZION NE NGON PAR THO DANG NGE LEG KI
JANG DAG LAM DU THRI PAR DZIN GI LOB

Jesli nie moge osiggngc tego teraz, obym osiggngt to w bardo i oby w nowym
zyciu Padmasambhawa przybyt i poprowadzit mnie doskonalg Sciezkg
do sfery nieba i najwyzszych krain.

43 IR0 & A FA AR IS L RE
SRR g SRR G A
WEQ F T YL AT FA L
N AGE SN U EANE H I

PHEN DEJ TSA LAG GJAL tEJ TEN PA DANG
THA LE KJE GUJ DE KI MA LY PA
JAR NGOJ DA tA TA BUR RAB GJE SZING
MI THUN NIE PEJ TSOG KUN SZI GJUR CZIG

Korzen pomocy i szczgsliwosci — nauka Buddy, wszelkie rodzaje szczesliwosci
dla niezliczonych istot — niech rozprzestrzeniajq si¢ i wzrastajg niczym
ksiezyc zmierzajgcy ku petni. Niechaj zostang uspokojone wszelkie
niesprzyjajgce okolicznosci i usunigte wszelkie negatywne uczynki.

WE HA NFAE N AET T T A1
ART T MY AT AT AH AT
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KHJE PAR SANG CZIEN DOR DZE THEG PA DANG
JANG GY PE MEJ DZIE DZIUG GAR NE SAR
NE RIM MU GE SE SER THEN PA DANG
THRUG TSO THA MAG NO PA SZI tAR SZIOG

Zwlaszcza podgzajgcy Sciezkqg tajemnej wadzrajany, a przede wszystkim
nasladowcy Padmasambhawy — niech bedg chronieni przed chorobami,
epidemiami, glodem, gradobiciem, suszg, walkami, sporami, wojnami
i wszystkimi innymi kfopotami.

QAN E N R ME Wy S E N RES TR
%ﬂ]&'&ﬁ'aﬁ';'§Q'n5'@m'q@wqml
TR FULT g an Yo iS4
i'Q'E'qaa'fﬁ:'qﬁ'iNm'm{

THUG DZIE DRO KUN JOL ME DZIE DZIN KJANG
NIG MEJ DRO tA KJOB PEJ SZIAL SZIE KA
THRI SONG GJAL POR TSAL tEJ NING POJ DON
RE tA DZI SZIN KONG tEJ DY LA BAB

. Bede nieprzerwanie utrzymywat wszystkie istoty w kregu swego
wspélczucia. Bede chronit je w tych smutnych czasach upadku” — tak obiecat
Padmasambhawa. Przekazat krélowi Trisong Deutsenowi esencje swych
nauk. Dzieki temu nasze nadzieje mogq si¢ wypetnic.

a.g;'5’:@5'Rw'mla«ﬁ:wﬂja@é\l
NEHV IR FINRYT T A Ay
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DE CZIR DE SZI PAG SAM JONG DUJ DZION
TSO KIJE DZIN LAB CZI KI MA MA JI
NIE tAR KJANG LE DRUB PEJ DON NI DRE
LONG SU CZIO PEJ GA TON GJE GJUR CZIG

On jest jak drzewo spetniajgce cztery Zyczenia tego zycia! Dzigki blogosta-
wienistwu Padmasambhawy, ktore jest niczym radosny Spiew kukutki, obysmy
wszyscy ujrzeli go i osiggneli rezultat: pozytek dla siebie i innych. Dzigki
otrzymaniu tego rezultatu, niech rozprzestrzenia sig i wzrasta swieto radosci!

Modlitwy aspiracji graja w buddyzmie tybetanskim bardzo wazna role.
Nie uwaza si¢ ich jedynie za nadzieje czy Zyczenia, lecz za intencje, za akt
prowadzacy do okreslonych skutkéw. Dostajemy to, o co sie modlimy, nie
dlatego, ze daje nam to kto$ potezny, lecz z powodu mocy samej aspiracji.
Nasza intencja wychodzi w $wiat, ustalamy nasze wartosci, nasz porzadek,
a to pozwala modyfikowaé wplywy negatywnej karmy, moce naszych nawy-
kowych przekonan, impulséw i sklonnosci. Pozytywne myslenie, zwlaszcza
takie, ktore obejmuje zwigzki z innymi istotami oraz z promiennymi, wspot-
czujacymi béstwami, bardzo pomaga poprawi¢ nam nastrdj, ujaé problemy
codzienne w innym kontekscie. Zyczenie wszystkiego co najlepsze wypelnia
nasz umyst fagodnoscia, cieptem i zyczliwoscig. Niech wszystkie istoty beda
szczesliwe! Tybetanskie stowo tlumaczone jako ,,aspiracja” to monlam. Mon
znaczy zyczenie, nadzieja, a lam to $ciezka. To Zyczenie jest $ciezka, jaka mo-
zemy podrézowac, wytycza nam droge, dzieki czemu mozemy unikng¢ ba-
gna samsary. Warto nauczy¢ sie tych zwrotek na pamiec i $piewac je sobie od
czasu do czasu przy codziennych czynno$ciach.
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c. Zwrotki pomyslnosci

SR C SN e R
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GJAL TSEN TSE MOR tANG GI GJAL PO TAR
LHAG PA LHA JI TSUG GI GJEN GJUR PEJ
DRUB PA PO LA NGY DRUB CZIOG TSOL tEJ
PAL DEN LA MA NAM KI TA SZI SZIOG

Niczym klejnot umieszczony na szczycie chorggwi zwyciestwa jestescie piekng
ozdobg najwyzszego bostwa. Wy, ktorzy udzielacie praktykujgcym
najwyzszego urzeczywistnienia — najwspanialsi nauczyciele,
obdarzcie wszystkich pomyslnoscig!

ﬂa\ﬂﬂi&'&&wwa’:\qg%iy
585 N E AR YY)
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KUN ZANG DOR SEM GA RAB SZI RI SING
UR GJEN PE MA DZIE BANG NI SZIU NGA
KA TER GJU DEN TSA tEJ LA MA SOG
DREN CZIOG JAB SE JONG KI TA SZI SZIOG

Kuntu Zangpo, Dordze Sempa, Garab Dordze, Sziri Sing, Padmasambhawo
wraz ze swymi dwudziestoma pigcioma uczniami, moj Rdzenny Guru,



290 By¢ Guru Rinpocze

dzierzawco linii Kamy i Termy — najwyzsi przewodnicy, nauczyciele
i uczniowie, obdarzcie nas szczesciem!

FOUT YT N YT LA QY NEQ G|
A& A NER U AN FA &P 4|
z:lgg\'s:nﬁn&gmqméqg&uﬁl
& 58 25 U d NI HA G|
GJAL tA NI LE LHAG PEJ LUNG NGA SZING
THRIN LE DZE PA SAM GI MI KHJAB PA

TEN DANG DRO tEJ TSA LAG CZIOG GJUR PEJ
UR GJEN RIN PO CZIE JI TA SZI SZIOG

Ty, ktorego nauki przewyzszajq nauki samego Buddy, ktérego aktywnosci nie
mozna pojgé, najwspanialsza przyczyno rozkwitu nauk i rozwoju czujgcych
istot, Guru Padmasambhawo, obdarz nas powodzeniem!

QAL S& A AT §HA AR TRE
AR A SH PN T ags 55 5 A
QAN Y T FA R ART ST YL AITAE
§'F3 IF LT IS LA T GG
TE PA TSAM Gl DRO NAM tANG DU DU
DIG PA TSAM GI DE GJE DREN DU KHOL

SAM PA TSAM GI GY DO CZIAR TAR BEB
UR GJEN GJU PAR CZIE PE TA SZI SZIOG

Jedno Twoje spojrzenie skupia wokot Ciebie wszystkie istoty; jeden Twoj
rozkaz sprawia, ze osiem rodzajow duchow ustuguje Ci. Jedna Twoja mysl
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sprawia, Ze otrzymujemy wszystko, czego potrzebujemy i pragniemy.
Padmasambhawo i Twoja linio, obdarzcie nas pomyslnoscig!

95 NCA G SAN T I G -FA|
N AR EN FNN T AT G -E7)
ARE ST RS §N TN I GG
AN TEN K NE TS T A G|
TON PA SANG GJE NAM KI TA SZI SZIOG
KHJOB PA DAM CZIE NAM KI TA SZI SZIOG

DREN PA GEN DUN NAM KI TA SZI SZIOG
KJAB NE KON CZIOG SUM Gl TA SZI SZIOG

Oby Nauczyciele i Buddowie obdarzyli nas pomyslnoscig! Oby Obrovicy
i $wieta Dharma obdarzyli nas pomyslnoscig! Oby przywddcy Sanghi obda-
rzyli nas pomyslnoscig! Oby obiekty schronienia, Trzy Klejnoty, obdarzyly
nas pomyslnoscig!

éN‘fﬂ'bﬁN&ma'qéaﬁ'isé:aﬁs%q
TN H RER £ A6E Y AN
YRA AL A AT AET O NEQ TZA LA
S RO R Bk DS L
CZIE KU NAM KHA SZIN DU JER ME CZING
ZUG KU DZIA TSON SZIN DU SO SOR SAL

THAB DANG SZIE RAB CZIOG LA NGA NIE PEJ
RIG NGA DE tAR SZIEG PE TA SZI SZIOG
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Nierézni od dharmakai podobnej przestrzeni, ukazujecie foremne kaje niby
tecze, kazdg przejrzystq i wyrazng. Posiadacie moc najwyzszej metody
i mgdrosci. Sugatowie pieciu rodzin, obdarzcie nas szczesciem!

§g iq'a?éé\'ﬁ'&gquﬁmgéaﬁﬂg
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TN TYE W FA IR S TR AL
[ R A& § R T AT G GAs
HRI RIG DZIN LA MA DRUB PEJ THU DZIN Gl

DRO KUN JANG DAG DO MEJ SA THOB CZING

ZAB SANG TEN PA GJE SZING TSE SO PHEL
BAR CZIE KJEN SZI GE tEJ TA SZI SZIOG

Hri. Dzigki blogostawieristwu mocy praktyki Guru Widiadhary,
ktora doprowadza wszystkie istoty do czystego, pierwotnego poziomu, niechaj
rozprzestrzeniajg sie glebokie, tajemne nauki, niech rozwija sie Zycie
i wzrasta zastuga! Niech wszelkie przeszkody zostang usunigte!
Niech zapanuje szczescie!

QRA AR FAN T S A AR HgE N RS
By AN A RN AR AT ARR]
& TRE AN KA ALY Y AR ET
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DAG SOG NAM KI CZIE DANG THUN PEJ DON
DZI TAR SAM PA JI SZIN DRUB PA DANG
NE DON GEG SOG BAR DU CZIE PEJ TSOG
NIE tAR SZI tEJ TA SZI DE LEG SZIOG
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Niech wzrasta pomyslnos¢, niech rozwija sie Dharma! Wszystko czego pra-
gniemy, niech wypetnia si¢ zgodnie z naszymi zyczeniami. Uspokojone zostajg
hordy przynoszqgcych choroby demonéw i klopotliwych istot. Niech zapanujg
szczescie, pomysinosé i dostatek!

ST RE TG WNA AR XKL AT G G|
B3 WL QA AN RS O |
ABF WL TG RA AT QG A Q)
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KIL KHOR SZIEL JE DIR JANG TA SZI SZING
NIN JANG TA SZI PAL tARDA LA LA
TSEN JANG TA SZI PAL tAR KHIL LI LI
NIN TSEN TAG TU TA SZI DE LEG SZIOG

Temu religijnemu zgromadzeniu powodzenia i szczescia, szczescia za dnia,
da-la-la, i szczescia nocg, khi li li! Zawsze, dniem i nocg, koniecznie,
szczescia, powodzenia i dostatku!

qYE U RES RN RF

A RA RN YY)
Q3 N WE AHE N GG |

GJAL TEN CZI DANG DOR DZE THEG PA JI
TEN PA DZIN KJONG PEL LA LA ME PA
GU RU PE MEJ RING LUG NGA GJUR GI
TEN PA JUN RING NE PEJ TA SZI SZIOG
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Oby dtugo istniata doktryna Buddy, a szczegélnie Wadzrajana
oraz niezrownana w kultywowaniu i rozpowszechnianiu nauk tradycja
Guru Padmasambhawy (Tradycja Wczesnych Ttumaczen).

e R Y S RNENIP L L IENE - R Ee i B
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NE DIR NIN MO DE LEG TSEN DE LEG
NI MEJ GUNG JANG DE LEG SZING
NIN TSEN TAG TU DE LEG PA
KON CZIOG SUM GI DENG DIR DE LEG SZIOG

Niech dniem i nocqg panuje w tym miejscu szczgsliwosé i dobrobyt! Dzieki
Trzem Klejnotom niech tu i teraz kwitnie szczesliwos¢ i pomysinos¢!

W czasach gdy umysly tylu ludzi przekonanych o swej stusznosci wypet-
nia nienawis¢, ludzi ktérzy mysla, ze maja racje i sa dobrzy, a to inni si¢ myla
i sg 7li, potrzebujemy troche mitych, petnych nadziei dobrych zyczen. Zycze-
nie sobie dobrze a zle naszym wrogom jest tatwe i bardzo czeste, lecz konflikt
powieksza po prostu nasze ztudzenia i pig¢ trucizn. Méwimy wiec te pro-
ste, naiwne, pelne nadziei zwrotki z miloscig w sercach i Zyczymy szczescia
wszystkim. Wszyscy mamy te samg matke, Wielka Matke, Pradzniaparamite.
Pamietajac o tym, oby$my unikneli uprzedzen, stronniczosci, a praktykowali
goscinno$¢ otwartg dla wszystkich!
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Nadanie mocy aspiracjom i dobrym Zyczeniom

N YR IR FE AT AYA T TRE WAL
AL A FA AT IR B NN FUQ IR T A
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DE TAR DU GJUR PA ANG KON CZIOG SUM KI DEN PA DANG
SANG GJE DANG DZIANG CZIUB SEM PA THAM CZIE KI
DZIN GI LAB PA DANG TSOG NI JONG SU DZOG PEJ NGA THANG
CZIEN PO DANG CZIE KI JING NAM PAR DAG CZING SAM
Gl M1 KHJAB PEJ TOB KI DE DE SZIN DU
DRUB PAR GJUR CZIG

Wiszystko, o co sie modlitem, wypetnia si¢ zgodnie z Zyczeniem. Dzigki mocy
prawdy Trzech Klejnotow, dzigki blogostawieristwu Buddow i Bodhisattwow
oraz wielkiej wspaniatosci dwéch nagromadzen, a takze niepojetej,
najczystszej sferze dharmadhatu, niech wszystko wypetni si¢ Dharmg,
ktorg dzis praktykowatem.

Gdy to recytujemy, powinnismy rzuca¢ w powietrze kwiaty. Piekno,
prawda, mito$¢, wszystko razem przychodzi. Prawdziwa natura, to jakimi
rzeczy sg, jest dobra, otwarta, dostepna, gotowa na przyjecie. Buddowie sg
po naszej stronie. Nie jesteSmy sami, a zatem cieszymy si¢ przeplywem fal
milosci, $wiatla i szczescia w tym $wiecie.
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Modlitwa o upowszechnienie Dharmy

PNt S NCR NS
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NIER TSE MA LY SZI tA DANG
THUN KJEN NAM KHEJ DZO SZIN DU
GJAL tANG PE MA DZIUNG NE KI
TEN PA JUN RING BAR GJUR CZIG
OM A HUNG BEN DZA GU RU PE MA SID DHI HUNG

Usungwszy wszystkie bez wyjgtku trudnosci, trwajgc w harmonii podobnej
skarbowi bezkresu nieba, niechaj nauki Padmasambhawy, Pana Zwycigzcow,
trwajg i plong jasnym blaskiem! Niezniszczalny Guru Padmasambhawo,
Ty ktorego naturg sq Trzy Kaje, udziel mi wszystkich siddhi!

Z Bodhicaryavatara

N5 N QASA LI T MRS
NLA FA NEF UG QLT e
N S5 A YA GRA K Te
RE5aER T

PHEN PAR SAM PA TSAM Gl KJANG
SANG GJE CZIO LE KHJE PHAG NA
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SEM CZIEN MA LY THAM CZIE KI
DE DON TSON PA MY CZI GY

Skoro sama mysl o pomaganiu innym ma wigkszg wartosé niz czczenie
Buddow, jakze cenna jest praca dla dobra wszystkich istot!

Modlitwa o szybkie odrodzenie sie Jego Swietobliwosci
Khordong Tercziena Tulku Czime Rigdzina Rinpocze

RCCRGEE
FAFNE HN BT XL NS |
AR EE T N R INS HFA| |
IV HER RS T AT YA ITAES E] |
WYY ATE KET I YF I |

OM SOTI
LA ME TSO KJE GJAL tEJ RING LUG CZIOG
KA TER MIN DROL MEN NGAG SAM Ml KJAB
PEL DZE CZI tA ME PEJ RIG DZIN DZIE
JANG TRUL NJUR DZON DZE TRIN LHYN DRUB SZIOG

Cudownie! Czime Rigdzin, ktory upowszechniasz niepojmowalnie
wspaniale inicjacje i instrukcje tradycji ustnego przekazu nauk Buddy oraz
ukryte skarby, termy, nalezgce do starej tradycji wywodzqgcej si¢ od Buddy
Padmasambhawy — oby Twoja inkarnacja Tulku pojawita sig szybko
i obys spontanicznie zrealizowal wszystkie aktywnosci!

Mocg tej modlitwy wzywamy guru, by powrdcil. Nasze pragnienie i jego
intencja sie spotykaja, aby stworzy¢ pomyslng sytuacje dla jego powrotu.
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Oby cala zastuga, ktéra wynika z tego krotkiego komentarza
i dobrych intencji wszystkich w to zaangazowanych
doprowadzita do bardzo szybkiego odrodzenia
Czime Rigdzina Rinpocze.

Q



Dodatki

Upowaznienie do wykonywania praktyki

Niniejsza ksigzka zawiera kompletny tekst praktyki Sadhany Guru
Widjadhary. Wiele takich tekstow pochodzacych z réznych linii przekazu zo-
stalo przettumaczonych i jest dostepnych na Zachodzie. Zgodnie z tradycja,
niewielki bedzie pozytek z praktyki jakiejkolwiek sadhany, jesli nie otrzyma-
to sie przekazu, tj. pozwolenia (lung), przekazu mocy (fang) i wyjasnien (tri)
od osoby, ktora zostala do tego upowazniona w ramach danej linii przekazu.
Zamieszczone ponizej dane kontaktowe pozwola zainteresowanym dowie-
dzie¢ sig, kiedy i gdzie bedzie mozna otrzymac taki przekaz.

Dane kontaktowe

Na gléwnej stronie internetowej Khordong, www.khordong.net, znaj-
dziemy odnosniki do regionalnych grup Khordong. Dwa najwigksze osrodki
Khordong znajduja sie w Indiach i w Polsce. Strona internetowa Zwiazku
Buddyjskiego Khordong w Polsce to www.khordong.com.pl.

Adres do korespondenciji:
Zwigzek Buddyjski Khordong
Skr. Pocztowa 18
57 - 343 Lewin Klodzki
tel. 0601 35 77 76 lub (074) 868 88 22

Strona domowa Jamesa Low: www.simplybeing.co.uk
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Inne ksiazki Jamesa Low
W jezyku polskim:
o Byctuiteraz. Zwierciadlo jasnego znaczenia.
Terma Dzogczen Nudena Dordze z komentarzem Jamesa Low,
tlum. Joanna Janiszewska-Rain, Krakow 2005.
e Naturalna obecnosé, thum. Joanna Janiszewska-Rain,
Dorota Kaniewska, Grazyna Litwinczuk, Warszawa 2008.

W jezyku angielskim:

o James Low, John Crook, The Yogins of Ladakh: A Pilgrimage Among
the Hermits of the Buddhist Himalayas, Motilal Banarsidass 1997.

Inne komentarze do praktyk Khordong:
Martin J. Boord, A Bolt Of Lightning From The Blue. The vast commentary
on Vajrakila that clearly defines the essential points, Edition Khordong, Berlin

2002.
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