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JAMES LOW: EGYSZERUEN CSAK LENNI
ELOSZO A KONYVHOZ

Az élet minden pillanataban, masokkal valo taldlkozasainkban, 6nmagunkkal valé
taldlkozasainkban, minden teljes. Nincs félkész dolog, tobblet vagy hidny. Ez a teljesség, ez az
egyszer( tokéletesség nem azt jelenti, hogy valamifajta mesterterv alapjan minden
egymashoz lenne illesztve. Hanem ez a végtelen tokéletessége, melyben minden pillanat
végtelen. Akarhogy is vannak a dolgok, megmutatjak teljességiiket, ha ledllunk az
igyekezettel, hogy létrehozzunk valamit, hogy kontrollaljuk a dolgokat, hogy valakivé valjunk,
és egyszer(ien csak hagyjuk, hogy jelen legylink a vilag alakulasaban. Lényegében ez a
szemléletmddja a dzogcsennek, mely a spiritudlis gyakorlas és a hétkdznapi élet egyfajta
buddhista megkdzelitése, s melyben ellazult nyitottsagot apolunk és 6romteli figyelmes
érdeklédést tanusitunk minden felé, ami torténik.

A dzogcsen segitséglinkre van a megsemmisuléstdl vald félelmiink kezelésében. Ha ugy
érezzik, hogy a vilag egy veszélyes hely, vagy hogy az emberek veszélyesek, akkor allanddan
résen kell lenniink, és e szuperéberség miatt ingeriiletek lesziink. Tovabba szokdsos
gondolatainkkal magunkat is felingereljik. Ez aztan odavezethet, hogy megel6z8 csapast
mérink a masikra. Ez megnyilvanulhat abban, hogy diihdsek lesziink az emberekre, hogy
kihasznaljuk 6ket, hogy megaldzzuk 6ket, mindezt azért, hogy nagyobb biztonsagban érezziik
magunkat. Azzal, hogy ebben a hus-vér testben, ilyen vizbuborék szemekkel sziilettlink,
mindenféle baleset és betegség johet, mely aladshatja boldogsagunkat és egészségiinket.
Sérilékenyek vagyunk sziiletéslinkben, életlinkben és haldlunkban. Ha ki szeretnénk iktatni
ezt a sérilékenységet ugy, hogy megprobaljuk kontrollalni a vilagot, az érthetd, de nem
vezet sehova, mivel egy pillanatnal tovabb ugysem tudjuk kérnyezetiinket akaratunk,
hatalmunk, kontrollunk alatt tartani.

A dzogcsen szemlélete az, hogy az ilyen értelemben vett kontrollra valé térekvés merd
illdzid, nem érdemes vele prébalkozni, mivel megtapasztalhaté egy olyan nyitott tudatossag,
melyben nincs jelen a kontrollalni — kontrollalva lenni dilemmadja. Ha nyitottak vagyunk
barmire, ami megjelenik, azzal paradox mdédon egyfajta védelemre tesziink szert, és kisebb
eséllyel sodrédunk veszélyes, 6nz8 vagy zavaros viselkedésformakba.

Van egy tibeti mondas, hogy kdnnyebb a sajat talpunkat bérrel befedni, mint az egész utat.
Itt a hasonlat arra utal, hogy talpunk befedésével egy koztes réteget helyeziink magunk és a
vilag kdzé. Nos, ez nem a dzogcsen utja. A dzogcsen megmutatja, hogyan csdkkentsik a
surlédast talpunk és az ut fellilete kozott. Ezt pedig ugy teszi, hogy kdzvetlenll megmutatja,
hogy talpunk és az ut feliilete nem kilénallé dolgok, melyek egymashoz dérzsélédnek,
hanem olyan, ugyanabbdl az alapbdl megjelend folyamatok, melyek egy pillanatra jelen
vannak, majd semmivé valnak.

Ami megjelenik, el is mulik. Mikor a jelenségek megjelennek, ugy tlinik, mintha létre
jonnének, de valdjaban - ahogy e kdnyvben szerepl§ szovegek szerzdi is egytdl egyig allitjdk —
barmi jelenik meg, az nem sziiletik meg, mert sohasem alakul ki valdban kilonallé léte. A
meg nem szliletd megjelenés e folyamata szakadatlan. Soha nem all meg. A gondolatok,
érzések, érzetek, emlékek éjjel-nappal jonnek, aztan elmulnak. Ha képesek vagyunk
felismerni, hogy ezek csupdan tikorképek a végtelen tikorszerd tudatban, akkor nyomuk sem
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marad. Ha viszont azonosulunk a megjelenéssel és belezuhanunk a tiikdrbe, akkor ezzel egy
korlatos identitast 6ltliink magunkra, amelyen nyomot hagy minden egyes tapasztalas.

Ahogy aztan haladunk tovabb a megnyilvanuldsok 6sszetett hoviharaban, kialakitjuk
magunknak azt az elképzelést, hogy az alany és a targy valddi dolgok, és ezek ok-okozati
viszonyban vannak egymassal. Elkezdlink rettegni az alany és a targy 6ssze nem illésébdl
fakadé surlédastdl, fajdalomtdl és aggodalomtdl. Es ezért keresiink vastag cipStalpat — ego-
védelmet. Megprdbaljuk felépiteni a lehetd legszilardabb, a legelpusztithatatlanabb ego
strukturat, mert ez tlinik a legjobb védekezésnek az ellen a bizonytalansag ellen, amit a kiilsé
targyak, belsé reakcidk és impulzusok jelentenek, melyek jonnek, majd elmulnak soha véget
nem éré modon.

Azonban minél jobban megszilarditjuk magunkat, annal intenzivebben érezziik, ha tul sok
van valamibél, vagy tul kevés az érzetek, érzések, gondolatok szintjén. Altaldban vagy
tobbet, vagy kevesebbet akarunk abbdl, ami torténik, ez ad egy energetikai "toltést’, ami
pedig a szandékaink, reményeink, félelmeink révén hajt benniinket tovabb a kévetkezd
pillanatba.

A dzogcsen szemléletmddja ramutat, hogy ha ellazulunk, azzal képesek vagyunk ujra
keretezni, masként latni a szituaciot, és igy nem kell rettegve védeniink az identitasunkat. Ez
a latdsmdd megmutatja, hogyan integraljuk hétkdznapi élettapasztalatainkat a tudatossag
nyitott dimenzidjaba azaltal, hogy felismerjik, hogy a jelenségek, tlinjenek bar kilsének vagy
belsének, tulajdonképpen a tudatbdl, s a tudatban bontakoznak ki egy szakadatlanul zajlo
folyamatként.

Akar |éteznek szildrd dolgok, akar nem, mi csak tudatunkon keresztiil férhetlink hozzajuk,
azaltal, hogy tudataban vagyunk a dolgoknak. Szamunkra a vilag tapasztalasként jelenik meg.
Ha teljes mértékben jelen vagyunk, akkor a vilag, annak lakdi, és mi magunk is a tudatossag
aspektusaiként nyilvanulunk meg, mégpedig egy mélységes és kdzvetlen tapasztalasként,
mely messze tulmutat az intellektualis és fogalmi megértésen. Nagyon is dinamikus, kreativ
és esztétikai mdédon ismerhetjik fel, hogy a vilag és minden [ény nem mas, mint sajat, nem
szliletett tudatunk megnyilvanuldsa, szakadatlan megmutatkozasa.

Ez a kdnyv jonéhany tibeti szoveget és hozza kapcsolddo jegyzetet tartalmaz, tovabba
részleteket az én el6adasaimbdl, melyekben a tudatossagrol, a kettésségrél és az etikardl
beszélek. A sz6vegek bemutatjak a kilénféle hagyomdanyos buddhista szemléletmddokat,
mikozben a f6 téma a tudat természete, mint a jelentGségteljes létezés kulcsa. Mivel a
|étezés az 6sszekapcsolddas jatéka, minél jobban tisztaban vagyunk sajat tapasztaldasunkkal,
annal tébb vildgossagot, nyitottsagot és egylittérzést viszlink az egyltt élni masokkal ebben
a vilagban egyszer(i, am embert prébalo feladataba.
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