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Przedmowa

Przedmiot rozwazan tej ksigzki jest bardzo gleboki i trudny do
zrozumienia; jest tez stosunkowo mato zbadany przez ludzi Zacho-
du. Ten zestaw tlumaczen bardzo si¢ przyda studentom filozofii.

Nie mozna osiggna¢ o$wiecenia bez praktyki pogladu, medytacji,
postepowania i owocu, o ktérych mowa w tekstach zamieszczonych
w niniejszej ksigzce. Omawiaja one trzy wazne poglady. Poglad sutr
przedstawia Patrul Rinpocze, kiedy wyjasnia dwie prawdy. Saraha
i Maitripa przedstawiaja bezposrednio mahamudre, a posrednio
dzogczen. Pozostale pisma dotycza juz wprost pogladu dzogczen
i sposobu jego praktyki.

Jak to wyrazil Padmasambhawa we wprowadzeniu do Leudynmy
(Leu bDun-Ma):

Istniejg cztery konieczne dharmy:

Potrzebujemy wyjasnien dotyczgcych odcigcia nawykowych wzor-
cow zachowania ciata, mowy i umystu,

Potrzebujemy wyjasniefi dotyczgcych samoistnego wyzwolenia
pieciu trucizn, kiedy si¢ nasilajg,

Potrzebujemy wyjasnieri dotyczgcych rozpoznania przeszkdd
spowodowanych przez nadzieje i watpliwosci, ktore pojawiajg sie, gdy
popadamy w rozproszenie wynikajgce z kontaktow spotecznych,

Potrzebujemy wyjasnien dotyczgcych natychmiastowej reakcji

na uchybienia w tantrycznych slubowaniach.



James Low studiowal u mnie przez wiele lat jezyk tybetanski,
literature i historie. Otrzymal nauki od wielu tybetanskich lamow
i uczonych, takich jak Jego Sw. Dudziom Rinpocze. Nie tylko zgle-
bial teksty, ale réwniez przez wiele lat praktykowal medytacje sutr,

tantr i atijogi.

C.R.Lama
Profesor wydzialu indyjsko-tybetanskiego

Uniwersytet Visva-Bharati



Wstep

W kazdym momencie Zycia, w kazdym spotkaniu z innym czlo-
wiekiem, w kazdym spotkaniu z samym sobg, wszystko jest catko-
wite. Nie ma luznych koncéw nadmiaru czy niedoboru. Ta catkowi-
to$¢, prosta doskonalos¢, nie oznacza jednak, ze wszystko jest utkane
zgodnie z jakim$ mistrzowskim planem. Jest to raczej doskonatos¢
nieskonczonodci, w ktorej kazdy moment jest nieograniczony. Co-
kolwiek sie dzieje, objawi doskonalos¢, kiedy przestaniemy zmuszaé
sie, by co$ tworzy¢, kontrolowa¢, stawac si¢ czyms, a pozwolimy na
wlasng obecnos$¢ w manifestujacym si¢ swiecie. To kluczowy poglad
dzogczen, buddyjskie podejscie do duchowej praktyki i codziennego
zycia, ktdére wigze si¢ z utrzymywaniem otwartego rozluznienia i ra-
dosnego, uwaznego zainteresowania we wszystkim, co si¢ wydarza.

Dzogczen pomaga nam uporac sie z naszym lekiem przed uni-
cestwieniem. Jesli sadzimy, ze $wiat czy inni ludzie nam zagrazaja,
to probujemy miec si¢ na bacznosci. Czesto wowczas czujemy sie
sprowokowani — czy tez sami siebie prowokujemy — i zapobiegaw-
czo atakujemy na innych. Gniewamy sie na ludzi, wykorzystujemy
ich, ponizamy, by si¢ poczu¢ bardziej bezpiecznie. Nam, ludziom,
urodzonym w tym ciele z krwi i kosci, o galaretowatych baniecz-
kach oczu, mogg si¢ przytrafi¢ wszelkiego rodzaju wypadki i cho-
roby, ktdre zniszczg nasze zdrowie i szczeécie. Rodzimy sie, zyjemy
i umieramy bezbronni. Proby odrzucenia bezbronnosci przez usta-
nowienie kontroli nad §wiatem, cho¢ zrozumiale, sg bezuzyteczne,
poniewaz niemozliwe, by$smy mieli wltadze¢ nad otoczeniem dluzej

niz tylko przez chwile.
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Poglad dzogczen moéwi, ze dazenie do kontroli w takim sensie
to iluzja niewarta podtrzymywania, skoro mozna do$wiadczy¢ ot-
wartej obecnosci wolnej od dylematu: kontrolowacé czy by¢ kontro-
lowanym. Poprzez otwarcie si¢ na wszystko, co si¢ pojawia, jestesmy
— paradoksalnie — chronieni, poniewaz ryzyko, zZe zostaniemy spro-
wokowani do niebezpiecznych, egoistycznych czy pomieszanych
zachowan si¢ zmniejsza.

Wedlug tybetanskiego przystowia fatwiej opatuli¢ wlasne sto-
pY, hiz probowa¢ wymoscic¢ calg droge. Obraz otulania swoich nég
nasuwa sugestie, ze dobrze mie¢ bufor bezpieczenstwa miedzy soba
a $wiatem. To nie jest droga dzogczen. Dzogczen pokazuje nam, jak
zmniejszy¢ tarcie migdzy naszymi stopami a powierzchnig drogi.
Uczy nas bezpos$rednio, ze nasze stopy i powierzchnia drogi nie sa
osobnymi rzeczami, ktére miazdza si¢ wzajemnie. Okazujg si¢ ra-
czej procesem momentalnej obecnosci i rozpuszczenia, ktory po-
wstaje z tej samej podstawy.

Wszystko, co si¢ przejawia, mija. Kiedy zjawiska wylaniaja sie,
to tak jakby zaczynaly istnie¢, ale w rzeczywistosci — jak ukazuja
kolejni autorzy w tym zbiorze — wszystko, co si¢ pojawia, pozosta-
je niezrodzone; nigdy nie rozwija prawdziwie osobnego istnienia.
Ten proces niezrodzonego przejawiania sie jest ciagly. Nigdy sie
nie zatrzymuje. Dzien i noc mys’li, uczucia, wrazenia, wspomnienia,
powstaja i mijajg. Jesli umiemy rozpozna¢ w nich zwykte odbicia
wewnatrz nieograniczonego, podobnego do lustra umystu, nie po-
zostawig $ladu. Jesli jednak utozsamiamy si¢ z tymi przejawieniami
i zapadniemy si¢ w lustrze, to przyjmujemy ograniczong tozsamos¢,
ktdéra naznacza kazde jedno do$wiadczenie.

Pézniej, w miare jak podrézujemy w tej $niegowej burzy rézno-
rodnych manifestacji, budujemy sobie wyobrazenie realnego pod-
miotu i obiektéw, manipulujacych soba w doraznych sytuacjach.
Przejmuje nas lgk przed tym tarciem, przed bélem oraz niepokdj

wywotlany niedopasowaniem podmiotu i obiektu. Oto dlaczego po-
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szukujemy solidnych butéw chronigcych ego. Staramy si¢ wytwo-
rzy¢ mozliwie najtwardsza i niezniszczalng strukture ,,ja’, bo to wy-
daje si¢ nam najlepszym schronieniem wobec nieprzewidywalnos$ci
zewnetrznych przedmiotéw oraz wewnetrznych reakcji i impulsow,
w ich nieskonczonym procesie powstawania i mijania.

A jednak im bardziej substancjalni si¢ stajemy, tym intensyw-
niej odczuwamy nadmiar i deficyt wrazen, uczu¢, mysli. Zazwyczaj
chcemy mniej albo wiecej z tego, co si¢ akurat wydarza, a to stwa-
rza energetyczne napigcie, ktore za posrednictwem intencji, nadziei
i lekéw, popycha nas w nastepna chwile.

Poglad dzogczen ukazuje, ze dzigki rozluznieniu mozemy
przedefiniowac te sytuacje, ustanowic ja inaczej. Nie bedziemy juz
musieli lekliwie chroni¢ wlasnej tozsamosci. Ten poglad uczy nas,
jak zintegrowa¢ zwykle doswiadczenia codzienno$ci w otwar-
tym wymiarze obecnosci, poprzez samo rozpoznanie, ze wszyst-
kie te zjawiska — czy wydaja si¢ by¢ na zewnatrz, czy wewnatrz
— W gruncie rzeczy s3 nieustannym strumieniem wychodzacym
z i pozostajacym wewnatrz samej obecnosci.

Bez wzgledu na to, czy substancjalne rzeczy istnieja, czy nie,
mamy do nich dostep jedynie poprzez nasza $wiadomos¢, przez
zdawanie sobie z nich sprawy. Swiat istnieje dla nas jako doswiad-
czenie. Jesli jestesmy w pelni obecni, wtedy $wiat, jego mieszkancy
i my sami — wszystko ukazuje si¢ jako aspekty obecnosci, w gtebokim
i bezposrednim do$wiadczeniu, ktdre nie jest tylko intelektualnym
czy konceptualnym zrozumieniem. Mozemy bardzo dynamicznie,
kreatywnie i picknie u§wiadomic sobie, zZe §wiat i wszystkie istoty sa
odkryciem, nieustanng gra naszej wlasnej niezrodzonej obecnosci.

Ta ksigzka zawiera wybor opatrzonych komentarzem tybe-
tanskich tekstow, a ponadto dodatki w postaci moich wykladow
na temat obecnosci, dualizmu i etyki. Kiedy przechodzimy przez
game tradycyjnych buddyjskich pogladéw, docieramy do sedna,

jakim jest spoczecie w naturze umystu, co staje sie kluczem do



pelnej znaczenia egzystencji. Poniewaz istnienie to gra wzajem-
nych powigzan, im bardziej nasze wlasne doswiadczenie staje si¢
klarowne, tym wiecej przejrzysto$ci, otwartosci i wspoétczucia mo-
zemy wnie$¢ w proste, ale wymagajace zadanie, jakim jest zycie na
tym $wiecie.



WPROWADZENIE OGOLNE

Gloéwna czes¢ tej ksiazki to ttumaczenia tekstow, ktére zgroma-
dzitem, gdy studiowalem w Indiach buddyzm tybetanski. Wigkszosé¢
z nich skopiowalem z matych prywatnych zbioréw praktykujacych
joginow. Tybetanscy jogini czesto przemieszczali si¢ z miejsca na
miejsce, a bioragc pod uwage trudnosci transportowe w Tybecie
w czasach przed chinska inwazjg, jest zrozumiale, ze mogli nosi¢
przy sobie zaledwie kilka pozycji. Z moich obserwacji wynika, ze
takie swoiste biblioteki zawieraly zazwyczaj trzy rodzaje tekstow. Po
pierwsze byly tam zbiory krétkich tantrycznych sadhan, na ktoére
skladaja si¢ rozne — w zaleznoéci od linii przekazu — wizualizacje
béstw, ofiarowania i praktyki straznikéw dharmy. Takie skrypty
opisali miedzy innymi Beyer (1973) i Wayman (1977).

Drugi rodzaj stanowily teksty codziennych praktyk. Klaszto-
ry posiadajg wlasne zbiory modlitw znane jako praktyki dharmy
(Chhos-sPyod). Ich dluzsze lub kroétsze wersje recytuja codziennie
mnisi, wykonujacy najwazniejsze rytualy, takie jak przywotania
straznikéw dharmy. Dla przykladu rDo-rJe Brag Chhos-sPyod ma
489 stron, a wersja wydana wydane przez Dudzioma Rinpocze —
407 stron. Tybetanczycy, dzieki zwyczajowi glosnej recytacji teks-
tow, ktérych kompozycja jest rowniez sakralna, znali wigkszo$¢
z nich na pamig¢. Jogini nie nosili tego typu pism ze sobg, poniewaz
byly zbyt obszerne, ale w ich zbiorach zawsze mozna bylo znalez¢
kilka modlitw. Nalezaly do nich Kunzang Monlam (Kun-bZang
sMon-lam) i Leudynma (Leu bDun-Ma), a takze modlitwa z roz-

dzialu szdstego tego zbioru (Rigdzina Godema).
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Trzeci rodzaj tekstow byl rozpowszechniony wséréd joginow
tradycji ningma i kagju (por. Tucci 1980). Chodzi o teksty dotycza-
ce bezposredniego doswiadczenia natury umystu, zywego doswiad-
czenia rzeczywistosci. Tybetanskie okredlenie jogina to naldziorpa
(rNal-"Byor-Pa), czyli ten, kto jest w kontakcie z naturalnym stanem.
Teksty ukazuja wyraznie, ze jest to $ciezka paradoksu. Dzieje sig¢ tak,
poniewaz aby osiagna¢ najwyzszy doskonaly stan naturalnej obec-
nosci, potrzeba pilnoéci w nierobieniu niczego szczegdlnego. W ze-
branych tutaj ttumaczeniach raz za razem powraca przestanie, ze
niewiedze i cierpienie wytworzone przez umysl najlatwiej zakon-
czy¢ nie poprzez wysilek majacy na celu stworzenia czego$ innego,
ale przez rozluznienie i pozwolenie, by sie uwolnity ,,jak waz, ktéry
rozplata wlasny zwoj”.

Istnieje rozlegta literatura dotyczaca Dzogpa Czenpo (dzog-
czen), Wielkiej Doskonalo$ci (maha ati) albo Wielkiego Zjedno-
czenia (mahasandi). Nie jest to jednak jaka$ doktryna czy zbior
filozoficznych postulatéw, lecz serie wyjasnien, ktére pomagaja
praktykujacym pozosta¢ w ich wlasnym, naturalnym stanie. Od
strony historycznej zostaly oméwione przez Eve Dargyay (1977)
i innych, ja jednak nie bede zaglebia¢ sie w ten temat. Wystarczy
wspomnie¢, ze jogini, ktorzy czytali i praktykowali zamieszczone
tutaj pisma, nie mieli watpliwosci, iz sg to autentyczne wyjasnie-
nia dotyczace metod osiggniecia o$wiecenia w ciagu jednego zycia.
Instrukcje dzogczen tradycyjnie dzieli si¢ na semde (Sems-sDe),
longde (Klong-sDe) i mennagde (Man-Ngag-sDe); kazda z serii
ma wlasny obszar zainteresowan i zbidr tradycyjnych komenta-
rzy. Rozwinigcie tematu mozna znalez¢ u Thondupa (1984, 1986)
i Guenthera (1984). Teksty zamieszczone w tej ksigzce koncentruja
sie bardziej na aspektach semde i mennagde, poniewaz krétko wy-
jasniaja poglad dotyczacy tego, czym jest o$wiecenie i niewiedza,
a potem odnoszg si¢ do problemoéw, ktére moga powsta¢ w trakcie

praktyki. Nie tyle jednak przedstawiaja teoretyczny punkt widzenia,
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co raczej przemawiaja glosem bardziej doswiadczonego przyjaciela
(por. rozdzial dziesiaty).

Klasyczne pisma dzogczen, takie jak osiemnascie tekstow sem-
de, s utrzymane w do$¢ formalnym, archaicznym stylu, ktéry
moze by¢ trudny do zrozumienia (Longczenpa 1987). Natomiast
zamieszczone tutaj ttumaczenia, moze z wyjatkiem rozdzialu ds-
mego i dziewigtego, cechuje styl osobistych, ustnych wskazéwek.
Przypominaja homilie pelne porad i instrukcji, co przywoluje na
mys$l styl wezesnych doha, pada i giti (por. Kvaerne 1977, Bagchi
1935, Majumdar 1967). Charlotte Veaudeville tak pisze na temat
wezesnych indyjskich form upowszechniania filozofii: ,,Podobnie
jak w przypadku doha, pada uzywa sig, by wyrazi¢ duchowe prawdy
w czytelnej i przyswajalnej formie, ktéra moze si¢ bardzo podobac
prostym ludziom, dzigki czemu moga je fawo zapamigta¢ pola-
czywszy je z melodig”. Kiedy jogini spotykali sie, by razem prakty-
kowa¢ i $wietowac ganaczakre, czyli krag komunii, czgsto $piewano
piesni pogladu i osiggniecia. Mimo Ze w Tybecie Milarepa mocno
rozwinat te tradycje, obecnie rzadko spotyka sie tybetanskich jogi-
néw, ktorzy umieliby utozy¢ i zaspiewaé podobne pie$ni. Niemniej
jednak nadal funkcjonuje osobisty, bezposredni i prosty przekaz
przesycony zamilowaniem do symboli i metafor.

Zycie Tybetariczykéw nasigkniete byto religijnymi wyobraze-
niami, symbolami i praktykami. Dopiero po chinskiej inwazji, kiedy
za posrednictwem uchodzcédw rdzne tradycje i praktyki przeniosty
sie do Indii i na Zachdd, ukazaty wartos¢ wykraczajaca poza drugo-
rzedne formy tybetanskiej kultury. Sposob zycia i wyksztalcenie lu-
dzi studiujacych te teksty sprawialy, ze stanowily one swoista nisze
i ogolnie byly trudno dostepne. Na Zachodzie, po publikacji ksigzki
kazdy zainteresowany moze ja kupi¢ lub wypozyczy¢. W Tybecie
duza cze¢$¢ nauk dzogczen nawet nie zostala zapisana — utrzymywa-
no je w tajemnicy i przekazywano ustnie. Jedli za$ chodzi o teksty

pisane, wiele z nich powierzano w formie manuskryptéow jedynie
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tym uczniom, co do ktorych nauczyciel mial pewno$¢, ze zastosuja
je w praktyce.

Niemniej trzeba pamigta¢, ze te teksty nie powstaly jako nieza-
lezne, absolutne stwierdzenia, funkcjonujace poza kontekstem bud-
dyjskich nauk. Nie byly rowniez zapisem filozoficznych wywodow
albo rozwijaniem interesujacych koncepcji. Nie bede szczegétowo
ich wyjasnia¢, komentowac¢ czy dostarcza¢ kontekstu niezbednego
dla ich zrozumienia — to niemozliwe. Czuje jednak, ze dla zachod-
nich Czytelnikéw bardzo wazne jest przemyslenie przedstawionych
tu kwestii, przy uwzglednieniu poprawek, ktére wydaja si¢ nieod-
zowne. Poglad dzogczen jak najbardziej na to pozwala. Dharma to
nie muzeum — to zywe doznanie, ktére odkrywa si¢ w odpowie-
dzi na indywidualne pragnienie. Poczatkiem jest uzyskanie bez-
posredniego doswiadczenia wlasnej naturalnej obecnosci i raczej
malo prawdopodobne, by dostarczylo go samo czytanie tekstu. Ale
odbieranie ze szczerym zainteresowaniem i przytomno$cia moze
wskazacé, co nalezy zrobic.

Tutaj dochodzimy do jednego z wielkich probleméw zwigzanych
z tlumaczeniem tekstéw — odbiorcy s nieznani, nie ma dialogu,
a zatem integralnos$¢ przekazu jest szczegdlnie podatna na naduzy-
cia w postaci niedorzecznych czy opacznych interpretacji ze strony
tych, ktérym potrzebne sg ezoteryczne ozdoby dla przystrojenia swe-
go nadetego ego. Odpowiedzialno$¢ thtumacza jest natomiast z jednej
strony ograniczona, bo konczy sie w chwili publikacji ksigzki, a z dru-
giej ogromna, bowiem do pewnego stopnia rozciaga si¢ rowniez na
doswiadczenia czytelnikow. Czytelnik moze zrobi¢ z tym zbiorem, co
zechce — w tym sensie tekst pozostaje ,samoistnie tajemny”. Subtelnie
si¢ zmienia w zaleznosci od tego, czy stanowi integralng czes¢ przeka-
zu, czy jest potencjalnym bodzcem do praktyki, czy moze sposobem
na popisywanie si¢, a nawet zrodtem glebokiego pomieszania.

Mimo ze teksty zamieszczone w tej ksigzce zostaly napisane

przez praktykujacych medytacje, a nie przez uczonych, wyraza-
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ja esencje wielu setek lat glebokich studiow i praktyki. Nic w tym
zatem dziwnego, ze intensywne badania doprowadzity do wypra-
cowania precyzyjnych, niemal technicznych terminéw uzywanych
do oddania réznych stanéw — zaréwno psychologicznych, jak i du-
chowych. Poniewaz te psychologiczne i duchowe stany sg prywat-
ne, czgsto nie mozemy o nich wnioskowa¢ na podstawie obserwacji
zachowania drugiej osoby, a wlasne przezycia medytacyjne zwykle
bardzo trudno wyrazi¢ nam stowami. Klopot ten doprowadzit do
wypracowania jezyka z jednej strony bardzo skondensowanego,
z drugiej — zlozonego, dzigki czemu mozna odda¢ mozliwie $cisle
subtelne odmiany znaczen i do§wiadczen. Dlatego Czytelnik z Za-
chodu moze stwierdzi¢, ze jezyk tej ksiazki jest momentami do$¢
trudny, i odnie$¢ wrazenie, Ze opisuje zupelnie niejasne do$wiad-
czenia.

W jaki sposob te terminy moga by¢ w ogole wyraziste, jesli opi-
suja co$, czego nigdy nie widzielismy? Mimo ze chodzi po prostu
0 rozejrzenie si¢ i ujrzenie czego$, co zostalo ukryte, jest to zdu-
miewajaco trudne zadanie, poniewaz przeszkadzaja nam nawyki
tworzenia znaczen. Aby przydarzyt si¢ prosty moment naturalnej
swiadomosci, musi zosta¢ przerwany strumien nawykow. Wyma-
ga to zazwyczaj dyscypliny oraz praktyki, tu jednak paradoksalnie
chodzi o praktykowanie ,,pustych” aktywnosci, aby otworzy¢ prze-
strzen dla tego, co juz jest, co ma sie ujawni¢. Na poczatku potrzeba
chyba troche wiary, by zaangazowac si¢ w t¢ praktyke, ale — mam
nadziej¢ — pewne doswiadczenia pojawia sie nagle i daja autentycz-
ng podstawe do zaufania.

Ksigzka ta sugeruje, ze my, ludzie, mozemy do$wiadczy¢ stanu
rozluznienia, wyzwolenia, wolnoéci od niepokoju, od depresji, od
neurotycznych obsesji — a dojs¢ mozna do tego poprzez skupienie
uwagi na faktycznym dzialaniu umystu. Ono tymczasem jest bar-
dzo subtelne i aby dostrzec opisywane tu procesy, musimy rozwina¢

w sobie zdolno$¢ utrzymywania wyraznej i klarownej uwagi wobec
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wlasnych mentalnych doswiadczen. Wymaga to od nas wysitku,
zwlaszcza ze nasza kultura sktania nas do skupiania sie raczej na
zewnetrznym $wiecie zlozonym z pozornie trwalych, oddzielnych
rzeczy. Powstaje wigc swego rodzaju btedne kolo. Kiedy co$ prze-
biega bez wysiltku, wydaje si¢ nie mie¢ znaczenia. Dlaczego w ogdle
mielibysmy podejmowac wysilek, jesli nie jestesmy przekonani, ze
warto?

Zgodnie z buddyjska tradycja w tym momencie wkracza pojecie
karmy. Niektorzy ludzie przegladajacy ten fragment po raz pierwszy
beda zaintrygowani, co moze sta¢ si¢ impulsem do zaangazowania
przez reszte zycia. Innym wyda sig¢ to kolejnym zagmatwanym non-
sensem i porzucg ksigzke. To wlasnie nasze szcze$cie, ktdre w termi-
nologii buddyjskiej nazywa si¢ karmga, dojrzewaniem relacji, jakie
w dawnych czasach nawigzali$my poprzez nasze dzialania.

Chociaz ta ksigzka dotyczy dzogczen, zaczyna si¢ od omoéwienia
podstawowych pogladéw na temat $wiata przedstawianych w bud-
dyzmie tybetanskim. Niektére kwestie odnosza sie do kosmologii
(jak przekonanie o sze$ciu wymiarach istnienia) a inne podkreslaja
krucho$¢ naszej sytuacji, nietrwalos¢ i trudnosci w uzyskaniu cen-
nych ludzkich narodzin. Kwestie te pozwalaja stworzy¢ kontekst do
zaangazowania si¢ w buddyjska $ciezke. Kiedy rozpoznajemy, jak
dualistyczne poglady ograniczaja naszg wolno$¢, w pierwszej chwi-
li zaczynamy dazy¢ do ustalenia moralnych regul do$wiadczenia.
Wierzymy, ze Zycie w zgodzie z tymi regutami doprowadzi nas do
pewnego rodzaju wolnoéci od cierpienia i klopotéw, chociaz samo
w sobie nie wystarczy, aby wyzwoli¢ nas z wypaczajacego wiezienia
dualizmu.

Forma prezentacji poszczegélnych pogladéw moze by¢ dos¢
trudna dla wspoltczesnego Czytelnika; dotyczy to zwlaszcza pierw-
szego i drugiego rozdzialu. By¢ moze dzieje si¢ tak dlatego, Ze auto-
rzy tych tekstow nie znalezli si¢ nigdy pod wplywem modernizmu

(niektérzy powiedzieliby, ze nie zostali nim zbrukani). Mam na
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mys$li modernizm w bardzo ogélnym sensie caloksztaltu koncepcji
i postaw, jakie rozwinely si¢ w Europie po epoce Oswiecenia. Naleza
do nich idee, ze wszystkie istoty rodzg si¢ réwne, ze ludzie maja pra-
wo do wolnosci i pogoni za przyjemnosciami, ze gtéwnym zrédtem
cierpienia jest naduzycie wladzy przez innych, ze dgzeniem wartym
wysitku albo celem zycia jest osiagniecie samozadowolenia, ze ludzi
nalezy szanowac¢ za ich wysilki, a obecne zycie jest gléownym cen-
trum naszych zainteresowan.

Dla czytelnikéw bazujacych na takich przestankach ta ksigz-
ka okaze si¢ dos¢ trudna, poniewaz autorzy przedstawionych tutaj
tekstow za punkt wyjscia obierajg zupelnie inny system wartosci.
Uwazaja, ze w relatywnym kontekscie (patrz: rozdzial szosty) istoty
nie rodzg si¢ réwne, poniewaz przychodzga na $wiat z rézng karma,
odmiennym potencjalem i niejednakowymi kontekstami dla do-
$wiadczen. Wierzag, ze pogon za przyjemnosciami poprzez poblaza-
nie sobie i egocentryzm w zadnym wypadku nie jest prawdziwym
celem zycia.

Prezentuje te ksigzke po czgsci po to, by utatwi¢ Czytelnikowi
odwrdcenie si¢ od pogladu na istnienie, ktéry zaktada jedno zy-
cie i skupienie si¢ na sobie samym. Wierze bowiem, Ze nie jest to
adekwatne rozpoznanie potencjatu ludzkiej egzystencji. Uwazam,
ze taki poglad nie pomoze nam przygotowac si¢ na nieograniczo-
ne mozliwosci przysztego zycia, nie utatwia tez rozwijania altrui-
zmu, gdyz perspektywa skoncentrowana na jednym zyciu to przede
wszystkim perspektywa skupienia na sobie. Nie sposéb naukowo
dowie$¢ istnienia przesztych czy przyszlych wcielen, a jednak uzna-
nie ich jest bardzo skutecznym sposobem na podminowanie cen-
tralnej pozycji ego i umieszczenia etyki w centrum naszego zycia.

Kto$, kto prowadzi burzliwy styl zycia, tkwiac w emocjo-
nalnym i psychologicznym chaosie, bedzie miat duze trudnosci
w rozwinieciu poczucia sensu istnienia. W pierwszym rozdziale

tej ksiazki prezentowane sg poglady i idee, ktére moga nam po-
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moc opanowac i powstrzymac niektore destruktywne impulsy, ja-
kie odziedziczyliSmy w postaci naszej karmy. Dzi¢ki rozwazaniom
o nietrwalo$ci i §mierci zmieniamy swoje myslenie o tym, co chce-
my zrobi¢ z wlasnym zyciem. Tekst moéwi nie tylko o tym, ze Zycie
jest krotkie 1 nie powinni$my traci¢ czasu, ale rowniez o tym, ze
trwa ono po $mierci, a nasze obecne dzialania pdzniej przyniosa
konsekwencje. Nie mozemy tak po prostu mito spedzac czasu na
zabawie w stoficu, poniewaz doprowadzi to do sytuacji, w ktorej
opuscimy obecne zycie bez zadnych dobrych srodkéw na dalszy
cigg naszej nieustajacej podrozy. Musimy si¢ raczej nauczy¢ od-
wlekania gratyfikacji i odkladania chwilowych przyjemnosci, aby
rozwing¢ madro$¢ i wspolczucie. Jesli bedziemy pracowaé w ten
sposob, mozemy zapewni¢ bezpieczng przyszto$¢ sobie i wszyst-
kim czujacym istotom.

Idea polega na odwrdceniu umystu od skupionego na sobie sa-
mym nastawienia ,,najpierw ja’ w strone postawy bardziej dojrzatej,
odpowiedzialnej, zwigzanej ze stuzbg dla innych. Moze nam si¢ wy-
dawac, ze jest to dos¢ ciezkie brzemie. Jedli jednak nie podniesiemy
go, wowczas rozluzniona, spontaniczna i otwarta praktyka dzog-
czen moze skonczy¢ si¢ na zwyklym folgowaniu sobie.

Przez ostatnich czterdziesci lat ludzie na Zachodzie zmagali
sie, by anulowac¢ czy znie$¢ bariere podzialu na umyst i ciato, kto-
ra przypisuje si¢ Kartezjuszowi. Przez dlugi czas zachodnia kultu-
ra glosita idee, ze czlowiek jest umystem przebywajacym w ciele,
mentalng esencjg oddzielng od naczynia, jakim jest cialo. Jednak od
pewnego czasu, dzieki doswiadczaniu ciala, ¢wiczeniom takim jak
joga, sziatsu, masaze czy terapie nastawione na procesy ciala, wie-
lu ludzi zacze¢lo naprawde zamieszkiwaé swoje ciato, czué: ,,Jestem
moim cialem!” i doznawa¢ réznicy miedzy ciatem jako rodzajem
wlasnosci a przezyciem ucielesnionej egzystencji. Poglad dzogczen
moze wspiera¢ i rozwija¢ tego typu do$wiadczenie polegajace na

tym, ze odkrywamy, iz jesteSmy tym $wiatem, wszystko istnieje bez
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podziatéw jako gra przytomnosci, obecnosci wolnej od potrzeby
wytyczania terytorium dla siebie i reszty.

Polem naszej swiadomosci staje si¢ wowczas nieograniczone
przejawienie, w ktérym pluska i bulgocze nieustanna réznorod-
no$¢. Zaznaczajg sie kolory, dzwigki, wrazenia, a niektére odczuwa-
my jakby wewnatrz naszego ciala. Jesli odpuscimy swojemu redago-
waniu, swojemu nadawaniu nazw typu ,to jestem ja wewnatrz, a to
ty na zewnatrz’, to jesteSmy nieograniczenie obecni w odstanianiu
sie doswiadczenia nasyconego znaczeniem. Tej ztozonosci nie mo-
zemy uprosci¢ poprzez uporzadkowanie czy podsumowanie. A jed-
nak nie zagraza nam, poniewaz subiektywnos¢ trwa dalej, osadzona
i zalezna, a obecnos¢ nie polega na wyrzeczeniu si¢ swojej esencjo-
nalnej tozsamosci.

Jest to podejscie catkiem odmienne od pogladu mahajany,
w ktérym staramy sie by¢ §wiadomi innych ludzi i ich cierpienia.
W ramach niego wychodzimy z zalozenia odrebnosci, istnienia sa-
moistnych monad; mozemy wowczas probowac ulzy¢ cierpieniu in-
nych ludzi. Decyzja, by pomaga¢ innym — §lubowanie bodhistattwy
(patrz: rozdzial drugi i trzeci) — widziana jest jako kosmiczne wy-
darzenie, fundamentalne naznaczenie, ktére wyrdznia bodhisattwe
wsrod zwyklych istot. O tej decyzji méwi si¢ jak o wyborze: czy by¢
polaczonym z innymi ludzmi, czy tez nie. Niemniej z perspektywy
dzogczen nie mamy takiego wyboru. Oswiecenie nie jest gdzie in-
dziej. Inne istoty nie sa fundamentalnie oddzielne: nie mamy dokad
uciec, poniewaz nasze istnienie nie moze wyklucza¢ innych.

Nasze zycia rozwijaja si¢ w nieskonczenie zawilg sie¢ bycia
i dzialania. Na nasze poczucie istnienia wplywaja podejmowane
przez nas dzialania, ich interpretacje i reakcje na nie ptynace od nas
i od innych. A nasze zachowania, mozliwosci, jakie jestesmy w sta-
nie dostrzec, wybory, ktorych jestesmy w stanie dokonac i zrealizo-
wad, powstaja i s3 podtrzymywane poprzez nasz sposob bycia, nasze

swiadome i nieSwiadome poczucie siebie. Napiecie, jakie tworzy si¢
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miedzy naszymi pragnieniami a pragnieniami innych, prowadzi do
wyprodukowania spolecznej tozsamosci, stania si¢ osobg w $wiecie.
Ta tozsamos¢ potrzebuje zdolnosci adaptacji i utrzymania cigglosci
w obliczu zmian w nas i na zewnatrz. Termin karma zasadniczo
odnosi si¢ wlasnie do tego procesu tworzenia siebie w kontekscie
dualistycznej percepcji i interakeji.

Nie mozemy uciec z sieci iluzji. Im bardziej prébujemy si¢ z niej
wyrwaé, im bardziej walczymy czy staramy si¢ by¢ czym$ innym,
tym bardziej si¢ wiklamy jak mucha probujaca uwolni¢ si¢ z paje-
czych sieci. Rozwigzanie polega na zmianie perspektywy, usadowie-
niu siebie w miejscu nie-przywiazania, otwartosci i gry.

Bez wzgledu na to, jakie tworzymy poczucie rzeczywisto$ci
albo poczucie siebie, jakkolwiek realne i trwale nam si¢ ono wydaje,
to jest to konstrukcja, ktora z czasem przeminie. Poniewaz polega-
my na zjawiskach jako na faktycznie istniejacych, budujemy zamki
na piasku i czujemy si¢ skrzywdzeni i zagubieni, kiedy drzg funda-
menty. W takich chwilach, gdy probujemy — mimo dramatycznych
zmian — nie traci¢ kontroli nad swoim Zyciem, zwykle bardzo pole-
gamy na mysleniu magicznym. Media sa pelne pomystow i metod,
dzieki ktérym nasze zycie ma nabra¢ znaczenia — nawigzywanie
przyjazni, wywieranie wrazenia na innych, zdobywanie tego, czego
chcemy. Kazde nowe rozwigzanie ukazane jest nam jako ostateczna
odpowiedz, zostajemy zaproszeni do przyjecia w niej schronienia,
do zaufania, ze poskutkuje wlasnie ta przemiang, jakiej poszuku-
jemy.

Obecnie oryginalny zaczal oznaczaé nowatorski, inny, wytwor
»oryginalnego umystu”, kogo$ zdolnego skonstruowaé cos nowego.
Teksty zawarte w tym zbiorze ukazuja inny aspekt oryginalnosci,
ten dostowny — polaczenia ze zZrédlem, z glebia, z poczatkiem.

Oryginalna, pierwotna natura, o ktorej pisza te teksty, nie jest
czyms innym, do czego powinni$my dazy¢, zadnym nowym celem,

ktéry musimy osiagnac. Jest raczej tym, co sie¢ odstania, kiedy po-
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zwolimy, by rozsuptat sie kokon naszych wymystéw. Ujawnia si¢
w trakcie dekonstrukeji, nie jest jednak niczym konkretnym, po-
niewaz lezy poza urzeczowieniem. Tutaj zawodzi znana zachodnia
biegunowo$¢ natury i kultury. W tym znaczeniu natura staje si¢
podstawg zaréwno dla natury, jak i kultury. Jest tak dlatego, ze na-
tura w potocznym rozumieniu tego stowa - jako to, co jest dane, to,
co niezmienione przez adaptacje czy zamiary ludzkiej kultury - nie
jest bardziej czysta ani mniej sztuczna niz najbardziej frywolne no-
winki wspolczesnej ekstrawagancji. Dzieje si¢ tak, poniewaz nasze
teksty wyraznie rozpoznaja natur¢ w konwencjonalnym tego stowa
znaczeniu jako co$, co wykracza poza konkretno$¢ — stanowi aspekt
pustki, aspekt gry obecnosci. Z tego powodu natura w zadnym razie
nie jest bardziej pierwotna czy podstawowa niz §wiadome wytwory
dekadenckiej kultury. Moze wydawac sig, ze natura istnieje przed
dualistyczng swiadomoscig jako rodzaj pierwotnej materii, od kto-
rej jazn oddziela si¢ za posrednictwem jezyka, to jednak nie gwa-
rantuje jej istnienia sui generis. Gra obecnos$ci nie ma granic, w tym
tancu nikt nie podpiera $cian. To, co si¢ ukazuje, nie jest powrotem
do pierwotnego uwarunkowania ani rozwinieciem w calkowicie
nowy, inny stan o$wiecenia. Nie ma zadnej szczegdlnej pozycji, jaka
nalezy sobie przyswoi¢, ani specjalnego sposobu zachowania, jaki
nalezy wypracowa¢. Wszystko bowiem, co si¢ pojawia, wszystko, co
w ogoble moze si¢ pojawi¢, istnieje w obrebie placu zabaw naturalne-
go stanu. Zmiana nie dotyczy tresci naszej swiadomosci, ale jakosci
samej $wiadomosci. Kwestia ta zostala rozwinieta w rozdziale dzie-
wiatym, zatytulowanym Naturalny stan a stan pomieszania, gdzie
poddany zostat analizie proces uwalniania.

Paradoksalnie bardzo trudno nam pozwoli¢ sobie na natu-
ralng calos¢ czy doskonalo$¢ doswiadczenia. Trudno po prostu
si¢ rozluzni¢ i pozwoli¢, by $wiat sie objawil. Trudno przezwycie-
zy¢ lek przed wygasnigciem wypracowanego ja, bo tak naprawde

przetamujemy go jedynie przez poddanie si¢ jemu, dopuszczenie
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jego obecnosci. Przestrzeni wystarczy dla wszystkiego, wielo§¢
i zlozono$¢ s3 bogactwem przejawienia. I zatroszcza sie same
o siebie, jesli na to pozwolimy. Niemniej oddzielenie siebie od
$wiata, umieszczanie siebie poza obecnoscig do$wiadczenia po-
przez przechodzenie przez to doswiadczenie w kategoriach siebie
i innego, pociaga za soba przekonanie o odpowiedzialnosci za to,
co jest. Kiedy stwierdzamy, ze dzialania sg nasze, nie tylko od-
dzielamy je od dziatan innych, ale umieszczamy siebie w swoim
ja. Mamy terytorium do utrzymania i chronienia, co sprawi, ze
bedziemy bardzo zajeci i pelni lekow.

Niemniej, jak ukazujg teksty tego zbioru, starania wytwarzaja
jedynie przyczyny dalszych staran. Nasze zadanie polega nie na po-
dejmowaniu zadan, ale na pozwoleniu, by nasze miejsce w $wiecie
samo si¢ ukazalo. JesteSmy tutaj, w tym $wiecie, podtrzymywani
przezeni — jako jego czeéé. Swiat nie jest naszym przyjacielem ani
wrogiem; po prostu jest, a my w nim tez po prostu jesteSmy. Nie
jest to stan podmiotu wewnatrz, ktory patrzy na §wiat-obiekt gdzie$
tam. Nie mozemy tego do$wiadczenia osiggnac za posrednictwem
slow, poniewaz nie jest to pozycja, ktdrg powinni$émy zdefiniowa¢
albo do ktérej mamy si¢ odnies¢. A mimo tego w Tybecie powstata
rozlegla literatura dotyczaca tego pogladu — nie jako owoc dysku-
sji na temat pewnych idei czy rezultat rozwoju danych koncepcji,
ale jako wynik doswiadczenia — patrzenia w lustro umystu. Jest to
fenomenologia, ktora zaczyna sie i konczy uwaga poswiecong $wia-
domosci, odstonieciu obecnosci $wiata. Do$wiadczalna przejrzy-
sto$§¢ w odniesieniu do fenomenologii umystu przywotuje ogélna
przejrzysto$¢, poniewaz jedli raz znaczenie zostalo uwolnione od
polegania na koncepcjach, nie ma juz zadnych granic. Dokladne
przygladanie si¢ rzeczom, jakie s, oddanie wobec chwili w jej wy-
jatkowosci, wigze si¢ ze $wiezo$cig uwagi w taki sposdb, ze obecno-
$ci nie zaciemniaja $lady przesziosci ani adaptacja do szacowanej

przysztosci.
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Nie podaje¢ definicji dzogczen, poniewaz wyrazajg ja teksty,
a wszelkie redukcyjne komentarze z mojej strony moglyby tylko
zaszkodzi¢. Nie probuje wyjasniac tekstow, bo tak naprawde sg one
samoistnym wyja$nieniem (wspoélczesne obja$nienia podaje Gu-
enther (1984)). Staralem sie¢ raczej komentowaé pewne najbardziej
charakterystyczne kwestie kazdego tekstu chcac zacheci¢ Czytelni-
kow, by raz za razem powracali do lektury, az stopniowo wyloni sie
prawdziwe znaczenie. Kiedy ogladamy obraz, w naszej gtowie moze
pojawic sie cala seria mysli dotyczaca techniki pedzla, perspekty-
wy, kolorystyki, ksztaltow, tta historycznego itd. Cafa ta wiedza,
i identyfikacja réznych aspektow jest bardzo wazna, istnieje jednak
zagrozenie, Ze przerodzi si¢ to w monolog. Musimy da¢ takze prze-
strzen na to, by sam obraz moégl do nas przeméwié; powinni$my sie
rozluzni¢, otworzy¢ i przyjac¢ to, co ma do powiedzenia. Podobnie
sprawa ma sie w przypadku tych tekstow — wystarczajaca wiedza na
temat buddyzmu i umiejetno$¢ umiejscowienia ich w historycznym,
kulturowym, filozoficznym i lingwistycznym kontekscie moga by¢
bardzo przydatne. Ale wazne réwniez, a nawet o wiele wazniejsze,
to pozwoli¢, by tekst przemoéwil wlasnym glosem, by mowit i byt
styszany. To si¢ raczej nie zdarzy w przypadku pospiesznej lektury
nastawionej na zaliczenie pozycji. Te pisma przypominaja dobrych
przyjaciol, ich warto$¢ rozwija sie w relacji, a nowe aspekty ukazuja
sie przy kazdym spotkaniu. To dlatego na manuskryptach czesto
zostalo tak wiele §ladéw palcoéw i obszarpane brzegi. Czytane sg nie
po to, by wypelnia¢ obowiazek zwigzany ze slubowaniem, ale jako
inspiracja i przyjemno$¢, jako ucielesnienie zasady guru.

W przekladach staralem si¢ przekaza¢ styl kazdego z autoréw
i zachowa¢ réwnowage miedzy doslownoscig a interpretacja.

Same teksty, jak juz pisalem, nalezg do tradycji. Doswiadczenie
naturalnego stanu, chociaz moze nastgpi¢ spontanicznie, zwycza-
jowo jest przekazywane przez nauczyciela, poprzez obecno$¢ jego

wlasnego doswiadczenia tego stanu. Liczba wykwalifikowanych na-



uczycieli w lonie tradycji tybetanskiej jest prawdopodobnie coraz
mniejsza. Co wiecej, pojawito sie wielu falszywych guru, zas dodat-
kowg przeszkoda jest konieczno$¢ porozumienia si¢ ponad barie-
rami réznic kulturowych. Niemniej wiele mozna zrobi¢ samemu.
Chociaz ttumaczen dokonatem w ramach tradycyjnego przekazu,
staralem si¢ ukazac te teksty w taki sposob, by Czytelnik mogt w nie
wkroczy¢ z wlasnej, obecnej pozycji. Zgodzitbym si¢ z Jeanem La-
planche, ktéry moéwi: ,Idealne tlumaczenie unika interpretacji, to
znaczy, pozostawia Czytelnikowi wilasng zdolnos¢ interpretacji”.
Znajdujemy droge, gdy ja gubimy, bo droga, ktéra podazamy, to
przedluzenie naszych wlasnych uprzedzen. Jesli bedziemy anga-
zowac sie w te teksty, mozemy odkry¢, ze nie zmierzamy w strone
specyficznego znaczenia, ale znajdujemy si¢ w strumieniu mozli-
wosci, ktore zachecajac nas do interpretacji, stopniowo ukazuja
swoja przejrzysto$¢ i pozwalaja na odkrycie obecnosci. Wartoscia
tych pism w naszych czasach jest by¢ moze to, ze pozwalaja zakwe-

stionowa¢ nasz poglad na $wiat, a nam samym — bawic¢ sie.



Czesc pierwsza

Ttumaczenia
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OBSZERNE USTNE INSTRUKCJE DROGOCENNEGO MISTRZA
DHARMY CZETSANGPY RATNY SRI BUDDY - CZESC |

Nie udato mi si¢ dotrzec do dat zwigzanych zyciem Czetsangpy
ani zbyt wielu informacji biograficznych na jego temat. Jak wskazuje
wstep do jego nauk, byl szanowanym uczonym, zas sam tekst zostat
skompilowany z notatek jego uczniéw. Kiedy go czytamy, mamy wra-
zenie jakbysmy byli w jednym pomieszczeniu z Czetsangpg, kiedy ten
przekazuje nie tylko formalne szczegétowe nauki, ale réwniez swo-
jg intensywngq i glebokg wiare w ich wartosc, pelen serdecznej troski
o0 swoich uczniéw.

Czetsangpa w swoich instrukcjach przechodzi od podstawowych
zagadnien wstepnych az do niedualnego poglgdu — to typowe cato-
Sciowe nauki, jakich mdgtby udzieli¢ wspétczesny lama. Rzeczywiscie
wstepne wyjasnienia, poczgwszy od prawd o wartosci i mozliwosciach
ludzkiego odrodzenia, zawierajg si¢ rowniez posrednio w pozostatych
tekstach, poniewaz glebsze nauki dharmy umieszczone w tym kon-
tekscie stajg sie bardziej owocne (por. Wangchug Dorje 1978, Thran-
gu Rinpoche 1978).

Od czasow debaty w Lhasie (por. Demieville 1952), kiedy to
Kamalasila wygratl spér z Haszangiem Mahajang, oficjalnym bud-
dyjskim pogladem w Tybecie stata sig¢ stopniowa Sciezka. Czesto in-
terpretuje sig jg tak, Ze nalezy przejs¢ bardzo dtugie przygotowania,
zanim zastosuje sig¢ tantryczne praktyki przeksztatcenia, nie wspo-

minajgc juz o bezposrednim wprowadzeniu dzogczen. W ningmapie



32 NATURALNA OBECNOSC

natomiast zwykle przyjmowano zatozenie, ze dharma jest tak roz-
norodna, poniewaz uwzglednia wszystkie istoty, a rozne istoty majqg
rézne mozliwosci i inklinacje. Dlatego nie wszyscy potrzebujg podg-
za¢ klasyczng Sciezkg od A do Z; trzeba raczej uwzglednic potrzeby
uczniow stosownie do ich aktualnego poziomu rozwoju. Nauczyciel
dzogczen nie jest zainteresowany szkoleniem wyksztatconych stug
dharmy, chce raczej umozliwic¢ zrozumienie siebie tym, ktérzy tego
pragng. Dharma jest po to, by pomagac ludziom, a nie czynic¢ z nich
niewolnikow instytucji.

Zwigzek miedzy nauczycielem a uczniem odgrywa kluczowg
role. Mistrz powinien zrozumieé poziom rozwoju ucznia i udzieli¢
mu stosownych nauk, tak jak matka, ktéra postepuje odpowiednio
wobec dzieci w réznym wieku. Esencjg instrukcji dzogczen jest wpro-
wadzenie w to, czym jestesmy, w to, jak odczuc obecnos¢ autentycz-
nego istnienia i jak jej nie stracic. A poniewaz poczgtkujgcy i tak raz
za razem jg gubig, wazne, by zrozumieli cho¢ troche, co si¢ wowczas
dzieje — czyli nature samsary — i nauczyli sig, jak sobie z tym radzic.
Dlatego sednem sprawy nie jest postep na Sciezce dziesigciu pozio-
mow bodhisattwy albo dziewieciu jan, jak gdyby mozna byto rozwi-
jaé wlasng zdolnos¢ oswiecenia. Wrodzona natura buddy (De-gShes
sNying-Po), zrodto lub podstawa, jest esencjg stanu buddy, celem czy
spetnieniem. Nie wymaga rozwijania albo doskonalenia, ale powinna
zostac odkryta. Pojawiajq si¢ tutaj duze problemy natury jezykowej,
poniewaz poglgd mahajany nie jest oczywiscie w swej esencji inny
(patrz: rozdziat siodmy). Sek chyba w tym, co zrobimy z odczuciem
postepu. Nawet bowiem jesli wiemy, Ze esencja, do ktorej zmierzamy
czy w ktorej jestesmy, pozostaje niezmienna, to im dtuzej praktykuje-
my, niezaleznie w jakim systemie, doswiadczamy przeciez zmian czy
tez rozwoju naszych zdolnosci. Dzogczen podkresla pierwotng dosko-
natos¢ - przez zniszczenie wszystkiego, co skonstruowane, z rezul-
tatem praktyki wlgcznie, jasno ukazuje si¢ to, co wrodzone. Innymi

stowy z relatywnym wymiarem praktyki — postepem i osiggnigciami,
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jak rowniez bledami i trudnosciami — musimy sig¢ uporaé przez ot-
wartos¢ przytomnej obecnosci, poniewaz ztoty taricuch potrafi spetaé
tak samo, jak zelazny.

Fragment nauk Czetsangpy dotyczgcy karmicznych dziatan i ich
skutkow podkresla wage swiadomych wyboréw, bycia w porzgdku wo-
bec swiata. Mimo ze rézne rodzaje dziatan i ich konsekwencje przed-
stawiono w formalny, niemal dogmatyczny sposob, wyraza sie tutaj za-
sada, ze wydarzenia mogg by¢ zrozumiate. Nie musimy tkwié¢ w ciggu
nawykowych akcji i reakcji, mozemy dokonywaé wyboréw — a zeby méc
ich dokonac, warto, abysmy wiedzieli, jak wysokie sq stawki. Dlatego
tak wazne jest przyjecie osobistej odpowiedzialnosci. A wtedy mozna
rozluzni¢ nawyk nadziei i lekow i porzuci¢ wlasne swiatowe zaintere-
sowania, jak mowi autor w fragmencie dotyczgcym tej kwestii. Pomo-
Ze nam to poradzic¢ sobie z emocjonalnym oporem wobec iluzorycznej
natury zjawisk, poniewaz ukazuje korzysci ptyngce z uwolnienia sig od
trosk, kiedy to obecnosci swiadomosci doswiadczmy bez chwytliwego

zaangazZowania w jej zawartosc.



TEKST

Kltaniam si¢ Mistrzowi Awalokite§warze i przyjmuje schro-

nienie.

Prolog

Nauki z trzech cykléw nauczania Czetsangpy Sri Buddy, cenne-

go mistrza dharmy, posiadajacego moc praktyki Awalokiteswary.

Sa to: Cykl jego rozlegltych ustnych instrukcji, Cykl wielkiego
zbioru piesni pustki, Cykl matego zbioru piesni na roze tematy. Tutaj
wszystkie nauki Cyklu rozlegtych ustnych instrukcji przedstawiono
zgodnie z porzadkiem. Niechaj ta praca zostanie poblogostawiona

przez béstwa trzech korzeni praktyki: guru, dewe i dakinie.

Wprowadzenie

Cenny Mistrz powiedziat:

Osiagnelismy trudne do uzyskania narodziny, tutaj na potu-
dniowym kontynencie Dzambudwipy, gdzie rozpowszechniona
jest dharma. Zdobylismy mozliwosci i szanse plynace z cennego
ludzkiego odrodzenia, tak trudnego do uzyskania. Mamy pie¢
funkcjonujacych organéw zmystow, tak trudnych do uzyskania
w doskonatej formie. Odrodzilismy si¢ w tym okresie rozprze-
strzeniania si¢ cennych nauk Buddy, kiedy trudno jest odrodzi¢
sie jako cztowiek. I spotkalismy w pelni dojrzatego nauczyciela,
ktdérego trudno spotkac.

Po tym, jak otrzymali$my cenng, §wi¢ta dharme, ktorg tak nie-
tatwo otrzyma¢, nadchodzi czas na praktyke. Kiedy pomyslimy, jak

trudno uzyska¢ te mozliwosci i sposobnosci i zrozumiemy, ze sy-
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tuacja ta jest nietrwala, za$ $mier¢ — nieuchronna, musimy zmie-
ni¢ swoje nastawienie i przesta¢ poddawac sie rozleniwiajacej obo-
jetnosci. Musimy niezachwianie praktykowa¢ instrukcje naszego
$wietego nauczyciela, z takim wigorem, z jakim cztowiek gasi ogien
na czubku swojej gtowy. Jesli chcemy osiggna¢ trwaly owoc stanu
buddy, koniecznie musimy praktykowa¢ teraz, wigc nie marnujmy
ludzkiego zycia na blgkanie sie to tu, to tam, ale pracujmy, by przy-
gotowac sie na czas $mierci.

Prosze, utrzymujcie to w umysle.

Obszerne wyjasnienia dotyczqce trudnosci w uzyskaniu
wolnosci i sposobnosci

Om Mani Padme Hung Hri

Teraz, osiaggnawszy czysta podstawe tej tak trudnej do uzyska-
nia cennej ludzkiej egzystencji, mamy wolnosci i mozliwosci, naj-
wazniejsze, bysmy praktykowali $wieta dharme, ktéra prowadzi do
trwalego rezultatu w postaci stanu buddy. Jesli teraz nie bedziemy
praktykowa¢ dharmy, to nie uda si¢ nam znowu uzyska¢ tych moz-
liwosci i wolnosci.

Zgodnie z naukami sutr istnieje osiemnascie aspektéw mozli-
wosci i wolno$ci, natomiast zgodnie z naukami tantry mozna osiag-
na¢ niezniszczalne wadzra-cialto, uzyskawszy szes¢ dhatu (ziemia,
ogien, powietrze, woda, przestrzen i $wiadomos¢). Niemniej oba sy-
stemy mdwig, ze nie sposdb osiggna¢ to cialo bez ogromnej zastugi
nagromadzonej przez niezliczone eony. Buddowie nie twierdza, ze
cenne ludzkie odrodzenie mozna osiaggnaé poprzez robienie czego-
kolwiek. Ma ono specyficzne przyczyny.

A teraz — jak sadzicie? — ilu sposrdéd ludzi posiada rzeczywi-
$cie cenng egzystencje? Nie kazde ludzkie zycie jest cenne. Mowi

sie o pieciu rodzajach ludzkiego zycia: (1) zwykle ludzkie zycie, (2)
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powszechne ludzkie zycie, (3) zle prowadzone ludzkie zycie, (4)

ulomne ludzkie zycie, (5) cenne ludzkie zycie wyposazone w wol-

nosci i mozliwosci.

1.

Zwykte ludzkie zycie oznacza narodziny w kraju barbarzyncow,
ktéry nigdy nie zostal odwiedzony i zmieniony przez budde
i w ktérym nigdy nie slyszano dzwieku dharmy. A jesli nawet
taka osoba rodzi si¢ w kraju, gdzie jest dharma, podaza za inng

wiarg.

. Powszechna ludzka egzystencja oznacza, ze dana osoba nie po-

trafi odrézni¢ dobrych dziatan od zlych. Na pierwszym miejscu
stawia zdobywanie jedzenia, ubran i slawy, co zajmuje jej caly

Czas.

. Zle prowadzone ludzkie zycie oznacza, ze jesli mozna wybraé

miedzy bogactwem dharmy a mala czescig materialnego boga-
ctwa, wybrane zostaje materialne. To bledne zrozumienie nie
pozwala dostrzec réznicy w wartosci tego, co szlachetne, od
tego, co zepsute. Bez wiedzy o tym, jak dziala¢ wlasciwie, zycie

mija na popelnianiu zta.

. Ulomna ludzka egzystencja oznacza, ze kalekie organy zmy-

stow albo — nawet jesli zmysly dzialaja — bycie ograniczonym

jak zwierze.

. Cenne ludzkie odrodzenie to takie, w ktérym jest osiem wolno-

$ci i dziesie¢ mozliwosci.

Unikniecie narodzin w o$miu sytuacjach, w ktérych sa prze-

szkody, nazywane jest oémioma wolno$ciami. Tych osiem trudnych

sytuacji stanowiacych przeszkody w praktyce dharmy to:

1.

narodziny w piekle, gdzie cierpi si¢ meki wielkiego goraca albo

zimna, i z tego powodu nie jest si¢ w stanie praktykowa¢ dharmy;,

2. narodziny jako nienasycony duch, gdy jest si¢ nekanym ok-

rutnym pragnieniem i glodem, tak ze nie mozna praktykowa¢

dharmy,
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. narodziny jako zwierze, gdy cierpi si¢ z powodu glupoty i ote-

pienia i nie jest sie w stanie praktykowac,

. narodziny jako diugowieczny bog, ktéry z powodu wielkiego

bogactwa, przyjemnodci i dlugiego zycia ma niewiele bezpo-
sredniej $wiadomosci, na koncu zycia doswiadcza cierpienia
upadku do trzech nizszych $wiatéw niedoli, wigc nie moze

praktykowa¢ dharmy,

. narodziny w niecywilizowanym plemieniu, gdy nie wiadomo,

jak odroézni¢ to, co szlachetne, od tego, co zle, wigc nie ma si¢

mozliwosci praktykowania dharmy,

. narodziny jako kto§ o blednych pogladach, kto nie wierzy

w Trzy Klejnoty, Budde, Dharme i Sange, ani w zwigzek miedzy
dzialaniami a ich skutkami (karme), przez co nie ma mozliwo-

$ci praktykowania dharmy,

. odrodzenie w kraju barbarzyncéw albo tych, ktérzy hotduja

niebuddyjskim pogladom, mimo ze w kraju jest dharma, gdy
nie styszy sie mowy Buddy i nie ma si¢ mozliwosci praktyko-

wania dharmy,

. narodziny w ciele ograniczonego umystowo, kiedy nie ma si¢

odpowiedniej podstawy, by zrozumie¢ dharme, brakuje wiec

mozliwosci praktyki.

Z dziesigciu mozliwosci pie¢ dotyczy nas samych:

. funkcjonujaca podstawa w postaci doskonatego ludzkiego ciala,
. odrodzenie si¢ w kraju, gdzie rozpowszechniona jest dharma,
. posiadanie pigciu organéw zmystow wolnych od bledu,

. niepopelnienie zadnego z pigciu nieograniczonych grzechéw

albo zadnego skrajnego dzialania, od ktérego trudno si¢ od-

wrdci¢ (na przyklad bycie rzeznikiem),

. posiadanie wiary w czystg dharme.
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Pie¢ mozliwosci, ktdre zalezg od innych, to:

1. pojawienie si¢ na $wiecie naprawde czystego i doskonalego
buddy,

2. udzielenie przez Budde nauk Dharmy,

3. ciggle utrzymywanie tych nauk,

4. istnienie Sanghi, czyli zgromadzenia tych, ktérzy maja realiza-
cje poprzez praktykowanie Dharmy,

5. przekazywanie Dharmy przez wspoéltczujacych nauczycieli, kto-

rzy maja wielka milos¢ dla oddanych uczniéw.

Jesli mamy tych osiemnascie mozliwosci i sposobnosci, to calg te
sytuacje nazywamy posiadaniem cennej ludzkiej egzystencji. Mowi
sie, ze jest cenna, poniewaz jesli wykorzystamy ja na zdecydowang
praktyke dharmy, mozemy uzyska¢ pozytek w postaci wszystkiego,
co wspaniale dla siebie i wszystkich innych istot.

Jednak tak jak kwiat Udambara, ktéry kwitnie tylko wtedy, gdy
budda pojawia si¢ na tym $wiecie, to cenne ludzkie istnienie jest
trudne do uzyskania. Te trudno$¢ obrazuje przyklad, przyczyny
oraz prawdopodobienstwo.

Aby podac¢ stosowny przyklad, mozna powiedzie¢, ze jesli rzu-
cimy gar$¢ grochu na $ciane o bardzo gladkiej powierzchni, istnieje
pewna szansa, ze jedno z ziaren przylgnie do niej. Tak samo trud-
no istotom szesciu $wiatow uzyska¢ cenne ludzkie cialo, jak temu
groszkowi przylgnac do $ciany.

Przyczyng dla uzyskania ludzkiego ciala jest troskliwe utrzy-
mywanie bardzo czystej moralnosci. Jednak moc naszych splamien
(gtupoty, pozadania, gniewu itd.) jest ogromna, a niewiele mamy
sity — wynikajacej z dobrych dzialan — by si¢ im przeciwstawic.
Mamy takze mndstwo ztych nawykow, dlatego tak trudno utrzymac
bardzo czysta moralnosc¢.

Rzadkos¢ tych sposobno$ci mozna zilustrowac liczbami. Pod-

czas gdy istoty szeSciu $wiatéw sg tak liczne, jak gwiazdy na noc-
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nym niebie, te, ktére osiggaja cenng ludzka forme, s3 niczym gwiaz-
dy widoczne za dnia.

Jesli mamy to cenne ludzkie zycie, tak rzadkie i trudne do uzy-
skania, a po$wiecamy je na puste $wiatowe dzialania i do konca na-
szych dni podazamy senng, pelng wahan $ciezka, to okaze sig, ze je
zmarnowali$my. Gdy na przyklad odkryjemy skaze na beli farbo-
wanego materialu, mozemy powiedzie¢, ze si¢ przepadt i czu¢ zal.
Albo gdy zepsuje sie baryltka piwa, mozemy poczu¢ si¢ nieszczesli-
wi. Skoro marnowanie si¢ takich rzeczy wydaje nam si¢ smutne, to
jakaz dopiero ogromna stratg jest roztrwonienie osiemnastu wol-
nosci i mozliwosci cennej ludzkiej egzystencji.

Dobrze to przemyslcie, poniewaz jesli chcecie trwalego szczes-
cia i spokoju stanu buddy, musicie praktykowac¢ teraz. W tym mo-
mencie, w tym zyciu musicie sta¢ si¢ odpowiedzialnymi osobami,
ktdre s w stanie rozpozna¢ wyjatkowa okazje i w pelni ja wykorzy-
sta¢. To obecne zycie ma ogromna moc, gdyz stanowi wazny etap,
z ktorego idzie si¢ w gore albo w dot w szesciu swiatach. Na tym
etapie mozna spas¢ do trzech nizszych $wiatow. Wtedy, nawet jesli
urodzimy si¢ z rogiem na glowie czy w ustach, jako jedno z wyz-
szych zwierzat w najwyzszym z trzech nizszych $wiatdw, jesli ktos
nam poradzi, ze przez jedno powiedzenie mantry Mani Czenrezi,
osiggniemy stan buddy, nie bedziemy, wiedzieli, jak ja powiedzie¢.
W takiej sytuacji nie ma mozliwosci praktyki dharmy.

Kazdy musi sam sobie szczerze wzig¢ do serca t¢ rade i w to
uwierzy¢. Naprawde konieczne jest potraktowanie serio tych moz-
liwosci, aby powaznie praktykowac cenng i wspaniala dharme. Pro-

sz¢, zachowajcie to w umysle.
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Wyjasnienie nietrwatosci i Smierci

Om Mani Padme Hung Hri

Teraz, kiedy osiaggnieta zostala ta bardzo rzadka i cenna ludzka
egzystencja, trzymajmy sie sedna tych mozliwosci i nie traémy wspa-
nialej okazji. Musimy praktykowac $wieta dharme. W przeciwnym
razie to cialo, ktére nie ma esencji, gwaltownie si¢ zmieni i umrze.

Co do natury nietrwaloéci, to zaréwno zewnetrzne naczynie
wszechs$wiata, jak i jego zawarto$¢, wszystkie czujace istoty, sa nie-
trwale. Cztery wielkie kontynenty i osiem mniejszych wokét Géry
Meru sa réwniez przemijajace. Mowi sig, Zze na koncu kalpy czy
eonu niszczy je siedem ogni i jedna powddz, s3 wiec doczesne.

Mowigc bardziej szczegélowo: w jednym roku mija dwanascie
miesiecy, w ciaggu ktérych pory roku nastepuja po sobie, a w rzekach
przybywa i ubywa wody. Dlugoé¢ lat i miesiecy jest okreslona i nie
potrafimy zmienia¢ jej wedlug naszych pragnien. Wrogowie staja
sie przyjaciolmi, a przyjaciele wrogami. Wszystko, na co spoglada-
my, okazuje si¢ tymczasowe. W ciggu dwudziestu czterech godzin
jest $wiatlo dnia i mrok nocy, wschody i zachody stonica i ksiezyca.
Zmieniaja si¢ jezyki, powstaja dialekty, nowe stowa. Krétko mé-
wiac, z minuty na minute ciggle wszystko si¢ zmienia, nietrwalos¢
jest wszechobecna.

Co wiecej, tak dla nas cenne i wazne, tak niezbedne, nasze cialo,
ktdrego strata czy uszkodzenie napawa nas smutkiem, jest réwniez
nietrwale. Kochamy nasze je, wiec kiedy jeste$my glodni, karmi-
my je smacznym jedzeniem. Odczuwamy pragnienie, wiec poimy
je wieloma smacznymi napojami. Odczuwamy zimno, wiec ubiera-
my je cieplo. Czujemy, ze moze stac sie brzydkie lub nieatrakcyjne,
wiec ozdabiamy je klejnotami, smarujemy kosmetykami, czy$cimy
z wielkg dbaloscia. Przez postgpowanie w ten sposéb oszukujemy
sie, dni i miesigce mijajg i Zycie zostaje strawione, bo jest naprawde

nietrwale, i nadchodzi $mier¢.



42 NATURALNA OBECNOSC

Wigcej: $mier¢ to jedyna pewna rzecz. Z wszystkich istot, ktd-
re zyly w przesztosci, jeszcze zadna nie miata niesmiertelnego cia-
ta, a zatem i my naprawde¢ umrzemy. Wszystkie istoty Zyjace nad
i pod ziemig nie potrafig istnie¢ bez §mierci, zatem my takze fak-
tycznie umrzemy. Wszystkie zlozone zjawiska s nietrwale, dla-
tego my takze, jako co$ zlozonego, rzeczywiscie umrzemy. Zycie
nie staje w bezruchu nawet na sekunde, gwaltownie mija, jak cien
znikajacego slonca o zachodzie, a zatem $mier¢ naprawde spotka
inas.

Jesli myslimy, ze nie spotka nas to szybko, to zastanéwmy sig¢
nad tym, ze nikt nie wie, kiedy umrze. Niektorzy umieraja w fonie
matki. Niektorzy w chwili narodzin. Czasami umieraja niemowleta
i male dzieci. Niektorzy umieraja mtodo, inni w kwiecie wieku. Nie-
ktorzy jako starsi, inni jako bardzo starzy i stabi. Czas $mierci jest
nieznany. Cialo nie ma trwalej esencji, jest migkkie i stabe w §rodku,
tatwo je zniszczy¢. To takze przyczynia si¢ do faktu, ze §mier¢ moze
nadej$¢ w kazdej chwili. Nie ma zadnej zasady co do diugosci zycia,
a zatem moment $mierci nie jest wiadomy.

Jesli rozwazymy mozliwe przyczyny $mierci, odkryjemy, ze nie
sposéb ich przewidzie¢. Niektorzy umieraja wskutek choréb wia-
tru, zolci czy rozkladu. Inni wskutek atakéw meskich lub zenskich
jakszasow (okrutnych demonéw). Na niektérych §mier¢ sprowa-
dzajg elementy ziemi, wody, ognia i powietrza w swojej brutalnej
formie (na przyktad burzy). Inni umieraja, poniewaz zjedli co$, co
nie zostalo strawione i zmienito si¢ w trucizne. Niektdrzy zostaja
zdradzeni przez przyjacidl, jacy zabijajg ich dla rabunku. Jedni gina
w walce, a inni podczas interwencji w wojnie miedzy dwoma stro-
nami. Czynnikow, ktére wspieraja zycie, jest tak malo, jak gwiazd
dostrzegalnych za dnia, podczas gdy mozliwych przyczyn $mierci
— tak wiele, jak gwiazd widocznych w nocy. Powodéw naszej wlas-
nej $mierci nie sposob przewidzie¢, dlatego trudno si¢ przed nimi

ustrzec.
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Zastandwmy sie teraz, co moze nam si¢ przyda¢ w chwili $mierci.
Poza $wietg dharma nie ma nic takiego. Bogactwo, wygody, wszelkie
luksusy nie pomoga nam podczas $miertelnej choroby. Kiedy krewni
i przyjaciele, bliscy i dalsi, trzymaja nas za rece i stopy, by nas uspoko-
i¢ i zapobiec naszemu odejsciu, nie ocali nas to od $mierci.

Wielkie swiatowe wplywy i posiadanie licznych zwolennikéw,
doskonate umiejetnosci i odwaga, mozliwosci wptywania na in-
nych, przystojna postawa i piekna twarz, zdolno$ci przemawiania,
talenty humanistyczne czy $ciste — wszelkie uzdolnienia czy osiag-
niecia, jakie moglismy mie¢, nie pomoga nam w chwili §mierci.

Skoro inni nie udzielg nam pomocy, nie uratujg nas ludzie ani
lekarstwa, ani nawet nasze wtasne mozliwosci i dobra, staramy sie
bardzo uwaznie zajmowac¢ si¢ wlasnym ciatem. A jednak, jesli sa-
dzimy, ze to moze przynies¢ prawdziwe korzysci, mylimy sie. To
takze na nic.

Kiedy nadchodzi czas $mierci wskutek nieuleczalnej choroby
i kiedy jej nieuchronno$¢ staje si¢ oczywista, gromadzg si¢ krewni
i przyjaciele, chociaz nie s3 w stanie podzieli¢ z umierajacym jego
cierpienia. Nie pomaga juz leczenie ani ceremonie religijne. Zgro-
madzone dobra i bogactwa nie moga wykupi¢ umierajacego od
$mierci. Jesli wezedniej nie praktykowat dharmy, brakuje mu zaufa-
nia. Chociaz pojawia si¢ zal za straconym zyciem, ktére minelo na
bledach i ztych dziataniach, przychodzi on za p6zno.

Cho¢ umierajacy lezy jeszcze we wlasnym 16zku, jego proces
$mierci juz si¢ rozpoczal. Nie jest w stanie przyja¢ jakichkolwiek
pokarméw czy napojow, do tego stopnia, ze nawet kilka kropel
wody wpuszczonej w tym momencie do ust wyptywa przez nos. Nie
mozemy nic wigcej powiedzie¢, ostatnia wola i testament juz zosta-
ty wyrazone. Napina si¢ skora twarzy. Oczy zapadajg sie¢ w oczodo-
tach. Dzigsta odstaniajg zeby. Opuszczaja si¢ nozdrza. Usta si¢ nie
zamykaja, z¢by sa odslonigte. Trudno poruszy¢ cialem, wydaje si¢

ono ciezkie.
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Cho¢ nie chce umieraé, nie moze pozostaé. Nie chce opuszczaé
przyjaciot i krewnych, spoglada na nich z rozpacza w oczach. Czte-
ry elementy, jeden po drugim, traca moc. Oddech wchodzi do ptuc,
ale wydech jest slaby jak pajecza ni¢. Zaciskaja si¢ z¢by, tamuja od-
dech. Cialo jak kamien zostaje porzucone w miejscu $mierci, ale
umysl, bez substancji, nie pozostaje tam, lecz jest niczym piérko na
wietrze, ciggle w ruchu.

Umysl obcigzony wylacznie tadunkiem ztych czynéw i grze-
chéw popychany jest przez wiatr karmy, prowadzony przez stugi
Jamy, Pana Smierci. Kiedy wkracza na trudne $ciezki bardo, przej-
$cie miedzy tym Zyciem a nastepnym, nie mozna zabra¢ ze sobg
niczego sposrod licznych bogactw i zapasow, jakie si¢ zgromadzi-
to. Chociaz mialo si¢ wielu zwolennikéw, przyjaciot czy stuzacych,
idzie sie calkiem samemu. Moze mialo si¢ wiele delikatnych ubran,
idzie si¢ jednak nagim, z pustymi rekami, tak jak wlos wyciagniety
z kostki masta. Tak oto umyst bigka si¢ samotnie w bardo.

W tym czasie cialo jest przygotowywane do pochéwku. Moze
zosta¢ zgiete, zgodnie z tybetanskim zwyczajem wigzania zwlok
w pozycji siedzacej. Sznur z wloséw jaka trzy razy oplata szyje, a na
glowe i cialo narzucony jest szorstki stary calun. Zwtoki siedza
w ten sposdéb w domu rodzinnym, gdzie przyszty na $wiat, glowa
pokazuje kierunek podrdzy, na ktéry tak naprawde nie ma si¢ juz
wplywu. Pézniej posrdd fez rozpaczy cialo zostaje wyniesione przez
tych, co pozostali.

Cialo moze zosta¢ spalone, tak ze pozostana tylko I$nigce bia-
te kosci. Moze zosta¢ wrzucone do wody, az boki i tors stana si¢
czerwone (w miare jak ryby zaczng objada¢ mieso). Jesli bedzie wy-
niesione w gory, pozostang tylko czarne wlosy (reszte zjedza dzikie
zwierzeta). Jezeli zakopane — robaki zaczng je drazy¢.

Z tym cialem nie wigze si¢ nic, co warto by bylo wspomina¢,
i nawet ci, co pozostali, cieszg sie, pozbywszy si¢ go. Krewni i przyja-

ciele, ktorzy najpierw plakali, teraz $mieja si¢ rado$nie podczas sty-
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py. Pojawiaja si¢ 1zy, ale takze dzwigki bulgotania potraw. Jest moze
smutek, ale i hatasliwe picie piwa. Méwig o nietrwalosci, ale tym
mocniej Igna do wlasnych doébr. Powiadaja, Ze zmart taki to a taki
mezczyzna czy kobieta, lecz teraz to tylko imie mieszka tam, gdzie
kiedy$ byt ich dom.

W tym czasie umyst bez substancji rozpoczyna swoja wielka
wedréwke po licznych miejscach w bardo szedciu $wiatéw, bez
zadnej przydatnej wiedzy o nich. W tym momencie tylko $wieta
dharma moze si¢ przyda¢, nic poza tym. Kazdy z nas powinien to
gruntownie przemyslec. Juz sie¢ narodzilismy, a ile to lat juz upltyne-
to? Ile skutecznych praktyk zdotamy zrobi¢ do chwili, gdy przyjdzie
$mier¢? A jesli w przysztosci nie bedziemy praktykowac, to nawet
gdybysmy dozyli setki, czy cokolwiek pomoze nam w momencie
$mierci?

Smier¢ i nietrwalo$¢ s3 pewne. Musicie o tym pamietac i rozwa-
zaé to w glebi swojej istoty, a — majac to zrozumienie — pracowac in-
tensywnie i bez wykretéw, pilnie. Wowczas w chwili, kiedy przyjdzie
$mier¢, ci o najwyzszych zdolnosciach urzeczywistnig znaczenie
nieznajacego $mierci stanu pustki. Ci o $rednich zdolnosciach po-
zostang rado$ni. Ci o przecietnych zdolnosciach nie beda zalowac.

Praktykujcie z energia i entuzjazmem. Pamigtajcie o tym zawsze.

Wyjasnienie dziatan i ich skutkow

Om Mani Padme Hung Hri

Od zawsze az do teraz, kiedy to zyskaliSmy obecne ludzkie
cialo, blgkalismy si¢ w trzech nizszych §wiatach samsary. Tam do-
swiadczali$my tylko cierpienia. Obecnie na moment narodzilismy
sie w wyzszych $wiatach ludzi, pélbogéw i bogéw, uzyskalismy
ludzkie cialo, tak rzadko zdobywane. Skoro mamy te wyjatkowa

szans¢, musimy praktykowac to, co daje trwaly rezultat w postaci



46 NATURALNA OBECNOSC

stanu buddy. Aby podazac $ciezka praktyki, zwrdé¢my sie¢ w strone
tego, co szlachetne — zbierajmy nawet najdrobniejsze dobre uczyn-
ki i porzucajmy choc¢by najmniejszy cien tego, co zte. To koniecz-
ne, bo dzigki szlachetnym dzialaniom rodzimy si¢ w wyzszych
$wiatach, a wskutek ztych dziatan — w trzech nizszych. Dokladne
rozrdznianie migdzy szlachetnym a nieszlachetnym, zrozumienie
zalezno$ci miedzy dziataniami a ich skutkami to fundament calej
dharmy.

Dlaczego az do teraz blgkamy si¢ w samsarze? Ogélnie mozna
powiedzie¢: dlatego, ze nie przykltadalismy uwagi do swoich dzia-
tan. A zwlaszcza nie bylismy w stanie kontrolowa¢ splamien glupo-
ty, gniewu i tak dalej.

Czym jest ta nieprawo$¢ i splamienia, jakich trzeba zaniechac?
Najpierw jest dziesig¢ nieprawosci, ktére muszg zosta¢ odrzucone.

Wyrdznia sie trzy dla ciala, cztery dla mowy i trzy dla umystu.

Po pierwsze, istniejg trzy nieprawosci zwigzane z cialem:
« zabijanie,
« zabieranie tego, co nie zostalo dane,

o niewla$ciwe zachowania seksualne.

Zabijanie obejmuje trzy kwestie:

« zabijanie powodowane pozadaniem, czyli checig zdobycia mig-
sa, krwi, skory i tak dalej,

« zabijanie powodowane gniewem — kiedy na przyktad zabija si¢
wskutek wzburzenia czy nienawisci wobec wrogow,

« zabijanie powodowane glupota, czyli zabijanie, ktére nie ma
sensu ani nie przynosi korzysci (na przyklad skladanie zwierzat

w ofierze).



ROZDZIAL 1 47

Zabieranie tego, co nie zostalo dane, réwniez obejmuje trzy

kwestie:

zabieranie przemoca, czyli zwykly rabunek,
sprytne wykradnigcie czego$, co nie zostalo dane, jak to robi
zlodziej zakradajacy si¢ niczym lis,

niezauwazalne oszustwo, na przyklad co do miary.

Niewlasciwe postepowanie seksualne dotyczy:

wlasnego partnera — kiedy jest zbyt wiele zaborczego przywia-
zania,

partnera innej osoby, na przyklad cudzej zony (cudzotdstwo),
kobiety chronionej przez Dharme, np. na przyklad mniszki,

przez co niszczy si¢ jej slubowania.

Po drugie, istniejg cztery nieprawosci zwiazane z mowa:
klamstwo,

obludna mowa,

szorstka mowa,

puste gadanie.

Klamstwo obejmuje trzy aspekty:

wielkie klamstwo — kiedy twierdzi sie, Ze si¢ posiada nadnatu-
ralne moce, ktorych tak naprawde si¢ nie ma, albo ze si¢ jest
urzeczywistnionym joginem, gdy to nieprawda,

mniejsze klamstwo — kiedy mowi si¢ bez celu, a jednak falszy-
wie, na przyklad twierdzi sig, ze si¢ czego$ potrzebuje, kiedy tak
nie jest,

oszczerstwa — kiedy oskarza si¢ kogos$ niewinnego o zrobienie

rzeczy, ktérych nie zrobil i tym samym psuje jego dobre imie.
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Obludna mowa przejawia sie jako:

zdecydowanie obludna mowa — kiedy twierdzi sig, ze ktos po-
wiedzial cos, czego nie mowit,

obmawianie w tajemnicy, za plecami, przez co stwarza si¢ po-
dzialy miedzy ludzmi,

posrednio obludna mowa, powodujaca konflikt przez mowie-

nie roznych rzeczy w specyficznym kontekscie.

Szorstka mowa ma nastgpujace trzy postaci:

przypadkowa szorstka mowa — kiedy zostaje si¢ wciagnietym
w kldtnie bez znaczenia,

szorstkie odpowiedzi i stwarzanie ostrego sporu,

wulgarnos¢ wynikajaca z wewnetrznych sktonnosci — kiedy

przeklina sie kogo$, ujawniajac swoje zte mysli.

Glupia mowa ma trzy aspekty:

$wiatowa pusta mowa, jak powtarzanie uprzedzen, zabobonéw
i tak dalej,

nieswiatowa pusta mowa, jak zabieranie glosu w sekciarskich
sporach dotyczacych dharmy,

glupio wypowiadane stowa prawdy, jak na przyklad méwienie

o dharmie i nakladanie na to wlasnych interpretacji.

Po trzecie, istnieja trzy nieprawosci zwigzane z umystem:
chciwosé,
zta wola,

bledne poglady.

Chciwo$¢ obejmuje nastepujace trzy kwestie:
chciwos$¢ odnoszaca sie do samego siebie, czyli przywigzanie do
wlasnego majatku, otoczenia,

chciwos¢ wobec innych, czyli pragnienie wlasnosci innych,
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o chciwos¢ zardwno wobec siebie, jak innych — kiedy na przyktad
w umysle pojawia sie pragnienie dotyczace wlasnego i cudzego

otoczenia.

ZYa wola przejawia si¢ w nastepujacych trzech przypadkach:

« zla wola dotyczaca przeszlosci, na przyklad noszenie w sobie
urazy za krzywdy, ktdre si¢ kiedy$ wycierpialo,

o zla wola w terazniejszoéci, zle nastawienie wobec obecnych
Wrogow,

« zla wola dotyczaca przyszlodci, czyli niedobra postawa wobec

potomkéw naszych obecnych wrogéw.

Bledne poglady obejmuja trzy kwestie:

 $wiatowe bledne poglady — kiedy nie wie si¢ o karmicznym
zwigzku miedzy dzialaniami a ich skutkami,

« bledny poglad polegajacy na braku zrozumienia, ze istoty i zja-
wiska nie maja wlasnej niezaleznej natury,

« bledne poglady w odniesieniu do stéw prawdy — kiedy na przy-
kiad wierzy si¢ w stowa Buddy, a jednak uwaza si¢, ze prawo

karmy jest falszywe.

Jesli popelnimy ktérakolwiek z powyzszych dziesigciu nieprawo-
$ci, a potem rozwiniemy ja w naprawde powazny blad, wowczas mo-
zemy si¢ odrodzi¢ jedynie w trzech nizszych $wiatach. A nawet jesli
zdotamy odrodzi¢ w jednym z trzech wyzszych $wiatéw, bedziemy
zyli krétko i bez majatku. Napotkamy wrogos¢ i kfopoty w otocze-
niu. Bedziemy niestusznie oskarzani o zle czyny, nasze stowa nie beda
znajdowaly postuchu. Bedziemy oddzieleni od przyjaciol, przez niko-
go nielubiani, przez wszystkich oskarzani. Nie osiggniemy bogactwa,
a jesli cos$ uda si¢ nam zdoby¢, zostanie to nam zabrane. Rodzimy si¢
jako osoby z wieloma ztymi tendencjami, o stabym charakterze, wielu

wadach, jeste$my czesto niepokojeni przez innych.
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Dlatego musimy porzuci¢ dziesig¢ nieprawosci, a rozwijac dzie-

sie¢ prawych czynow, ktore polegaja na tym, ze:

nie zabijamy istot, ale ratujemy je od $mierci i chronimy zycie,
nie zabieramy tego, co nie zostalo nam dane, ale raczej rozdaje-
my wlasne rzeczy innym,

nie pograzamy si¢ w ztych seksualnych zachowaniach, ale utrzy-
mujemy moralnos¢,

nie mowimy klamstw, ale wyznajemy prawde prosto i bezpo-
$rednio,

powstrzymujemy si¢ od obmowy i zach¢gcamy do pojednania
tych, ktdrzy sa skldceni,

powstrzymujemy si¢ od szorstkiej mowy, méwimy lagodnie
i spokojnie,

zamiast glupio gada¢, milczymy albo spedzamy czas na czyta-
niu religijnych tekstow czy recytacji mantr,

wyrzekamy sie chciwosci uswiadamiajac sobie, ze wystarczy
nam to, co mamy i myslimy, ze nie potrzebujemy nic wiecej,
nie rozwijamy zlego nastawienia, ale raczej nastawiamy sie na
przynoszenie pozytku innym,

nie utrzymujemy zlych pogladéw, ale wierzymy w Trzy Klejno-
ty (budda, dharma, sangha) i karmiczny zwiagzek miedzy przy-
czyng a skutkiem.

Pie¢ nieograniczonych grzechéw' to:
zabicie ojca,

zabicie matki,

Nazywane s3 one piecioma nieograniczonymi grzechami, poniewaz —
chociaz przejawianie si¢ karmy zwyklych dziatan pozostaje pod wply-
wem konsekwencji innych naszych zachowan — skutki tych pieciu
manifestujg si¢ po $mierci natychmiast, bez zadnego ograniczenia czy
wplywu ze strony dojrzewania innej karmy. Idzie sie bezpo$rednio do
najnizszych piekiet i pozostaje si¢ tam, az wypali si¢ moc tego czynu
(przyp. James Low).
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o zabicie arhata,
o celowe zranienie tathagaty,

o spowodowanie roztamu w sandze.

Za$ pie¢ podobnych czynéw? to:

» podobne do zabicia ojca jest podanie trucizny komus, kto wie-
rzy, ze jest si¢ jego przyjacielem,

o podobnym do zabicia matki jest zabicie bodhisattwy,

o do zabicia arhata podobne jest zgwalcenie kobiety-arhata albo
wy$wieconej mniszki,

» podobne do celowego zranienia tathagaty jest zniszczenie posg-
gow, tekstow dharmy albo konsekrowanych stup,

» podobne do spowodowania rozlamu w sandze jest zabieranie

whasno$ci bhikszu (mnichom).

Istniejg takze cztery cigzkie przewinienia, podzielone na cztery

grupy po cztery:

Cztery cigzkie przewinienia zwigzane z zaniechaniem:

o ciezkie zaniechanie ma miejsce wtedy, kiedy co$ sie obiecuje
w $wiatowych sprawach, a potem nie dotrzymuje stowa,

o ciezkie zaniechanie dotyczace §lubowan pratimokszy,

o ciezkie zaniechanie dotyczace slubowan bodhisattwy,

o ciezkie zaniechanie dotyczace §lubowan tantrycznych.

2 Raga Ase w Deczen Monlam podaje alternatywna liste: (1) zabicie
bikhszu, (2) zabicie $wieckiego praktykujacego, (3) bycie pierwszym,
ktéry doprowadzi do ztamania §lubowan celibatu mniszki, (4) znisz-
czenie sakralnego posagu czy obrazu, (5) zniszczenie stupy (przyp.
James Low).
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Cztery ciezkie bledy:

zajecie wyzszej pozycji od urzeczywistnionych uczonych (czyli
zajecie siedzenia o wyzszym statusie),

cigzki grzech, ktéry polega na kradziezy jedzenia medytujacym
(na przyktad gdy zwykli mnisi zabieraja jedzenie przeznaczone
dla oséb praktykujacych na odosobnieniu),

cigzkie przewinienie, ktéry polega na przyjecia poklonu od
wielkich $wietych (tj. postepowanie w taki sposéb, jakby wiasne
osiggniecia byly wieksze niz ich),

cigzkie przewinienie, ktory polega na zabraniu wlasnoéci tan-

trycznego jogina.

Cztery ciezkie grzechy zwiazane z ponizaniem:

ciezki czyn, ktoéry polega na oskarzaniu kogo$ o czystym ciele
(jak np. inkarnowany lama), spowodowany mentalnym otepie-
niem,

ciezki grzech, ktory polega na akceptowaniu i odrzucaniu réz-
nych tradycji dharmy pod wpltywem stronniczosci,

cigzki czyn, ktory polega na oskarzaniu prawdziwej mowy pod
wplywem zazdrosci (kiedy na przykltad méwimy, ze pisma zna-
jomego uczonego sa bledne, podczas gdy w rzeczywistosci wie-
my, Ze nie zawierajg bledu),

ciezki czyn, ktory polega na oczernianiu cudzych zalet pod

wplywem dumy.

Cztery ciezkie grzechy zwigzane z uwlaczaniem:

ciezkie przewinienie, ktére polega na zniszczeniu wyjatkowe;j
warto$ci dharmy poprzez moéwienie, ze Swiatowe sprawy sa
rownie wazne,

ciezkie przewinienie, ktore polega na rozrézniania miedzy zja-
wiskami, podczas gdy wszystkie one pozbawione sg wrodzonej,

odrebnej natury,
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o ciezkie przewinienie, ktére polega na zywieniu btednych pogla-
déw, co jest najciezsza z dziesigciu nieprawosci,
o cigzkie przewinienie, ktére polega na celowym zranieniu tatha-

gaty, co jest najgorszym z pigciu nieograniczonych czynéw.

Istnieje takze osiem blednych praktyk, ktére dzieli si¢ na dwie
grupy po cztery:

Po pierwsze, istniejg cztery czarne dharmy:

o naduzycie czystej dharmy,

« chwalenie zfej dharmy,

o sprawianie klopotéw tym, ktérzy wytrwale praktykuja prawos¢
i niepokojenie ich umystow,

o powstrzymanie dzialania pelnego oddania sponsora.

Po drugie, istniejg cztery porzucenia:
« porzucenie Trzech Klejnotow,
« unikanie towarzystwa tantrycznych mistrzow (wadzraczarja),
 pragnienie zmiany swojego osobistego bdstwa (jidama),
« unikanie czy porzucanie tych, ktérzy sg uczniami tego samego

guru.

Istnieja takze trzy nieuwazne dzialania:

» nieuwazne dzialania ciala to: blgkanie sie, bieganie, szalony ta-
niec, nierozwazne zachowanie,

 nieuwazne dzialania mowy to: §wiatowe piosenki, romantyczne
historie oraz cata gniewna albo pozadliwa mowa,

o nieuwazne dziatania umystu to: dyskurs myslowy rozwijany wraz
z trzema czy piecioma splamieniami (glupota, pozadaniem, gnie-

wem oraz dumg i zazdroscia).
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Wowczas, w zaleznosci od tego, jakie dziatania popelnilismy,
musimy si¢ dalej odradzaé. Ogélnie oznacza to narodziny jako czu-
jaca istota w szeéciu $wiatach samary. Sciélej: te nieprawe dzialania
prowadza nas do trzech nizszych $§wiatéw, a w skrajnych przypad-
kach ich rezultatem moze by¢ odradzanie sie¢ tylko w piektach. Dla-
tego tak wazne, bySmy posiadali wiare w nauki dotyczace karmy,
czyli przyczyn i skutkéw, poswigcali sie dobru i odrzucali zto, cho¢-
by najmniejsze. Musimy naprawde, wyraznie i bezposrednio, prze-

konac siebie, ze doktryna karmy nie jest bfedna.

Przyktady, ktére pomogq to wyjasnic

Jesli obecnie posiadamy majatek i wszystko, co dobre, jest to
skutek tego, ze byliSmy szczodrzy w poprzednich zyciach. Jesli
obecnie cieszymy dobrym zdrowiem i uroda, jest tak dzigki temu,
ze utrzymywaliémy moralne postepowanie w poprzednim zyciu.
Jesli obecnie jestesmy kochani i szanowani przez wszystkich, dzie-
je sie tak dlatego, ze praktykowalismy cierpliwo$¢ w poprzednich
wecieleniach. Jesli obecnie bez wigkszego wysitku udaje si¢ nam do-
konac¢ wszystkiego, czego chcemy, jest to efekt tego, ze byliémy pilni
w prawych dziataniach podejmowanych w poprzednich zyciach.
Jesli obecnie jako ludzie $wieccy mamy dobre charaktery i tatwe
zycie albo jako osoby religijne mamy stabilna medytacje¢ i niewie-
le dyskursywnych mysli, w obu przypadkach jest to wynik tego, ze
praktykowaliémy medytacje w poprzednich zyciach. Jesli obecnie
rzadko chorujemy, jest to rezultat tego, ze w poprzednich weciele-
niach pomagaliSmy chorym. A zatem cale nasze obecne szczeécie
i powodzenie jest nastepstwem tego, Ze w poprzednich zyciach sto-
sowali$my prawe dziafania.

Natomiast jesli w poprzednich wcieleniach kradlismy cudza

wlasno$¢ i samolubnie chowali$my wlasne dobra, w efekcie w tym
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zyciu jestesmy biedni i gtodni. Jesli w poprzednich wcieleniach nie
praktykowaliémy medytacji, w tym zyciu bedziemy mieli wiele na-
tarczywych, trudnych do ogarnigcia dyskursywnych mysli i wiele
wyobrazen. Jesli w poprzednim zyciu nie przestrzegalismy mo-
ralno$ci, w tym bedziemy mieli brzydka twarz i ciato. Jesli w po-
przednim zyciu mieli$my zly charakter i byliSmy gniewni, w tym
bedziemy malo popularni i nienawidzeni przez wszystkich. Jesli
w poprzednich wcieleniach bylismy leniwi, to niewazne, co zrobimy
w tym zyciu, nic z tego nie wyniknie. Jesli w poprzednim zyciu bili-
$my i raniliémy innych, w tym bedziemy cierpieli na wiele choréb.
Jesli w poprzednich zyciach zabijalismy, nasze obecne zycie bedzie
krotkie.

Wszelkie bledy i nieprzyjemne doswiadczenia tego Zycia s3
skutkami nieprawoséci naszych poprzednich wcielen. Wszystko,
co sie stalo w poprzednich zyciach, staje si¢ widoczne w obecnym
ciele, kiedy manifestuja si¢ karmiczne skutki. To, dokad péjdziemy
w nastepnym zyciu, zalezy od tego, co robimy obecnie. Skutkow
weczesniejszych dzialan nie mozemy powstrzymac przed przejawie-
niem. Z tego powodu, jesli w terazniejszych dziataniach nie porzu-
cimy nieprawosci i nie podejmiemy wtasciwych zachowan, to kiedy
przyjdzie czas dojrzewania owocu karmy, nie bedzie sposobu, by-
$my zbierali dobre rezultaty, a zapobiegli ztym. Dlatego naprawde
dostrzezmy to, ze karmiczna relacja przyczyny i skutku jest praw-
dziwa, poniewaz dobre konsekwencje nigdy nie wynikaja ze ztych
dzialan, ani zle skutki nie s3 wynikiem dobrych dzialan. Naprawde
wazne, bySmy umieli dokladnie rozréznia¢ migdzy dobrymi a zly-
mi karmicznymi dziataniami.

Jesli nie bedziemy mieli rozeznania w réznych rodzajach kar-
micznych dzialan, mozemy mie¢ bledne poglady w odniesieniu do
natury tego, co szlachetne, i wierzy¢ na przyktad, ze skladanie zwie-

rzat w ofierze jest czyms dobrym.
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Dlatego najwazniejsze jest, bySmy podazali $ciezka prawosci
oraz pilnie i ostroznie odrdzniali dobre i zle dzialania. Prosze, pa-

mietajcie o tym.

Wyjasnienie niedoskonatosci i cierpiert samsary

Om Mani Padme Hung Hri

Jesli zastanowimy sie, jak diugo juz krazymy po samsarze
w $wiatach pozadania, foremnym i bezforemnym i bigkamy sie
w sze$ciu wymiarach narodzin, zdamy sobie sprawe, ze od chwili
oddzielenia samsary od nirwany nieustannie si¢ poruszamy przez
sze$¢ wymiardw, jeden po drugim, az do tego momentu. Dlacze-
go nie nadszedl czas wyzwolenia? Podstawg jest wspotpowstajaca
niewiedza. Sciezka jest niewiedza identyfikowania. Owocem jest
niewiedza o naturze przyczyn i skutkéw. Dojrzewaja one w postaci
bardzo dlugotrwalych i ciezkich doswiadczen cierpienia w samsa-
rze.

Cale cierpienie szeSciu $wiatéw powstaje z wlasnych splamien.
I tak dzialania podejmowane z gniewu dojrzewaja w postaci na-
rodzin w pieklach i doswiadczen osiemnastu pelnych cierpienia
piekiel. Dzialania podejmowane z chciwosci skutkuja odrodze-
niem w postaci nienasyconego ducha i doswiadczen nedzy glodu
i pragnienia. Dziatania podejmowane z glupoty wywolujg naro-
dziny w $wiecie zwierzat i cierpienie bycia wykorzystywanym jako
stuga. Dzialania powodowane pozadaniem owocuja odrodzeniem
w ludzkiej postaci i znoszeniem bolu narodzin, starosci, choréb
i $mierci. Dzialania powodowane zazdroscia skutkujg narodzinami
w postaci zazdrosnego boga, ktory cierpi wskutek walk i sporéw.
Dziatania powodowane dumg wigzg sie¢ z narodzinami w $wiecie
bogdw, a potem przezyciem cierpienia nagtej utraty boskiego sta-

tusu i upadku do nizszych $wiatéw. Dlatego niezaleznie, w ktérym
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z sze$ciu §wiatéw sie odrodzimy, nie unikniemy nieszczeécia i nie
znajdziemy szansy na szczescie.

Aby osiagna¢ wyzwolenie z tych uwarunkowan, musimy wkro-
czy¢ we wspanialg dharme. Aby wkroczy¢ na $ciezke dharmy, mu-
simy czu¢ obrzydzenie do samsary, podobne do tego, jakie osoba
cierpigca mdtosci czuje na widok jedzenia. Potrzebujemy tak nie-
nawidzi¢ samsary, jak cztowiek, ktory ucieka z wigzienia. Powinni-
$my odczuwac do niej taki wstret, jak ktos, kto odwraca si¢ od jamy
pelnej szamba.

Musimy by¢ tak czujni wobec samsary, jak czlowiek strzegacy
sie $miertelnych wrogdw. Jesli odczuwamy jakie$ pragnienia wobec
samsary, rozpoznajmy ich obtudng nature, tak bysmy byli jak czlo-
wiek, ktory raz zostat oszukany, i kiedy powtoérnie spotyka oszusta,
jest juz od niego sprytniejszy.

Jesli juz teraz i tutaj w samsarze, nie bedziemy praktykowac me-
tod, ktore zapewnia nam wyzwolenie, to bedziemy si¢ po niej wcigz
dalej blgka¢. A wéwczas trudno nam bedzie udzwigna¢ nadmiar
nieszczes$¢, ktore nadejda. A zatem szczerze i prawdziwie, bez za-
ktamania, wktadajmy wysitek w praktyke swietej dharmy. Prosze,

utrzymujcie to w umysle.

Porzucanie swiatowych spraw

Om Mani Padme Hung Hri

W tym zyciu udalo nam sie uzyskac cenne ludzkie odrodzenie,
pelne osiemnastu mozliwosci i sposobnosci, a zatem powinni$my je
wykorzysta¢, aby osiagna¢ wyzwolenie i wszechwiedzacy stan bud-
dy. Zeby do tego doszto, musimy praktykowaé wspaniatg dharme.
Praktyka zalezy z kolei od zupelnego zaniechania catego zaangazo-
wania w $wiatowe aktywnosci. Powinni§my obra¢ za wzér zyciory-

sy wielkich mistrzow przesztosci i praktykowac z uwaga skupiong
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na jednym punkcie, bez rozproszenia. Aby tego dokona¢, musimy
porzuci¢ wlasng zewnetrzng sytuacje (przyjaciol, ludzi, miejsca)

oraz wlasny sposob dzialania.

Porzucenie zewnetrznej sytuacji

Musimy porzuci¢ rodzinng okolice, poniewaz jesli tego nie
zrobimy, z przywiazania do niej powstang pragnienie i gniew. Je-
$li pozostajemy w swoim kraju, to pojawig si¢ liczne sytuacje prze-
szkadzajace w praktyce czystej dharmy, jak zbyt wiele zajg¢, intere-
sy, pomoc sasiadom i krewnym, ktérzy maja klopoty, pokonywanie
wrogow i ochrona przyjaciol, podatki i przymusowa stuzba spo-
teczna. Z powodu tych czynnosci bedziemy doswiadcza¢ nieszczes-
cia przywigzania i awersji. Dlatego jesli teraz nie oddzielimy sie od
przyjaciot i krewnych, bedziemy zawsze zajeci wszelkiego rodzaju
swiatowymi sprawami, bez wolnej chwili, nie bedziemy mie¢ okazji
praktykowa¢ dharmy i pozostaniemy uwiklani w przeplyw szczes-
cia i cierpienia, chordb i $mierci.

Jezeli naprawde pragniemy praktykowac¢ czysta dharme, bedzie-
my si¢ musieli odwrdci¢ plecami do rodzinnych okolic, krewnych
i znajomych i bez przywigzania do zadnego z miejsc pozostawac

tam, gdzie nikt nas nie zna.

Porzucanie wtasnego sposobu dziatania

Musimy zaakceptowa¢ utrat¢ pozywienia, ubran i stawy. Wszy-
scy wspaniali $wigci przesztosci tak zrobili. BadZzmy gotowi straci¢
swoje zycie dla praktyki dharmy. Porzu¢my wszystko, poza tym,
co podstawowe i konieczne, by przetrwa¢. Stanmy sie dzie¢mi gor.

Ubierajmy si¢ w mgle i zat6zmy kapelusz jaskini. Zaniechajmy §le-
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dzenia szczgscia i smutkéw, badzmy zadowoleni z zycia bez przy-
wigzania na gorskim odosobnieniu. Oto droga, by zyska¢ prawdzi-
we osiagniecie.

Podobnie, jesli w tym krotkim ludzkim zyciu pojawia si¢ szczes-
cie, musimy je cierpliwie zaakceptowac. A jesli pojawia si¢ smutek,
przyjmijmy go tak samo. W tym ludzkim zyciu, co trwa tylko chwi-
le, niezmiernie wazne, bySmy nie przejmowali si¢ szczg$ciem czy
troskami, ale ciezko pracowali dla trwalych efektéw stanu buddy.

Jesli w obecnej sytuacji nie rozwija si¢ w nas dharma, to w przy-
szto$ci bedzie trudno znalez¢ okazje do praktyki. Porzu¢my zatem
wszystkie starania zdobycia jedzenia, ubran i stawy.

Odwré¢my swoj umyst od spraw tego zycia i praktykujmy me-
dytacje sadhany. Podejmijmy zdecydowane postanowienie! W tym
zyciu uzywajmy tylko tyle jedzenia i ubran, by przetrwa¢. Dzinowie
przesztodci udzielili wielu nauk, jak zy¢ esencjami, i my takze mo-
zemy to praktykowac.

Mozemy zebra¢ o troche pozywienia, praktykujac wyrzeczenie.
Mozemy zakfada¢ stare znoszone ubrania, to, co znajdziemy — owi-
nac si¢ w calun, w skore psa, cokolwiek, byle tylko chronito przed
wiatrem i zimnem. Zaniechajmy po prostu calego wysitku zwigza-
nego ze zdobywaniem $wiatowego powodzenia i unikaniem nedzy.
Nie wolno nam jednak porzuca¢ $wiadomosci ciaglej konieczno-
$ci praktykowania dharmy, bo tylko dharma jest w stanie pomdc
w chwili $mierci.

Jesli tak nie zrobimy, tylko pozagdamy dobrego pozywienia, cie-
plej odziezy i standardu zycia wielkich ludzi, pragniemy mie¢ wiele
dla siebie i jeszcze wigcej, by da¢ innym, oraz tyle pieniedzy, by méc
pozyczaé na procent i tak dalej, wowczas naprawde czysta dharma
nigdy si¢ w nas nie narodzi.

Jesli bedziemy w stanie praktykowa¢ prawdziwie czystg dhar-
me, nie bedziemy potrzebowa¢ niczego wigcej. To, co przychodzi,

to przychodzi. To, co odchodzi, odchodzi. Nie wikfajmy si¢ w to, co
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sie wydarza. Uwolnijmy si¢ od zaleznoséci od szczeécia, bogactwa,
reputacji, stawy, zwolennikéw i tym podobnych. Jesli szczgscie sie
pojawia, to si¢ pojawia. Jesli nadchodzi nieszczescie, to nadchodzi.
Dobre i zte do$wiadczenia, wysoka lub niska $wiatowa pozycja, do-
bre i zle sytuacje, choroby ciata, zmartwienia umystu — cokolwiek
jest, to jest. Co przyjdzie, to przyjdzie. Jesli w tym zyciu dotrzemy do
poziomu Buddy, to dotrzemy, a jesli dotrzemy do trzech nizszych
swiatow, to dotrzemy. Jesli na konicu tego zycia umrzemy w bélu, to
umierajmy. Niewazne, co si¢ dzieje, niech sie dzieje.

Nie angazujmy si¢ w osiem $wiatowych zainteresowan zwig-
zanych z milymi czy przykrymi stowami, stawg i ponizeniem, po-
chwatami czy oskarzeniami, zyskiem i strata. BadZmy otwarci na
wszystko, zadowoleni ze tego, co si¢ dzieje. Jesli glodujemy, chud-
niemy i zaczynamy umiera¢, to ginmy. Je$li nam zimno, zaczynamy
sinie¢ i kona¢, to umrzyjmy. Jesli nie mozemy by¢ wspaniatymi oso-
bami, to nie mozemy. Jesli inni nas oskarzaja i ponizaja, to badzmy
winni. Jesli inni chcg by¢ tacy, jak my, niech sobie chcg. Jedli inni nas
nie lubig, to nie badzmy lubiani. Cokolwiek inni nam robia, to oni
to robig. Nie porzucajmy zatem swojego gorskiego odosobnienia,
nie wysilajmy sig, by zdoby¢ jedzenie czy odziez, mocno osadzmy
swoj umyst z dala od samsary.

Powyzsza postawa catkowicie rézni si¢ od nastawienia ludzi,
ktérzy odmawiaja modlitwy, by znalez¢ igle (czyli mysla, ze odro-
bina szczescia to co$ bardzo waznego), ktorzy bija si¢ w piersi, bo
skwasniato troche piwa, kiedy opalajg si¢ w stonicu majac mndstwo
jedzenia i cieptych ubran i licza mantry, mamroczac pod nosem
i marszczac brwi. Wtedy wydaja sie religijni, ale gdy brakuje im je-
dzenia albo ubran, gdy wérdd krewnych i przyjacioél pojawiaja sie
mile badZ niemile sytuacje, gdy choruja albo otrzymuja zte wiado-
mosci, cala ich duchowa praktyka znika za horyzontem i calkowicie
pograzaja sie w tych sytuacjach. Tacy praktykujacy nigdy nie osia-
gaja dharmy.
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Szczescie czy smutek, zycie czy $mier¢, choroba albo goraczka,
dobre czy zle sytuacje, stawa albo ponizenie, zadowolenie czy jego
brak, we wszystkich okoliczno$ciach praktykujacy dharme musza
porzuci¢ samsaryczne uwiklanie, tak jak dumny wojownik podej-
muje wyzwanie. W taki wlasnie sposéb wszystkie sytuacje moga
by¢ samoistnie wyzwalajace, tak wilasnie trzeba wiec praktykowac.

Czy jest sie¢ w gorach, czy schodzi w doline, w zginajacym kark
wysitku i w obliczu $mierci trzeba by¢ szczesliwym, nie poddawaé
sie zadnej z sytuacji i nigdy nie traci¢ mocy wlasnej praktyki dhar-
my.

Jesli praktykujemy, gdy czujemy si¢ dobrze, ale przestajemy, gdy
poczujemy sig zle, jesli robimy to, gdy jest fatwo, a przerywamy, gdy
cigzko, to trudno, by przyszlo prawdziwe urzeczywistnienie dhar-
my.

Ci, ktérzy wydaja sie praktykowa¢ dharme, gdy maja mnostwo
dobrego jedzenia, ciepte ubrania i wszystko potrzebne, robig niezte
dharmiczne przedstawienie — zjednujg sobie sponsordw, ktérzy ich
dobrze karmig i tak dalej, ale w chwili $mierci, jesli pragng stanu
buddy, on si¢ nie pojawi. Skoro chcg jes¢ i pi¢, to maja, co jes¢ i pi¢,
ale w chwili $mierci, kiedy zapragna stanu buddy, nie beda go mieli.
Kiedy chca spag, to $pig , ale w chwili $mierci, kiedy zapragna stanu
buddy, on si¢ nie pojawi. Skoro chcg gdzies wyjs¢, pozwalajg sobie
na to — ale gdy beda umierac i chcie¢ o$wiecenia, jego nie bedzie.
Moga utrzymywac swoje przyjaznie, ale gdy beda umierac i zaprag-
na stanu buddy, nie beda go mieli. Mysla, ze nie ma potrzeby, by
strzec $lubowan, nie ma potrzeby intensywnych odosobnien, robig
wszystko dla szczedcia w tym zyciu. Pozornie wyjasniajg ludziom
dharme, niezobowiazujaco nauczaja uczniéw tego, czego tamci
zapragng, by uzyska¢ nad nimi wladze. Jesli postepuja w podobny
sposob, chociaz w chwili $mierci beda chcieli o§wiecenia — bedzie
ono bardzo trudne.



Dharma i §wiat nie s3 w harmonii. S3 w sprzecznosci. Jesli chce-
my trwalego szcze$cia, konieczna bedzie cigzka i bolesna praca. Nie
da sie osiagnac o$wiecenia bez powaznej pracy i wysitku. Porzu¢my
zatem wszelkie mysli i dziatania dotyczace tego zycia, i nie podda-
wajmy sie przyjemnym czy nieprzyjemnym sytuacjom. Powinnismy
samotnie spedza¢ czas na medytacjach w gérskim odosobnieniu.

Przeszkody w naszej praktyce, takie jak uwiktanie w sprawy
zwigzane z domem, ziemia, bliskimi, krewnymi, synami i cérkami,
znajomymi i prawdziwymi przyjaciélmi, bogactwem i majatkiem,
zzytymi mnichami i $wieckimi — wszystkie s3 demonami.’ Nie od-
dawajmy innym kontroli nad sobg. Nie porzucajmy wyrzeczenia
wolnego od wszystkich pragnien.

Takie dzialanie oznacza podazanie za przykladem wszystkich
wielkich mistrzéw. Porzuémy wewnetrzne pragnienia. Porzu¢my
$wiatowe dzialania. Podniesmy sztandar praktyki medytacji. Stan-
my sie joginami, zaniechajmy $wiatowych dzialan i osiaggnijmy

prawdziwe szczescie dla siebie i innych.

Przeklad: Joanna Janiszewska-Rain

3 Demony to obiektywne formy, jakie przybiera nasza wtasna karma, by
spowodowac przeszkody i pomieszanie.
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Patrul Rinpocze
KROTKIE WYJASNIENIE SCHRONIENIA | BODHICZTTY
W FORMIE KOMENTARZA DO TEKSTU Sangs rgyas chos tsog ma

Ten krétki rozdziat Patrula Rinpocze, przedstawia tradycyjny po-
glad o naturze i metodzie przyjmowania schronienia oraz rozwijania
bodhiczitty. Forma komentarza, ktory postgpuje stowo w stowo za
oryginalnym tekstem, jest powszechna w literaturze tybetanskiej. Styl
wypowiedzi jest dos¢ autorytatywny, poniewaz ma na celu ugruntowa-
nie poczgtkujgcego w podstawowych zatozeniach. Jest czas watpliwo-
sci i czas wiary. Spedzanie zycia na krawedzi niespokojnego pytania:
»~Powinienem czy nie? Czy to prawda, czy nieprawda?” oznacza praw-
dopodobnie brak zaangazowania. Zaufanie naukom i nauczycielowi
otwiera wrota, a poglad po drugiej stronie jest zupetnie inny. System
wierzeri tego aspektu dharmy jest obszerny, daje takze poczucie pew-
nosci i klarownosci. Nie jest to, oczywiscie, ostateczna prawda, a raczej
faza przejsciowa. Nauki, idee, bostwa, mandale, praktyki i tym podobne
— to Srodki stuzgce transformacji. Ich funkcje mozna postrzegac w kate-
goriach obrzedow przejscia (patrz w van Gennep, Turner, i tak dalej).

Przyjmowac schronienie to oddzielac si¢ od zaleznosci opartej na
codziennej egzystencji. Rozwijac wspétczucie to krok dalej — to odejs¢
od zwyktej koncentracji na sobie, na ja. Odcigwszy wiezy tgczgce nas
ze zwyktym uktadem odniesienia, mozemy wejs¢ do swiata prakty-
ki dharmy, pola transformacji, gdzie dokonac si¢ moze podstawowa

przemiana w doswiadczeniu.



W koticu nastgpuje faza polgczenia, mozliwosé wigczenia sig na
nowo do zwyczajnego Zycia, ale juz z innej perspektywy. To sita wspot-
czucia jest mocg, ktora wzbudza aktywnosc¢ oswieconych przejawien
w ramach zwyczajnych form zZycia. Natomiast wglgd czyli mgdros¢
podtrzymuje zdolnos¢ integrowania zwyczajnosci bez gubienia drogi.

Bezposrednios¢ tych instrukcji oraz formalny charakter ich przed-
stawienia nie majq na celu wymuszania postuszernistwa czy tez znie-
walania dogmatem. Ich zadaniem natomiast jest stworzenie odpo-
wiedniej podstawy do uwolnienia si¢ z jarzma nawykowych reakcji.

W tym rozdziale interesujgce jest podobieristwo do podejscia
wobec bodhiczitty prezentowanego przez Czietsangpe (w nastgpnym
rozdziale). Dla obu autoréw altruizm nie stanowi ,,dobrej sprawy”,
jak czesto uwaza sie na Zachodzie, lecz jest to wyraznie taktyczna

pozycja, ktéra w sensie relatywnym pomaga na sciezce.



TEKST

Przyjmuj¢ schronienie w Buddzie, w Dharmie oraz w najlepszym
zgromadzeniu,

Dopéty oswiecenie nie zostanie osiggniete.

Obym dzigki zastudze plynacej z mej szczodrosci i innych cnét
uzyskal stan Buddy,

Aby moc przynosi¢ pozytek wszystkim czujacym istotom.

Komentarz

Przyjmowanie schronienia w trzech klejnotach* jest zrodtem
wszelkich dobrych cech. Jest tez tym, co odrdznia buddystéw od
niebuddystéw. Podstawg dla osiagniecia doskonalego stanu buddy
oraz zrédlem wszelkich dobrych nagromadzen w $wiecie samsary
i nirwany jest bodhiczitta® czy tez rozwo6j umystu w kierunku naj-

WYyZszego o$wiecenia.

Czesc¢ pierwsza — przyjmowanie schronienia

Gdy przyjmujemy schronienie, mamy do czynienia z trzema
czynnikami:
o 7z obiektem, do ktérego udajemy si¢ po schronienie,

7z okresem, w ktérym zamierzamy przyjmowac schronienie,

4 Budda, Dharma i Sangha; Guru, Dewa i Dakini; Dharmakaja, Sambo-
gakaja, Nirmanakaja. Terminy te sa wyja$nione w tekécie (wszystkie
przypisy w tym rozdziale — James Low).

5 Boddhiczitta ma w tym kontekécie dwa znaczenia: pierwsze dotyczy
rozwijania altruistycznej intencji dazenia do o$wiecenia, drugie to
samo niedualne osiggnigcie stanu buddy.
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z samym aktem przyjmowania schronienia.

Po pierwsze, obiekt schronienia sktada si¢ z trzech elementéw:
najwyzszyego nauczyciela, ktérym jest doskonaly Budda,
Dharma — najwspanialszego opiekuna,

najwyzszyego przewodnika - doskonatego zgromadzenia szla-

chetnej Sanghi.

Pierwszy w wymienionych wyzej elementéw to Budda, posia-

dajacy cztery wymiary (kaje) oraz pie¢ pierwotnych madrosci.

Cztery wymiary (kaje) to:

wymiar absolutny (swabawikakaja) to naturalny stan czystej
obecnosci wolny od zaciemnien,

wymiar naturalny (dharmakaja) to pierwotna madro$¢ nieusta-
jacego doskonalego zrozumienia,

wymiar promiennosci (sambhogakaja) — to emanacja obdarzo-
na gléwnymi i pomniejszymi oznakami ciala buddy,

wymiar manifestacji (nirmanakaja) to wszystkie, ukazujace sie ucz-

niom?® przejawienia, konieczne, by ich edukowa¢ lub kontrolowa¢.
Pie¢ pierwotnych madrosci to:

pierwotna madro$¢ wszechobejmujacej przestrzeni, ktdra jest
czystoscig naturalnej podstawy,
pierwotna madro$¢ podobna zwierciadlu, ktdra jest niczym nie-

zaslonietg przejrzystoscia tej pierwszej pierwotnej madrosci,

Dostownie: ci, dla ktorych przeznaczony jest trening i rozwdj. Poten-
cjalnie oznacza to wszystkie istoty czujace. W praktyce — szczegélnie
te, ktorych karma pozwala nawigza¢ tworczy kontakt z trzema klejno-
tami.
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o pierwotna madros¢ réwnosci, ktdra jest wolnoscia od przywia-
zania wobec bliskich i niecheci wobec wrogéw i obcych i tak
dalej,

o pierwotna madro$¢ rozrézniajaca, ktora jest wiedza o wszelkich
mozliwych przedmiotach, wolng od pomieszania,

 pierwotna madros¢ wszystko spetniajaca, ktdra jest bezwysitko-

wym przynoszeniem pozytku innym.

Dharma, drugi z trzech obiektéw schronienia sklada si¢ z nauk,

literatury oraz zrozumienia tych nauk.
Nauki dharmy posiadaja trzy aspekty:

« nauki o dyscyplinie skupiajg si¢ na antidotach stosowanych do
kontroli splamienia pozadania,

« nauki sutr dotyczg klasyfikacji oraz wyjasniaja rézne znaczenia
z krétkich stwierdzen Buddy; sa to antidota wobec splamienia
gniewu,

 nauki o podstawowych zasadach stanowia $rodki do kontroli

splamienia niewiedzy.

Dharme zrozumienia podzieli¢ mozna na:

 (¢wiczenie sie w najwyzszej etyce, ktdra jest przedmiotem nauk
o moralno$ci,

o (¢wiczenie si¢ w doskonatym wchlonigciu medytacyjnym, ktére
jest przedmiotem nauk zawartych w sutrach,

 (¢wiczenie si¢ w najwyzszej doskonalej wiedzy, ktdra jest przed-

miotem nauk o podstawowych zasadach.
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Poprzez ¢wiczenie si¢ w tych trzech dojrzewaja w umysle: zanie-
chanie” oraz urzeczywistnienie® pieciu $ciezek’® i dziesieciu pozio-
moéw'’. Korzyscig plynaca z zaniechania jest pojawienie si¢ prawdy
wygasniecia cierpienia, natomiast korzyscig urzeczywistnienia jest
prawda $ciezki, czyli nirwana.

Sangha, o ktérej tu mowa, jest zgromadzeniem bodhisattwow,
ktérzy osiagneli nieodwracalne poziomy'. Dzigki doskonalej
wiedzy zrozumieli pustke sposob w bezposredni. Totez, posiadl-
szy wspolczucie, ktore nie powraca juz na samsaryczne drogi,
sa w stanie kocha¢ wszystkie czujace istoty, tak jak matka kocha
swego jedynego syna. Ci, co czynig w ten sposdb, bez popadania
w stan wygasniecia'?, s3 bodhisatwami, ktdrzy osiagneli dziesiagty
stopien.

Po drugie, kiedy przyjmujemy schronienie, powinnismy wzia¢
pod uwage okres, przez ktory to czynimy. Méwi sig: ,,dopdki oswie-
cenie nie zostanie osiggniete'””. W mahajanie wyrdznia si¢ trzy spe-
cyficzne elementy dotyczace przyjmowania schronienia. Przede
wszystkim obiekt schronienia jest szczegélny — odmienny od po-

dejscia hinajany.

7 Wszystko, co musimy porzuci¢, zaniecha¢, zostawic.

Wszystko, co musimy zrozumie¢.

9  Pie¢ $ciezek to: (1) przygotowanie, (2) zastosowanie, (3) widzenie, (4)
praktyka oraz (5) spetnienie.

10 Dziesig¢ pozioméw bodhisattwy to: (1) przepelniony radoscia, (2) bez
skazy, (3) $wietlisty, (4) promieniujacy $wiatlem, (5) trudny do osiag-
niecia, (6) zamanifestowana obecnos¢, (7) ten, ktéry wysoko zaszedl,
(8) niewzruszony, (9) posiadajacy dobre rozréznienie (wysoce inteli-
gentny), (10) obtok dharmy.

Dziesie¢ poziomdw rozpoczyna si¢ na trzeciej (z pieciu) $ciezce ma-
hajany — na $ciezce widzenia.

11 Ci, ktorzy przekroczyli siodmy z dziesieciu stopni.

12 Stan, taki jak nirwana $rawakow, w ktérym brakuje elementu zaangazo-
wania w §wiecie.

13 W drugim wersie oryginalnego tekstu.

[oe)
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Podazajacy $ciezka hinajany uwazaja Budde za najdoskonal-
szego sposérod istot ludzkich i utrzymuja, ze Siakjamuni posiada
jedynie najwyzszy aspekt (wymiar) manifestacji (nirmanakaja).
Nie wierzg, ze posiada réwniez wymiar naturalny i wymiar pro-
miennosci. Uwazajg ponadto, ze skoro umart aspekt manifestacji
(czyli ciato fizyczne — przyp. red.) jego aktywno$¢ dla istot dobie-
gla konca.

W pogladzie hinajany, nauki postrzegane sg poza tym jako
»hajdoskonalsze ze wszystkiego, co spokojne i wolne od pozadania”.
Panuje przekonanie, ze nauki odnoszg si¢ jedynie do ustania cier-
pienia (co wyraza) szlachetna prawda o wygasnigciu cierpienia.

W pogladzie hinajany najdoskonalsze zgromadzenie sanghi
odnosi si¢ do $rawakéw i pratjekabuddow. Wierzg oni, ze obejmuje
anagami, ekagami i arhatow'. I tu wystepuje réznica w pogladzie
mabhajany, ktéry zostat wyjasniony powyze;.

Roéznica dotyczy réwniez okresu, przez ktdry przyjmuje sie
schronienie. W systemie hinajany jest to dlugo$¢ obecnego zycia
lub przynajmniej czas do momentu, gdy zostanie osiagniety rezul-
tat srawaki albo pratjekabuddy™.

Réznica w postawie jest nastepujaca: w hinajanie pojawiajg si¢
mysli odrazy do calego cierpienia w samsarze, ktére samemu trzeba
znosi¢, 1 powstaje pragnienie uwolnienia si¢ od tego. Na podstawie
takiego pogladu przyjmuje si¢ schronienie.

Podazajacy $ciezka mahajany rozwijaja natomiast altruistyczna
aspiracje, by wszystkie istoty osiagnety stan buddy, i na tej podsta-

wie udajg si¢ po schronienie.

14 Terminy te dotycza réznych stopni porzucenia cyklicznego doswiad-
czenia w samsarze na rzecz pelnej wolnoséci od cierpienia, ktora jest
nirwana.

15 Drugim specyficznym aspektem przyjmowania schronienia w maha-
janie jest to, ze okres, w ktérym przyjmujemy schronienie, trwa, do-
poki wszystkie istoty nie osiggna o$wiecenia. I musimy dokona¢ tu
pelnej odwagi akceptacji faktu, Ze moze to by¢ ogromnie dtugo.
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Po trzecie istotna jest sama praktyka przyjmowania schro-
nienia. Recytujemy: ,przyjmujemy schronienie” i jednoczes$nie
wizualizujemy, ze w kazdej drobinie pylu we wszech§wiecie jest
tylu buddoéw, ile czastek pytu we wszechswiecie . Kazdy z nich
otoczony jest przez zgromadzenie bodhisatwow — ich duchowych
synéw. Cala nieskonczona przestrzen wypelniona jest budda-
mi i bodhisatwami. Umyst kazdego z nich przepelnia doskonata
dharma nauk i urzeczywistnienia. Opiekuja si¢ mna i wszystki-
mi czujacymi istotami. Obdarzeni s3 wspanialymi wlasciwoscia-
mi dogtebnego zrozumienia, wspdlczucia i mocy. Ja i wszystkie
czujace istoty sktadamy rece na sercu przed zgromadzeniem tych
wspaniatych przewodnikéw. Z oddaniem moéwimy:,,Od tej chwili
az do osiagnigcia o$wiecenia bedziemy polega¢ na was, Trzy Klej-
noty, jako na miejscu schronienia. Wasze nauki powinny by¢ na-
sza jedyna praktyka. Wierzymy, ze jestescie nasza jedyna pomoca
i schronieniem, i w pelni ufamy wszystkiemu, co robicie. Z takim
nastawieniem przychodzimy po schronienie”

W zwiazku z ¢wiczeniem si¢ w przyjmowaniu schronienia, wy-
stepuje sze$¢ réznych rodzajow treningu oraz pig¢ ogélnych praktyk.

Szes¢ rodzajow treningu sktada sie z trzech rzeczy, ktore trzeba
odrzuci¢, oraz z trzech, ktére nalezy praktykowac.

Trzy rzeczy, ktdre trzeba odrzuci¢: (1) przyjawszy schronienie
w Buddzie, nie powinno si¢ oddawa¢ w opieke czy tez szuka¢ schro-
nienia w lokalnych béstwach, ktére tkwig w samsarze, (2) przyjawszy
schronienie w dharmie, nie powinno si¢ krzywdzi¢ ani sprawia¢ klo-
potéw czujacym istotom, (3) przyjawszy schronienie w sandze, nie
powinno si¢ zaprzyjaznia¢ z tymi, ktérzy sa przeciwni buddystom's.

Trzy rzeczy, ktore powinno si¢ praktykowa¢: (1) Potrzebna jest
gleboka wiara i oddanie, nie wolno zapominac o praktyce zgodnie
z instrukcjami Buddy. Nalezy szanowa¢ cho¢by kawatek peknietego

16 Znaczy to, ze nie powinni$my przyjazni¢ sie z osobami, ktére podwaza-
ja nasza wiare.
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posagu. (2) Nalezy by¢ pilnym w stuchaniu, przemysliwaniu i me-
dytacji doskonalej dharmy. Nalezy szanowa¢ nawet fragment pisma,
gdyz jest ono wyrazem dharmy. (3) Trzeba gleboko wierzy¢ i mie¢
oddanie wobec sanghi oraz tych, ktérzy sa nasladowcami Buddy,
zawiera¢ przyjaznie tylko z tymi, ktérzy kultywuja cnote, powinno
sie traktowac z szacunkiem choc¢by kawatki zottej tkaniny, jako ze
symbolizujg szaty noszone przez mnichéw i mniszki.

Pie¢ ogdlnych praktyk to: (1) Nie porzucaé trzech klejnotéw,
nawet gdy zagrozone jest wlasne zycie". (2) Nawet jedli jest sie
w wielkiej potrzebie, nie poszukiwa¢ zadnej innej metody realizacji
wlasnych celéw'®. (3) Nie robi¢ przerw w regularnej praktyce reli-
gijnej. (4) Nieustannie starac sie wspierac i zachecac siebie i wszyst-
kich innych do przyjmowania schronienia. (5) Gdziekolwiek sie

jest, kfania¢ sie buddom wszystkich kierunkow.
Czes¢ druga — rozwijanie bodhiczitty

Mozna rozpatrywac absolutny i wzgledny aspekt rozwijania
bodhiczitty, czyli o§wieconego umystu.

Rozwijanie bodhiczitty w kategoriach prawdy relatywnej (patrz:
rozdzial siédmy) to usilne dazenie do doskonatego o$wiecenia w celu
przynoszenia pozytku innym.

Rozwijanie bodhiczitty z punktu widzenia prawdy absolutne;j
to doskonata wiedza, czy tez pierwotna madro$¢ bezposredniego
urzeczywistnienia pustki.

Rozwijanie wzglednej bodhiczitty mozna podzieli¢ na bodhi-
czitte aspiracji, ktora jest jak pragnienie podrézowania, oraz bod-

hiczitte praktyki, ktora jest wlasciwa podrdza. Rozwijanie obydwu

17 W takich sytuacjach, gdy kto§ méwi na przyklad: ,Zmien swoja religie
albo cie zabij¢”.

18 Nawet je$li z powodu praktykowania dharmy jesteSmy w ubdstwie,
nie mozemy kras¢ jedzenia.
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tych form jest wspierane poprzez formalne dziatania i nazywa si¢ to
rozwijaniem bodhiczitty przez niesubtelne zewngtrzne symbole’.

Rozwoj bodhiczitty absolutnej bierze si¢ z mocy medytacji kul-
tywowanej na $ciezce. Zwie si¢ to bodhiczitta osiagnieta wraz z sub-
telnym pierwotnym stanem.

Ponadto rozwijanie wzglednej bodhiczitty przynosi dwoja-
ki pozytek: praktykujacy jako przedmiot wspdlczucia przyjmuje
wszystkie czujace istoty, a przedmiotem najwyzszej wiedzy czyni
doskonale oswiecenie®. Gdy te dwa pozytki nie s3 w pelni obec-
ne, nie ma mozliwosci wejscia na $ciezke rozwijania bodhiczitty na
drodze mahajany. Obydwa sg zatem konieczne.

Dwa aspekty wtasciwego rozwoju bodhiczitty aspiracji to: po-
strzeganie, ze to zastuga jest przyczyna®, oraz aspiracja osiagnigcia
doskonalego rezultatu czy tez o§wiecenia.

»Dzieki mej szczodro$ci oraz innym zastugom” — powyzsze sto-
wa odnosza si¢ do pierwszego z aspektow bodhiczitty. Calg zgroma-
dzong przez dang osobg cnote mozna opisac jako: zastuge ptynaca
ze szczodrosci, zastuge ptynaca z moralnosci, zastuge ptynaca z me-
dytacji. Mozna ja rowniez podzieli¢ na sze$¢ innych czynnikow:
(1) szczodro$¢, (2) moralnose, (3) cierpliwosé, (4) kontemplacyjne

wchtloniecie, (5) doskonata madroéc i (6) pilnosc.

19 Te dwie formy bodhiczitty wymagajg zatem: (1) powtarzania formal-
nych rytualnych obietnic rozwijania milosci i wspétczucia dla wszyst-
kich istot, (2) w konsekwencji dziatania dla ich pozytku.

20 Gdy obieramy za przedmiot wspotczucia wszystkie czujace istoty, z nie-
ustajagcym wspodlczuciem staramy sie pracowa¢ dla ich pozytku, nato-
miast gdy przyjmujemy za przedmiot o$wiecenie — dgzymy do oé$wie-
cenia. Wlasna korzy$¢ manifestuje sie w postaci naturalnego wymiaru
(dharmakaji), a korzysci dla innych — poprzez urzeczywistnienie wy-
miaru promiennos$ci (sambhogakaja) i manifestacji (nirmanakaja).

21 Chodzi o to, zeby$my rozumieli potrzebe gromadzenia zastugi, ponie-
waz to ona powoduje powstawanie sprzyjajacych, pomocnych nam
sytuacji na $ciezce.
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Pie¢ pierwszych to aspekty zastugi, ktore powstaja dzigki medy-
tacji. Natomiast szOsty pomaga rozwija¢ pozostale.

Nalezy ustabilizowa¢ umyst w praktyce tych szesciu czynnikow
(paramit). Tak oto umyst obdarowujacy wszystkich jest szczodry.
Postawa, w ktdrej odrzuca si¢ zle postepowanie, stanowi moralno$¢.
Cierpliwos¢ oznacza niewzruszono$¢ umystu. Ambitne dgzenie du-
chowe jest pilnoscig. Niezachwiany umyst §wiadczy o kontempla-
cyjnym wchlonieciu. Umyst, ktdry w czysty sposéb rozréznia zja-
wiska, to doskonata madros$c¢.

»Musze osiagna¢ stan buddy dla pozytku wszystkich istot” —
ten cytat odnosi si¢ do drugiego aspektu, do aspiracji osiagniecia
doskonalego rezultatu czy tez o$wiecenia. Zacheca do rozwijania
bodhiczitty przynoszacej dwa pozytki.

»Dla pozytku wszystkich istot” — z taka intencja (praktykujg-
cy) wspodlczujaco przyjmuje wszystkie istoty jako przedmiot swoich
mysli.

»Musze osiggna¢ stan buddy” — z tg intencja, przy zastosowaniu
najwyzszej madrosci, pragnie sie osiaggna¢, jako obiekt, doskona-
te o$wiecenie. Nastepnie wyraza si¢ aspiracje: ,Obym dzigki calej
zgromadzonej zastudze osiggnal stan buddy dla pozytku wszyst-
kich niezliczonych jak przestrzen istot”

Cwiczenie sie w bodhiczitcie aspiracji posiada pie¢ aspektéw.
Nie pozwdél swemu umystowi zapomniec¢ o wszystkich istotach. Za-
wsze pamigtaj o pozytkach ptynacych z rozwijania bodhiczitty. Pilnie
praktykuj metody gromadzenia zastugi i doskonalej madroéci. Pil-
nie praktykuj bodhiczitte. Praktykuj cztery biale uczynki, a zaniechaj
czterech czarnych czynéw (co zostanie wyjasnione ponizej — przyp.
]. Low).

Gdy odrzucasz chocby jedng czujacy istote, odrzucasz zrodlo
bodhiczitty aspiracji, dlatego powiniene$ rozwija¢ postawe prag-
nienia przynoszenia pozytku wszystkim istotom. Jesli pamigtasz

o korzysciach plynacych z tej praktyki, bedziesz czul si¢ bardzo
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szczedliwy i staniesz si¢ pilny w jej rozwijaniu. Dlatego powiniene$
mie¢ na uwadze pozytki z ciaglego rozwijania bodhiczitty.

Jesli zebrales nagromadzenia (zastugi i madrosci — przyp. red.)
wowczas sita rozwijania bodhiczitty wzrasta. Dlatego powiniene$
zbiera¢ nagromadzenia za pomocg réznych srodkow, takich jak

praktyka w siedmiu czesciach.”

Sa trzy etapy praktyki bodhiczitty: (1) przyczyna, (2) praktyka
i(3) trening.

Praktyka przyczyny polega na medytacji na cztery niezmierzo-
nosci. Faktyczna praktyka opiera si¢ na rozwijaniu bodhiczitty trzy
razy w ciaggu dnia i trzy razy w nocy. Praktyka treningu to pamieta-
nie o réwnosci siebie i innych, wymiana siebie na innych i odczu-
wanie wobec innych glebokiej milosci.

Po pierwsze, co sie tyczy czterech niezmierzonosci: (1) mitos¢
to pragnienie, by wszystkie istoty, ktérym brak szczeécia, wreszcie
je odnalazty. (2) Wspolczucie to pragnienie, by wszyscy, ktdrzy cier-
pia, uwolnili sie od swych zmartwien®. (3) Rado$¢ to zyczenie, by
wszystkie istoty nigdy nie oddzielaly sie od szczescia, w ktérym nie
ma cierpienia. (4) Rownos¢ to pragnienie, by wszyscy przywigzani
do przyjaciét i bliskich, majacy nieche¢ do obcych i wrogéw, uwol-
nili si¢ od tych postaw.

Po drugie, faktyczna praktyka bodhiczitty: w oparciu o odpo-
wiedni tekst, dlugi czy krotki, rozwijaj bodhiczitte sze$¢ razy w cig-
gu doby, czyli rano, w potudnie, po potudniu, wieczorem, o pétnocy
i o $wicie.

22 Praktyka w siedmiu czeéciach obejmuje: (1) pokfonienie si¢ buddom
i bodhisattwom, (2) skladanie ofiar, (3) wyznanie bledéw, (4) rado-
wanie sie dobrymi uczynkami innych, (5) prosba o udzielanie nauk,
(6) blaganie buddéw i bodhisatwéw, aby nie odchodzili (nie umierali)
i (7) dedykacja zastugi czujacym istotom.

23 Wspdlczucie polega réwniez na podejmowaniu okres$lonych krokéw,
by ulzy¢ temu cierpieniu.



ROZDZIAL 2 75

Po trzecie, by rozwina¢ jednakowe nastawienie wobec siebie
i innych, powinienes rozwaza¢: ,,Ja i wszystkie inne istoty jestesSmy
takie same, poniewaz tak samo pragniemy szcze$cia i chcemy poto-
zy¢ kres cierpieniu”

Jesli chodzi o wymiang siebie na innych, medytuj: ,Oddam czu-
jacym istotom cate moje szczescie, a wezme cale ich cierpienie”.

Kochanie innych bardziej niz siebie to zmniejszenie zaintereso-
wania samym sobg i dziatanie dla pozytku innych.

Wisréd o$miu bialych i czarnych dziatan sg cztery biale dziata-
nia, ktore nalezy podejmowac, i cztery czarne, jakie nalezy porzu-
cic.

Cztery czarne to: (1) oszukiwanie oséb godnych szacunku, (2)
wstyd wobec czegos, co nie jest wstydliwe, (3) zniewazanie szlachet-
nych istot, (4) oszukiwanie czujacych istot.

Antidotum na te dzialania stanowig cztery biale uczynki: (1)
niemodwienie ktamstwa w $wiadomy sposdb, nawet gdy to grozi
utratg zycia, (2) wysilki majace na celu wprowadzenie wszystkich
istot na $ciezke wiodaca do o$wiecenia, (3) szacunek dla wszystkich
bodhisattwow, jakby byli wlasnymi nauczycielami, (4) utrzymywa-
nie otwartej i szczerej postawy wobec wszystkich czujacych istot.

Jesli zachowasz pilno$¢ w tych dobrych praktykach, to w przy-
sztych wcieleniach nie bedziesz zapomina¢ o bodhiczitcie. Wszyst-
kie zalety dziesieciu poziomow i pieciu $ciezek bedg wzrasta¢ i roz-
wija¢ si¢. Niczym rosnacy ksiezyc beda one wcigz powiekszaly sie

w tym, kto tak praktykuje.

Przektad: Dorota Kaniewska
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OBSZERNE USTNE INSTRUKCJE DROGOCENNEGO MISTRZA
DHARMY CZETSANGPY RATNA SRI BUDDHY - CZESC I

Rozdziat poswigcony bodhiczitcie dostarcza kolejnego przyktadu
na to, w jaki sposob poznawcza i behawioralna przemiana na pozio-
mie relatywnym ulatwia pojawienie si¢ obecnosci absolutnej natury.
Termin bodhiczitta (Byang-Chhub Kyi Sems) bardzo czesto wyste-
puje w pismach dzogczen, a wskazuje prawdziwg naturg umystu,
Zywq obecnos¢ oswieconych istot. Jej ekspresje oznacza termin Thugs-
rJe, ktory w tekstach niedotyczgcych bezposrednio dzogczen okresla
wspétczucie. Ta ekspresja natury buddy jest przywolywana poprzez
innego, nie jest jednak zaproszeniem do dualistycznego dyskursu. In-
nos¢ innego zostaje rozwiana w doswiadczeniu podstawy, natury. Nie
jest to jednak gest omnipotencji, jakas totalna wiedza, ktora wchiania
innego w znajome terytorium wlasnego ja. Otwarte odpowiadanie na
specyficzng sytuacje innego (Gang-la Gang 'Dul-Ba) wymaga braku
intencji opartej na egoistycznych pragnieniach. Wrazliwe odpowia-
danie (responsywnosc) to cecha samoistnie wyzwalajgcej obecnosci.
Nie moze by¢ wytworzona przez opieranie si¢ na sztywnych, dogma-
tycznych formutach. Dzigki bezposredniemu doswiadczeniu otwartej
gry pustki wrazliwe reagowanie zostaje uwolnione od probleméw re-
ifikacji. Azeby nie wgtpic w doskonatos¢ wszystkiego, co si¢ pojawia,
potrzeba by¢ wolnym od zatroskania, czy si¢ pomaga czy krzywdzi
innych. W taki sposob czysta energia niearanzowanego bycia staje sig

nieustannym przeplywem wspotczucia wolnego od chwytania utrwa-



lonych pojec. A jesli praktykujgcy gubi to doswiadczenie, wowczas
znajomos¢ postawy zwigzanej z prawdg relatywnqg znacznie utatwi
powtérne zrelaksowanie si¢ w tym (naturalnym) przeplywie (do-

Swiadcze#).
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Rozwijanie Bodhiczitty

Om Mani Padme Hung Hri

Teraz, kiedy uzyskali$my rzadkie mozliwosci zwiazane z cen-
nym ludzkim odrodzeniem, powinni$émy sobie i wszystkim innym
zapewni¢ prawdziwe szczescie. Aby je osiagna¢, musimy koniecznie
praktykowa¢ cenng $wigta dharme. Kiedy rozpoczynamy praktyke
dharmy, potrzebujemy bardzo waznego przygotowania — rozwinie-
cia bodhiczitty milosci i wspolczucia*. Bodhiczitta posiada dwa
aspekty, relatywny i absolutny. Na poziomie prawdy relatywnej wy-
rézniamy bodhiczitte aspiracji i praktyki.

Esencje¢ bodhiczitty stanowi wspolczucie, ktdre ma trzy naste-
pujace aspekty:
1. wspolczucie, ktore za obiekt obiera dobro wszystkich istot,
2. wspolczucie, ktdre za obiekt obiera dharme,
3. wspolczucie wolne od percepcji chwytania sig¢ statych pojec (re-

ifikacji, stwarzania z czegokolwiek obiektu — przyp. thum.).

Wspotczucie, ktore za obiekt obiera czujqgce istoty

Na poczatku kazdej sesji medytacyjnej rozwijamy bodhiczitte
aspiracji poprzez rozmyslanie w nastgpujacy sposob:
»Wszystkie istoty sa tak liczne, ze mozna ich liczbe poréwna¢

z rozlegloscig nieba, a kazda z nich pragnie szczescia. Moi niezmier-

24 Termin bodhiczitta ogdlnie posiada trzy znaczenia. Jest to: (1) zamiar
osiagniecia o§wiecenia dla pozytku wszystkich czujacych istot, (2) prakty-
ka kierowana tg intencjg, (3) sam oswiecony umyst (przyp. James Low).
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nie dobrzy rodzice dali mi to obecne cialo i zycie. A jednak angazuja
sie w takie dzialania, ktore prowadza do cierpienia. Wspodlczuje im
wszystkim, poniewaz sg zagubieni i utrzymuja bledne poglady.

Co wigcej, wszystkie czujace istoty przez niezliczone poprzed-
nie wcielenia pelnily role moich rodzicéw. Jest ich tak wiele, ze nie
sposob ich zliczy¢. Dla przykladu — gdyby zebrac¢ ciata i kosci tych
istot, z ktorych kazda wielokrotnie byla dla mnie matka, stos row-
nalby si¢ Gérze Meru, a gdyby zebra¢ ich krew, powstatby ogromny
ocean.

A kiedy odradzatem si¢ jako syn czy corka kazdej z tych istot,
one — aby mnie chroni¢ i wychowa¢ — popelnialy wiele zlych czy-
néw ciala, mowy i umystu. I z tego powodu teraz bigkaja si¢ w sam-
sarze.

Niektére moje przeszle matki odrodzily si¢ teraz w pieklach
i cierpig straszliwe goraco lub zimno. Inne sg wéréd glodnych du-
chow, cierpiac z gltodu i pragnienia. Niektdre odrodzily si¢ jako
zwierzeta, cierpig wiec z powodu otepienia i glupoty, sa zabijane
w rzezniach, wykorzystywane, bite. Inne sa w $wiecie ludzi i do-
$wiadczajg trzech, o$miu i szesnastu cierpien®.

Niektore odrodzity sie w $wiatach zazdrosnych bogoéw, cierpia

tam wskutek walk i kt6tni. Inne sa w $wiatach bogow, gdzie, po bar-

25 Trzy gléwne cierpienia: (1) cierpienie zmiany, kiedy dobra sytuacja
zmienia sie w zlg albo zla zmienia si¢ w dobrs, (2) cierpienie cierpie-
nia, kiedy nieszczescia pietrza sie jedno po drugim, ze nie ma nawet
chwili wytchnienia, (3) cierpienie zfozono$ci — wszystko, cokolwiek
sie robi, nawet drobne rzeczy, jest bolesne, poniewaz nie daje nigdy
glebokiej i trwalej satysfakcji czy zadowolenia; chociaz towarzyszy
nam przez caly czas, rzadko je dostrzegamy, gdyz nasze umysly sa
otumanione i porazone brutalnymi do§wiadczeniami samsary.
Osiem kolejnych cierpien to: (1) narodziny, (2) staro$¢, (3) choroba,
(4) $mier¢, (5) lek przed spotkaniem wrogéw albo tych, do ktérych
czuje sie nieche, (6) lek przed oddzieleniem od przyjaciot i oséb, kto-
rych sie lubi, (7) nieotrzymywanie tego, czego si¢ pragnie, (8) otrzy-
mywanie tego, czego si¢ nie chce.
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dzo dlugim zyciu pelnym bogactw i wolnym od troski o przysztosc,
doswiadczajg nagle cierpienia upadku do nizszych $wiatow. Wias-
nie tak wszystkie moje dobre matki i ojcowie btakaja si¢ po szesciu
$wiatach narodzin, w niekonczacym si¢ smutku i bez szans na wy-
zwolenie.

Wspolczuje im wszystkim, c6z wigc moge zrobié, zeby ich
uszczesliwi¢? W jaki sposob ustrzec ich od nieszczeécia? Jak spra-
wi¢, by osiagnely stan buddy? To moj obowigzek, jedyna stuszna
i odpowiednia postawa, dzialanie dla pozytku wszystkich tych istot,
ktore byly moimi matkami i ojcami. Dlaczego to méj obowiazek?
Wszystkie s3 moimi rodzicami, a wiec wstyd, ze kiedy neka je wiel-
kie cierpienie, ja sam zyj¢ szczgsliwie i bez probleméw. Dlatego
musz¢ wyzwoli¢ ich od dotkliwych cierpien, ktore znosili juz tak
dtugo.

Niektorzy z moich rodzicéw blakaja si¢ w trzech nizszych $wia-
tach i nie sa w stanie cho¢by raz wymoéwi¢ mantry Mani (Om Mani
Padme Hung Hri) Awalokiteswary. Ja jednak uzyskalem teraz ludz-
kie odrodzenie, pelne mozliwoséci i swobdd. Mam sprawne wszyst-
kie organy zmystow i spotkalem $wieta dharme. W tym momencie
mam mozliwo$¢ medytowania, co z pewnoscia przyniesie pozytek
mnie i innym. Dlatego moim obowigzkiem jest dziata¢ dla dobra
wszystkich czujacych istot, ktére byty moimi rodzicami. Na pozio-
mie doczesnym musze je wszystkie uszczesliwi¢ i uwolni¢ od cier-
pien, ale aby osiagnely trwalg korzys¢, musze je wszystkie dopro-
wadzi¢ do stanu buddy. Zeby to osiggnaé, dopdki nie opustoszeje
samsara, bede ciatem, mowg i umystem wykonywat tylko szlachet-
ne dzialania i praktykowal medytacje glebokiej $ciezki”

Powinni$my rozmysla¢ w ten sposob, gdyz jest to metoda roz-
wijania bodhiczitty aspiracji, wspdlczucia, ktére za obiekt obiera

korzys¢ wszystkich czujacych istot.
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Rozwijanie bodhiczitty praktyki (zastosowania), ktérg
cechuje wspdtczucie obierajqce za swoj obiekt dharme

Rozmyslajmy w taki sposéb: , Teraz nie tylko powinienem my-
sle¢ o szlachetnych dziataniach ciata, mowy i umystu dla dobra czu-
jacych istot, ale natychmiast zacza¢ rzeczywiscie co$ dla nich robic.
Bede zatem praktykowaé postepowanie wzglednej prawdy, czyli
sze$¢ paramit®, czy tez glebokie sadhany systemow fazy rozwojowej
i spetniajacej i tak dalej. Zgodnie z prawda absolutng bede prakty-
kowa¢ stan rownowagi, w ktorym umysl jest pusty, bez trwalego ja,
wolny od koncepcji i wymystéw (sPros-Bral), naturalnie przejrzy-
sty. Jesli w obecnosci po sesjach medytacyjnych bede utrzymywat
ten stan rownowagi esencjonalnej pustki i wspolczucia, moj umyst
stanie si¢ niezmiennym (gNyug-Ma) naturalnym stanem (gNas-
Lugs). Kolejne etapy, przez ktére przechodze¢ na éciezce do o$wiece-
nia, nie sg zrozumiate dla wszystkich moich matek i ojcéw, ktérych
umysly pozostajg $lepe wobec metod osiggniecia realizacji. Kiedy
rozwazam ich smutng sytuacje, spontanicznie rodzi si¢ wobec nich
wspolczucie”

To jest bodhiczitta praktyki, wspoélczucia, ktore za swoj obiekt

obiera dharme.

Bodhiczitta prawdy absolutnej, ktorqg cechuje wspotczu-
cie wolne od chwytania sie pojecia statosci (reifikacji)

Naturalny stan bodhiczitty prawdy absolutnej pozostaje poza
konceptualng obrébka i intelektualizacja. Ta obecnos¢ jest pusta
i $wietlista, pozbawiona przyczyn powodujacych zaciemnienia.
W tym stanie nie ma juz zlych czujacych istot, dobrych buddoéw,

26 Sze$¢ paramit: (1) szczodrosé, (2) moralnosé, (3) cierpliwosé, (4) pil-
nos¢, (5) stabilno$¢ mentalna, (6) najwyzszy wglad.
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a takze wspolczucia, ktére ogniskowaloby si¢ wokot koncepcji
obiektu. Dlatego trwajmy spokojnie w kontemplacji poza speku-
lacjami wolni od poje¢ staloéci siebie wzbudzajacego wspdiczucie,
czujacych istot jako obiektu wzbudzajacego wspolczucie czy same-
go wspolczucia jako czegos realnie istniejacego. Zostanmy spokoj-
nie i niezachwianie w tym stanie, ktéry wykroczyt poza bycie obiek-
tem mysli, a takze sam jest wolny od obiektéw mysli. Przebywajmy
w naturalnej pustce wolnej od jakiegokolwiek medytujacego, jakie-
gokolwiek obiektu medytacji i wszelkiego chwytania sie pojecia sta-
tosci wspolczucia, ktore by sie z nimi wigzalo.

To jest bodhiczitta prawdy absolutnej; wspotczucie wolne od
chwytania si¢ pojecia stalosci.

Bodhiczitta aspiracji, ktéra cechuje wspolczucie biorace za
swoj obiekt pozytek wszystkich istot, po osiagnieciu przez prakty-
kujacego o$wiecenia owocuje aspektem manifestacji, nirmanakaji.
Z bodhiczitty dzialania, ktéra cechuje wspdlczucie zogniskowa-
ne na dharmie jako obiekcie, po osiggnieciu stanu buddy wynika
przejawienie sambhogakaji. Z bodhiczitty prawdy absolutnej, czyli
wspolczucia wolnego od chwytania trwalych pojeé, po osiagnieciu
stanu buddy pojawia si¢ naturalny stan dharmakaji.

Jesli podczas wykonywania czterech dziatan, czyli siedzenia,
chodzenia, jedzenia i spania, pami¢tamy o rozwijaniu naprawde
czystej bodhiczitty, wowczas cokolwiek robimy, staje si¢ dharmg.
Niemniej jednak jesli zapomnimy o rozwijaniu prawdziwie czystej
bodhiczitty, nawet gdy mamy wiare w dharme zaawansowanych
systeméw mahamudry, atijogi i tak dalej, nie bedziemy podaza¢
prawdziwie czystg $ciezka. A zatem bardzo wazne jest wzbudzenie
naprawde czystej bodhiczitty.

Roéznica migdzy mahajang a hinajana polega jedynie na tym,
w jakim zakresie, duzym czy matym, wzbudza si¢ bodhiczitte. A za-
kres korzysci dla czujacych istot, duzy czy maty, zalezy po prostu od

stopnia w jakim wzbudzono bodhiczitte. Jesli posiadamy naprawde



czysta bodhiczitte i praktykujemy glebokie instrukcje, nawet gdy
w tym Zyciu nie jesteSmy w stanie przynies¢ innym pozytku, to

w przysztosci rzeczywiscie zyskamy moc oprézniania samsary.

Dlatego zapamigtajmy, by:

» rozpoczyna¢ kazda praktyke od wzbudzenia bodhiczitty,

o wykonywa¢ gtéwna praktyke dla pozytku wszystkich czujacych
istot,

» na zakonczenie poswieci¢ calg zastuge dla dobra wszystkich

istot.
Dzigki takiej praktyce staniesz si¢ joginem mahajany.

Przeklad: Joanna Janiszewska-Rain
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Czime Rigdzin Rinpocze
MEDYTACJA | RECYTACJA WADZRASATTWY, KTORA
OCZYSZCZA BLEDY | ZACIEMNIENIA

Niniejszy tekst zostat napisany okoto dwadziescia lat temu (ni-
niejszy zbior zostat opublikowany po raz pierwszy w 1994 roku -
przyp. red.) przez Czime Rigdzina Rinpocze, ktory mieszkal w owym
czasie w Bengalu, w Indiach. Podobnie jak pozostate ttumaczenia
w tej ksigzce dotyczy relacji miedzy fantazjg a rzeczywistoscig. Rze-
czywistos¢ — w przyjetej tu definicji - nie jest konkretnym Swiatem
odkrywanym przez nasze zmysly i pojmowanym poprzez mysli. Rze-
czywistos¢ jest dana, jest tym, co pozostaje, kiedy nie podtrzymujemy
sztucznych konstrukcji. Swiat zwyklego doswiadczenia, wraz z jego
nadziejami i lekami, dobrem i zlem, cigglg aranzacjg poprzez kon-
cepcje, ukazuje sig jako fantazja, produkt pierwotnego ztudzenia.

Dlatego wlasnie, ze nasze bledy, wystepki, pomylki, pomieszanie
i tak dalej, podobnie jak wszystko, co si¢ pojawia, nie majg wlasnej
osobnej natury, mogg zostac szybko rozpuszczone. Medytacja Wadz-
rasattwy tgczy to, co zwykle, z tym, co symboliczne oraz z otwartoscig
bezposredniej obecnosci. Dzigki temu dostarcza srodkéw, by splamione
stwarzanie osobnych bytow, ktore przynosi tak wiele bolu i winy, po-
taczylo si¢ z wrodzong czystoscig. Esencja praktyki polega na kontak-
towaniu sig z pierwotng czystoscig i rozpoznawaniu jej we wszystkim,
co si¢ pojawia. Splamienie to dorazny fantom, ktory zeruje na blednej
identyfikacji siebie. Dzigki tej praktyce mozemy réwniez uzyskaé do-

Swiadczenie obecnosci i pustki, ktore jest poczgtkiem dzogczen.






TEKST

Omawiany temat ma sze$¢ aspektow:
o podstawa, na ktérej oczyszczone zostaja bledy,
o bledy, ktore sg tym, co trzeba oczyscic¢,
» metoda, dzigki ktdrej bledy zostaja oczyszczone,
o rezultat, osiagniety dzigki oczyszczeniu bledow,
o trudnosci, ktorych si¢ doswiadcza, jesli nie oczysci si¢ btedow,

o korzysci ptynace z oczyszczenia btedow.

Podstawa (gZhi), na ktdrej oczyszczone zostajq bfedy

Pierwotna, podstawowa esencja o$wiecenia, pierwotny stan
buddy, jest od zawsze obecny w umystach wszystkich czujacych
istot. Jak czyste niebo moga nagle zastoni¢ chmury, tak pierwotna
natura moze wydawac si¢ zanieczyszczona rozmaitymi blednymi,
dualistycznymi przekonaniami. Jednak tak samo, jak pierwotna na-
tura nieba sama pozostaje wolna od najmniejszej wady czy zalety
(takich jak chmury albo $wiatlo sfoneczne), naturalny stan umystu
jest czysty, bo zaciemnienia, bledne przekonania i splamienia s3 je-
dynie tymczasowe.

Jesli ktos zapyta, w jaki sposob istnieje ta podstawa, mozna od-
powiedzie¢, ze jej natura jest absolutnie czysta, co przypomina czar-

ny kawalek wegla, ktory nigdy nie stanie si¢ bialy.
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Btedy, czyli to, co trzeba oczyscic

Wszystkie istoty, ktore zyja w sze$ciu wymiarach pozadania,
w wymiarach foremnych i bezforemnych, pozostaja schwytane
w sie¢ mysli lub splamien (wynikajacych z) doraznie pojawiajacego
sie przekonania o dualnosci. Przez wszystkie wcielenia, od niemaja-
cego poczatku czasu az do tej chwili, rozwijaly zaciemnienia karmy
dziesieciu niegodnych dzialan, pigciu nieograniczonych zlych czy-
néw, pieciu podobnych czynéw, czterech cigzkich czynéw, osmiu
blednych praktyk oraz wszystkiego, co ze swej natury jest zle.

Tak, jak na powierzchni miedzianego lustra moze pojawi¢ si¢
zielony nalot, podobnie subtelne $lady zaciemnien tego, co moze
by¢ poznane, pozostaja na prawdziwej naturze podstawy wszyst-
kiego.

»Czas, zaangazowanie, mysl, obiekt, natura i sposoby przejawia-
nia to sze$¢ drdg, poprzez ktére gromadzi si¢ karme”

o Czas: przez wszystkie nasze wcielenia, w niemajacej poczatku
samsarze az do tej chwili, popelnilismy wiele btedow.

» Zaangazowanie: sami popelnialismy bledy i nieszlachetne dzia-
tania, zache¢caliémy do nich innych, a zte czyny innych sprawia-
ty nam rados¢.

o Mysl: rozmaite my$li powstajace z pigciu trucizn splamien glu-
poty, przyciagania, awersji, dumy i zazdro$ci powoduja rozwija-
nie i gromadzenie wielu bledow.

o Obiekt: btedy gromadzi si¢ na bazie wlasnego zwigzku ze wspa-
niatymi obiektami — z guru i Trzema Klejnotami, czyli budda,
dharma, sanghg — oraz z wlasnymi rodzicami.

o Natura: sa upadki okreslone przez doktryny, naturalnie okre-
$lone upadki oraz upadki konwencjonalne.

o Sposoby przejawiania: bledy i zaciemnienia przejawiaja si¢ po-

przez wlasne ciato, mowe i umyst.
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Metoda, dzieki ktdrej btedy zostajq oczyszczone

Temat ten ma cztery aspekty:
« potencjal pola aktywnosci,
« potencjal skutecznego zastosowania antidotow,
« potencjal catkowitego wyrzeczenia,

« potencjal porzucenia powrotéw do bledow.

1.Potencjat pola aktywnosci

Wyobrazamy sobie, ze przed nami sg wszyscy nasi wrogowie
i ci, ktérzy sie na nas gniewaja.

Po naszej prawej jest nasz ojciec, a po lewej nasza matka. Z tylu
s sprawiajace problemy demony. Otaczaja nas wszystkie czujace
istoty, ktorych jest tak wiele, ze wypelnilyby cale niebo.

Na niebie przed nami, na wysokosci czubka naszej glowy, znaj-
duje si¢ wspanialy Pan Wadzrasattwa, ktéry uosabia nature wszyst-
kich buddéw trzech czaséw. Siedzi na poduszce z lotosu, dysku
stonca i ksiezyca. Jest bialy, emanuje nieskonczonym $wiatlem
i splendorem, niczym o$niezona géra w $wietle miliona stonc. Ma
jedna twarz i dwoje ramion. W prawej rece trzyma wadzre symbo-
lizujaca niezmienng nature swiadomosci i pustki. Lewa reka oparta
na biodrze trzyma srebrny dzwonek, symbolizujacy jednos$¢ zjawisk
i pustki. Lewa stope ma przyciaggnieta, a prawa lekko wysunieta do
przodu, w pozycji bodhisattwy. Ma dziewie¢ tagodnych aspektow:
jest spokojny, elastyczny, zdolny do wszelkich mozliwych ruchéw,
harmonijny, ma mlodzienczy wyglad, jest przejrzysty, l$niacy, roz-
luzniony i robi duze wrazenie. Jego cialo jest pigknie przystrojone
trzynastoma ozdobami sambhogakaji: korong pigciu rodzin buddy,
szarfami korony, rézancem, kolczykami, naszyjnikami, naramienni-

kami, bransoletami, pier§cieniami, bransoletami na stopy, pierscie-
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niami na palcach ndg, dlugim szalem, gérna oraz dolng jedwabna
szatg.

W $rodku jego serca, na dysku ksigzyca jest biala nasienna sy-
laba HUNG (%) esencja jego istoty. Wokot niej, niczym naszyjnik
z perel, kreci si; stusylabowa mantra. Rozwija si¢ w prawo, emanuje
mnostwem promieni $wiatla, ktére wznosza si¢ do czystych krain
jako ofiary oraz sptywaja w dét, aby usuna¢ cierpienia szesciu $wia-
tow. W ten sposob uzyskujemy pozytek dla siebie i innych.

Promienie $wiatla wplywaja znowu do Wadzrasattwy, a po-
tem z jego duzego palca prawej stopy wyplywa wyzwalajacy eliksir.
Sptywa na mnie przez czubek gtowy, tak samo na wszystkie istoty,
i stopniowo wypelnia nasze ciata. Wszystkie bledne uczynki, za-
ciemnienia i subtelne §lady karmiczne, ktére nagromadzilismy od
niemajgcego poczatku czasu, wyplywaja w postaci pytu weglowego,
wody z sadzg, a choroby — jako krew i ropa. Demony i sily nieczyste
pojawiaja si¢ w formie wezy, insektéw, skorpionéw, kijanek i tym
podobnych.

Wszelkie nieczystosci i zaciemnienia jako dym i para wychodza
z naszych odbytéw i dostaja si¢ pod powierzchni¢ ziemi, nie za-
trzymawszy si¢ w zadnym z dziewieciu wymiaréw. Wpadajg prosto
w otwarte usta pana $mierci, Las Kyi gShin-rJe, ktéremu wszyscy
buddowie trzech czaséw wyznaczyli jego zadanie, a takze w usta
wszystkich demondw i istot sprawiajacych klopoty, co je uszcze-
sliwia. Wszystkie nasze kolosalne dlugi zostaja sptacone, a wszy-
scy klopotliwi wierzyciele sa zadowoleni. Nagta $mier¢, przeszko-
dy i trudnosci — wszystko to zostaje usuniete dla nas i wszystkich
istot. Wszelkie nasze nadzieje i pragnienia s3 spetnione. Powinni-
$my wierzy¢, ze cala karma i przeszkody ze strony wladcoéw $mier-
ci, wszystkie choroby, istoty sprawiajace problemy — wszystko jest
oczyszczone.

W taki sposob zostajemy oczyszczeni przez strumien wyzwa-

lajacego nektaru. Gdy trwamy w tym stanie, powinni$my unikaé
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frywolnych spotkan towarzyskich, rozproszenia, porzuci¢ zwykte
rozmowy i skupi¢ si¢ w jednoupunktowiony sposéb na recytacji

stusylabowej mantry:

Om Wadzrasattwa Samajam Anupalaja Wadzrasattwa Twenopatisza
Drido Me Bhawa
Sutoszjo Me Bhawa Suposzjo Me Bhawa Anurakto Me Bhawa
Sarwa-Siddhim Me Prajacca Sarwa-Karma-Suca me Czittam Srijah
Kuru Hum!
Ha Ha Ha Ha Ho! Bhagawan Sarwa- Tathagata-Wadzra Ma Me
Munca Wadzri -Bhawa Mahasamajasattwa Ah!

Mozemy takze uzy¢ sylab mantry, aby krétko wyrazi¢, jak pod-
stawa pojawia si¢ na samej podstawie, czyli zrozumienie pierwot-
nego poznania w wymiarze pierwotnej podstawy:

Om wskazuje na podstawowy pierwotny stan nierozdzielnosci
aspektoéw buddy (kaji) i pierwotnego poznania.

Wadzrasattwa Samajam wskazuje, ze podstawowy pierwotny
stan nierozdzielnosci jest pierwotnym zobowigzaniem Wadzrasat-
twy co do prawdziwej natury calej samsary i nirwany.

Anupalaja wskazuje, ze bedziemy faktycznie trzymac¢ si¢ prze-
budzenia w naturalnie pojawiajacym si¢ wielkim o$wieceniu pier-
wotnej rzeczywistosci, ktora jest prawdziwa naturg Wadzrasattwy.
On sam trwa jako pierwotna prawdziwa natura.

Wadzrasattwa Twenopatisza wskazuje, ze gdy mamy to auten-
tyczne doswiadczenie, nie powinni$my szuka¢ gdzies daleko Wadz-
rasattwy, poniewaz od poczatku zawsze z nim przebywali$émy, bez
oddzielenia.

Drido Me Bhawa, wskazuje, ze to, co nazywamy ja albo mng,
jest wlasnym pomieszaniem umystu, bo umyst nie jest obiektem,
ktéry mozna bada¢. Niemniej jesli go obserwujemy prawdziwa

inteligencja, ktdra jest samoistng manifestacjag madrosci, wowczas
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pierwotna pozycja podstawy, serce o$wiecenia, jest autentycz-
nie doswiadczane. Jest widziane wyraznie czy tez jest sposobem,
w jaki trwa umysl.

Sutoszjo Me Bhawa wskazuje, ze nieczysty, pomieszany stanu
umystu, znany jako ja, wigze razem (tj. reifikuje, urzeczawia) wszyst-
kie podstawowe elementy istnienia (skandhy, dhatu, ajatana). Kiedy
karma i zaciemnienia zostajg oczyszczone tak, jak zelazo stopniowo
zmienia si¢ w zloto w procesie alchemicznym, Wadzrasattwa staje
sie bardzo szczgsliwy.

Suposzjo Me Bhawa wskazuje, ze w tej czystosci, stopniowo wie-
lo$¢ obiektéw postrzeganych przez umyst z perspektywy ja zosta-
je zapieczetowanych jako wilasne wyrazenie pierwotnej madrosci.
I tak wszystkich mozliwych zjawisk doswiadczamy jako czystej nie-
skonczonosci aspektéw (kaji) buddow i ich wymiaréw i szczesliwie
spogladamy we wtasng twarz.

Anurakto Me Bhawa wskazuje, ze wszystkie czujace istoty, kto-
re identyfikuja si¢ jako ja, dostaly si¢ we wladanie pomieszania
i reifikacji (urzeczowiania). Oby$my naprawde potaczyli si¢ z toba
i otrzymali blogostawienstwo majace moc zakonczenia naszych sa-
moistnie ukazujacych sie bledéw, a potem opréznili wszystkie trzy
$wiaty samsary.

Sarwa-Siddhim Me Prajacca: proszg, zapewnij nam ogoélne
osiggniecia uspokojenia w stanie obecnosci o$miu i szesnastu le-
kow. Udziel nam takze najwyzszego osiagniecia realizacji poziomu
czwartego widjadhary (vipak, ajusz, mahamudra, sahadza — naj-
wyzsze poziomy tantrycznej realizacji).

Sarwa-Karma-Suca me Czittam Srijah Kuru: dzieki uzyskaniu
obu tych osiggnie¢ oraz mocy nad narodzinami i $miercig oby$my
byli w stanie sprowadzi¢ zastuge i szczgscie w serca i umysty wszyst-
kich czujacych istot, by zrealizowa¢ wielka falg aktywnosci.

Hum! wskazuje wadzre, niezmienng prawdziwa nature umystu

wszystkich buddow.
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Ha Ha Ha Ha Ho! wskazuje, ze wadzra niezmiennego umy-
stu posiada pig¢ aspektéw (kaji: natura, jej I$nienie, manifestacja,
ostateczne i zintegrowane)® i pig¢ pierwotnych madrosci (abso-
lutnej, podobnej zwierciadlu, réwnosci, odpowiedniej percepcji,
osiagniecia).

Bhagawan Sarwa Tathagata wskazuje, ze ta niezmienna natu-
ra umystu jest esencja prawdziwej natury wszystkich buddéw po-
szczegdlnych rodzin, a zatem symbolizuje naturalny stan (dharma-
kaje) buddow.

Wadzra Ma Me Murica symbolizuje promieniowanie (samb-
hogakaje) wszystkich buddéw.

Wadzri Bhawa Maha wskazuje na nieustanny przeptyw korzy-
$ci dla innych, czyli aspekt manifestacji wspdtczucia (nirmanakaje)
wszystkich buddow.

Samajasattwa wskazuje, ze w ten sposob, z przejrzystym zrozu-
mieniem ostatecznego znaczenia tajemnych kluczowych punktow
$ciezki naturalnej doskonalosci, w tym wlasnie momencie stajemy
sie wielka istota (Mahasattwa), ktéra posiada nieugiete zaufanie,
wolne od strachu.

Ah! wskazuje na pierwotna nature, ktdra jest podstawa wszyst-
kiego, co si¢ pojawia, jest niezrodzona, wolna od przychodzenia
i odchodzenia, wychodzenia na zewnatrz czy do wewnatrz.

Sto sylab reprezentuje czterdziesci dwa tagodne bostwa i pigé-
dziesigt osiem gniewnych bostw i jest esencja stu rodzin tagodnych
i gniewnych (bostw). W swej istocie nalezg one do jednej rodziny
Wadzrasattwy, ktérego mantra serca skfada si¢ z tych stu sylab.

Dlatego zaréwno wizualizacja bdstwa, jak i recytacja mantry
tworzg faktyczne antidotum oczyszczajace karme, splamienia i za-
ciemnienia wszystkich czujacych istot. Dzwieck mantry powstaje

jako spontaniczna manifestacja wspdlczucia wszystkich buddéw

27 Dharmakaja, sambhogakaja, nirmanakaja, swabawikakaja i wadzrakaja
(przyp. red.).
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trzech czaséw. Oczyszcza jak woda. Wypala niczym ogien. Jak wiatr
rozwiewa pyl i posiada cechy wszystkiego, co usuwa nieczystos¢.

Wyobrazajmy sobie nastepnie, ze nasze cialo, w $rodku
i na zewnatrz, jest niczym krysztalowy pojemnik obmywany woda.
W miare jak woda splywa, caly brud i pyl zostaje usuniety. Recy-
tujmy stusylabowa mantre oraz krétka mantre (Om Wadzra Sat-
twa Hung) tak dlugo, jak potrafimy. A potem wyobrazmy sobie, ze
wszystko rozpuszcza si¢ w $wietle, po czym stapia z nami. Nastep-
nie my rozpuszczamy si¢ w $wietle i stapiamy si¢ z Wadzrasattwa,
ktory znajduje si¢ nad czubkiem naszej glowy. Wadzrasattwa z ko-
lei rozpuszcza sie w esencji swojego serca (%). Nastepnie znak U
(~) rozpuszcza siewA (), po czymA (R ;rozpuszcza sie w HA
(%). Nastepnie HA (%)) rozpuszcza si¢ w NG (). Wreszcie pét-
ksiezyc () rozpuszcza si¢ w plomieniu ( o ), ten zas w trojkaciku
(»). Potem (1) znika jak tecza, bez substancji. Przebywajmy w natu-
ralnym stanie umystu, stanie pustki wolnym od koncepcji.

Wreszcie recytujmy poswigcenie zastugi i modlitwy aspiracji,
zgodnie z naszym zwyczajem.

Co si¢ tyczy znakéw, ze nasze bledy i zaciemnienia zostaly
oczyszczone (moga pojawic sie rézne doswiadczenia). Doswiadcze-
nie na jawie lub we $nie — wszystko jedno — ze myjemy cialo albo
pada deszcz, co oczyszcza splamienia z ciala. Doswiadczanie wy-
plywajacych z ciala insektéw, robakdw, ropy, zgnitej krwi, nieczystej
wody, I$nigcego oleju albo pary. Odczucie, ze cialo sie rozpada, a po-
tem zostaje odbudowane albo ze wychodzimy z bagna czy sadzawki.
Dos$wiadczanie, ze $wiatlo wypromieniowuje z ciala albo ze nektar
o milym zapachu wyplywa z ciata albo w otoczeniu. Mozemy lata¢
po niebie albo nosi¢ biale ubrania. Jesli mamy takie doswiadczenia,
znaczy to, Ze nasze bledy i zaciemnienia zostaly oczyszczone. Po-

winni$my zatem praktykowac, az uzyskamy te znaki.
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2.Potencjat skutecznego zastosowania antidotéw

Pilno$¢ w praktyce skruchy i oczyszczenia jest bardzo wazna.
Mozemy praktykowac zgodnie z Tantrg oczyszczenia bez sladu, ktora
pojawia si¢ w Tantrze nieosiodlanego stonia, znanej w powszechnej
tradycji (bka’-Ma) zwycigzcow, ktorzy uzyskali doskonate oswiece-
nie, albo zgodnie z Najwyzszqg pierwotng mqgdroscig czy innymi po-
dobnymi tekstami wystepujacymi wérod glebokich skarbéw Guru
Padmasambhawy.

Zasadniczo wazne jest, bysmy cialem, mowa i umystem prakty-
kowali szlachetne dzialania, zachecali innych do dobrego postepo-
wania i z pilno$cig wystrzegali si¢ ztych dziatan.

Powinni$my by¢ szczegdlnie pilni w praktykowaniu faz budo-
wania i spelnienia. Rowniez harmonijne przebywanie w natural-
nym stanie Wielkiej Doskonalosci — ta ostateczna praktyka — moze
calkowicie wykorzeni¢ ignorancje polegajaca na przekonaniu o ist-
nieniu osobnego ja, ktdra jest gtéwna przyczyng i stanowi korzen
wszystkich zjawisk trzech wymiaréw samsary. Jest to jak zapalenie
lampy w ciemnym pokoju. Zatem musimy pilnie praktykowac naj-
wyzsze nauki.

Ponadto powinni$my energicznie stosowa¢ metody odpoku-
towania grzechéw, ktére mozemy znalez¢é w roznych praktykach,
na przyklad przez wykonywanie sakralnych posagéw, wydawanie
ksigzek i budowanie stup, okazywanie szacunku sandze, szczodros¢
wobec biednych.
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3.Potencjat catkowitego wyrzeczenia

Gdyby$my zjedli co$ zatrutego, a potem si¢ o tym dowiedzieli,
bardzo by$my sie¢ przerazili, ze umrzemy. Tak samo, kiedy zdajemy
sobie sprawe, jakie przyczyny powstana® za sprawg wszystkich na-
szych ztych i grzesznych dzialan, w umysle powinien pojawic sig
wielki lek przed ich konsekwencjami. Powinnismy mysle¢:

»We wszystkich wcieleniach niemajacej poczatku samsary by-
tem grzesznikiem, ktéry popelnit wiele, wiele zta. Nie ma co do tego
watpliwosci. Przed obliczem szlachetnych, ktérzy sa bez skazy, czuje
wstyd, a oni réwniez widza mnie jako godng pozalowania osobe.
Dlatego z wielkim poczuciem winy i Zalu w petni wyznaje moje zte
czyny i chce je oczysci¢. Z cala pewnoscig rezultat czynéw, ktore
popelnilem w przesztosci, pojawi si¢ jako cierpienie, ktérego sam
bede musiat doswiadczy¢. Skoro mam t¢ swiadomos¢, musze szyb-
ko wyzna¢ moje winy i podja¢ §lubowania czystosci.

Nie bede probowal niczego ukry¢ czy zachowaé w umysle, ale
wyznam przed schronieniem w postaci mojego guru i buddéw,
dharmy oraz sanghi wszystkie zte czyny, ktére popelnitem, w ktére
angazuje si¢ obecnie, i ktore, jak sadze, moge popelni¢ w przyszlo-
$ci. Ja i wszystkie czujace istoty jeste$my nieswiadomi i pomieszani
i z calg pewnoscig do$wiadczymy trudnosci zrodzonych z dzialan
podejmowanych w naszym pomieszaniu. Prosimy, $wigci, by$cie
wybaczyli nam zle dziatania, ktére juz popelnilismy. Wszystkie sa
tak naprawde iluzja, dlatego prosimy, przyjmijcie nasze petne skru-
chy wyznanie i szybko oczy$ccie nas z naszych grzechéw i zaciem-
nien”.

Z glebi serca modlmy si¢ w ten sposéb i dodajmy modlitwy
aspiracji.

28 Zgodnie z doktryna karmy przyczyny towarzysza nam w postaci na-

sion, ktére dojrzewaja wtedy, kiedy powstaja sprzyjajace okolicznosci.
Skutki dziatan nie manifestujg sie natychmiast (przyp. red.).
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4.Potencjat porzucenia powrotéw do btedéw

»Od tej chwili, nawet w obliczu zagrozenia Zycia nie popetnie
niczego, co jest grzeszne czy nieszlachetne”. Niezwykle wazne, by-
$my powzieli silne postanowienie utrzymania tej decyzji.

Musimy raz za razem modli¢ si¢ do naszego guru i trzech klej-
notéw, az bedziemy czu¢ zdecydowang niech¢¢ do popelniania
zlych czynéw, ktére dotad powtarzalismy. Powinno by¢ tak, ze na-
wet we $nie nie bedziemy mieli ochoty na powtarzanie tych ztych
nawykow.

Jesli naprawde szczerze wyznamy bledy, dzigki oczyszczajacej
mocy tych czterech poteznych antidotéw, to nasze grzechy i upadki,
zaréwno duze, jak i male, zostang oczyszczone i wiecej sie nie zdarza
— co do tego zgodne sg wszystkie teksty. Jesli jednak nie bedziemy
mie¢ zdecydowanego postanowienia, by nie powtarza¢ popelnio-
nych bledéw w przysztosci, to nawet gdy bedziemy w pelni stosowaé
pierwsze trzy antidota, trudno bedzie nam oczysci¢ nasze bledy. Jesli
popelnimy zty czyn ze $wiadomoscia, ze istnieje metoda na jego zma-
zanie — czyli jedli nasze poleganie na sile oczyszczajacego wyznania
bedzie wspiera¢ popelnianie ztego czynu — to uniewaznienie naszych
ztych dzialan nie bedzie juz nigdy mozliwe. Z tego powodu madrzy
iinteligentni ludzie wykorzystuja wszystkie cztery moce oczyszczaja-
cych antidotéw, aby oczysci¢ wszystko, co zrobili niewlasciwego, i nie
popelniac tego wiecej w przyszlosci. W ten sposob unikajg trudnosci.
Gdyby mieli popetni¢ co$ bardzo ztego, zmniejszytaby sie potencjal-
nos$¢ oczyszczenia poprzez cztery potezne antidota. Poniewaz glupcy,
ktérzy popetniaja chocby niewielkie grzechy, nie wiedza, jak je oczys-
ci¢,beda im one towarzyszyty, az beda musieli stawi¢ czota nagroma-

dzeniu catych gér bledéw.
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Owoc uzyskany przez oczyszczenie bteddw

Na dnie oceanu, w mule znajduje si¢ klejnot; jesli go wydobe-
dziemy, umyjemy, wysuszymy i wypolerujemy, okaze si¢ klejnotem
spelniajacym zyczenia. Podobnie ukryta wéréd doraznych zaciem-
nien spowodowanych splamieniami i chwytliwoscig jest pierwotna
podstawa, takos$¢ esencji oswiecenia. Zostaje ona wyzwolona tam,
gdzie jest, dzigki czterem poteznym antidotom. Jesli z determinacja
wykonujemy te esencjonalng praktyke, to dzigki jej mocy zrozu-
miemy proces naszego umystu, ktory jest podstawa dla rozpozna-
nia pierwotnej madroéci. Zrozumienie bedzie si¢ dalej rozwijalo
i oczyszczone zostang nawet najsubtelniejsze zaciemnienia. Nasze
dobre wilasciwosci rozkwitna, a wszystkie przeszkody na $ciezce do
stanu buddy zostang uspokojone. Przemierzymy dziesi¢¢ pozio-

mow, piec Sciezek i osiggniemy pierwotna pewnosc¢.

Trudnosci, jakich doswiadcza sie, jesli btedy nie zostaty
oczyszczone

Ogdlnie méwiac, w zachowaniu zwyktych istot jest wiele doraz-
nych niedobrych dzialtan, ktére wydaja si¢ zbyt btahe, by przynosi¢
skutki. A jednak gromadza si¢ one stopniowo, tak samo jak wiel-
ki ocean sklada si¢ z nagromadzenia kropli. Tak wlasnie groma-
dzi sie mndstwo grzechoéw, ktore sprawiaja, ze btakamy sie w kotko
w samsarze, ciggle schodzimy w dét, az wedrujemy jedynie w trzech
nizszych $wiatach zwierzat, glodnych duchéw i piekiet. A stamtad
bardzo trudno si¢ wznie$¢ cho¢by do trzech wyzszych $wiatéw, nie

moéwigc juz o wyzwoleniu.
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Korzysci z oczyszczenia btedéw

W tej chwili zyjemy w mocy naszej wcze$niejszej lekkomysl-
noéci, przez ktérg zgromadzili$my zte czyny i bledy. Jednakze teraz
i w przysztosci, dzigki mocy uwaznosci, mozemy dokona¢ w pelni
oczyszczajacego wyznania. Nawet jesli popelnilismy piec¢ ciezkich
nieograniczonych czynéw, zostaniemy uwolnieni — tak nauczal
Budda. Tutaj czesto przytacza si¢ przykltady Anandy, Angullimalla,
Sudarsana i Nanda.

Zgodnie z tym wyjasnieniem inteligentni ludzie, ktorzy wczes-
niej praktykowali troche dharmy, ktérzy mieli tylko niewielkg na-
dzieje na osiggniecie znaczacych medytacyjnych doswiadczen i rea-
lizacji, jako pierwsza praktyke powinni obrac sobie to oczyszczenie
bledéw. Ich zalety natychmiast si¢ ukaza, jak kiedy z zelaznego
lustra zostaje starty kurz. Dlatego bardzo wazne, by§my naprawde

zachowali ten skuteczny system w swoim umysle.

Przektad: Joanna Janiszewska-Rain



ROZDZIAL 5

OBSZERNE USTNE INSTRUKCJE DROGOCENNEGO MISTRZA
DHARMY CZETSANGPY RATNY SRI BUDDY - CZESC il

Rozdziatl dotyczgcy relacji z guru to chyba najtrudniejsza czesé
tego zbioru z punktu widzenia ludzi Zachodu. W komentarzu do
tekstu Longczenpy Lipman pisze, ze przez gurujoge ,za posredni-
ctwem mechanizmow przeniesienia i projekcji wchodzi si¢ w kon-
takt z archetypem Ja, wlasnej petni”(Lipman 1987, s. 62). Nastepnie
dodaje: ,Niezwykle wazne jest zrozumienie, Ze guru oznacza zjed-
noczenie wszystkich przekazow i nie powinno sig¢ go myli¢ z oso-
bowoscig nauczyciela. Zawsze powtarza sig¢ »polegaj na przekazie
guru, nie na jego osobowosci«”(Lipman 1987, s. 62). Te dwa stwier-
dzenia sqg o tyle wazne, ze w praktyce czesto sq ze sobg w sprzeczno-
sci. Istniejg uczniowie, ktérzy po prostu idg do mistrza, otrzymujg
nauki, odchodzq i praktykujq przekaz. Ci jednak, ktérzy pozosta-
ng blisko nauczyciela, czy nauczycielki, nieuchronnie uwiklajg sie
w skomplikowang relacje. To bardzo silny zwigzek, w ktérym trud-
1o o przejrzystos¢, poniewaz guru czesto zachowuje si¢ w catkowicie
nieoczekiwany i irracjonalny sposoéb, jak to oddajg stynne opowiesci
o Tilopie i Naropie albo Milarepie i Marpie. W tym przypadku guru
jest niczym koan, a skala postepu na Sciezce zalezy od wysitkow.
Tak, jak powiedzial Milarepa: ,Kiedy zrozumiatem mojego guru,
zrozumiatem moj umyst”. Im wigcej spraw daje si¢ przepracowac
przez proces gurujogi, tym czystsza moze stac sie relacja miedzy

guru a uczniem. Jest to szczegblnie wazne w dzogczen, w ktorym
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praktyka nie polega na wyrecytowaniu wielkiej liczby mantr albo
na latach spedzonych na odosobnieniu czy dojsciu do szczegdlnych
oznak osiggniecia. Tutaj praktyka zasadza sig na bardzo subtelnej
swiadomosci momentow, gdy gubi sig obecnos¢. Przy uzyciu jezyka
psychoanalizy mozna stwierdzi¢, ze im mniej pojawi sig projekcji
i przeniesienia, a takze — nie bojmy si¢ powiedzie¢ — przeciwprze-
niesienia, tym latwiej bezposrednio dostrzec postep. Czy konieczng
czescig procesu jest przepracowanie tych (konfliktowych, trauma-
tycznych — przyp. ttum.) zagadnien, czy tez sq to niefortunne kon-
sekwencje karmicznych wypaczen, ktore najlepiej rozpuscic podczas
medytacji, to juz kwestia wymagajgca dalszej eksploracji w kontek-
scie zycia ludzi Zachodu.

W czesci poswieconej dzogczen Czetsangpa przedstawia poglgd
i wskazuje, jak dochodzi si¢ do jego niezrozumienia oraz jakie sg
tego konsekwencje. Wielokrotnie daje wyraz idei, ktorg mozemy od-
nalezé w wielu innych tekstach: ,,My, ktorzy nazywamy sie wielkimi
medytujgcymi, nie mamy potrzeby wielu réznych dharm. To, czego
nam potrzeba, to doktadna realizacja naszej wlasnej bezposredniej
obecnosci, ktora jest esencjg wszystkich dharm”. Tak, jak gubimy sie
w oceanie samsary, mozemy tez zagubi¢ sie w oceanie dharmy po-
przez studiowanie tekstow, debatowanie, uczenie si¢ wiecej i wigcej
na temat teorii i praktyki. I cala ta ,dharma” moze stac sig srodkiem
pomieszania, jesli naszym celem bedzie naprawde osiggnigcie okre-
slonego urzeczywistnienia. ,, Utrzymuj to prostym” — tak wydaje sig
brzmiec motto tych tekstow, gdyz naszym zadaniem jest rozluznienie
i otwarcie, puszczenie uwiktania, a nie budowanie magazynu dla no-
wych skarbow.

Okreslenie wielki medytujgcy (sGom — Chhen) uzywane jest tu-
taj, tak jak przez Patrula Rinpocze, z lekkim przymruzeniem oka, bo
czy ci, ktorzy zmagajq sig z podstawami dzogczen, sq wielkimi me-
dytujgcymi? W gruncie rzeczy sg, gdyz porzucili lokalne rozgrywki

o $wiatowe dobra i dolgczyli do migdzynarodowej ligi oswiecenia
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w ciggu jednego zycia. Sq wielcy dlatego, ze uczestniczg w wielkim
przedsiewzigciu. Postgpowanie w dzogczen polega na byciu obecnym
przez caly czas i we wszystkich miejscach — nie wymaga zadnej wiel-
kiej zmiany sposobu bycia, a zatem moze byc przyswojone na roz-
nych sciezkach zycia, w réZnym wieku i niezaleznie od pitci. Niemniej
jednak na poczgtku uzyskanie autentycznego osadzenia wymaga
wielkiego wysitku, a tytul wielkiego medytujgcego to takze hotd dla
pilnosci, jakiej to zadanie wymaga.

Czetsangpa przedstawia kontekst, w jakim odczytywac nalezy tez
pozostate teksty. W pewnym sensie dzogczen i mahamudra to na-
uki osobne od reszty dharmy, poniewaz wskazujg bezposrednio na
wrodzong doskonatos¢ kazdej jednostki. Sg réwniez wywrotowe, bo
kwestionujg koniecznos¢ okreslonych zachowat, a takze hierarchicz-

ny system etapow duchowego rozwoju.



TEKST

Medytacja na guru i cztery inicjacje

Om Mani Padme Hung Hri

W tym momencie dojrzal dla nas rezultat nagromadzenia za-
stugi i madrosci, jaki zbieraliSmy przez niezliczone eony. Z tego po-
wodu uzyskaliémy cenne ludzkie cialo oraz wolnosci i mozliwosci,
jakie si¢ z tym wiaza — jest to wielkie dobro. Dzigki niemu mozemy
spotka¢ w pelni wykwalifikowanego nauczyciela, aby praktykowac
medytacje. Jesli z wielka wiarg i oddaniem bedziemy ufnie prakty-
kowa¢ wyzwalajacy nektar jego nauk, naprawde uda nam si¢ po-
moc sobie i wszystkim innym istotom.

Chociaz mozemy mie¢ wielkie zaufanie do nauk i pragnienie
dharmy, to — o ile nie spotkamy wykwalifikowanego guru — trudno
bedzie nam rozwina¢ wlasng praktyke w prawdziwg dharme. A wow-
czas, nawet jesli praktykujemy, pojawia si¢ tylko doczesne pozytki.
Jest wielu takich guru, ktérych oddani uczniowie upadaja i gubig
droge. Dlatego tak wazne, bySmy szukali prawdziwie urzeczywistnio-
nego nauczyciela.

Kim jest urzeczywistniony guru? Na poczatku swojej Sciezki
w bezstronny sposdb wystuchiwal i przyswajal rozlegte nauki dhar-
my. W srodkowym etapie powinien uzyska¢ glebokie urzeczywist-
nienie medytacji, a na koficu pracowac dla dobra wszystkich czuja-
cych istot. Powinien zawsze pozostawac na gérskim odosobnieniu
i mie¢ niewiele pragnienn wobec doczesnego $wiata. Powinien by¢
kims, kto porzucil dziatania zewnetrzne, jak biznes, wlasnos¢, po-
lityka i tym podobne, oraz wewnetrzne, jak sprawy rodzinne. Po-
winien rozwing¢ bardzo czysta bodhiczitte i uzyskaé¢ gruntowne
doswiadczenie oraz wiedze¢ dotyczaca metod praktyki fazy rozwo-

jowej (sKyed-Rim) i spelniajacej (rDzogs-Rim).
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Koniecznie szukajmy kogo$ takiego na swojego guru. Jesli na
sam dzwiek jego imienia wlosy staja nam deba, jesli samo widze-
nie jego twarzy jest dla nas blogostawienstwem i jesli przez samo
modlenie si¢ do niego nasz umyst odwraca si¢ od samsary, wszyst-
ko to wskazuje, ze z tym nauczycielem my zwiazek z poprzedniego

zycia.

Kiedy spotkamy takiego guru, musimy wiedzie¢, jak mu stuzy¢
i rozwija¢ wspolne powiazanie. Sg na to cztery sposoby:
« nieustajace przekonanie, ze cokolwiek guru robi jest dobre,
« gotowos¢, by da¢ mu wszystko, co posiadamy,
» gotowos¢, by zrobi¢ wszystko, co kaze,

« wiara, ze wszystko, co powie, zawsze jest prawdziwe.

Nieustajqce przekonanie, ze cokolwiek robi guru jest do-
bre

Czy nasz nauczyciel jest mnichem, joginem, czy §wieckim, nie-
zaleznie jaka przybral posta¢, musimy wierzy¢, ze wszystko, co robi,
jest dobre. Jesli jest mnichem, a folguje sobie — spozywa migso i pije
wino, je po potudniu, bierze sobie Zong, albo jest joginem i zacho-
wuje si¢ w dziki i nieokrzesany sposob, nie mozemy w niego zwatpi¢
i straci¢ oddania. Cokolwiek by czynit — bo wszystko, co robi guru,
jest dobre. Dzialanie guru stanowi wyraz naturalnego stanu. Jego
aktywnos¢ to magiczny pokaz. Musimy wierzy¢, ze cokolwiek zrobi
jest dobre i przynosi pozytek czujacym istotom. Jesli nasz guru to
gospodarz, ktéry ma duzo dzieci, angazuje si¢ w §wiatowe sprawy
i interesy, zwalcza wrogdw i wspiera przyjaciot, zabija czujace istoty
i tym podobne, to musimy udac¢ si¢ do niego po schronienie i nie-
zlomnie wierzy¢, ze te dziatania ukazujg metody konieczne dla tre-

ningu czujacych istot.
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Gotowosc¢ by da¢ mu wszystko, co sie posiada

Musimy odda¢ mu caly swdj majatek, duzy czy maly, wszystko,
co posiadamy. Ofiarujmy to bez Ignigcia, przywigzania albo zalu.
Nie zatrzymujmy dla siebie niczego w sekrecie ani nie dawajmy po
odrobinie i z wahaniem. Nawet je§li mamy jedynie igle i nic poza
tym, ofiarujmy ja guru. Zachecajmy innych, by skladali mu ofiary.
Wyobrazmy sobie caly zewnetrzny $wiat, wraz z jego mieszkanca-
mi, i ofiarujmy go guru. Bez cienia samolubnej chciwosci ztézmy

w darze swdj majatek oraz wlasne cialo.

Gotowos¢, by zrobi¢ wszystko, co guru rozkaze

Jesli guru kaze nam zaltatwia¢ interesy, biegac tu i tam, zanie$¢
wiadomos¢ bardzo daleko, pracowaé w kuchni, zamiatac i odkurza,
zbiera¢ drewno i nosi¢ wodg, wykonywac wszelkie prace potrzebne
dla sanghi, sprzata¢ i tak dalej, powinni$émy to robi¢, z oddaniem
i bez ociagania si¢. Jesli nasz guru powie ,,Gin!”, to musimy by¢ go-
towi umrze¢, a jedli nam rzeknie, Zebysmy skoczyli do glebokiej
wody albo z wysokosci, albo w ogien, to badzmy skorzy skoczy¢.
Jesli kaze nam jes¢ trucizne albo wydzieliny i odchody, to musimy
by¢ w stanie to zrobié. Jesli powie nam, zebysSmy wypili roztopio-
ne zelazo, to badzmy skorzy je wypic. Jesli rzeknie ,,Odetnij sobie
glowe, wytnij serce i daj mi je!”, bagdZmy gotowi na taka ofiare. Jesli
nakaze nam zabi¢ wlasnych rodzicéw i inne czujace istoty, wyrwac
ich wnetrznosci wlasnymi rekami, badzmy do tego sktonni. A jezeli
powie ,, Teraz porzu¢ praktyke dharmy i zostan zwykla osoba!”, mu-

simy réwniez zdofa¢ wykonac takie zadanie.
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Wierzy¢ zawsze, ze wszystko,
co powie guru, jest prawdziwe

Odnosnie do dharmy: musimy naprawde wierzy¢, ze wszystko,
czego nasz mistrz naucza, jest prawdziwe. Zwlaszcza nauki o trud-
nos$ciach w uzyskaniu mozliwosci i wolnosci, o $mierci i nietrwa-
toéci, o naturze karmy, o zrozumieniu defektéw samsary i korzysci,
jakie daje wyzwolenie, o subtelniejszych relacjach miedzy dziata-
niami a ich skutkami oraz wszelkie inne nauki, jakich nam udziela.

A co sig tyczy §wiatowych spraw, skoro guru méwi, ze krowa to
osiol, koziol to owca, krowa to byk, czapka to buty, wschod to za-
chéd, a zachdd to wschod, wrdg jest przyjacielem, a przyjaciel wro-
giem, ogien jest woda, trucizna lekarstwem, mezczyzna kobieta, to
nawet jesli dla nas na to nie wyglada, z calg pewnoscig tak wlasnie
jest. Musimy stwierdzi¢, ze tak jest naprawde.

Musimy mie¢ nawyk robienia wszystkiego, czego mistrz sobie
zazyczy. Praktykujmy wszystko, co kaze, bez wlasnych poprawek,
nawet jesli stanowi to powazne zagrozenie dla naszego zycia. Czy-
ni¢ wszystko, co powie mistrz, to najlepsza aktywnos¢ z mozliwych.
Jesli nie jeste$my w zgodzie z instrukcjami swojego nauczyciela, na-
wet gdy porzucimy wszystkie §wiatowe sprawy i bedziemy prakty-
kowa¢ medytacje, tak naprawde nie wkroczymy na $ciezke dharmy.
Musimy zatem wykonywa¢ dokladnie to, co méwi nasz guru, i cia-
fem, mowa oraz umyslem stuzy¢ mu tak, jak tylko sobie zazyczy.
Jesli bedziemy postepowac w taki sposob, nauczyciel natychmiast
zobaczy, Ze jesteSmy uczniami godnymi uzyskania nauk, i bedzie
nas utrzymywal w mocy swojego wspolczucia.

Jako warto$ciowi uczniowie rébmy wszystko, czego nasz w pet-
ni wykwalifikowany mistrz zazada, médlmy sie z pelna wiarg i od-
daniem, a bez wiekszych trudnosci osiaggniemy stan buddy. Kiedy
bedziemy dziata¢ w taki sposdb, zrozumiemy, ze nasz cenny na-

uczyciel uosabia zalety i aktywnosci ciala, mowy i umystu wszyst-
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kich buddéw przeszlosci, terazniejszos$ci i przyszlosci. Wlasnie
dzieki temu uswiadomieniu czujace istoty, ktdre sg przyczyna (tj.
maja natur¢ buddy niemozliwg do wyalienowania), osiagaja rezul-
tat stanu buddy.

Musimy mysle¢ o swoim cennym mistrzu jako o kim$ niezwy-
kle dobrym, kto sprowadza nas z blednych $ciezek zlych czynow
i utwierdza nas na prawdziwie czystej $ciezce. Potem wyobrazmy
go sobie siedzgcego na czterech poduszkach, w przestrzeni nieba
przed nami, troche powyzej naszej glowy. Jesli wierzymy, ze nasz
nauczyciel naprawde jest budda, to wizualizujmy go w jego zwyklej
postaci. Jesli jednak uwazamy, ze posiada jakie$ btedy, to medytuj-
my na niego w postaci Wadzradhary, Padmasambhawy z Urgjen,
Pradzniaparamity albo jakiejkolwiek boskiej istoty, dla ktdrej mamy
oddanie.

Wyobrazmy sobie, ze na czubku jego glowy pojawia si¢ biata
litera OM (&), w jego gardle czerwona litera AH (&), a w jego
sercu niebieskie HUNG («’3‘3). Z tych trzech liter emanuja pro-
mienie $wiatla, w kolorachvodpowiednich do sylab, a to stanowi
zaproszenie dla wszystkich mistrzéw linii naszego nauczyciela
i wszystkich innych nauczycieli, od ktorych otrzymali$my na-
uki, a takze dla buddéw i bodhisattwow. Wszyscy oni pojawiaja
sie w promieniach $wiatel w pigciu kolorach, bialym, czerwonym,
niebieskim, z6ttym i zielonym, i stapiaja si¢ z naszym mistrzem.
Powinni$my zatem wierzy¢, Ze on naprawde uosabia wszystkich
buddoéw trzech czaséw.

Potem modlmy sie z glebi serca, ze szczerg wiarg i oddaniem,
przez dowolne modlitwy, jakie znamy, dlugie czy krétkie. Médlmy
sie tak intensywnie, az do naszych oczu naplyng Izy, zaczniemy sie¢
trza$¢ i dygotad, a wlosy na ciele stang deba. Znakiem blogosta-
wienstwa otrzymanego podczas takiej modlitwy jest odwrdcenie
sie od pragnien samsary. Rodzi si¢ w nas swiadomos¢ nietrwatosci

i nagle zdajemy sobie sprawe, ze mozemy bardzo szybko umrze¢.
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Zmniejsza si¢ potrzeba przywlaszczania i odrzucania, a nasz umyst
odwraca si¢ od pragnien. Powstaje milo$¢ i wspdlczucie. Nie jeste-
$my w stanie oddzieli¢ si¢ od swojego nauczyciela, powstaja dobre

wlasciwosci wynikajace z praktyki.

Kiedy zakonczymy czas przeznaczony na recytacje modlitw,
musimy przyja¢ inicjacje, ktére doprowadza nas do dojrzalosci.
W tym celu medytujmy nastepujaco:

Z biatej sylaby OM na czole mistrza wyptywaja promienie bia-
tego swiatla i wtapiaja si¢ w nasze czolo, oczyszczajac grzechy i za-
ciemnienia ciata. Osiggamy blogostawienstwo ciata. Otrzymujemy
inicjacje wazy. Nasze cialo uzyskuje moc medytacji fazy rozwo-
jowej (sKyed-Rim). Mamy teraz mozliwo$¢ zdobycia dojrzatosci
nirmanakaji. Mamy szans¢ osiggniecia ciala wadzry. Wyobrazaj-
my sobie, Ze wnetrze naszego ciala wypelniaja promienie biatego
swiatla. Medytujmy tak przez pewien czas.

Z sylaby AH w gardle nauczyciela wyplywaja promienie czer-
wonego $wiatla 1 wtapiajg sie w nasze gardlo, by oczyszczajac spla-
mienia mowy. Osiagamy blogostawienstwo mowy guru. Otrzymu-
jemy tajemna inicjacje. Uzyskujemy moc, aby recytowa¢ mantry
i teksty sadhan, wykonywa¢ diugie recytacje mantr. Mamy teraz
mozliwosé¢ zdobycia dojrzatoéci sambhogakaji. Mamy szanse osiag-
niecia mowy wadzry. Wyobrazajmy sobie teraz, ze wnetrze naszego
ciala wypelniaja promienie czerwonego $wiatta. Medytujmy o tym
przez pewien czas.

Z niebieskiej sylaby HUNG z serca guru wyplywaja promie-
nie niebieskiego $wiatla i wtapiaja si¢ w nasze serce, by oczysci¢
zaciemnienia i przeszkody umystu. Osiggamy blogostawienstwo
umystu naszego mistrza. Otrzymujemy inicjacj¢ najwyzszej pier-
wotnej madro$ci. Nasz umyst uzyskuje gotowos¢ do medytacji na
mahamudre pustki i blogosci. Mamy teraz mozliwoé¢ zdobycia

dojrzalosci dharmakaji. Mamy szanse¢ osiggniecia umystu wadzry.
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Teraz wyobrazajmy sobie, ze nasze ciato wypelniaja promienie nie-
bieskiego $wiatla. Medytujmy tak przez jakis czas.

Z czola mistrza, jego gardla i serca wyplywaja odpowiednio
promienie bialego, czerwonego i niebieskiego $wiatla. Promieniuja
jednocze$nie, wtapiajg si¢ w nasze cialo, mowe i umyst, oczyszcza-
ja grzechy i zaciemnienia, ktére w rozmaity sposéb je ograniczaly.
Osiagamy blogostawienstwo ciala, mowy i umystu guru, jego zalet
i aktywnosci. Otrzymujemy czwartg inicjacje, cenna inicjacje stowa.
Uzyskujemy w ten sposéb moc, by medytowac na swéj umyst jako
powstajaca bez wysitku pustke i przejrzyste zrozumienie. Mamy
teraz mozliwo$¢ zdobycia swabhawikakaji, ktdra jest nierozdziel-
noscia trzech kaji. Mamy teraz szanse osiagnigcia czterech kaji. Wy-
obrazajmy sobie, ze wnetrze naszego ciala wypelniaja promienie
biatego, czerwonego i niebieskiego $wiatla. Medytujmy tak przez
pewien czas.

Potem zwiekszajmy swoje oddanie dla guru i wyobrazajmy so-
bie, ze pojawia si¢ nad nasza glowa. Wowczas $wiatlo w pieciu ko-
lorach, ktore jest jego ciatem, rozpuszcza si¢ do wewnatrz i sptywa
w dét, by powoli wnika¢ przez czubek naszej glowy. Tak oto cialo,
mowa i umyst guru oraz nasze cialo, mowa i umyst stapiaja sie, ze
nie sposdb ich odrdzni¢, jak wody wlanej do wody. W tym stanie
zniszczone zostaja trzy trucizny niewiedzy, awersji i pragnienia.
Poprzez unikanie wszelkiej sztucznej aktywnosci umystu pozwol-
my, by pozostal w swojej spontanicznej pierwotnej naturze.

Jesli pézniej nasza medytacja ostabnie, musimy naprawde doto-
zy¢ wysitkéw, z prawdziwym oddaniem modli¢ sie w dzien i w nocy.
Dzigki sile blogostawienstwa guru — jesli dtugo i szczerze praktyku-
jemy — z pewnoscig odkryjemy, ze nasza medytacja si¢ rozwija i po-
prawia, wiec nabierzemy przekonania. Nie ma potrzeby podazac za
wieloma metodami dharmy. Jedli pielegnujemy wiare i oddanie dla
swojego mistrza i stanu obecnosci, nie mamy potrzeby innych me-
tod.
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Przez autentyczne otrzymanie mocy blogostawienstwa na-
uczyciela, wy poczatkujacy zrozumiecie bezposrednio natural-
ny stan wlasnego umystu, nie bedziecie potrzebowa¢ nawet, by
mistrz objasniat go przez nauki. Kiedy naturalng $wiadomoscia
pojmiecie falsz swojego zwyklego stanu umystu, przejrzyscie roz-
poznacie i naprawde doswiadczycie naturalnego stanu pierwotnej
natury.

Musicie zawsze pamieta¢ o wielkiej dobroci swojego guru, po-
niewaz ta postawa oddania i wiary w niego jest gleboka $ciezka do
szcze$cia stanu buddy jeszcze w tym zyciu. A zatem w szcze$ciu czy
cierpieniu, modlmy si¢! Czy gdzie$ idziemy, czy zostajemy, médlmy
sie! Jesli potrafimy modli¢ si¢ ciagle i z catkowitym skupieniem, ta
jedna $ciezka dharmy wystarczy, by nas wyzwoli¢.

Jesli jednak nie bedziemy dziala¢ w ten sposob, stracimy wia-
re, porzucimy oddanie i swoje silne postanowienie. Bedziemy my-
sle¢, ze wystarczy wypelnia¢ tylko niektore tantryczne slubowania.
Odejdziemy od dharmy i staniemy si¢ bezuzyteczni. Istotne, by
unikna¢ takiego lenistwa i sztucznosci, wiec zacznijmy natychmiast
praktykowac z najwieksza pilnoscia.

Wykonywanie recytacji mantry jidama, bez szczerej i pelnej
oddania modlitwy do wlasnego mistrza jako esencji wszystkich
buddéw trzech czaséw stanowi bardzo niewlasciwe podejicie.
Jesli guru jest szczesliwy, to buddowie sg szczesliwi. Jesli osiag-
niemy poziom swojego guru, osiggniemy poziom wszystkich bud-
dow.

Co wigcej, jesli dostrzezemy jaki$ blad w swojej medytacji na
guru, pamietajmy, ze mistrz sam jest budda i nie ma w nim naj-
mniejszej wady. A zatem bledy, ktére widzimy, sa spowodowane
naszg zkg karmg i nieczystym rozumieniem. Jesli wigc zauwazamy
w nim jakies bledy, musimy zrozumie¢, ze sa one tak naprawde na-
szymi wilasnymi, i natychmiast zastosowa¢ antidotum wyznania.

Korzeniem calej praktyki medytacji jest modlitwa do naszego urze-
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czywistnionego nauczyciela oraz uchronienie umystu od sztuczne;j
aktywnos$ci. Wszyscy powinni$my tak praktykowa¢ z silng wiarg

i oddaniem. Proszg, pamigtajcie o tym.

Wprowadzenie w nature umystu

Om Mani Padme Hung Hri

Cenny Lama powiedzial réwniez:

Obecnie wszyscy mamy wolnoé¢ i mozliwosci cennego ludzkie-
go odrodzenia, tak trudnego do osiagnigcia. Jesli chcemy uzyska¢
trwaly rezultat stanu buddy, konieczna jest praktyka swietej dhar-
my. Tradycja moéwi, ze metody podazania $ciezka $wigtej dharmy
sg daleko poza zdolno$cig pojmowania, ale dla nas, medytujacych,
zardwno zewnetrzne komentarze i wyjasnienia sutr, jak i wewnetrz-
ne komentarze i wyjasnienia tantr nie sg tak istotne. Nam wystarczy
jedna instrukcja wypowiedziana przez $wigtego urzeczywistnione-
go mistrza, dzigki ktérej bedziemy w stanie pojaé wlasny umyst —
korzen samsary i nirwany. Kiedy to naprawde¢ zrozumiemy, wszyst-
kie doktryny wypowiedziane przez Buddg, sutry i tantry, jak row-
niez doktryny i pisma wielkich $wietych stang si¢ w pelni obecne
w naszym umysle. Woéwczas dokona sie tak zwane pojecie jednego,
wyzwolenie wszystkiego. Jesli nie zrozumieli$émy umystu, to chociaz
znamy wiele dharm, taka wiedza jest rozlegla, ale pusta w srodku —
wiemy wszystko, ale nie mozemy osiggnac¢ ani jednej rzeczy. Dlate-
go konieczne jest zrozumienie samego umystu.

Jak mozna zrozumie¢ umyst? Dzieki przejrzystemu poznaniu
trzech aspektow, czyli podstawy (gZhi), sciezki (Lam) i rezultatu
(’Bras-Bu).
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Podstawa

Po pierwsze musimy rozwazy¢ naturalny stan podstawy. Natu-
ralny stan wlasnego umystu jest pierwotny, niewypracowany i po-
wstaje bez wysitku. Nie stwarza go medytacja buddéw ani nie pla-
mi glupota czujacych istot. Pierwotna natura umystu nie zalezy od
przyczyn i warunkow. Jest pusta, bez wlasnej niezaleznej substancji,
wolna od konceptualizacji. Na poczatku umyst sam w sobie nie ma
zrédla, jest zatem pusty. W srodku nie ma miejsca, gdzie by sie za-
trzymal, jest zatem pusty. Na konicu nie ma miejsca przeznaczenia,
jest zatem pusty. Esencji umystu nie sposéb uchwyci¢ w postaci
tego czy tamtego, a zatem jest pusty. Nie ma ksztaltu ani koloru,
jest pusty. A ta pustka nie jest pustym wygasnieciem, bo naturalna
swietlisto§¢ umystu jest czysta i wszystko przenika.

Umyst jest stworca samsary i nirwany. Nigdy sie nie zmienia,
powstaje bez wysiltku. Pojawia si¢ w nim wszystko, co mozliwe, ale
bez wlasnej, osobnej substancji. Umyst jest gteboki, doktadny i poza
wszelka miarg. Moze wydawac sie, ze istnieje, ale jest w rzeczywisto-
$ci pusty z powodu (natury) bytéw i znakéw. Moze si¢ wydawad, ze
nie istnieje, a jednak ukazuje wiele iluzorycznych form. Pierwotna
natura umysltu jest poza myslami i nie staje si¢ ich obiektem. Nie
sposob powiedzie¢, jaka jest. Jest nie do wyrazenia. Nie dotykaja
jej zadne bledy ani zZadne zalety. Pierwotna natura umystu nie jest
zaciemniona przez zadne dobre czy zle karmiczne okolicznosci. Nie
plamia jej zadne bledy polegania na cechach (jako oznaczeniach
czego$ — przyp. red.). Nie opisze jej zadne sposrdd wszystkich imion
i nazw samsary i nirwany.

Pierwotna natura umystu jest wolna od wszystkich ograniczen
trzymania si¢ dwoistosci w rodzaju trwalosci i nietrwalos$ci, nadziei
i watpliwosci, powstrzymywania i zachecania, odrzucania i akcep-
towania, dobra i zfa, duzego i malego, wierzchotka i dna, wiezow

i wolnosci, szczescia i smutku i tak dale;j.
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Pierwotna natura nie zostala przez nikogo stworzona. Nie nie da
sie jej przypisa¢ zadnej miary. Jest poza ograniczeniami. Nie sposéb
jej okresli¢ stwierdzeniem ,,jest tym”. Od zawsze jest doskonale czy-
sta, trwa w wielkiej réwnosci wobec wszystkiego w samsarze i nir-
wanie. Ci, ktérzy ja urzeczywistniajg, maja podstawe (gZhi) stanu
buddy. Ci, ktdrzy jej nie urzeczywistniajg, maja podstawe czujacych
istot. Dlatego nazywa si¢ ja Podstawa Wszystkiego (Kun-gZhi).

Sciezka

Praktyka, ktora tworzy $ciezke, ma na celu zrozumienie sztucz-
noéci, dzigki czemu pomieszanie zostaje wyzwolone. Po pierw-
sze w odniesieniu do sposobu, w jaki dochodzi do pomieszania —
bardzo zwiezle — naturalny stan umystu trwa jako natura, aspekt
i przejawienie®. Natura® jest pusta i wolna od opracowan koncep-
cyjnych. Jej aspektem® jest przejrzysto$¢ powstajaca bez wysitku.
Przejawia® sie nieustannie, manifestuje si¢ jako réznorodnos¢.

Chociaz od samego poczatku umyst trwa jako obecnos¢ tych do-
skonale czystych trzech jakosci (kaji, sKu gSum), zostaje chwilowo za-
ciemniony przez dorazne nieczystosci trzech form niewiedzy. Z tego

powodu nie rozpoznajemy wlasnej natury.

29 W innych zrédfach ttumaczone jako: esencja, natura, energia (por. N. Nor-
bu Dzogczen 1998, s. 42 i nast., Wydawnictwo A, Krakéw). Tutaj, zgodnie
z zyczeniem autora przekltadow, ttumacze je inaczej (przyp. thum.).

30 Natura, czyli to, co jest dane, co nie zostaje w zaden sposdb zmienione
(przyp. ttum.).

31 Aspekt albo I$nienie; tybetaniski termin oznacza mniej wiecej tyle, co
»cera’, karnacja’ Moze stanie si¢ to bardziej zrozumiale, jesli przypo-
mnimy sobie, Ze naturalny stan opisuje si¢ czasem jako wlasng twarz.
W tym kontekscie aspekt czy l$nienie jest cera, karnacja tej twarzy
(przyp. thum.).

32 Przejawienie, manifestacja, a w kontekécie owocu — nirmanakaja
(przyp. thum.).
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Droga pomieszania

Na poczatku zachodzi wspétpowstajgca niewiedza (Lhan -Chig
sKyes-Pa’i Ma-Rig-Pa). Z jej powodu nie pojawia sie¢ samoistna
uwaznos¢ (Rang-gSal Gyi Dran-Pa) naturalnego stanu umystu, jako
trzech aspektow (kaji). Dlatego manifestuje si¢ glupota, mrok, za-
ciemnienia, niezdarnos¢ i gleboko zakorzeniony brak wgladu. Nie
rozpoznaje si¢ dobrych wtasciwosci ciala i wymiaréw buddy. A gru-
bianskie bledy karmy i splamien czujacych istot takze nie zostaja
rozpoznane. Trwa si¢ w bardzo stabym i niepewnym stanie postrze-
gania — jest to wlasnie wspotpowstajaca niewiedza.

Pézniej pojawiaja si¢ subtelne nawyki przywiazania do tej po-
wstalej na poczatku niewiedzy. Z powodu tych nawykow i doraznych
wplywow obiektéw szesciu zmystow swiadomosé wydaje si¢ by¢
wewnetrzna i nieprzewidywalna, przez co zdarzenia i okolicznosci
uwazane sg za realne. Nastepnie pojawia si¢ ujmowanie i chwyta-
nie obiektow jako dobrych i ztych, akceptowanie i odrzucanie ich.
Obiekty wydajg si¢ by¢ realne i tak trwa sie w trzech splamieniach
glupoty, awersji i pozadania. Wobec wszystkiego, co powstaje jako
przedmiot dla sze$ciu zmystow, jesli wydaje si¢ dobre, powstaje po-
zadanie. Jesli nie wydaje si¢ dobre — awersja. Jedli nie jest uznane za
dobre, ani za zle — glupota tepej nieobecnosci mysli. W taki sposdb
funkcjonuje pozadanie i awersja, akceptowanie i odrzucanie, zache-
canie i hamowanie. Nazywa si¢ to niewiedzg catkowitego zaangazo-
wania (Kun Tu bTags-Pa’i Ma-Rig-Pa).

Tak oto z korzenia niewiedzy, bez zadnej kontroli pojawia si¢
sze$¢ splamien, i my — blgkajacy sie (Gro-Ba) — kolujemy po szes-
ciu wymiarach samary i do$wiadczamy cierpien kazdego z nich. To
sie nazywa niewiedzg nie rozumienia przyczyny i skutku (Las rGyu-
‘Bras La rMyong-Pa’i Ma-Rig-Pa).

Tak ukazano sposéb, w jaki trzy formy niewiedzy dojrzewajac, daja

OWOC samsary.
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Droga wyzwolenia

Podstawa jest od zawsze naturalnie czysta jako natura, jej
I$nienie i przejawienie, trzy powstajace bez wysitku jakosci (kaje).
I odpowiednio dzigki zrozumieniu wlasnej natury promienno$é
samoistnego rozpoznania pojawia si¢ niczym stonce i rozprasza
ciemnos$¢ wspdtpowstajacej niewiedzy. Dzigki rozpoznaniu nie-
ustannego réznorodnego przejawiania si¢ wrodzonej energii §wia-
domoéci, zjawisko samoistnie powstaje i samoistnie si¢ wyzwala,
a to rozprasza niewiedze calkowitego zaangazowania. Poniewaz
niewiedza catkowitego zaangazowania zostala oczyszczona, odcina
sie korzen sily zyciowej ztych dzialan, a zatem niewiedza nierozu-
mienia przyczyny i skutku samoistnie si¢ oczyszcza.

Ponadto ci, ktérzy rozpoznali wlasng sztucznos¢, styng jako
buddowie, a ci, ktérzy nie rozumiejg wlasnej sztucznosci, znani s3
jako czujgce istoty. Sa to jednakze tylko konwencjonalne terminy,
poniewaz nie ma nawet drobinki r6znicy miedzy naturalnym sta-
nem buddéw i czujacych istot. To, co ich oddziela, to zrozumienie
albo jego brak. W samym $rodku samsary i nirwany jest tylko litera

A (tj. pustka) — to jest rzeczywiscie prawda.

Sa trzy rzeczy chronigce swiadomos¢ samoistnego zrozumienia
wlasnej sztucznosci:
 Poglad,
o Medytacja,

o Dzialanie.

Poglgd. Oznacza okreslone przejrzyste zaufanie do wtasnego
aktualnego rozpoznania naturalnego stanu, wolne od splamien ig-
norangcji. To powstajace bez wysiltku trzy wymiary.

Medytacja. Utrzymywanie tego pogladu stynie jako medytacja.

Sa z tym zwigzane nauki metod utrzymywania stabilnosci umy-
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stu. Aby rozpocza¢, zatrzymajmy dziatania swojego ciata, mowy
i umystu.

Modlmy sie do swojego nauczyciela, ktory ma wszystkie nie-
zbedne wlasciwosci. Potaczmy swéj umyst z jego umystem i w tym
stanie nie podazajmy za ideami przeszlosci i nie oczekujmy przy-
sztych idei. Utrzymujmy obecno$¢ wolng od sztucznosci i pozwa-
lajmy przez to, by plyneta na swéj sposob. Nie modyfikujmy jej do-
brymi myslami. Nie mieszajmy jej ze ztymi myslami. Jakkolwiek by
sie ukazywatla, nie zmieniajmy jej w zaden sposéb.

Utrzymujmy przejrzysty, szczesliwy, btyskotliwy, nagi, jasny, ot-
warty, spokojny i zrelaksowany umyst. Utrzymujmy nature jako pu-
st szczesliwos¢, aspekt jako promienna szczgsliwo$é, przejawienie
jako ciagto$¢. Nie majac zadnego okreslonego obiektu medytacji,
pozostawajmy bez wahan, cho¢by chwilowych.

Jesli z tego stanu wylaniaja si¢ mysli, nie maja one fundamen-
tow ani korzenia, spogladajmy wiec wyraznie na nature tego, co si¢
pojawia. Bez akceptowania czy odrzucania, pozostanmy rozluznieni
i otwarci. Jesli praktykujemy zbyt intensywnie, pojawi si¢ problem
zbyt wielu dzikich i gwattownych mysli, pozostawajmy wiec luzni
i swobodni. Jesli jestesmy za bardzo rozluznieni, rozwinie si¢ prob-
lem tepoty i sennego zapadania si¢ ($wiadomosci), pozostawajmy
zatem rozbudzeni w obecno$ci.

Kiedy tak trwamy, prawdziwa natura wlasnej obecnosci jest pusta
przejrzystoscia, wolng od substancji. Bez chwytania, jest wolna. Bez
pragnienia, jest szczesliwa. Bez myfli, jest catkowicie naturalna. Bez
wewnetrznej czy zewnetrznej strony, jest bezposrednia. Nie dotykaja
jej zadne bledy czy dobre wlasciwosci. Nie zaciemniajg jej zadne do-
bre czy zle dzialania. Nie jest zwigzana. Nie jest uwalniana. Jest naga,
cicha, bez splamien, niezaslonieta. Nie jest stworzona czy zmieniona
przez kogokolwiek.

Kiedy powstaje przejrzysta, bezposrednia realizacja tej pierwot-

nej, niesfabrykowanej, bezwysitkowej praktyki, to wéwczas, cokol-
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wiek wytania sie z tego stanu, czy jest to blogo$¢, czy przejrzystosé,
brak mysli, zamroczenie czy ekscytacja z powodu dobrych i ztych
mysli lub tez mysli splamien, czy chwytanie mysli, ktére pojawia-
ja si¢ wraz z obrazami i dzwigkami obiektow szesciu zmystow —
bierzmy wszystko, co si¢ pojawi, jako obiekt medytacji. W zaden
sposob nie akceptujmy ani nie odrzucajmy, nie powstrzymujmy ani
nie rozwijajmy, pozostanmy uwazni i rozluznieni w kazdym stanie
czy mysli, jakie powstajg. Dzieki temu nie musimy odrzuca¢ mysli.
Sam umysl nie jest tylko pustka, bo wrodzona przejrzystos¢ po-
wstaje naturalnie jako dharmakaja albo naturalny stan. Przez caly
czas, kiedy jemy, §pimy, poruszamy sie¢ czy siedzimy, niezachwianie
trwajmy w stanie niemedytacji.

Jesli odkryjemy, ze gubimy rozpoznanie naszej naturalnej kla-
rownosci, wowczas — jak to zostalo wyjasnione wczesniej — po-
padniemy w zaciemnienia ignorancji. Niewazne, ile zastugi nasze
zfozone ('Dus-Byas) cialo i mowa wykonuje, nie wykroczy poza
wspolpowstajaca niewiedze. Dlaczego tak jest? Esencja niewiedzy
jest wahanie, roztargnienie, zaciemnienia, tepota, brak §wiadomo-
$ci, niepamietanie, nierozwazno$¢ i lenistwo. Esencja swiadomosci
jest swiadomos¢ wlasnej sztucznosci, a takze przejrzystos¢ i pustka.
Jest naga, bezstronna, pojedyncza, samotna, o naturze przekracza-
jacej koncepcje. Pozostawajmy dokladnie w obecnosci, nie robiagc
nic innego.

Dziatanie. Przez caly czas i w kazdej sytuacji nie pozwalajmy, by
swiadomos¢ ulegta dobrym lub ztym okoliczno$ciom. Zewnetrznie
nie angazujmy sie¢ w §wiatowe dzialania. Wewnetrznie, porzué¢my
swoje dharmiczne aktywnosci. Nie wykonujmy Zzadnej praktyki
dharmy. Dobrze si¢ zapoznajmy i w pelni opanujmy jedyng praw-
dziwg praktyka doswiadczania wlasnej $wiadomosci jako esencji

wszystkich buddow trzech czasow.
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Rezultat

Kiedy dochodzimy do spelnienia tej praktyki wlasnej obecno-
$ci, staje si¢ ona ciagta bez wysitku oraz bez intelektualnej aktywno-
$ci. W ten sposob trzy wymiary tej sSwiadomej obecnosci urzeczy-
wistniajg si¢ w swym wlasnym miejscu, przez co osiggamy rezultat
zwany konwencjonalnie stanem buddy.

Ponadto naturg obecnosci jest niezrodzony naturalny stan
(Chhos-sKu). Jej aspektem jest wrodzona promiennos¢ klarownosci
(Longs-spyod rDzogs-sKu). Przejawieniem obecnosci jest wszystko
przenikajacy sposob manifestowania si¢ (sPrul-Pa’i sKu). W pier-
wotnej naturze te trzy jakosci pozostaja nieoddzielne w postaci
pojedynczego punktu rzeczywistosci (Chhos-Nyid Thig-Le Nyag-
Chig). Wtedy wlasna obecno$¢ nieoddzielna od naturalnego stanu
Samantabhadry idzie wprost do Akaniszta, gdzie ostatecznie osiaga
stan buddy jako Samjaksambudda.

Prosze, pamietajcie o tym.

Trzy wymiary (kaje) rezultatu

Om Mani Padme Hung Hri

Rinpocze powiedzial rowniez:

Jedyny kluczowy punkt, jaki potrzebujemy zna¢, my, prakty-
kujacy dharme, to trzy wymiary powstajace bez wysitku poprzez
podstawe, $ciezke i owoc.

Ponadto podstawa, ktéra jest dwojako czysta, stynie jako natu-
ralny stan. C6z to oznacza?

Naturalna Czystos¢. Od zawsze podstawa byla naturalnie czysta.
Jej esencja jest pusta, brak jej wlasnej substancji. Pozostaje wolna
od interpretacji. Nie stanowi obiektu dla intelektu i jest poza przy-

czynami i skutkami. Przekracza mysli i wyrazenia. Nie ma obiektu
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$wiadomosci ale jest przejrzysto$¢. Od zawsze byta ona naturalnie
i doskonale czysta.

Niesplamiona Czystos¢. Splamienia trzech doraznych form ig-
norangji zostaty usuniete dzigki trzem aspektom obecnosci, ukazu-
jac pusta przejrzystos¢ obecnosci wolng od zaston. Wlasna wrodzo-
na przejrzysto$c jest surowa, stabilna, naga, pojedyncza, nic jej nie
ogranicza i jest samotna; nic nie hamuje, nie ma wnetrza czy strony
zewnetrznej. Stynie jako naturalny stan dwojako czysty.

Sciezka to promiennos¢; cechuje jg pie¢ pewnosci. Jako l$nie-
nie naturalno$ci wlasnej obecnosci — jej aspekt — promieniowanie
trwa jako pie¢ pewnosci. Odnosi si¢ to niezaleznie, na jakim etapie
taz budowania czy spetniania (bsKyed-rDzogs Kyi Rim-Pa) si¢ jest.
Naturalny wymiar (Chhos-dByings) wolny od interpretacji oznacza
miejsce, ktore jest pewne. Lagodne i gniewne manifestacje samoist-
nej przejrzystosci $wiadomosci to pewni nauczyciele. Bodhisattwo-
wie w zjednoczeniu, nieustanny samoistny przejaw (Rang-sNang)
obecnosci, tworzg pewne otoczenie. Rozpoznanie naszej natury
poprzez jej samoistne ukazanie stanowi pewna dharme. Pewno$¢
czasu to trwanie wolnej od wysitku niezmiennosci. Jest to wlasnie
pie¢ pewnos$ci wymiaru promiennosci.

Rezultat to wymiar manifestacji, ktéry cechuje pie¢ niepewno-
$ci. Kiedy urzeczywistni si¢ znaczenie niezrodzonego naturalnego
stanu i poteznego nieustannego przeptywu jego promiennosci, sa-
moistnie powstajg i samoistnie wyzwalaja sie rézne formy energii.
Wynikiem tego jest wymiar manifestacji, ktory polega na dziala-
niu dla pozytku czujacych istot. Dzieje si¢ to poprzez pi¢¢ niepew-
nosci. Niepewno$¢ miejsca oznacza, ze mozna uda¢ sie w dowol-
ne miejsce w sze$ciu wymiarach, jezeli wymaga tego dobro istot,
ktore osiggnely gotowos¢ (karmiczng — przyp. ttum.). Niepewnosé
formy to zdolnosé¢ ukazania sie w dowolnej formie, jakiej wymaga
edukacja istot. Niepewnos¢ orszaku to dostepno$¢ dla kazdego, kto

potrzebuje pomocy, czy zajmuje wysoka, czy niska pozycje, czy jest
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dobry, czy zly. Niepewnos¢ dharmy oznacza mozliwo$¢ nauczania
réznych pojazdow stosownie do specyficznych zdolnosci jednostek.
Niepewnos¢ czasu to gotowos¢, by pojawiac sie w dowolnym cza-
sie, przeszlosci, terazniejszosci czy przysztosci, kiedy uczniowie sg
gotowi.

Ponadto wymiar manifestacji ma dwie formy — najwyzszg i wie-
lorakg. Najwyzszy wymiar manifestacji ma dwie jakosci — aspekt
manifestacji schodzacy ze wspdlczucia i aspekt manifestacji wcho-
dzacy poprzez pojazdy (Theg-Pa).W odniesieniu do aspektu ma-
nifestacji schodzacego w dét ze wspolczucia: z naturalnego stanu,
ktory cechuja dwie czystosci, powstaje samoistna moc aspektu
promieniowania o pigciu pewnosciach. To z kolei pozwala powsta¢
szczegolnym manifestacjom. Dla odréznienia, aspekt manifestacji,
ktory pnie sie w gore dzieki pojazdom, to jogin na $ciezce prakty-
kujacy, aby dziata¢ dla pozytku czujacych istot.

Wieloraki aspekt manifestacji przejawia si¢ dwojako — w po-
staci istot w sze$ciu wymiarach oraz jako ten, ktory nie ukazuje
takiej postaci. Pierwszy przyjmuje forme przynalezng do szesciu
$wiatéw i dziala stosownie do lokalnych zwyczajéw. Naucza, ro-
bigc wszystko, co konieczne dla tych istot, przyjmujac taka jak
one posta¢ albo jej przeciwienstwo.” Aspekt manifestacji, ktory
nie przybiera postaci istoty z szesciu $§wiatdw, ukazuje si¢ jako zie-
mia, woda, ogien, wiatr lub przestrzen, jako samoistnie powstate
todzie, mosty, malowidta czy figury. Dzialajac dla dobra czujacych
istot, moze nawet przybra¢ forme $wiatyni, stupy, miejsca schro-
nienia i tym podobnych.

Tak oto konczy sie krotkie wyjasnienie sposobu, w jaki urze-
czywistniamy trzy jakosci rezultatu, dwojako czystej podstawy na-
turalnego stanu, §ciezki promieniowania o pieciu pewnosciach oraz
rezultatu w postaci pigciu niepewnosci. Pamigtajcie o tym, prosze.

33 Na przyklad ukazuje si¢ jako uczciwy cztowiek w kraju ztodziei (przyp.
James Low).
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Pie¢ doskonatosci

Om Mani Padme Hung Hri

Lama powiedziat takze:

My wszyscy, ktorzy osiagnelismy cenne ludzkie ciato, dajace
wolno$¢ i blogostawienstwa, i ktorzy pragniemy praktykowac dhra-
me, musimy rozwazy¢ nastepujace kwestie. Doskonato$¢ miejsca to
pozostawanie na odosobnieniu. Doskonalo$¢ nauczyciela to spot-
kanie z urzeczywistnionym guru. Doskonalos¢ dharmy to praktyka
niezréwnanej wadzrajany. Doskonalo$¢ otoczenia to towarzystwo
praktykujacych, mezczyzn i kobiet, ktérzy pozostajgw harmonii
z dharmg. Doskonalosé¢ czasu to chwila obecna, kiedy to mozemy
praktykowac¢, aby osiagna¢ oswiecenie jeszcze w tym zyciu.

W chwili, gdy zbieglo sie tych pie¢ doskonalosci, powinnismy
praktykowac¢ $wieta dharme, ktéra prowadzi do stanu buddy. Co si¢
tyczy dharmy, najpierw poprzez praktyki wstepne musimy rozwijaé
bodhiczitte, czyli zaniecha¢ szukania wylacznie wilasnej korzysci
i szczedcia. Stanowczo powinnismy odrzuci¢ wszystkie §wiatowe
dzialania tego zycia. Pamietajac o ascetycznym trybie zycia i pilnej
praktyce tych, ktorzy juz uzyskali urzeczywistnienie, z pelna deter-
minacjg porzu¢my zainteresowanie pozywieniem, ubraniem czy
spoteczng pozycja. Spozywajmy tyle, by pozostac przy zyciu, nosmy
to, co chroni przed wiatrem, i praktykujmy, nie zajmujac sie spra-
wami doczesnego zycia.

Ponadto, skoro juz uzyskalismy cialo dajace mozliwosci i szan-
se, jesli nie po$wiecimy si¢ $ciezce wyzwolenia, pamietajmy, ze to
cenne cialo jest bardzo trudne do osiagniecia i fatwe do stracenia.
Nie wiadomo, kiedy umrzemy, a w chwili $mierci tylko dharma
nam pomoze, nic innego. A kiedy juz umrzemy, bedziemy sie mu-
sieli odrodzi¢ w jednym z sze$ciu §wiatéw, miotani to tu, to tam, po
réznych miejscach w samsarze, jak woda wlewana do wiader wiru-

jacych na kole garncarskim. Nie marnujmy tego zycia na wahania,
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bo to teraz jest czas, by osiaggna¢ stan buddy. Pamietajmy, jak trudno
uzyska¢ te mozliwosci i dobre wilasciwosci, pamietajmy o $mierci
i nietrwalo$ci i w taki sposdb poganiajmy siebie batem wielkiej pil-
noéci i zaangazowania. To teraz jest chwila, w ktérej musimy na-
prawde oddzieli¢ si¢ od samsary.

I chociaz moéwi sie, ze réznych sposobdw praktyki nie da sig zli-
czy¢,schemat jest nastepujacy. Przygotowanie polega na rozwinigciu
intencji, by uzyska¢ doskonate o$wiecenie dla pozytku wszystkich
istot. Zasadnicza praktyka to modli¢ si¢ do mistrza. Etap konco-
wy to utrzymywanie tego do$wiadczenia, ktére powstaje w wyniku
blogostawienstwa (osiggnigtego przez modlitwe).

Odnosnie pierwszego etapu, na poczatku kazdej sesji prakty-
ki musisz pamigtac, by rozwija¢ bardzo czysta bodhiczitte aspiracji
i zastosowania. Przeciez tutaj, w samsarze, wszystkie istoty, ktore
byty matkami, ktérych jest wiele jak przestrzen nieba, a zwlaszcza
twoi troskliwi rodzice, byli od bardzo dawna nekani okrutnym cier-
pieniem. Czuj dla nich wspélczucie. Rozwin intencje, by uwolni¢
ich od cierpienia, by mogty cieszy¢ sie szczg§ciem. Mysl, jak szybko
doprowadzi¢ ich do stanu buddy. By to osiggna¢, mdédl si¢ do guru
i utrzymaj realizacje naturalnego stanu. Po$wig¢ sie tej prawdziwej
praktyce (bodhiczitta).

Nastepnie, wszyscy nauczyciele stapiaja si¢ z cialem twojego
niezmiernie dobrego mistrza, ktory posiada nature wszystkich bud-
dow trzech czaséw. Ofiaruj mu wszystko, co posiasz ciatem, mowa
i umystem; wizualizuj réwniez liczne ofiary. Potem, z najglebsza
wiarg i oddaniem mddl si¢ z glebi serca. Przyjmuj cztery inicjacje,
czy to w prosty, czy wyszukany w sposob. Na koncu guru stapia si¢
z toba. Méwi sie, Ze w stanie, w ktérym cialo, mowa i umyst guru
stapiaj sie z naszym cialem, mowg i umystem, wytwory trzech cza-
sOw zostaja odciete.

Nie podazaj za myslami przeszlosci. Nie wyczekuj przysztych

mysli. Uwolnij aktualng obecnos¢ od wysitku i zagmatwania. Utrzy-
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muj umyst wolny od sztucznoéci, naturalnie rozluzniony, plynacy na
swoj sposob. Niech bedzie zrelaksowany, ale nie otepialy, spokojny,
ale bez wytezonej koncentracji. Bez wysilania si¢, pozostawaj cichy.
Bez chwytania, badz swobodni. Bez ospalosci, pozostawaj ozywiony
i przytomny. Utrzymuj przejrzystos¢ wolna od tepoty, wyrazistos¢
wolng od zaciemnien. Trwaj nagi, wolny od zaston. Nie rozwijaj my-
8li, lecz zostawaj promienny. W taki sposéb doswiadczysz wolnosci
od faknienia medytacyjnych doswiadczen przejrzystosci, braku mysli
i szczgscia. Do$wiadczysz rozpoznania bez obiektu, ktéry nalezaloby
utrzymywacé, oraz bezposredniej obecnosci pustki i przejrzystodci.
Nazywa si¢ to spokojnym przebywaniem (szine, Zhi-gNas).

Pustka to nie nico$¢. Jest przejrzysta, I$niaca, $wieza, wyrazista,
czysta. Chcialby$ co$ powiedzie¢, ale nie potrafisz znalez¢ odpo-
wiednich stéw. Chcialby$ to przekaza¢, ale jest poza wyrazeniem.
Promiennos¢ jest obiektem obecnosci. W prawdziwej naturze pustki
przejrzystos¢ jest obecna jako jej esencja. Tak oto prawdziwa natura
twojej obecnosci jest bezposrednio i catkowicie jawna — nazywa sie
to petnym widzeniem (lhagtong, Lhag-mThong) albo wglgdem.

Odnoénie do tego, co nazywa si¢ medytacjg lub pozostawaniem
w réwnowadze (mNyam-bZhag), to obecnos¢ jest zjednoczeniem
stanu spokoju i wyrazistego wgladu, oryginalna i nietknieta. Wolna
od zaciemnien, zwana naturalnym stanem, buddg albo pierwotng
magdroscig (Ye-Shes).

Co sig tyczy tego, co zwane jest pozniejszym osiggnieciem albo
integracjg, nie odrzucaj niczego, ani niczego nie stwarzaj, patrz wy-
raznie na wlasng nature i pozostawaj rozluzniony. Utrzymuj to wo-
bec mysli, dobrych czy ztych. Trwaj w tym stanie, niezaleznie, jakie
mysli powstang w odpowiedzi na obiekty szesciu zmystow. W taki
sposob wszystkie mysli zostaja wyzwolone w naturalnej wolnosci,
tak ze wszystko, co powstaje, staje si¢ pomocne w medytacji. Za-
stosowanie wiedzy, ktéra wynika z tego stanu, zwie sie pézniejszym

osiggnigciem (rJes-Thob).
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Dzigki takiej praktyce bez wysitku powstaje owoc w postaci sta-
nu buddy. Wibrujaca pustka obecnosci to aspekt natury, jej l$nia-
ca przejrzysto$¢ to aspekt promiennosci, a rézne przejawienia to
aspekt manifestacji, ktory samoistnie powstaje i samoistnie si¢ wy-

zwala. Pamietajcie o tym, prosze.

Rady dla wielkich medytujqcych

Om Mani Padme Hung Hri

Rinpocze powiedzial raz jeszcze:

Wy medytujacy, mezczyzni i kobiety, ktérzy spedzacie lata na
gorskich odosobnieniach — wystuchajcie przez chwile tego, co ja,
zebrak, mam wam do powiedzenia.

Do tej chwili bigkalismy sie w kétko po wielkim oceanie cier-
pienia, jakim jest samsara. Bardzo dtugo znosilismy straszliwe nie-
szczgscia, raz zarazem trafiajac do kazdego ze $wiatdw. W takisposéb
przechodzili$my niewyobrazalne cierpienia narodzin i umierania.
A wszystko to dlatego, ze z powodu niewiedzy nie pojelismy natury
naszej wlasnej obecnosci.

Jesli chcecie teraz poja¢ nature obecnos$ci, musicie praktyko-
wac $wieta dharme. Mowi sig, Ze obejmuje ona ogromna liczbe sutr,
tantr i komentarzy. Nauki Buddy sg rozlegte. Jest wiele zrddet, ko-
mentarzy, jest zatem mnostwo drog, jakimi poprzez rozne teksty
mozemy wkroczy¢ w obszar dharmy. A jednak dla nas, wielkich
medytujacych, nie ma potrzeby wielu réznych nauk. Potrzebujecie
przejrzystej realizacji wlasnej bezposredniej obecnosci, ktora jest
samg esencja catej dharmy. Jedli ja macie, to miesci ona w sobie zna-
czenie catej dharmy. Grzmot Buddy towarzyszy urzeczywistnieniu
wlasnej obecnosci.

Oto jak powinniscie osiagna¢ te wlasnie realizacj¢. Rozpoczy-

najcie od rozwijania bodhiczitty. Trwajac w naturze pogladu Saman-
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tabhadry, rozwijajcie pragnienie przyniesienia pozytku tylu istotom,
ile wypelnia nieograniczong przestrzen. Modlac si¢ z glebokim we-
wnetrznym oddaniem, wejdzcie w czysta gurujoge. Przyjmujcie czte-
ry inicjacje, pozniej pozwolcie, by guru stopit si¢ z nami — trwajmy
w tym stanie zjednoczenia wlasnego umystu z jego umystem. Nie
angazujcie sie i nie podazajcie za nawykami pragnien z przeszlosci.
Nie wspierajcie mysli rozwazajacych przyszlos¢. W chwili obecnej
pozostancie wolni od wyobrazen dotyczacych aktywnosci podmiotu
i tego, co musi by¢ zrobione. Musicie rozpozna¢ we wtasnej obecno-
$ci zrozumienie buddy.

Natura wlasnej obecnosci jest pusta i nie ma osobnej substancji.
Wolna od interpretacji intelektualnych. Stanowi samoistng przej-
rzysto$¢ i pojmuje sama siebie. Czysta i niesplamiona. Wolna od
skupienia na przedmiotach czy opierania si¢ na cechach. Praw-
dziwej natury nie da si¢ uchwyci¢ w postaci czego$ konkretnego.
Nie jest naznaczona ani splamiona zadna z zalet buddéw czy wad
czujacych istot. Nie dotykaja jej ani bledy, ani dobre wilasciwosci,
wynikajace z rozpoznania dobrych i ztych czynéw. Jest poza wszel-
kimi nazwami dharmy, jak dzogczen czy czagczen* . Dobro czy
zto, trwalo$¢ czy zanik bez §ladu, narodziny czy zniszczenie, ruch
i zmiany, ograniczenia i wyzwalanie, zysk i strata, nadzieje lub leki,
akceptacja lub odrzucanie, powstrzymywanie lub praktykowanie —
w odniesieniu zaréwno do tych, jak i wszelkich innych postaw, zja-
wisk czy cech w samsarze albo nirwanie natura pozostaje catkowi-
cie obojetna. W ogdle od niczego nie zalezy. Z niczym sig¢ nie faczy.
Nic jej nie dotyka. Nic jej nie moze splami¢. Nie ma preferencji. Nie
ma bledu.

Prawdziwa natura wlasnej obecnoéci jest bardzo przejrzysta, wy-
razista, I$nigca, $wieza i obnazona. Jest to poglad buddéw. Jej natura

jest pusta, jej aspektem jest przejrzystosé, a jej przejawienie wszystko

34 Tybetanski termin oznaczajacy mahamudre (przyp. red.).
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przenika. Najpierw trzeba rozpozna¢ swoja nature, potem odnajdy-
wac sie w niej, a wreszcie pozostawac¢ niezmiennie w tym stanie.

Wielcy medytujacy, mezczyzni i kobiety, jesli w pewnym stop-
niu zrozumielidcie, czym jest obecnos¢, to powiem, jak ja chronic.
Utrzymujcie ja wolng od intelektualizacji, bez otepienia i zaston,
a takze bez niepokoju i rozproszenia, $wiezg i wyrazistag. W sposéb
rozluzniony i rbwnomierny trwajcie w obecnosci wolnej od mysli.
W pustej przejrzystosci, utrzymujcie obecnos¢ wolng od bytow (tj.
niezaleznych rzeczy — przyp. ttum.). Badzcie bezposrednio obecni,
bez chwytania. Wyraznie zachowujcie obecnos¢, ktérej brak korze-
nia. Badzcie obecni w obnazony, wolny od zaciemnien sposéb. Na-
turalnie trwajcie w obecnosci wolnej od sztucznosci.

Wielcy medytujacy, nie taczcie tego z inng dharma. Nie mie-
szajcie z innymi naukami, gdyz ta obecno$¢ pozostaje jedyna. Nie
ma przyjaciol ani towarzystwa. Jest naga. Zachowajcie ja stabilng
i spokojng — jaka jest.

W tym stanie pojawig si¢ zjawiska wywolane przez obiekty
sze$ciu zmystow. Niewazne jednak, co si¢ stanie, wobec samych zja-
wisk, ich formy, ich pustki, ich I$nienia — badzcie wolni od Igniecia.
Nie spychajcie zjawisk na zewnatrz. Nie umieszczajcie obecnosci
wewnatrz. Obecnos¢ i zjawiska nie s3 oddzielne, trwajcie zatem
w bezposredniej przejrzystosci wolnej od podziatu na wnetrze i ze-
wnetrze.

Wszystkie powstajace mysli, dobre albo zle, subtelne czy prymi-
tywne, jakie by nie byly, sa niepohamowang naturalng energia obec-
nosci. Nie szukajcie zatem btedow. Nie akceptujcie i nie odrzucajcie.
Trwajcie w bezposrednim i wolnym od chwytania samoistnym po-
wstawaniu i samoistnym wyzwalaniu. Utrzymujcie jednoczesno$¢
pojawiania si¢ i wyzwalania.

Niewazne, co robicie, dzialajcie bez myslenia, swobodnie i spon-
tanicznie. Niczego nie chwytajcie — badzcie swobodni i rozluznieni.

Nie koncentrujcie si¢ na zadnym z obiektéw — utrzymujcie prze-
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plyw. Niezrodzony, ktéry plynie i ptynie. Nieprzerwany, wciaz pty-
nie. Badzcie rozluznieni, wiedzac, ze zadna z rzeczy nie ma swojej
niezaleznej natury.

Jogini, ktory praktykuja t¢ natychmiastowa obecno$¢, nie maja
wielu potrzeb. Jest duzo nauk, ktére mozna studiowad, a jednak to
nie wprowadzi was we wlasng obecnos¢. Porzudcie zatem te dhar-
miczne dzialania, a bezposrednia obecno$¢ bedzie bardzo prosta.
Ona jest bardzo niebezpieczna dla samsary. To najgrozniejszy nisz-
czyciel pomieszania. Szybko zmierza do stanu buddy i btyskawicz-
nie osigga korzys¢ dla siebie i innych.

Kiedy umieracie, pozwolcie, by wasz oddech ustat w stanie na-
turalnej przejrzystej obecnosci. Zjednoczcie swoja obecnos¢ z na-
turalnym stanem Samantabhadry. W jednym zyciu uzyskacie stan
buddy w podstawie. Dla pozytku innych podejmijcie si¢ dzialania,
tak jak Samantabhadra. Kiedy poznaliscie ten kluczowy punkt,
badzcie pilni wylacznie w praktyce obecnosci. Latwo spedzi¢ zycie
w rozproszeniu, dlatego tak wazne, by tego unikna¢. To mialem do
powiedzenia.

Jesli obdarzeni szczg$ciem ludzie bedg praktykowac te instruk-
cje, doprowadzi ona do o$wiecenia w ciggu jednego zycia. Jest to
praktyka wstepna zwana Szybkg sciezka do oswiecenia, dzigki ktdrej
wszystkie istoty moga osiggna¢ stan buddy w jednym zyciu. Ulozyt
ja Budda Sri. Drukowat gZung Bru’i-Phyin.

Niech dzieki tej zastudze wszystkie istoty osiagng stan buddy.

Przektad: Joanna Janiszewska-Rain
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Rigdzin Godem
INSPIRACJA DO DUCHOWEJ PRAKTYKI DZIEKI PAMIETANIU
O NIETRWALOSCI

Cho¢ to najkrotszy rozdziat w tej ksigzce, streszcza najwazniejsze
idee. Napisany zostal przez Rigdzina Godema, jednego z najwiek-
szych tertonow, czyli odkrywcow ukrytych nauk w tradycji ningmapy.
Autor czesto spiewal te modlitwe, byly to rowniez jego ostatnie stowa,
zanim zaglebit sie w medytacji w chwili Smierci. Jogini praktykujgcy
w tradycji Dziangter (Byang gTer) nadal spiewajg ten tekst i inspi-
rujg sie nim.

Wiedza i urzeczywistnienie muszg si¢ polgczy¢. Dzigki studio-
waniu mozemy zyskac jasnos¢ i poczucie tadu. Medytacja wprowa-
dza nas jednak czesto w pomieszanie, kiedy glebokie i burzliwe wody
naszych wlasnych przesztych mysli i dziatan pustoszg nasze dobre
intencje. Dos¢ tatwo jest, poduczywszy sig troche, przyswoic sobie po-
stawe tego, ktéry wie. Nie jest trudno odgrywac eksperta w swiecie
ludzi zbyt leniwych nawet, by poczytac. Jednak takie oszukiwanie,
zaréwno siebie, jak i innych, przynosi wiele szkody. Jednym z najgor-
szych skutkow wielkiej pychy jest to, ze doprowadza do tatwowier-
nosci wobec prostych rozwigzan i gotowych odpowiedzi. Ci, ktorzy

zmagali si¢ z prébami wprowadzenia nauk dharmy w swoje Zycie,

35 Pierwsze ttumaczenie tego tekstu: J. Grodek, Sadhana Guru Widjad-
hary, Wydawnictwo Zwiazku Khordong. Tutaj dla od$wiezenia per-
cepcji tekstu prezentujemy nowe ttumaczenie (przyp. red.).



zdajg sobie spraweg, jak bardzo zlozone jest to przedsigwzigcie. Nie jest
tatwo pozostawac obecnym w wirze mysli, odczué i spotecznych inter-
akcji. To poruszajgce napomnienie, jakiego Rigdzin Godem udzielat
samemu sobie, pomaga innym odnalez¢ $wiezos¢ i wyostrzy¢ $wia-
domos¢ zaréwno trudnosci, jak i piekna, ktore tkwi w zadaniu, jakie

sobie stawiamy.



TEKST

Om Ah Hung Maha Guru Sarta Siddhi Hung

Chociaz wiem, ze zjawiska tego $wiata sg iluzoryczne, wcigz
chwytam si¢ tych ztudnych form, jak gdyby miaty wrodzong sobie
realno$¢. Moje splamienia i subtelne karmiczne $lady nie zostaly
jeszcze oczyszczone. Prosze, poblogostaw mnie odcieciem korzenia

wszelkich nadziei i pragnien.

Om Ah Hung Maha Guru Sarta Siddhi Hung

Wyrzekam sie nietrwalych manifestacji wynikajacych ze ztych
dziatan tych zdegenerowanych czaséw, odrzucam tez rzeczy, ktore
podtrzymywaly moje nadzieje i pragnienia. A jednak nadal nekaja
mnie pragnienia zwigzane z prostymi rzeczami codziennego uzyt-
ku. Prosze, poblogostaw mnie odcigciem korzenia chciwosci i po-

zgdan.

Om Ah Hung Maha Guru Sarta Siddhi Hung

Buddowie nauczali wielu poteznych metod usuwania splamien
trzech trucizn gniewu, pragnienia i glupoty. A jednak nadal jestem
owladniety moca subtelnych karmicznych sladéw, tak trudnych do po-

rzucenia. Prosze, pobtogostaw mnie odcinajac korzen zltych dziatan.

Om Ah Hung Maha Guru Sarta Siddhi Hung

Zewngtrzne okolicznosci, wewnetrzne okolicznosci i nagle oko-
licznodci — wszystkie wyrastaja z korzenia wiary w dualno$¢. Wiem
o tym, a jednak dotad nie wyzwolilem si¢ z mocy ztudzen. Prosze,

poblogostaw mnie, bym uzyskal umyst wolny od zaciemnien.



Om Ah Hung Maha Guru Sarta Siddhi Hung

Prosze, poblogostaw mnie wolnoscig od kajdan dualistycznego
doswiadczenia. Umyst nie jest wykreowany; bez wysitku ujawnia
wlasng nature. Nie zostal stworzony przez dobre uczynki buddow.
Nie jest zamkniety w wigzieniu otgpienia, zaciemnien czy rozpro-
szenia. Dzigki tej 1$nigcej obecnosci, promieniujacej wlasnym bla-
skiem, wrodzone doswiadczenie nieskoniczonego naturalnego sta-

nu spotka si¢ z doswiadczeniem rozwinietym dzigki praktyce.

Nie pozwalajac, by otumanily mnie pokusy lenistwa czy swo-
bodnych sytuacji, z oddaniem utrzymam dobry dom pustki, tak by
wrodzone i wypracowane doswiadczenie naturalnego stanu szybko

sie spotkaly.

Od tego momentu:

obym dziatal z moca dla dobra wszystkich istot,
obym dokonat czynéw bodhisattwy,

obym osiagnal wielka fale zastugi dla pozytku innych,

obym osiaggnal moc odwracania i oprézniania samsary.

Przektad: Joanna Janiszewska-Rain
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Patrul Rinpocze
WYJASNIENIE DWOCH PRAWD ZGODNE
Z POGLADEM MAHAJANY

Oto jeden z czterech tekstow Patrula Rinpocze zamieszczonych
w tym zbiorze. Ten stawny uczony korica dziewigtnastego wieku, roz-
chwytywany przez klasztory nauczajgce w tradycji ningmapy, z upo-
dobaniem podrézowat jako zwykly mnich i pielgrzym. Jesli ofiaro-
wano mu nocleg i kolacje, czesto odptacatl za goscinnos¢ udzieleniem
rodzinie prostych nauk dharmy, w ktérych podkreslat samg ich esen-
cje. Nauki te staly si¢ niezwykle popularne, ze wzgledu na prostote
przekazu. Udzielal ich czgsto w rodzimym dialekcie nomadow, z po-
szanowaniem stuchacza bez wzgledu na jego niepismiennosc.

Tekst ten porusza jedno z najwazniejszych pytan dharmy: jaki
jest zwigzek miedzy wzglednoscig a absolutem’, miedzy samsa-
36 Wzglednos¢ (ang. relative, tyb. kun rdzob), absolut (ang. absolute, tyb.

don dam). Od tej pory uzywam w tekécie tych dwdch termindw. W lite-

raturze mozna znalez¢ miedzy innymi nastepujace synonimy: prawda
wzgledna — prawda ostateczna, rzeczywistos¢ wzgledna — rzeczywistos¢
ostateczna. Prawda wzgledna bywa tez nazywana inaczej, na przykltad

Kurpiewski (2006) uzywa okreslenia prawda konwencjonalna i poda-

je definicje Czandrakirtiego: ,,Oznacza [to] spofeczng konwencje, to

jest $wiat zwyklego jezyka i stosunkéw pomiedzy jednostkami, ktéry
charakteryzuje si¢ odréznianiem pomiedzy poznawaniem, a tym co

jest poznawane, nazywaniem i rzeczg nazywang (Kurpiewski 2006,
s.102) (przyp. ttum.).
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rg a nirwang? W poglgdzie hinajany sq one postrzegane jako dwa
przeciwlegle bieguny, miedzy ktérymi zachodzi minimalny kontakt
— mozna wejs¢ w nirwane, ale nie mozna z niej wrécic. W poglg-
dzie mahajany zglebia sie kontinuum rozciggajgce sie od najnizszego
z piekiet do najwyzszego stanu buddy. Uwaza sig, Ze wzglednos¢ za-
wiera sig w absolucie, absolut przenika to, co wzgledne. Dla pojawie-
nia sig realizacji konieczne jest jednak porzucenie zaciemniet, ktore
przestaniajg absolutng nature. Takie podejscie znacznie rozni sig¢ od
pogladu dzogczen, w ktorym praktykujgcy, na podstawie pierwotne-
go bezposredniego wprowadzenia, stopniowo rozpuszcza zaciemnie-
nia w absolutng nature.

Chociaz Patrul Rinpocze postuguje sig strukturami madhjamiki
mahajany, jego stanowisko to poglgd dzogczen. Stwierdza on: ,, Wia-
ra w to, ze zwykly swiat i zamieszkujgce go istoty sq rzeczywiste, to
pozostawanie w blednej wzglednosci. Antidotum na to jest medy-
tacja przeksztalcajgca je w czyste, iluzoryczne bostwa® oraz patace
mandali, czyli w aspekty czystej wzglednosci”. Zaliczanie tantrycznej
Sciezki przeksztatcen do czystej wzglednosci jest dosc bliskie dzogczen,
poniewaz sciezki polegajgce na przeksztatcaniu i wysitku nie sqg sciez-
kami absolutnymi ani naturalnymi.

Patrul Rinpocze koncentruje si¢ na samozrozumieniu, majgcym
pierwszorzedne znaczenie, krytykuje wigc uczonych, ktorzy sami nie
stosujg sie do swoich nauk. ,,Jezeli zjawiska traktuje si¢ jako przed-
miot wiedzy i nie stosuje si¢ jednoczesnie antidotum na przeszka-
dzajgce emocje (splamienia), wowczas realizacja stanie sie Zrédlem
dumy i chciwosci”.

Tekst ma styl naukowy, a jego autor czesto postuguje sig cytatami
dla zilustrowania swojego punktu widzenia. Najbardziej jednak zale-
zy mu na wprowadzeniu czytelnika w praktyke. Wskazuje wyraznie,
ze to nie tylko kwestia przedyskutowania teorii, wystgpujgcej w sto-

37 Iluzoryczne béstwa: sa pozbawione substancji, podstawy, nie sa czyms$§
realnym, nie sg jakimi$ bytami, ich forma jest ztudna (przyp. thum.).
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sunku do podmiotu. Tu istotne jest przyswojenie oraz zintegrowanie
pogladu, ktory staje-sie-mna, i odkrywa mnie przede mng samym.
Patrul Rinpocze w jasny sposob ilustruje cel nauki oraz ogélny poglad
dzogczen ningmapy: ,,Chociaz umysty pogrgzonych w zaciemnieniu
czujgcych istot to pustka i przejrzystos¢, one tego nie rozpoznajg. Po-
przez spoczywanie w przejrzystosci i pustce natychmiastowej obec-
nosci*, nierozdzielnos¢ dwoch prawd zostaje urzeczywistniona. Choc
dwie prawdy sg w rzeczywistosci nierozdzielne, potrzebne jest pole-
ganie na konwencjonalnej wiedzy o dwéch prawdach jako oddzielo-
nych, aby moc osiggngc urzeczywistnienie, i z tego wzgledu zostajg
one wyodrebnione”.

Takie rozumienie dwoch prawd jest przydatne, jesli praktykujemy
dzogczen, poniewaz pomaga nam usungc poczucie winy, smutek, ztos¢,
odczucie porazki i tym podobne, ktére mogq sie pojawic, gdy gubimy
stan obecnosci. Zatracamy doswiadczenie integracji, gdy angazujemy
sig w to, co pojawia si¢ w polu postrzegania, w tresci Swiadomosci.
Wilasnie wtedy, dzieki rozumieniu nieprzerwanego kontinuum lgczg-
cego samsare i nirwang, czyli gtéwnego wqtku przewijajgcego si¢ we
wszystkich tantrach, zyskujemy wiecej drég prowadzgcych nas z po-
wrotem do integracji. Dopoki utrzymuje sie poczucie straty i popetnie-
nia bledu, mogg do nas powracac nawyki oceniania, i na nowo star-
towac wszelkie znajome dualistyczne postawy w postaci cyklicznych
poréwnan, oskarzen, aspiracji i tym podobnych. Poglgd dziata wigc jak
trampolina, ktéra pozwala predko powracac do stanu medytacji, jesli
z niego wypadamy. W ten sposob przygotowujemy droge do ostateczne-
go celu, ktorym jest bezwysitkowa integracja medytacyjnej réwnowagi

(mNyam bZhag) i doswiadczenia pomedytacyjnego (rJes Thob).

38 Wedlug Namkhai Norbu Rinpocze chodzi tu o:,,(...) empiryczny czy
tez zywy stan wiedzy, (...) o do$wiadczenie. Kiedy sami uzyskujemy
doswiadczenie natychmiastowej obecno$ci, wtedy ja rozpoznajemy
i rzeczywidcie wiemy, co znaczy rigpa’. (http://www.dzogczen.pl/f_
dzogczen.html) (przyp. thum.).






TEKST

Dla tych, ktérzy pragna wyzwolenia istnieje dharma realizacji

oraz dharma praktyki.

Dharmy Realizacji

Dharma realizacji posiada dwa aspekty: zrozumienie ogdlnego
naturalnego stanu (gNas -Lugs) i wiedza o naturalnym stanie wias-

nego umystu.

Ogdlny Naturalny stan

Ogdlny naturalny stan réwniez posiada dwa aspekty: wzgledny
(Kun rDzob) oraz absolutny (Don Dam).

Ogolnie rzecz biorac, wszystkie zjawiska pomiedzy najnizszym
z piekiel a pomedytacyjnym doswiadczeniem dziesigtego poziomu
bodhisatwy naleza do aspektu wzglednego.

Wzgledno$¢ réwniez dzieli si¢ na dwa aspekty: bledny i czy-
sty. Doswiadczenie tych, ktérzy nie wkroczyli na $ciezke dharmy,
w calosci zawiera si¢ w blednym aspekcie wzglednosci. Do$wiad-
czenie tych, ktorzy wkroczyli juz na pierwszy poziom pierwszego
stopnia i zaczynaja rozwija¢ zrozumienie®, przynalezy catkowicie
do wzglednosci czystej. Gdy zapomina sie o tym, pozostaje jedynie
aspekt wzgledno$ci blednej. Osiagnawszy pierwszy stopien, wszyst-
ko, co pojawia sie w umysle, to doswiadczenie wzglednosci czystej.
39 Osiagniecie pierwszego stopnia Boddhisattwy jest réwnoznaczne

z wejéciem na $ciezke widzenia (po $ciezce nagromadzenia, z pigciu
$ciezek Mahajany) (przyp. thum.).
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Nieustanne powstawanie zjawisk jest wzgledne i powinni$my je
postrzega¢ jako iluzoryczne. Zjawiska pomiedzy pierwszym a dzie-
sigtym stopniem s3 skazone dlugotrwatym subtelnym nawykiem
wiary w realnos$¢ (osobnych) bytéw, tak jak zapach pizma unosi si¢
pojemniku, ktory zostal juz oprézniony. Buddzie, ktory catkowicie
porzucit te subtelne nawyki, nie ukazuja si¢ zadne podobne zjawi-
ska i przebywa on w pelni w absolucie wolnym od interpretacji.

Wiara, ze zwykly $wiat i jego mieszkancy sa rzeczywiste, to
bledna wzglednos$¢. Antidotum na nig stanowi medytacja prze-
ksztalcenia ich w iluzoryczne czyste bostwa i ich mandale i jest to
czysta wzglednos$¢.

Po drugie, esencjg absolutu jest wszechobejmujaca przestrzen wol-
na od interpretacji. Chociaz nie jest r6zna od esencji dwoch aspektéow
wzglednosci, to jednak rozrdéznienie takie potrzebne jest w zaleznosci
od tego, czy rozumiemy absolut, czy nie. Wystepuje zatem:

o absolut samoodkrywajacej si¢ wlasnej natury®,

« absolut manifestujacej si¢ realizacji absolutu®, zniszczenia wat-
pliwosci poprzez stuchanie dharmy i rozmy$lanie nad nia,

« absolut doswiadczenia jogicznego,

o absolut interpretacji ogolnego znaczenia dokonywanej przez
zwyczajnych ludzi,

o absolut manifestujacego si¢, bezposredniego dos$wiadczania
naturalnego stanu wlasnego umystu przez ludzi o najwyzszych

zdolno$ciach.

Bardziej szczegdtowo: poziomy zwyczajnych ludzi* to takie,
gdzie wystepuje przywigzanie do zjawisk, postrzeganych jako sa-

40 Co wystepuje podczas glebokiego snu, orgazmu i stanéw nieprzytom-
nosci (przyp. James Low).

41 Szybkie dojrzewanie z powodu wczesniejszej karmy, jak w przypadku
Milarepy, i tym podobne (przyp. James Low).

42 Czyli do si6dmego poziomu (skr. bhumi) bodhisattwy wlacznie (przyp.
James Low.).
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moistnie rzeczywiste. Jest to nazywane wzglednoscig btedna. Roz-
poznanie, ze zjawiska sg zltudne i nie przywigzywanie si¢ do nich,
to do$wiadczenie wyzszych poziomdw. Okreslane jest jako czysty
aspekt wzgledny. Buddowie s3 wolni od wszystkich rzeczywistych
i nierzeczywistych zjawisk oraz od rozrdzniania pomiedzy przy-
wigzaniem i nieprzywigzaniem. To nazywane jest absolutem.

Na poczatku pojawiaja sie wigc dwie rzeczy: zjawiska i przywia-
zanie. Nastepnie tylko zjawiska, bez zadnego przywigzania. Na kon-
cu brak zaréwno zjawisk, jak i przywigzania. Zgodnie z powyzszym
wystepuje: zrozumienie bledne, zrozumienie na poziomie wiedzy
wzglednej i w koncu zrozumienie wiedzy absolutnej. Zwyczajni
ludzie rozwijaja wzgledna madro$¢ poprzez okreslone rozwazania.
Natomiast ci o najwyzszych zdolno$ciach rozumieja w bezposredni
sposob.

Cho¢ absolutna wszechobejmujaca przestrzen jest poza kon-
wencjami wiedzy i niewiedzy, to aby poznac, jak-jest, robimy uzytek
z pojec zrozumienia i niezrozumienia.

Jesli chcemy urzeczywistnic¢ ostateczng nierozdzielno$¢ dwoch
prawd, powinni$émy zrozumie¢, ze interpretowanie wzglednego
jako rzeczywiscie istniejacego, a absolutnego jako nieistniejacego
nie zgadza si¢ z pogladem drogi $rodka (srodkowej $ciezki, mad-
hjamiki, dBu-Ma). W momencie, kiedy realizacja czystego aspektu
wzglednego stanie si¢ tatwa, uwolnimy si¢ od wszelkich ograniczen
bycia czy niebycia, trwalosci czy nietrwalosci i stopimy si¢ w nieroz-
dzielnosci dwdch prawd. Wedtug Pradzniaparamity (Yum): ,,Praw-
dziwa natura wszelkich wzglednych przejawien w swej istocie jest
tak naprawde naturg absolutu”

Jednak aby zrozumie¢, warto czasem spojrze¢ na dwie prawdy,
tak jakby byly odmienne w swej naturze, i dokona¢ rozréznienia
miedzy nimi. Doswiadczenie pomieszania jest w takim razie prze-
jawianiem si¢ wielu realnych bytéw — oto, co nazywamy wzgled-

noscig. Doswiadczenie zakonczenia pomieszania pojawia si¢ nato-
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miast wtedy, gdy nie ma juz postrzegania cho¢by najdrobniejszej
czasteczki realnych bytéw albo nieistnienia bytéw — to wtlasnie
znane jest jako absolut. W dziewiatym rozdziale Bodhiczarjawatary

Siantidewa pisze:

Gdy zaréwno istniejqgce, jak i nieistniejgce wyczerpie si¢ w umysle
Nie ma tam juz nic innego.

Wtedy uwolniony od percepciji umyst naprawde spoczywa.

Rzeczywisto$¢, ktorej natura ma by¢ rozpoznana — ostateczna,
wielka wszechobejmujagca przestrzen wolna od interpretacji, nie
posiada zadnej podstawy dla odréznienia dwoch prawd. Totez nie
powinni$my rozréznia¢ pomiedzy nimi. Ponadto ostateczne zrozu-
mienie buddy nie rozréznia pomiedzy dwoma prawdami.

Zjawisk stanu pomieszania, ktére ukazuja si¢ same przez sig, nie
trzeba sortowa¢ wedlug podziatu na dwie prawdy, lecz spoczywac
w nierozdzielno$ci przejawien i pustki, w nierozdzielno$ci natych-
miastowej obecnosci (rigpy) i pustki. Gdy to zrealizujemy, bedzie to
niedualna pierwotna madro$¢, zrozumienie buddy. Jesli wlasciwie
rozumiemy obydwie prawdy — kazda z osobna, stajg si¢ nierozdziel-
ne jako niedwoista, pierwotna madros¢ jednosci, wyzwolenia, ktére

nigdzie nie spoczywa.

Naturalny stan wtasnego umystu

Nawet jesli rozumiemy ogdlny naturalny stan przedmiotu, to
co trzeba rozpozna¢ — naturalny stan wlasnego umystu, podmio-
tu, ktéry rozpoznaje, moze nie by¢ odkryty. Jezeli zjawiska traktuje
sie jako przedmiot wiedzy i nie stosuje jednoczesnie antidotum na
przeszkadzajace emocje (splamienia), wowczas realizacja stanie si¢

zrédtem dumy i chciwosci, co wzmocni wiare w realno$¢ wlasnego
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bytu. Niezmiernie wazne jest wigc urzeczywistnienie naturalnego
stanu wlasnego umyslu, intelektu tego, ktéry mysli, naturalnego sta-
nu tego, ktéry posiada wiedzg i to rozpoznaje. Mozna to rozpatry-
waé w dwdch aspektach. Po pierwsze nalezy poja¢ prawde na dwa
sposoby (tj. relatywny i absolutny — przyp. red.), a ostatecznie zas
zrozumie¢ ich nierozdzielnos¢.

Po pierwsze trzeba zrozumie(, ze ogdlny naturalny stan obiek-
tow poznania, czyli relatywne zjawiska, (jest taki, zZe) nie posiada
niezaleznej osobnej natury — tak jak iluzja. Z absolutnego punktu
widzenia zjawiska te ani istniejg, ani nie istnieja — tak jak przestrzen.
Zrozumienie wielkiej drogi srodka (madhjamiki) ostatecznej nie-
rozdzielnosci dwdch prawd, wszechobejmujacej przestrzeni catko-
wicie wolnej od ograniczajacych interpretacji, poprzez intelektual-
ne rozumowanie albo procesy mentalne, stanowi prawde relatywna.
Siantidewa powiedzial: ,,Absolut nie miesci si¢ w sferze intelektu.
Intelekt pragnie tego, co relatywne”

A zatem jesli kto$ posiada zrozumienie intelektualne, ale po-
jawia si¢ duma i pragnienie — to s3 one dzielem demonicznego
zaciemnienia. Dlatego tez zrozumienie staje si¢ falszywe. Wedlug

Sutry Niepojetej Krainy Buddow:

To, co zwane ,,0siggnigciem”, jest w rzeczywistosci niestabilne.

To, co zwg ,,czystym urzeczywistnieniem”, tak naprawde jest chci-
woscig.

Niestabilnos¢ i chciwos¢ sq dzietem demonicznego zaciemnienia.

Ci o wielkiej dumie myslg sobie:

»Ja to osiggngtem!”.

To, co zwane jest ,moim czystym urzeczywistnieniem”,

staje si¢ zwyktg koncepcjg, dyskursywng myslg.

Prawdziwg naturg wzglednego intelektualnego zrozumienia

jest absolut. Jesli badamy siebie, jako umyst, swiadomos¢ lub inte-
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lekt, ktory rozumie, zobaczymy, ze w zadnym wypadku nie jest on
substancjalng jednostka, nie istnieje jako prawdziwy. Od samego
poczatku umyst jest pusty, wolny od istnienia i nieistnienia, poczat-
ku i konca, przychodzenia i odchodzenia, trwatoéci i nietrwatosci,
przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci, dlatego nazywamy go rze-
czywisto$cig absolutng, tako$cia, prawdziwa naturg rzeczy. W Sutrze
(udzielonej w odpowiedzi) na prosbe Kaszjapy* znajdujemy:,,Umyst
nie jest wewnatrz ani na zewnatrz. Nie moze by¢ postrzegany jako
rézny od tych dwoch (mozliwosdci)”. A Maitreja moéwi ,,Umysl nie
posiada formy ani koloru. Nie przebywa tez w zadnym miejscu. Jest
jak przestrzen, jak niebo”.

Teraz rozpatrzymy, jak naturalny stan umystu spoczywa w nie-
rozdzielnosci dwdch prawd. Kiedy stosujemy dwie prawdy wobec
samego umyslu, jest to nic wigcej jak tylko nadawanie nazw i ety-
kietek, konwencjonalna identyfikacja. W podstawie — w tej wszech-
obejmujacej przestrzeni — nie ma zadnego konceptualnego umystu
(Sems -Med), a wiec dwie prawdy nie maja fundamentu. Owoc zro-
zumienia buddéw jest wolny od konceptualnego umystu, nie ma
w nim wiec korzenia dla dwoch prawd.

Chociaz umysly pograzonych w zaciemnieniu czujacych istot
to pustka i przejrzystos¢, one tego nie rozpoznajg. Poprzez spoczy-
wanie w przejrzystosci i pustce obecno$ci nierozdzielnos¢ dwéch
prawd zostaje urzeczywistniona. Cho¢ dwie prawdy sa w rzeczy-
wistosci nierozdzielne, potrzebujemy polega¢ na konwencjonalnej
wiedzy o nich, abysmy mogli osiaggna¢ urzeczywistnienie. Wlasnie
po to je wyodrebniamy.

W taki tez sposob niedajacy sie interpretowac naturalny stan
wiedzy oraz niedajacy si¢ interpretowac stan tego, ktory wie, stapia-
ja si¢ w jeden nierozdzielny smak. Wiszystkie zjawiska i istoty sg po
prostu pustka, stad tez wszelkie zewnetrzne i wewnetrzne zjawiska

43 Ang. The Sutra Requested by Kashyapa, tyb. Od sung gis zhus ba’i mdo
las (przyp. ttum.).
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s3 wolne od interpretacji bycia i niebycia, trwalosci i zapomnienia.
Sa niezlozone jak przestrzen. Zrozumienie, ze nie ma widzacego ani
niczego do ujrzenia, myslacego ani niczego do pomyslenia, to czy-

ste widzenie, pojmowanie bez ztudzen.

Dharma Praktyki

Istnieja dwie drogi praktyki powyzszych instrukeji:

Ci, ktérzy sa wysoko uzdolnieni i pojetni, s3 w stanie na-
tychmiast zrozumie¢ i bezposrednio wejs¢ w doswiadczenie (Cig
Chhar)*, poniewaz madros¢ i zastuge zgromadzili juz w poprzed-
nich zywotach. Ci szczesliwcy, ktérzy zebrali juz dobrg karme, gdy
uslysza nauki o dwoch prawdach, pojma to spontanicznie i beda
zdolni pozostawa¢ w stanie tej realizacji. Podczas medytacji beda
spoczywali w stanie takim, jak przestrzen nieba, tam gdzie nie ma
interpretacji dwoch prawd, w stanie wolnym od wiedzy i od wie-
dzacego (od podmiotu i przedmiotu). Podczas takiej medytacji nie
ma ztych mygli, ktdre trzeba oczysci¢, ani dobrych, na ktérych trze-

ba polegac.
Wedtug Maiterji:

Nie ma tam nic do oczyszczania
Ani tez nawet najmniejszej rzeczy do zachowania.
Wilasciwie patrzgc na rzeczywistosc,
Jesli naprawde zobaczysz,

Bedziesz catkowicie wyzwolony.

44 Potrafig natychmiast, w jednej chwili poja¢ nature umystu i dzie-
ki temu mogg zosta¢ od razu, bezposrednio wprowadzeni w nature
umystu (przyp. ttum.).
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Kiedy stosujemy te praktyke wobec wszystkich zjawisk, widzimy,
ze wszelkie przejawiajace si¢ rzeczy sa pozbawione wlasnej osobnej na-
tury i wtedy przebywamy w stanie podobnym do snu, w zjednoczeniu
dwoéch prawd. Wobec przejawiajacych si¢ jak sny czy jak magiczna ilu-
zja czujacych istot, ktore jeszcze tego nie pojely, badzmy pelni mitosci
i o$wieconego wspdlczucia. Z taka postawg zbierajmy iluzoryczne na-
gromadzenie zastugi i madrosci dla pozytku wszystkich istot. Gleboko
maddlmy sie dla pozytku istot.

Ci o mniejszych zdolnosciach powinni rozpoczaé¢ od czterech
rozmys$lan® i rozwijac si¢ stopniowo poprzez praktyke. Jesli tego
nie zrobig, osiagna jedynie powierzchowne zrozumienie doglebnej
prawdy.

Wszystkie mysli i zjawiska, niezaleznie jak si¢ ukazuja, sa
wzgledne. Urzeczywistnienie ich natury jest absolutem. Intelekt,
ktdry to pojmuje, jest wzgledny, natomiast brak wlasnej natury inte-
lektu to absolut. Dzwiek, ktory wyraza dwie prawdy, jest wzgledny,
a brak wlasnej natury tego dzwieku jest absolutem. Niedwoisto$¢
tych aspektow jest zjednoczeniem dwoch prawd. Natura wiedzy
i zrozumienia buddéw jest poza percepcja, tak jak i zjednoczenie
dwdch prawd. Jest to zwane wszechogarniajacg przestrzenig wolng
od interpretacji. Wewnatrz tej przestrzeni nie ma ani istot ani zja-
wisk, ktére moglyby mie¢ wlasng niezalezng nature.

Zrozumienie tego jest pogladem. Pozostawanie w tym stanie zro-
zumienia to medytacja. Wspoélczujace przynoszenie pozytku innym,
nagromadzenia i tym podobnych to postepowanie. Rozpuszczenie
podmiotu i przedmiotu w naturalnej przestrzeni to rezultat. Wszyst-
ko przenikajaca, wolna od bledu pierwotna madros¢ to wlasciwosci.
Osiagniecie mocy przynoszenia pozytku istotom to dziatanie. Nie
utrzymujmy, Ze nazwy i znaki maja wrodzone im znaczenie. Wiedz-
my, ze nazwy, stowa i znaki stuza przedstawianiu znaczenia. Umyst,

45 Rozmyélanie o cennym ludzkim odrodzeniu, nietrwatoéci i $mierci,
cierpieniu samsary oraz o naturze karmy (przyp. James Low).
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ktory rozumie przejawienia, jest pozbawiony wlasnej osobnej natury
i dlatego mdwi sig, Ze nie jest on osobowym ja. Nie jest indywidualng
jednostka, osoba. W umysle nie ma dziatajacego.

To, co okredlilismy tu jako nieposiadajace wlasnej niezaleznej
natury, naprawde jej nie posiada. Poniewaz nie ma prawdziwej eg-
zystencji, nie ma tez nieistnienia. To, o czym mowimy, ze nie posia-
da jest calkowicie wolne od wszelkiego bycia czy niebycia — s3 to
tylko stowa.

Swiadomos¢, ktdra postrzega przedmiot, nie jest zalezna od zmy-
stéw ani tez nie powstaje z przedmiotu. Nie znajduje si¢ w $rodku,
pomiedzy podmiotem i przedmiotem. Nie jest wewnatrz ani na ze-
wnatrz. gdy sie pojawia, znikad nie przychodzi. Kiedy sie konczy —
nigdzie si¢ nie udaje. Totez méwimy o §wiadomosci, Ze jej pojawianie
sie jest puste, i jej odchodzenie jest puste. W sutrach powiedziane zo-
stafo: ,, Temu, kto widzi w czysty, prawdziwy sposdb, zadne zjawiska
nigdy si¢ nie pojawiajg”

W literaturze Pradzniaparamity zostalo napisane: ,Mental-
ne zaangazowanie i konceptualizacja* prowadza do uwiklania si¢
w sfere pozadania, foremng lub bezforemng. Kiedy nie ma mental-
nego zaangazowania i konceptualizacji, nie bedzie zadnego uwikla-
nia”. Wedle sutr:

»Kiedy nie ma dzialajacej aktywnosci, zwie si¢ to dziataniem na-
turalnosci (rNal ‘Byor, sanskr. yoga)” Jesli zwyczajni ludzie praktykuja
w stanie braku zjawisk, to jest wlasnie najwyzsza dharma. W sutrach
zostalo powiedziane: ,,Czymze jest najwyzsza dharma? To brak po-
strzegania zjawisk”. Wedlug Pradzniaparamity zas: , Tego, co nazywa
sie o§wieceniem, nie mozna zobaczy¢ jako o$wiecenia samego w so-
bie, dlatego jest to tylko nazwa. Stanu buddy, jako takiego, nie mozna

ujrzed, jest to jedynie nazwa”

46 Mentalne, umystowe zaangazowanie (ang. mentation) konceptualne,
wykonywane poprzez wysilek, zaangazowanie proceséw dyskursyw-
nego mysélenia, konceptualizacje (przyp. thum.).
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Naturalny stan wszystkich zjawisk jest jak przestrzen. Urzeczywist-
nienie, Ze nie jest to przedmiotem $wiadomosci ani pierwotnej madro-
$ci, to poglad. Przebywanie w stanie takiego zrozumienia, bez skupiania
si¢ na pozostaniu w nim, to medytacja. Zbieranie iluzorycznej zastugi
dla pozytku iluzorycznych czujacych istot to postepowanie. Rozpusz-
czenie sie idei iluzorycznosci w przestrzeni — oto ostateczny rezultat.

Wszechobejmujaca przestrzen wolna od interpretacji jest poza
mowa, my$la czy wyrazaniem. Nie ma tam wiedzacego, ktéry mog-
tby to postrzegac jako przedmiot wiedzy. A zatem w pogladzie i me-
dytacji rzeczywisto$ci wolnej od bytéw utrzymujmy poglad i medy-
tujmy jak przestrzen w przestrzeni.

Pierwotna rzeczywistos¢ (Yang-Dag Don) jest poza mysla i dua-
listycznym wyrazaniem. Nie jest tez po prostu niczym, totez wykra-
cza poza spekulatywne kategorie bytu czy niebytu.

Kiedy ludzie nie lekaja sie glebokiego znaczenia pustki i trwa-
ja w niej pelni szczgécia i oddania, oznacza to, ze juz w przeszlych
zywotach dzigki sprzyjajacym okolicznos$ciom slyszeli te (nauki)
i praktykowali. Wowczas predko osiaggna oswiecenie.

Rzeczywisto$¢ (Chhos Nyid) jest jak przestrzen, jest poza mysla.
Zrozumienie tego to niewyrazalny stan pierwotnej madrosci, natu-
ralna réwno$¢ wolna od dziatania i kalkulacji. Jest to zrozumienie
wszystkich buddoéw trzech czasow.

Rzeczywistos¢ ostateczna jest jak dziecko bezplodnej kobiety.
Nie ma w niej nic konkretnego, nic, o czym mogliby$my pomy-
sle¢ w tym zwyczajnym autentycznym stanie. Relatywny podmiot
i przedmiot s3 zespolone i podobnie jak iluzja mozemy si¢ nimi
cieszy¢ i uzywac ich bez odrzucania, akceptacji albo pozadania. Jest
to praktyka urzeczywistnienia buddow.

Dopoki nasz umysl nie osiagnie takiego zrozumienia, powin-
nismy unika¢ przywigzania do wszelkich dobr i form posiadania.
Przebywajmy w gérach jak dziki jelen i pozostawajmy na $ciezce.

Nie zbaczajmy z niej i nie wracajmy na zle drogi.
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Nie wiklajmy si¢ w szczgscie albo nieszczgscie, pozadanie czy
nieche¢ wobec wszelkich zewnetrznych oraz wewnetrznych sytua-
cji, milych lub niemitych. Najwiekszym przyjacielem na $ciezce jest
oparcie si¢ na niestworzonej naturze.

Madros¢ to urzeczywistnienie umystu-jak-przestrzen, a wspotczu-
cie to nieopuszczanie iluzorycznych czujacych istot. Poprzez dzialanie
zgodne z pogladem uciele$niajagcym zjednoczenie tych dwdch, szybko
osiagniemy wielka pierwotng madro$¢, ktora nigdzie nie spoczywa.

W tekscie Njangde (Mnyang-"Das) jest napisane: ,Pustka nie jest
postrzeganiem pustki czy niepustki. Przejawienie samej pustki pojawia
si¢ wszedzie, a to co sie przejawilo, staje si¢ puste, a wiec przejawienia
i pustka pozostaja w zjednoczeniu. Mozemy tego do$wiadczy¢ i zrozu-
mie¢ jedynie wewnetrznie i nigdzie indziej, jak tylko wewnatrz. Dla-
tego tez mowimy o pustce, ze jest sferg pierwotnej madrosci wlasnej
przebudzonej $wiadomosci, ktora widzi wszystko w czysty sposob’”.

Maczik Labdron (ma cig lab sgron) powiedziata: ,,Jedli nie ma
mentalnego zaangazowania i konceptualizacji, wtedy bledne postrze-
ganie w ogole sie nie pojawi. Zniszczmy percepcje, ktéra odrzuca!”
Co wigcej, powiedziala:,,Umyst jest wolny od dualizmu, wigc patrzmy
tak, jakby tam nie byto nic do zobaczenia. Jesli wpatrujemy si¢ zbyt
intensywnie, nie zobaczymy wlasnego umystu. Nawet jesli widzimy
juz troche, nie urzeczywistnimy natury umystu. Nie miejmy wiec ani
odrobiny realnego przedmiotu, na ktéry moglibysmy patrze¢”

Czysty naturalny stan umystu to w swojej istocie pustka i przej-
rzysto$¢, stan wolny od reifikacji. Wraz z pojawianiem si¢ rigpy —
natychmiastowej obecno$ci wolnej od interpretacji i dualistycznej
percepcji — na koniec medytacji zjawiska ukazujg sie¢ jako iluzja.
Miesigcami, rok po roku praktykujmy ten zrelaksowany stan przej-
rzystosci i pustki, ktory jest nierozdzielnoscig czy tez zjednocze-

niem medytacyjnej réwnowagi i doswiadczenia po medytacji.

Przeklad: Dorota Kaniewska
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Nudan Dordze
BEZPOSREDNIE WPROWADZENIE W STAN BUDDY
WYKRACZAJACY POZA KONCEPTUALIZACJE

ktory jest cze$cia Instrukcji pierwotnej
i czystej Wielkiej Doskonatosci
nalezacej do Zbioru bardzo tajemnych nauk dakini

z Kompozycji esencji glebokiej prawdy

Te nauki dzogczen pochodzg z term (gTer-Chhos) odkrytych
przez Nudana Dordze Dropen Lingpe Drolo Tsal w potowie ubie-
glego wieku. Wiekszos¢ zycia spedzit on we wschodnim Tybecie, poz-
niej mieszkat w Gompie Khordong w Kham Treho, zatoZonej przez
Szieraba Mebara. Szierab Mebar byt uczniem Padma Trinle, ktérego
mistrzem byt Pigty Dalajlama. Nudan Dordze zostal natomiast roz-
poznany jako inkarnacja Kjeczung Lotsaly, bezposredniego ucznia
Padamsabhawy, od ktérego miat przekaz nauk.

Ten tekst zaczyna si¢ w typowy dla tradycji ningmapy sposéb,
czyli od wezwania aby uwolnic si¢ z samsary i by medytowac na bo-
stwo, bo metoda ta prowadzi do (rozpoznania) naturalnego stanu.
Tutaj dzogczen to utrzymywanie naturalnego stanu, a nie odrebny
system (praktyk). Wazne jest wszystko, co moze poméc praktykujg-
cemu wkroczyé w naturalny stan wrodzonej wolnosci, bo dopiero
wtedy rozpocznie si¢ dzogczen. Dlatego zaréwno nadzieja na wy-

zwolenie, jak i pragnienie, by unikng¢ cierpieri samsary, sq uzyteczne,



jako wstepna postawa pozwalajgca obracé wlasciwy kierunek. Sg one
czynnikiem integrujgcym Sciezke, ktora tak naprawde nie jest Zadng
sciezkg. Wykluczenie, hierarchia, generalizowanie, a takze wszystkie
inne metody porzgdkowania z jednej strony nie sq juz konieczne,
a z drugiej nie stanowig problemu w tej pluralistycznej otwartosci.

Nudan Dordze ukazuje dzogczen jako postawe, ktéra pocigga za
sobg koniecznos¢ dokonywania indywidualnego wyboru i odpowiedzial-
nos¢. Praktykowacd mozna na wiele réznych sposobow. Odpowiedzialnos¢
nauczyciela polega na upewnieniu sig, Ze uczniowie je poznali i przy-
swoili kazdy z nich. Ale to do ucznia nalezy bycie swiadomym wlasnych
ograniczen i stosowanie takich metod i technik, ktére sq najbardziej od-
powiednie dla sytuacji. Guru jest bardziej tym, ktory przybliza uczniowi
nauki, niz jego szefem. Rzecz nie polega teraz na stosowaniu specyficznej
sytuacji odpowiedniego antidotum, ale raczej na wykorzystaniu energii
tego, co sig pojawia, tak by sig samoistnie wyzwolito, jednoczesnie pozo-
stajgc rozluznionym w swoim naturalnym stanie.

W centrum zainteresowania niniejszego tekstu nie lezg ztozone
cwiczenia tradycji dzogczen longde, ktorych celem jest rozluZnianie
i harmonizowanie ciata z miejscem i czasem. Nauki te koncentrujg
sig na podwdjnym zadaniu: z jednej strony na wchodzeniu w natural-
ny stan, a z drugiej na tym jak radzic sobie ze wszystkim, co nas z tego
stanu wyrywa - na sztuce niereagowania.

Tekst ma forme spontanicznej rozprawy, w ktorej sekwencja idei
ma mniejsze znaczenie niz na przyktad u Czetsangpy. Kazdy aka-
pit jest odrebnym twierdzeniem, wskazéwkg albo przyktadem. Kiedy
czytamy te nauki, nie sposob oprzec si¢ wrazeniu, Ze majg one war-
tos¢ absolutng. Jest to nauka plyngca prosto z serca. Odstania ona
poziom najbardziej osobistego i cennego doswiadczenia. Styl w jakim
napisano te nauki jest wspolny dla wielu tekstow znajdujgcych sig
w tym zbiorze. Nie sq one prezentacjg nauk dharmy jako systemu
wiedzy, ale raczej dzieleniem si¢ prawdg doswiadczenia i afirmacjg

prawdziwej korzysci, jaka plynie z praktyki.



TEKST

Pokton mojej sSwiadomosci, najwyzszemu wtadcy

Jesli chodzi o praktykowanie instrukeji najwyzszej madrosci
pierwotnie czystej naturalnej Wielkiej Doskonalosci, glebokiego
spokoju wolnego od wszelkich interpretacji — wy, medytujacy jo-
gini, powinniscie otrzyma¢ caly nektar instrukeji od $wigtych guru,
za ktérymi podazacie.

UrodziliScie si¢ w nieczystej samsarze, wigc powinniscie porzuci¢
zycie spoleczne i mieszka¢ samotnie w oddosobnionym miejscu.

Niech twoje ciato pozostaje w siedmiopunktowej pozycji Wajro-
czany.”” Utrzymuj mowe wolng od wszelkiej konwersacji i recytacji.
Zréb wydech, by usung¢ z ciala (nie§wieze) powietrze, i pozostan
rozluzniony w swoim miejscu. Nie przywoluj dawnego pomiesza-
nia ani wywoluj nowego. Pozostann w chwili obecnej, bez watpliwo-
$ci i niepewnosci. Nie mysl o niczym, nie rozwijaj niczego, tylko
pozostawaj spontaniczny w stanie nierozproszenia.

Medytuj na forme swojego bdstwa, ale nie wierz zbyt mocno
w jego realnos¢. Modl si¢ zarliwie, a potem pozwdl, by bostwo roz-
puscilo sie w $wiatto i potaczyto z toba, by stalo si¢ jednoscia z two-
im umystem. Medytujacy i doswiadczenie sg czyste, wiec pozostan
rozluzniony w niemozliwym do wyrazenia stanie nierozproszenia.

Inna metoda to skupienie si¢ na posagu, sylabie, symbolicznym
atrybucie albo kamyku — co ci najbardziej odpowiada. Nie mysl
o niczym, nie medytuj, nie podazaj za obiektami szesciu zmystow.
Niech twdj umyst naturalnie spoczywa i nie taczy si¢ z nawet naj-

bardziej subtelnymi myslami ,to jest”i,tego nie ma”. Nie blokuj tez

47 Nogi w pozycji lotosu, proste plecy, rozciagnieta klatka piersiowa,
opuszczony podbrodek, rece na tonie, spojrzenie delikatnie utkwione
w punkcie odleglym o metr od nas, jezyk nieco wzniesiony ku gorze
(przyp. James Low).
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tego stanu nadziejg - myslami, ze pozostaniesz przez chwile w tym
stanie, ani rozwazaniem, jak dlugo on potrwa. Kiedy tylko pojawia
sie mys$l, natychmiast jg rozpoznawaj i dalej bez rozproszenia spo-
czywaj w stanie, w ktérym nie Igniesz do powstajacych mysli.

Jesli zauwazysz, ze strumien mysli si¢ nie zatrzymuje, lecz po-
dazasz za nimi, utrzymuj cialo w siedmiopunktowej pozycji, skup
uwage i patrz skoncentrowanym umystem.

Mozesz takze praktykowaé po prostu poprzez pozostawanie
rozluznionym, niestaranie si¢ by¢ skupionym. Albo poprzez kon-
centrowanie uwagi na obiektach sze$ciu zmystéw. Powinienes takze
wiedzie¢, jak praktykowa¢ wdech, zatrzymanie i wydech. U poczat-
kujacego jogina, ktéry stosuje jedna z tych metod, mysli pojawiaja
sie na wiele réznych sposobdw. Nie uwazaj tego za btad, bo jesli tyl-
ko nie przestaniesz praktykowaé, w koncu bedziesz umial spoczy-
waé w nagiej, wolnej od mysli §wiadomosci. Nie bedziesz lubif za-
mieszania. Bedziesz niewiele mdowil i pozostaniesz w niezachwianej
(jednoupunktowionej) uwaznosci. Jest to metoda praktyki czystego
spokojnego spoczywania (szine, Zhi-gNas).

Zewnetrzne obiekty, w ktdre wierzymy, wszystkie do§wiadczane
zjawiska samsary i nirwany od zawsze sa jak niebo. Wszystkie dua-
listyczne koncepcje, twory mentalnej aktywnosci to jedynie nazwy,
ktore nie sg ani troche realne. Na ten wir ztudzen (khrul ’khor), pu-
stych i pozbawionych wrodzonej natury zjawisk, patrzymy jakby byty
niezaleznymi bytami, i nadajemy im nazwy. Powinni$my przekonac
sig, ze ich natura wykracza poza bycie obiektem ograniczonej inter-
pretacji. Kazdy powstajacy obiekt samoistnie si¢ wyzwala, a jesli cho-
dzi o nieprzerwany strumien zjawisk, jakie widzimy, nie popetniajmy
bledu — nie uwazajmy ich za prawdziwie istniejace. Swietliste, puste
i wolne od Ignigcia jak niebo — takie jest rozpoznanie, ktore sie wte-
dy pojawia. Spontaniczne pozostawanie w tym stanie to rozwijanie

wgladu (lhagtong, Lhag mThong).
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Kiedy praktykujesz, ktérej z metod by$ nie stosowal, pojawi si¢
wiele roznych rodzajéw mysli i doswiadczen. Wtedy musisz uparcie
sprawdzaé, czym one s3 — skad si¢ biora, gdzie istnieja i gdzie sig
podziewaja, a takze jakiego sa ksztaltu i koloru.

Patrz réwniez na samg $wiadomos¢. Jesli w ogdle niczego nie
widzisz, badaj uwaznie to, na co patrzysz i kim jest patrzacy. Jesli
nie dostrzegasz, ze wszystko jest pozbawione wlasnej substancji,
bardzo uwaznie badaj wszystkie pojawiajace si¢ mysli. Spoczywaj
spontanicznie, bez Igniecia, w tym nieograniczonym jak niebo, wol-
nym od obiektéw stanie, a zupelnie jasno zobaczysz, ze umyst nie
ma zadnego korzenia.

Jesli rozumiesz i rozwazasz w ten sposob, i wyraznie widzisz
calg réznorodnos¢ bledow ruchu i bezruchu, to dzieki dtugotrwate-
mu wykonywaniu tej praktyki, osiggniesz prawdziwe zrozumienie.

Jakie mysli by si¢ nie pojawialy, nie prowokuj ich, nie miej ocze-
kiwan, nie akceptuj ani nie odrzucaj — przygladaj si¢ ich samoistne-
mu powstawaniu i samoistnemu wyzwalaniu.

Jesli mysli wiruja, pojawia si¢ ich bardzo wiele, nie uwazaj tego
za blad. Nie mysl, ze nie widzisz wlasciwosci nagiej $wietlistosci
i pustki, lecz praktykuj spontaniczne manifestowanie si¢ rzeczywi-
stosci.

Gdy siedzisz w siedmiopunktowej pozycji, z wlasciwym spoj-
rzeniem, a jednak moc subtelnych mysli sprawia, ze doswiadczasz
obecnosci znanych ci obiektéw, bardzo wazne bys nie ulegal mocy
tych nieznacznych ruchéw.

Od zawsze pustka nie ma wrodzonej natury, nie podlega inter-
pretacji. Bardzo wazne, by wiedzie¢, ze twoja obecna $wiadomos¢
jest poza intelektem, jest sama obecno$cia.

To, na co si¢ patrzy, patrzacy i akt patrzenia, ruch i bezruch,
sa autoekspresja naturalnej $wietlisto$ci. Nie lgna¢ do tego to roz-
poznawa¢ swoja nature, to przekona¢ sie, ze jest jedna podstawa

poznania — i to jest najwazniejsze.
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Jezeli brak ci zrozumienia, obiekt, na ktory patrzysz, patrzenie
i patrzacego uwazasz za odrebne rzeczy. Bedziesz przygladal sie
ruchowi i bezruchowi, bedziesz je okreslal, bedziesz spetany kon-
cepcjami bycia i niebycia, unikania i przyciggania. Wiec zatroszcz
sie, by nie wikla¢ si¢ w konceptualne klasyfikowanie pustki na ze-
wnetrzng i wewnetrzng, w Igniecie do obiektéw medytacji, w (wiare
w) pojecia dobra i zta, w nadzieje i watpliwosci. Nie pozwdl, by roz-
praszal cie ukryty ruch mysli. To zasadnicze, by osiggna¢ zrozumie-
nie wolne od obiektéw i ograniczen.

Kiedy utrzymujesz pozycje (ciala),lecz sposob patrzenia jest nie-
wlasciwy, automatycznie popadasz w pomieszanie — nie rozumiesz
swoich mygli i ten blad pozostaje niezauwazony. Inaczej moéwiac:
nie wie sie nic, jest si¢ glupim i pozostaje si¢ w braku przejrzysto-
$ci. Jest to okreslane takze jako nieutrzymywanie spontanicznosci
mysli i prowadzi do stanu, w ktérym nie ma innej mozliwosci jak
tylko bycie rozproszonym. Wéwczas nie moze si¢ pojawi¢ swobod-
na ekspresja. Ruch i strumien $wiadomosci musza pozostawaé pod
kontrolg zrozumienia.

W $lad za obiektami szesciu zmysléw pojawiaja si¢ czasem my-
8li i zdarza sie, ze podazasz za nimi. Wtedy badaj je i osadzaj jedna
po drugiej, a dzigki temu wzmocni si¢ twoja uwazno$¢.

Kiedy umyst nie spoczywa w sobie, mysli btadza bez kontroli, mu-
sisz rozpozna, ze to skutek bledéw w twoim pogladzie i medytacji.

Jesli praktyka rozwija sie prawidtowo, nie plam jej blednym zrozu-
mieniem. Unikaj konceptualnych konstrukgji i utrzymuj spontanicz-
nosc¢. Jezeli umyst zaczyna sie poruszac i powstaja wspomnienia, utrzy-
maj zrozumienie i w $wietlisto$¢. Nie oceniaj, nie akceptuj, nie odrzucaj,
nie przyjmuj i nie neguj. I nie podazaj za niczym, co si¢ pojawia.

Nie powstrzymuj ruchu i nie staraj si¢ go podtrzymywac¢, gdy
samoistnie ustaje. Zasadniczy punkt pogladu to pozostawacé do-
kfadnie w $wiadomo$ci prawdziwej natury tego, kto sprawia, ze po-

wstajg mysli.
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Musisz rozpozna¢ to, co jest nazywane praktyka albo zastoso-
waniem gry rzeczywistosci, czyli zrozumieniem przedstawionego
weczesniej pogladu. Jesli nie rozpoznasz ruchu i nie przetniesz go,
a myéli nie doswiadczysz jako spoczywania, bedziesz chronit wlas-
ng znajomg opowies¢. Wtedy w pozbawionej zrozumienia §wiado-
mosci zacznie powstawaé wiele obiektéw — mysli. Swiezo (nabyta)
madros$¢ bedzie wygasala® i doswiadczysz przeszkody w postaci
tepego spokoju. Wiec utrzymuj swéj umyst przenikliwym i swietli-
stym. Praktykuj w krotkich sesjach i pozwdl umystowi poruszac sie.
Rozpoznawanie ruchu i bezruchu jest bardzo wazne.

Jezeli umyst podaza za ruchem (czy to subtelnych, czy tez wy-
raznych mysli), pojawia sie przeszkoda w postaci pobudzenia. Kon-
troluj uwage. Jak wczesniej rozwijaj $wietlisto$¢ i nie powstrzymuj
zrozumienia bezruchu i ruchu. Co si¢ tyczy pogladu, zasadnicze jest
bezposrednie do$wiadczenie prawdziwej natury tej $wietlistosci.
Jesli pojawiaja si¢ bledy wygasania (stabo$¢ swiadomosci — przyp.
tlum.) albo ekscytacji, mozna je oczysci¢ poprzez medytowanie na
bialg albo czerwong forme Padmasambhawy i modlitwe do niego.

Jesli bardzo silnie do$wiadczasz na przyklad, ze jestes chory,
albo odczuwasz silny bol, albo nie jestes w stanie siedzie¢ i nie
wiesz jak medytowa¢ — jest to przeszkoda rozproszenia i pod-
niecenia. Rozluznij wiec cialo, mowe i umyst i niech twéj umyst
wpatruje si¢ w kres nieba. W swoim pepku wizualizuj poldéwke
tybetanskiej litery A (A) czyli V, w ktérej znajduje sie plomien.
W ogniu tym spalajg si¢ skandhy i dhatu®, wszystko, co zewnetrz-
ne i wewnetrzne, wszystko, co istnieje na $wiecie i wszystkie za-
mieszkujace $wiat istoty. Pozostaje tylko pustka. Medytuj tak wie-

lokrotnie.

48 Ang. sinking — mentalny stan samsary, brak mocy (przyp. ttum.).

49 Skandha: formy, uczucia, percepcja, zwiazki i $wiadomos¢; dhatu:
sze$¢ organow zmystow, szes¢ obiektow i szes¢ §wiadomosci (przyp.
James Low).
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Jesli pojawiaja si¢ przeszkody wygasania, mglistoéci i glupoty,
a umysl jest ciggle splamiony, kontroluj swoje cialo, mowe i umyst,
pilnie wykonuj praktyke oczyszczajacg oraz gorliwie gromadz ma-
dro$¢ i zastuge. Wazne, by skompletowa¢ te dwa nagromadzenia
i przebywajacym w kanatach béstwom ofiarowywac blogos¢, ktora
powstaje dzigki podnoszeniu i obnizaniu energii.

Podczas praktyki nagiego doswiadczenia obecnoséci moga po-
wstaé obiekty szesciu zmystow. Nie pozwdl, by umyst podazyt za
nimi. Kiedy umyst nie jest skupiony na sobie, pozostann wolny od
przywolywania i powstrzymywania oraz od identyfikowania siebie.
Chociaz pojawiajg sie obiekty szesciu zmystow, nie pozwol sie znie-
woli¢ oczekiwaniom i potrzebom. Bez wzgledu na to, ile fal jest na
oceanie, wszystkie powstaja samoistnie i samoistnie znikajg. Nie-
zaleznie, jakie mysli sie pojawiajg, jesli naprawde mozesz unikngé
podtrzymywania ich, to bedziesz przebywat w stanie wyzszego spo-
kojnego spoczywania.

Jesli zamanifestuja sie mysli, beda si¢ ukazywaly jako wspaniata
gra pierwotnej madrosci. Stopniowo, wraz z dos§wiadczaniem same-
go umystu, doswiadcza si¢ $wietlisto$ci wolnej od fal ruchu i wspo-
mnien.”® Towarzyszy jej nieustanna autoekspresja — promienna
swietlistos¢. To jest zasadniczy punkt wejscia w medytacyjng row-
nowage jednosci pustki i czystej energii.

Chociaz poczatkujacy beda doswiadczaé nieprzerwanego stru-
mienia mysli, te wszystkie bledy stopniowo, spontanicznie zaczna
sie same uspokajac i beda si¢ pojawialy tylko na moment. Bledom
zewnetrznych obiektow, takich jak dzwieki, towarzysza mysli — i to
jest ruch. Zrozumienie, ktére rozréznia pomiedzy ruchem a bezru-
chem, nazywane jest uwaznoscia (recollection). To jest wprowadze-

nie w bezruch (gNas), ruch ('Gyu) i obecnos¢ (Rig).

50 Ang. recollection — oznacza tu tresci $wiadomosci, strumien $wiadomo-
$ci, spostrzezenia, uwazno$¢ jako aktywnos$¢ umystu. Tutaj termin thu-
macze gtéwnie jako uwazno$é¢ (por. przyp. 3 do rozdz. 10) (przyp. red.).
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Czasami umyst pozostaje w glebokim bezruchu, a potem za-
czyna sie ruch. Nie prébuj uchwyci¢ tego ruchu, lecz utrzymuj
uwazno$¢. Réb to ciggle na nowo. A jednoczesnie nie analizuj zalet
bezruchu i wad ruchu. Pozostawanie (gNas) w obecnosci, w $wiet-
listosci, jest naturalnym stanem (istnienia, Chhos — sKu). Ruch jest
aspektem manifestowania si¢ (przejawiania) (sPrul — sKu), a $§wiet-
listos¢ — aspektem promiennosci (Longs — sKu). Wigc mysli nie sa
dobre ani zle.

Jesli tego nie rozumiesz i jestes przywiazany do dobrych i ztych
mygli, a przy tym lubisz do$wiadczaé pustki, odrodzisz sie w $wie-
cie bezforemnym. Jesli lubisz doswiadcza¢ szczescia, odrodzisz sig
w $wiatach pragnienia. Jesli dazysz do doswiadczania $wietlistosci,
odrodzisz si¢ w $wiecie formy.

Gdy jeste$ wolny od zwodzacych cie ruchéw, powstajacych tak,
jak opisano, i przez dlugi czas praktykujesz $wietlisto$¢, to jest to
pustka (sTong — Pa). Powinienes spokojnie pozostawa¢ (gNas — Pa)
w tym naturalnym stanie, ktéremu towarzyszy doswiadczenie nie-
zmiennej, trwalej blogosci. Spoczywaj w nim przez diugi czas. Nie-
ustanne pojawianie si¢ mysli jako mocy obecnosci to $wietlisto§¢
(gSal).

Nadzieja, ze si¢ tego doswiadczy, smutek, gdy to doswiadczenie
znika z powodu rozproszenia, i niewidzenie pierwotnej czystosci
esencji medytacji — to wszystko musi zosta¢ oczyszczone, a kluczo-
wym punktem jest rozpoznanie ich podstawy.

Jezeli doswiadczasz zametu, wielu mygli, nie probuj nic robic,
pozostawaj (gNas) tylko w madrosci, ktéra uspokaja (Zhi — Ba) ze-
wnetrzne i wewnetrzne rozproszenie w jego wlasnym miejscu. To jest
prawdziwa natura spokojnego spoczywania (szine, Zhi — gNas).

Na gruncie tego naturalnego stanu, jesli tylko niczego nie be-
dziesz zmienial ani stwarzal, wyraznie ujrzysz pote¢zna, niesplamio-
ng ekspresje obecnosci — i to jest wejscie we wglad (lhagthong, Lhag
— mThong).
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Niezaleznie, jakie splamienia powstaja — nieche¢¢, przyciaganie
czy glupota — i jakie mysli — dobre czy zle — nie powstrzymuj ich.
Nie uwazaj ich za wrogéw. Nie oceniaj ich. W swej prawdziwej na-
turze od zawsze sg puste i nic poza tym. Bardzo wazne, by rozwi-
ja¢ swoja zdolno$¢ do pozostawania w spontanicznosci wolnej od
Igniecia.

W Thal ‘Gyur jest powiedziane: ,, Wszelkie mysli, ktére moga sie
pojawié, samoistnie wyzwalajg sie, jak sploty weza, gdy sie go rzuci
w powietrze. Jogini maja oczekiwania zwigzane z rezultatem i prze-
szkodami, sg zniewoleni przez dualizm. Wiedzg, co nalezy porzucic,
a jednak poszukujg gdzie indziej. Doswiadczaj pierwotnej wolno$ci
od takiego zbednego wysitku!”.

Co do obiektéow pieciu zmystéw — poszukuje si¢ antidotéw na
splamienia, ktore nalezy porzuci¢. Ale jesli utrzymasz spontanicz-
no$¢ bez wzgledu na to, jakie mysli Ignigcia powstaja, to bedzie to
samoistne wyzwolenie obiektéw szes$ciu zmystow. Jakiekolwiek, zte
czy dobre, mysli powstajg, nie $cigaj ich w poszukiwaniu pozytku
czy szkody. Praktykuj stan medytacji, w ktérym rozpoznajesz, ze
sam stwarzasz szcze$liwe i smutne myséli. I nie angazuj si¢ w nie.

Medytacja pozostaje w swoim miejscu, mysli manifestujg sig
i utrzymywana jest uwaznos¢. Latwo jednemu cztowiekowi wyko-
nywa¢ trzy czynnosci: chodzenie, spanie i siedzenie. Musisz zro-
zumie¢, ze prawda tych trzech (spoczywania, manifestowania sie
i uwaznodci) jest ich nierozdzielno$¢ w jednej naturze.

Spokojne spoczywanie, ktére jest uspokojeniem wszystkich
mys$li w ich wlasnym miejscu, i wglad, ktory jest bezposrednim wi-
dzeniem obecnosci, maja jedng nature. Wszystkie mozliwe manife-
stacje energii podstawy samoistnie si¢ wyzwalaja.

Moéwigc krétko — bezruch i ruch, uwaznosé i obecnoéé¢, dobre
i zte mysli — jakkolwiek powstaja, nie uwazaj ich za odrgbne od sie-
bie. Nie wdawaj si¢ w powstrzymywanie i zachecanie, odrzucanie

i przyjmowanie. W stanie wolnym od zjawisk i interpretacji bezpo-
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srednio utrzymuj obecnos¢ i pustke. Kiedy powstaja mysli, bardzo
wazne, by stosowac instrukcje bezbtednie.

Bez wzgledu na to, co si¢ pojawia, utrzymaj uwaznos¢ w rozroz-
nianiu i pozostan z tym, co jest. W ten sposéb utrzymuj rownowage
medytacyjng (mNyam — bZhag). Praktykuj z madroscig, ktéra ma
naturalne zaufanie do stalej, niezmiennej, prawdziwej natury. Dzie-
ki temu zyskuje si¢ elastyczno$¢ (rozpoznawania) w ruchu i stru-
mieniu $wiadomosci (rJes — Thob).

Tak oto ulotne mysli prowadza do braku mysli, a dalej jest juz
tylko pusta przestrzen, w ktorej manifestujg si¢ mysli — wigc na-
prawde zrozum wszelkie pojawiajace si¢ mysli. Utrzymaj bezpo-
$rednie, niczym niesplamione do$wiadczenie. Utrzymaj samoistne
wyzwolenie. Nie mieszaj tego z aktywnoscia, ktdrej towarzyszy wy-
sitek. Utrzymaj w sobie te bezposrednig madros¢.

Ten, kto otrzymuje te instrukcje ma dobra karme i (duze) moz-
liwosci. Jesli osiagnie zrozumienie o poranku, o poranku bedzie
budda. Jesli osiggnie zrozumienie w nocy, bedzie budda w nocy.
Kazdy, kto ma najwyzsze mozliwosci, osiggnie stan buddy jeszcze
w tym zyciu. Ci, ktérych mozliwosci nie sg az tak wysokie, osiagna
stan buddy w bardo $mierci. Natomiast ludzie o przecigtnych moz-
liwos$ciach zostang uwolnieni od zlego odrodzenia. Co do tego nie
ma watpliwosci. Te nauki sg chronione przez Tenma Czuni i Njan-
czen Tangla.

Chociaz wszystkie szczegolne i najbardziej tajemne nauki za-
wieraja w sobie wiele roznych praktyk, ta esencja wszystkich naj-
glebszych prawd jest ostateczna esencja wydobyta z absolutnej
esencji. Zostala w tajemnicy zapieczetowana i moze zosta¢ odkryta
jedynie przez szczesliwg istote o dobrej karmie. Dla tych, ktérzy nie
maja samaja i holdujg blednym pogladom, pozostaje zapieczeto-
wana (tj. zamknieta — przyp. red.). Powinna by¢ przekazana tym,
ktorzy podazaja za mna i utrzymuja samaja. Straznicy skarbow

maja rozkaz jej strzec. Urgjen Pema zapieczetowal ja (w stanie)



poza klasyfikacjami. Jest to krew serca Dakin, serce skarbu. Tajem-
na piecze¢. Ciato, Mowa, Umyst nie zawioda. Wadzra — §lubowania.
Pieczg¢. Pieczec. Piecze¢. Pieczec skarbu. Ukryta pieczeé. Gleboka
pieczeé. Tajemna pieczec. Mandala. To sa wyjatkowe nauki Nudana
Dordze Dropan Lingpy Drolo Tsal.

Przektad: Grazyna Litwinczuk
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Padmasambhawa
NATURALNY STAN | STAN POMIESZANIA

Niniejszy tekst stanowi fragment gSang-sNgags Lam Rim autor-
stwa Padmasambhawy. Znajdziemy go zaréwno w linii otwartego
nauczania (bKa’-Ma), jak i linii term (gTer-Ma). Napisany jest bar-
dzo technicznym, zwieztym i natadowanym znaczeniami jezykiem.
W pewnym sensie stanowi wywdd, ktorego stwierdzenia przedsta-
wiajg poglad. Ze zwyklego punktu widzenia zdania te nie sq oczy-
wiste same przez si¢, a co wigcej, nie zostajg pézniej wyjasnione czy
zweryfikowane. Nie jest to jednak intelektualny traktat filozoficzny
oparty na zasadach logiki, ale wyrazenie faktycznego doswiadczenia
Padmasambhawy, wielkiego jogina dzogczen z Oddijany. Mnisi, jo-
gini i swieccy podgzajgcy tradycjg Dziangter Czedziod (Bang-gTer
Chhos-sPyod) codziennie recytujq ten tekst.

Zrozumienie wspélnej podstawy samsary i nirwany ma kluczowe
znaczenie dla pogladu dzogczen. Ten krotki tekst bardzo przejrzy-
$cie wyjasnia powstawanie samsary. Niewiedza jest dorazna, a nie
wrodzona — to plyngca chmura, ktéra cho¢ zastania, to nie zmienia
podobnego przestrzeni nieba umystu. Jesli rozpoznamy cechy natu-
ralnego stanu, to rozmaite zjawiska, wynikajgce z pomieszania czy
doswiadczenia samsary, stang si¢ rowniez tatwiejsze do rozpozna-
nia. Ciekawe jest porownanie tych nauk z tradycyjnym, bardziej li-
nearnym wywodem na temat dwunastu nidan (Low 1989). Niniejszy

tekst ukazuje warto$¢ poglgdu, nie w postaci olsniewajgcej filozofii czy



wyzszych mistycznych wizji, ale jako bardzo praktycznego i skutecz-
nego sposébu na rozpoznanie bledéw w medytacji. Poglgd ten trzeba
rozpoznac. To pierwsze stwierdzenie Garaba Dordze; natomiast opis
tego, jak rozwija sie niewiedza, dostarcza waznego kontekstu dla dru-
giego i trzeciego stwierdzenia (patrz: rozdzial jedenasty).

Styl tych nauk bardzo sig rézni od tekstu zamieszczonego w roz-
dziale dziesigtym, autorstwa Patrula Rinpocze. A jednak, jesli nie
przeszkodzi nam bardziej formalna struktura, dostrzezemy podo-
bienistwo. Temat jest wcigz ten sam — ukazanie, ze ten Swiat ma
znaczenie, zaréwno na poziomie relatywnej interakcji podmiotowo-
przedmiotowej, jak i na absolutnym poziomie niedualnego naturalne-
go stanu. Nawykowe reakcje na zjawiska i to, jak ich doswiadczamy,
wynikajq z niewiedzy i braku obecnosci. Takie zrozumienie nadaje
nowe ramy zwyklej egzystencji, bowiem przenosi jg z tego, o czym
pisze Patrul Rinpocze w tekscie w rozdziale siodmym jako o fatszy-
wej prawdzie relatywnej, do czystej prawdy relatywnej. Zrozumienie
Zrédta naszych zwyktych doswiadczen pozwala nam péjsé dalej, by
zbadac relatywne Zrédlo, jakim jest niewiedza, i dotrze¢ w kovicu do
absolutnego zrédta naturalnego wymiaru obecnosci. Oto najwyzszy
poziom nowego ujecia rzeczy — otwarty brak odniesieri, w ktorym
widzimy, Ze wszystkie odniesienia sqg zwyktym kolazem. Nie musimy
niczego zmieniac na poziomie substancjalnym. Nasze doswiadczenie
tego, co jest, zyskuje lepszg jakos¢ dzigki temu, Ze porzucamy kombi-
nacje i pozwalamy ukazac si¢ naturalnej swietlistosci i przejrzystosci
istnienia.



Naturalny stan

Odnosnie naturalnego stanu: ,,Jest on niedwoisty, powstaje bez

wysitku, czysty od zawsze, i stanowi pierwotny stan buddy”.

KOMENTARZ PADMASAMBHAWY DO SWOICH SEOW
Naturalny stan ma cztery aspekty:

Po pierwsze, naturalny stan trwa w niedualnosci. Ma to pigé

aspektow:

Wszystko, co si¢ pojawia, nie ma zadnej faktycznej realnosci,
dlatego esencja jest brak dualizmu zjawisk i pustki.

Sam umyst od poczatku pozostaje niezrodzony, c6z zatem moze
przestac istnie¢ w czyms co jest niezrodzone? Dlatego ma ceche
braku dualizmu poczatku i konca.

Wszystko, co si¢ pojawia, jest wlasnym umystem i nie ma zja-
wisk innych niz te, ktére pochodzg z umystu. Dlatego zjawiska
i doswiadczenia sg niedualne.

Odnosnie do umystu niedwoistych zjawisk, gdyby sie go wczes-
niej nie miato, nie mégtby pdzniej zaistnie¢. Poniewaz tak byto
od samego poczatku, naturalny stan jest niedualnoscia siebie
i innego.

Nie ma zatem zjawisk, ktore nie bylyby niedualne. Jest to wiec

wielka niedualno$¢.

Podsumowujac — z otwarto$ci powstaja nieprzerwanie pod-

miot i wszystkie zjawiska samsary i nirwany, wszystko, co mozliwe,

a zatem niedualnos¢ jest wolna od ograniczen.
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W taki sposob wprowadza si¢ w niedualnos¢, aby po usunieciu
blednych pogladéw pozostawalo sie¢ wyzwolonym od przywigzania
do wiary w oddzielne, dualistyczne zjawiska. Celem jest realiza-
cja niedualnosci. Wszystkie zjawiska mieszcza sie w tej dwojakiej
esencji (wyjasnionej powyzej). Zjawiska sg niedualne i spoczywaja

w jednym puncie® (Thig-Le Nyag-gChig).

Po drugie naturalny stan przejawia si¢ bez wysitku (spontanicz-
nie). Ma to pie¢ aspektow:

o Wszystkie zjawiska sa pozbawione substancjalnej realnosci,
dlatego takos¢ powstaje bez wysitku.

o Wszystkie zjawiska sg energia, a ta nie jest nigdzie przerwana
czy zatrzymana, dlatego podmiot powstaje bez wysitku.

o Prawdziwa natura wszystkich zjawisk jest poza zrozumieniem,
dlatego niedualnos¢ powstaje bez wysitku.

o Ten stan nie zostal przez nic stworzony. Byt taki od zawsze, dla-
tego jego natura powstaje bez wysitku.

o Bez wysilku powstaja wszystkie zjawiska samsary i nirwany
i nie ma nigdzie innych, ktére nie bylyby takie. Dlatego jest to

wielkie bezwysitkowe przejawienie.

Podsumowujac — w otwartosci podmiot i wszystkie zjawiska,
ktére mogga sie pojawi¢ w samsarze i nirwanie, nie trwaja w jakiej$
prawdziwej, odpowiedniej dla kazdego z nich naturze, a zatem jest
to powstawanie bez wysitku i ograniczen.

W taki sposéb wprowadza si¢ w powstawanie bez wysitku, aby
dzieki usunigciu blednych wyobrazen, bylo si¢ wolnym od pragnie-

nia pomocy od kogo$ innego (w osiagnigciu oswiecenia).

51 Thigle, sfera, punkt — jest tylko to (przyp. thum.).
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Ma to na celu uwolnienie od potrzeby poszukiwania i prakty-

kowania. Esencja tej realizacji jest to, ze wszystkie mozliwe zjawiska

samsary i nirwany bez wysitku powstaja we wlasnym umysle.

Po trzecie, naturalny stan trwa jako naprawde czysta podstawa

(gZhi). Ta kwestia ma pie¢ aspektow:

Poniewaz od zawsze jest naturalnie pusty, jest czysty w odnie-
sieniu do wszystkich substancjalnych zjawisk i dlatego stanowi
bardzo czysta stere (dByings).

Energia pustki powstaje nieprzerwanie w formie doswiadcze-
nia, dlatego cho¢ umyst wydawat sie realny, od zawsze bylo to
czyste™. Jest to bardzo czysta pierwotna madros¢.

W esencji bedacej niedualnoscia zjawisk i pustki wszystkie od-
dzielne zjawiska od zawsze byty czyste, dlatego stanowig bardzo
czysta niedualnos¢.

Ten stan nie zostal nagle stworzony, ale byl od zawsze obecny,
dlatego jest to naturalna czystos¢.

Nie ma jakich$ innych zjawisk, ktore nie bytyby od zawsze czy-

ste, dlatego jest to wielka czysto$¢.

Podsumowujac — otwarto$¢, podmiot, wszystkie mozliwe zjawi-

ska samsary i nirwany, wszystko to jest pozbawione czegokolwiek

do odrzucenia. Jest wigc naturalnie czyste. Dlatego jest tez nieogra-

niczong czystoscia.

Doskonalg czysto§¢ wprowadza sie w ten sposob, aby dzigki

usunieciu blednych pogladéw, bylo si¢ uwolnionym od przywia-

zania do przekonania, Ze pomieszanie jest czyms$ naturalnym dla

wlasnego umystu. Ma to na celu realizacje doskonalej czystosci.

Esencja otwartosci jest naturalnie i catkowicie czysta.

52

To, co wydaje si¢ podmiotem czy obiektami, jest niczym innym jak ener-
gia pustki. Iluzja, ze mamy wlasny, osobny, realny umysl, jest rowniez
energia pustki i jako taka jest od zawsze czysta (przyp. James Low).
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Po czwarte, naturalny stan trwa w pierwotnym stanie buddy.

Wilasna obecnos$¢ jest oswieconym umystem, ktéry zostal
oczyszczony (Sangs) z pomieszania dualistycznymi zjawiskami
i rozprzestrzenia si¢ w nim (rGyas) niedualne pierwotne poznanie.
Dlatego jest stanem buddy (Sangs-rGyas).

Co wigcej, nie ma w niej nawet zdzbla pomieszania, jest wigc
czysta (Sangs), poniewaz nie jest tak, ze kiedy$ byla bez niedual-
nosci, a rozprzestrzenianie (rGyas) powstalo pdzniej. Jej naturalny
charakter jest wolny od pomieszania, gdy esencja emanuje jako nie-
dualna madroé¢. Dlatego jest to pierwotny stan buddy.

Otwarta natura to naturalny stan. Samoistne wyrazanie sie
przejrzystosci to promieniowanie. Niedualno$¢ (niedwoistosc¢)
przejrzystosci i pustki to aspekt manifestacji.

Czym jest pusta natura i jak przejawia si¢ przejrzystos¢ natu-
ralnej ekspresji? Przejrzysto$c i pustka sa niedualne czy tez nieroz-
dzielne, jako pierwotna madros¢ takiego zrozumienia.

Pozostawanie bez pomieszania w odniesieniu do tej prawdzi-
wej natury to doskonale wyrzeczenie. Utrzymywanie niedualnosci
tej esencji to doskonate urzeczywistnienie. Gdyby nie byto takiego
wlasnie pierwotnego stanu buddy, to medytacja takze nie moglaby
sprawi¢, by stan buddy sie pojawil. Tak jak kamien saledram, ktory
(mimo Zze wyglada jak zloto) nigdy nie byl ztotem i nie stanie si¢
zlotem, nawet jesli poddamy go obrébce. W taki sposéb ukazuje si¢
pierwotny stan buddy, by dzieki usunieciu btednych pogladéw zo-
stalo si¢ uwolnionym od przywigzania do wiary w to, ze podstawa
ma w sobie pomieszanie.

Celem jest urzeczywistnienie pierwotnego stanu buddy, urze-
czywistnienie esencji wlasnej sSwiadomosci jako pierwotnej madro-

$ciijej energii.
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Stan pomieszania

Co sig tyczy stanu pomieszania (Khrul-Lugs) zostalo powie-
dziane ,jest esencja, niewiedza, karmicznymi dzialaniami i spla-

mieniami, btednymi pogladami i cierpieniem”.

KOMENTARZ PADMASAMBHAWY DO SWOICH SLOW
Ta kwestia ma pie¢ aspektow:

Po pierwsze, podstawa pomieszania, sam umysl, esencja oswie-
cenia, jest wolny od ograniczen bycia czy niebycia. Nie rozpoznajac
w tym swojej wlasnej natury wierzy si¢, w istnienie czy nieistnienie,

i utrzymuje rozmaite koncepcje, stad pomieszanie.

Po drugie, jest przyczyna (rGyu) w postaci niewiedzy. Ta ma
dwa aspekty: najpierw jednoczesna czy wspotpowstajaca niewiedze,
ktora jest nierozpoznawaniem obecnosci. Co wiecej, przez kogo nie
jest rozpoznawana? Przez samg siebie. Co nie jest rozpoznane? Ona
sama. Nie ma nikogo, kto mégtby wskaza¢ cechy tej przyczyny; przy-
pomina to dotykanie ksztattéw po omacku w ciemnym pokoju. Dla
przykladu, to tak jakby nie wiedzialo sie, ze znak jest tylko znakiem
(czego$).”® Pdzniej niewiedze catkowitego zaangazowania (Kun Tu
btTag-Pa), w ktérej to, co nieistniejace, widzi si¢ jako istniejace. Co
wiecej, kto dokonuje tej identyfikacji? Dokonuje jej wlasna men-

talnos¢. Co jest identyfikowane? Obiekty i umyst sg rozdzielone.

53 Znak nie ma zadnego bytu sam w sobie. Jego status jest relatywny —
on tylko wskazuje, oznacza. Dlatego btedem jest, jezeli bierzemy go
za co$ realnego, oddzielnego. Przypomina to chodzenie po omacku
w ciemno$ciach, poniewaz brakuje klarowno$ci. Nasze wyobrazenia
zajmuja miejsce prawdziwej percepcji (przyp. James Low).
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W jaki sposob sg identyfikowane? Jako oddzielenie siebie i innego.

Powiedzmy, ze to jak wzigcie drogowskazu za czlowieka.

Po trzecie, dodatkowe przyczyny w postaci trzech rodzajow
dziatan i pieciu splamien.

Dzigki szlachetnym dzialaniom rodzimy sie¢ w wyzszych $wia-
tach bogdéw i ludzi, w wymiarze pozadania. Z powodu niezachwia-
nych dziatan rodzimy si¢ w niebach Brahmy (foremnych i bez-
foremnych). Przez nieszlachetne dziatania rodzimy sie w trzech
nizszych $wiatach (piektach, glodnych duchéw i zwierzat).

Co do splamien, wskutek gniewu rodzi si¢ w piekltach, pozada-
nia — wsrod gtodnych duchéw, glupoty — wsrod zwierzat, zazdrosci
— w $wiecie asuréw, dumy — w $wiecie bogéw. Co wiecej, te splamie-

nia stanowig sife dla popelniania trzech rodzajow dziatan.

Po czwarte ten, kto dziala (Byed-Pa-Po), jest momentem bled-
nych pogladéw. Poprzez trwanie tego momentu pojawiaja si¢ zjawi-
ska samsary i tak dostaje si¢ w moc nieczystego innego (zewnetrz-
nego). Ponadto z pustki powstajg interpretacje (sPros-Pa), przez co
obecnos¢ brana jest za substancjalng jazn (bDag). Poprzez widzenie
tego ja powstaje inny (gZhan), a obecno$¢ innego jest przyczyna
pojawiania si¢ przyciagania, awersji i glupoty. W efekcie gromadzi
sie trzy rodzaje karmicznych dzialan, a potem doswiadcza kon-
skwencji dojrzewania karmy.

I tak wskutek trwania tego jednego momentu blednych pogla-
dow, powstaja inne podobne zludne rzeczy. Na bazie postrzegania
realnych bytéw istnieje przywiazanie do rzeczy, jakby byty trwale,
i powstaje uzaleznienie od okreslonych, trwatych przekonan. Gdy

patrzy sie w pomieszaniu, tworzy si¢ zjawiska samsary.

Po piate, rezultat (cierpienie). Przyjmuje si¢ cialo w jednym

z sze$ciu $wiatow i w kazdym z tych miejsc doswiadcza réznych
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rezultatow pieciu splamien. Ogdlnie rzecz biorac, ta sytuacja nie ma
poczatku ani konca, moze jednak mie¢ swoj kres.

Stan pomieszania wyjasnia si¢ w taki sposéb z dwoch powoddw.
Po pierwsze bledne poglady musza zosta¢ usunigte, tak by uwolni¢
sie od przekonania zakorzenionego w twoim umysle, jakoby pomie-
szanie bylo obecne w podstawie. A po drugie, potrzebuje si¢ celu, by
urzeczywistni¢ prawdziwie czystg nature, poniewaz podstawa jest
wolna od pomieszania.*

Co wigcej, poniewaz falszywy spektakl pomieszania pojawit
sie nagle, jesli jego natura zostaje poznana, zostanie tez na miejscu
wyzwolona. Podobnie kiedy widzimy, ze znak przy drodze to znak,
pomieszanie wynikajace z przekonania, ze to czlowiek, zostanie wy-

zwolone w naturalnej czystosci.

Przektad: Joanna Janiszewska-Rain

54 Oznacza to, ze jesli utrzymujemy zaufanie do pogladu przedstawio-
nego na poczatku tekstu, powstaje poczucie wartosci i sensu, Ze moze
sta¢ si¢ on autentycznym do$wiadczeniem, poniewaz prawdziwa na-
tura od zawsze byla obecna (przyp. James Low).
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Patrul Rinpocze
SAMOISTNIE WYZWALAJACE ZROZUMIENIE:
DOGLEBNA METODA OSIAGNIECIA OSWIECENIA
PRZEZ WIELKA PIERWOTNA DOSKONALOSC

Ten tekst Patrula Rinpocze jest catkiem odmienny w stylu od jego
poprzedniej pracy Dwie Prawdy. Krétko pochwaliwszy zalety natu-
ralnego stanu oswiecenia, Patrul zaznacza, ze poglgd i praktyka, kto-
rq przedstawia, to prawdziwa i nieoddzielna esencja wszystkich nauk
Dharmy: ,Oto nektar esencji wszystkich sutr i tantr, czysta istota
wszystkich Widjadharow tajemnej mantry. Oto jedyna nauka wiel-
kiego symbolu, Wielkiej Doskonatosci oraz srodkowej sciezki”.

Uwaga jest skierowana w tekscie przede wszystkim na praktyke.
Patrul, za pomocg roznych twierdzen dzogczen, przedstawia roz-
maite rozwigzania probleméw medytacyjnych. Odpowiedzig nie sg
rozne antidota na poszczegolne problemy. Chodzi raczej o wnikliwe
zastosowanie jednej podstawowej zasady wobec wszystkiego, co sig
pojawia. Zazwyczaj sSwiadomos¢ (rNam-Shes) pojawia si¢ wraz ze
swoim przedmiotem i wtedy rozwijajq si¢ w niej rozmaite reakcje
— odpowiedzi na sytuacje. Sytuacje te postrzegane sq przez swia-
domos¢ jako zasadniczo rézne od niej samej. Jest to doswiadczenie
podzielenia Swiata — doznanie $wiata sktadajgcego si¢ z odrebnych
przedmiotow i zamieszkanego przez istoty. Wydaje sig, Ze istoty te sq
odmienne w roznych sytuacjach, na przyklad inaczej zachowujq sie

podczas uprawiania mitosci, a inaczej podczas rozmowy z praco-



dawcq. Z punktu widzenia dzogczen jest tylko jedna podstawa dla
calej samsary i nirwany i wewngtrz tej podstawy nie ma podioza
dla dualizmu podmiotu-przedmiotu. Poprzez bezposrednie rozpo-
znanie tego doswiadczamy chwilowej integracji. Wtedy powraca
jednak nawykowe rozproszenie, umocnione potencjatem podmio-
towo-przedmiotowej interakcji. Stanowisko poglgdu dzogczen jest
w tym miejscu szczegélne — integracja nie moze dokonac sig po-
przez fragmentacje. Gdy jest wiele antidotow na problemy zwigza-
ne z medytacjg, nie ma znaczenia ich uzytecznosc czy efektywnosc.
Wielos¢ ta bedzie czynnikiem podtrzymujgcym fragmentacije.
Patrul Rinpocze pisze zatem: ,, Wobec wszystkiego, co si¢ pojawia,
pozgdanego czy tez niechcianego, pozostan po prostu, bez sztucznosci
w tym przejawianiu si¢”. To przestanie powtarza si¢ w tekscie raz po
raz i choé wyrazone jest za kazdym razem nieco inaczej, zasadnicze
znaczenie jest takie samo. Medytujgcy dzogczen, jak mistrz Aikido,
pozwala energii problemow sta¢ sig sitg wlasnego wyzwolenia. Od-
powiedzialnos¢ medytujgcego to wycofanie sig poza linig starcia tam,
gdzie nie dochodzi juz do konfliktu i wtedy wszystko, co si¢ pojawia,
wyzwala sig samo z siebie, poniewaz nie ma tam niespokojnego ja,

czekajgcego na okazje do wmieszania sig i przeszkadzania.



TEKST

Nauki z glebi serca tachmaniarza

Wspaniale!
Nie odchodzgc nigdy od doskonatego, naturalnego stanu,
Odcigwszy korzen zaciemnienia,
Jestes Pierwotnym Buddg.
Samantabhadro,
Obym szybko urzeczywistnit twoje zrozumienie.

Takim, jakie jest.

O szczesliwey! Jesli cheecie osiggna¢ o$wiecenie, pilnie prak-
tykujcie prawdziwe znaczenie trzech instrukcji ptynacych z glebi
serca tego wedrownego zebraka — starego psa Patrula®™.

To, co nazywa sie pustkg naturalnego stanu, jest spelnieniem
$lubowan wszystkich urzeczywistnionych guru. Jest to zrozumienie
wszystkich Buddéw trzech czaséw. To rdzenna zasada wszystkich
bostw, esencja serca wszystkich dakin oraz stanowisko wszystkich
obroncéw dharmy. Oto nektar esencji wszystkich sutr i tantr, czysta
istota wszystkich Widjadharéw tajemnej mantry. Oto jedyna nauka

mahamudry, madhjamiki i dzogczen.*

55 Stary pies to imig, ktorym nazwal Patrula Rinpocze jego rdzenny
nauczyciel Do Khjentse Jeshe Dordze, gdy udzielal mu, w do$¢ nie-
konwencjonalny sposdb, gtebokich instrukeji wskazujacych nature
umystu. (m. in.: P. Rinpocze, The Heart Treasure of Enlightened Ones,
The Padmakara Translation Group, Shechen and Shambala, Delhi &
Kathmandu 1995, s. 232-233) (przyp. ttum.).

56 Mahamudra (Wielki Symbol - w innych tekstach Wielka Piecze¢; por.
przyp. 1 do rozdz. 12), madhjamika (Droga Srodka) i dzogczen (Wiel-
ka Doskonatos¢) (przyp. red.).
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Jest to wprowadzenie w nierozdzielno$¢ waszego wiasnego
umystu z naturalnym stanem. Gdy to wiecie — wszystko jest wy-
zwolone. To jedno wystarczy jako zasada. Jest ona ostateczng natura
mahamudry. Jesli urzeczywistnicie to rankiem — staniecie si¢ budda
o poranku. Gdy to urzeczywistnicie wieczorem — bedziecie budda
wieczorem. Tak wlasnie zostato powiedziane. To wielkie imie posia-
da wielkie znaczenie. Wszystkie te nazwy i terminy odnoszg si¢ po
prostu do pozostawania w samopowstajgcej niesztucznosci — pust-
ki wlasnego umystu.

Jogini i joginki, jesli pragniecie bezblednie urzeczywistni¢ ten
czysty poglad, pozostawajcie czujnie i przejrzyscie w stanie niewy-
myslonej pustki. Kiedy umyst spoczywa nieruchomo, pozostancie
w tym spoczywaniu bez sztucznosci. Gdy nie pojawiaja si¢ w nim
zadne tresci”’, pozostancie w tym braku przywotywania czegokol-
wiek. Méwigc krotko — spoczywajcie naturalnie, w tym, cokolwiek
sie pojawia w umysle. Nie reagujcie, niczego nie wzbudzajac ani nic
nie powstrzymujac. Niezaleznie od tego, co si¢ pojawia, po prostu
spocznijcie w tym bez sztucznosci.

Nie trzymajcie swego umyslu tutaj, nie szukajcie ‘tam’ przed-
miotéw medytacji. Spocznijcie w umysle patrzacego i myslacego,
w niesztuczny sposob. Nie powstrzymujcie wiasnego umystu tutaj,
nie podazajcie gdzies tam w poszukiwaniu przedmiotéw medytacji.
Spocznijcie bez sztucznosci dokladnie w umysle, ktéry wykonuje
medytacje.

Wasz umyst nie zostanie odnaleziony poprzez szukanie. Umyst
sam w sobie (Sems-Nyid) jest pusty od samego poczatku. Poszu-

kiwanie nie jest potrzebne, poniewaz to szukajacy jest takoscia

57 Tresci, postrzezenia (ang. reccolection, tyb. dran pa) oznaczaja to, co
zbieramy w umysle — mysli, obrazy, wszelkiego typu zjawiska, ktére
przywolujemy z pamieci, czy tez powstaja w chwili obecnej w stru-
mieniu $wiadomosci. Dran pa — oznacza réwniez uwaznosé, przytom-
noé¢ (przyp. thum.).
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(De-Nyid). Pozostanicie bez wahania w tym, ktéry poszukuje. Ro-
zumienie czy nierozumienie, prawda czy nieprawda, istniejace czy
nieistniejace — niewazne, co przychodzi — po prostu spoczywajcie
bez sztucznoéci w tym, ktéry mysli. Dobre czy zle, przyjemne czy
tez brudne, szczesliwe czy smutne — jakiekolwiek tresci sie poja-
wiajg — bez przyjmowania czy odrzucania trwajcie po prostu bez
sztuczno$ci, w tym, ktory postrzega. Pozadane czy niechciane — co-
kolwiek powstaje — po prostu pozostancie w tym, co si¢ pojawia,
bez stwarzania czegokolwiek.

Ponadto w Njen Gju (sNyan-rGyud) jest napisane:,,Niestworzo-
na podstawa to wielki symbol Mahamudra (Phyag-rGya Chhen-Po).
Niestworzona $ciezka to wielka droga $rodka (MdBu-Ma Chhen-
Po). Niewytworzony rezultat to Wielka Doskonato$¢ (rDzogs-Pa
Chhen-Po)”.

Ten brak sztucznosci najsubtelniej usuwa wszelkie przeszkody.
Kiedy umyst jest wzburzony i waha si¢ pomiedzy stanem mnoze-
nia si¢ mys$li i stanem bez mysli, utrzymujcie cialo, mowe i umyst
bardzo spokojne i odprezone. Trwajcie w tym stanie bezstronnie
i obserwujcie wszystko to, co si¢ wydarza. Gdy niewyrazne mysli
zawieszaja si¢ w meandrach §wiadomosci , wzmozcie czujnosé swej
przytomnosci i spoczywajcie w spokojnej przejrzystosci , ktora jest
prawdziwie przebudzona.

Kiedy umyst sie pograza, jest zamglony lub zaciemniony, nie
pozadajcie doswiadczen szczescia ani przejrzystosci, lecz utrzymuj-
cie go na jego wlasnym miejscu , bez reagowania. Kiedy umyst jest
szczgsliwy albo smutny, spoczywajcie bez wahania w tym, ktory
czyni szczgscie albo smutek.

Gdy pojawia si¢ szczescie, uniesienie, sukces, duma lub honor —
pamietajcie! — jest to wielkie przejawienie si¢ demonicznych sit eu-
forii (dGa’-Grod bDud). Jesli tego nie odrzucicie, wkrotce staniecie
sie przygnebieni, a zatem pozostawajcie spokojni w ciele i w umysle.

Goraczka, zmartwienia, kradzieze, zniewagi i obelgi, pobicia, prob-
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lemy i glod — kiedy to sie pojawia, nie badzcie przybici, nie krzywcie

sie i nie placzcie. Pozostancie pogodni, usmiechnieci i szczgsliwi.

Nauki o ukrytych btedach umystu

Niektorzy wielcy medytujacy, obojga plci, mysla, ze nie s3 w sta-
nie rozpozna¢ natury umystu, smuca sie z tego powodu i zalewaja
sie zami. Nie trzeba si¢ smuci¢. Nie ma podstawy do nierozpozna-
wania. Po prostu pozostanicie w tym, ktéry mysli, ze nie jest zdolny
rozpozna¢ natury umystu.

Niektorzy wielcy medytujacy mowia, ze nature umystu trudno
pojac. To wcale nie jest trudne. Biad lezy w niezrozumieniu medyta-
cji. Nie trzeba szuka¢ medytacji ani jej kupowac. Nie trzeba jej stwa-
rza¢ ani za nig goni¢. Nie trzeba nad nig pracowac. Wystarczy pozo-
sta¢ w stanie, w ktérym wszystko swobodnie pojawia si¢ w umygle.
Od samego poczatku wasz umysl jest obecny, nie ma zatem potrze-
by gubienia go ani odnajdywania, posiadania czy tez nieposiadania.
Umyst jest od zawsze i niezaleznie od tego, czy mysli — gdy mysli, czy
tez nie mysli— gdy nie mysli, jest on po prostu soba . Cokolwiek po-
jawia sie w umysle, wystarczy pozostawaé w tym bez sztucznosci, bez
wahania i w spokoju. Odprezenie i spokoj pojawia si¢ bez wysitku.
Kiedy praktyka Dharmy wydaje si¢ trudna, jest to po prostu oznaka
naszych wlasnych zaciemnien i bledow.

Niektoérzy wielcy medytujacy nie pozostajg — tak jak trzeba —
w samym umysle, lecz rozgladaja si¢ bez potrzeby, szukaja go to
tu, to tam. Przez takie szukanie umyst nie zostaje zrozumiany. I to
jest blad niezrozumienia prawdziwego znaczenia. Rozgladanie sie
w poszukiwaniu tu i tam nie jest potrzebne. Po prostu spocznijcie
w umysle, ktory poszukuje.

Niektorzy wielcy medytujacy nie pozwalaja swojemu umystowi

spocza¢ na myslach, gdy te si¢ pojawiaja, ani tez w ich braku, kiedy
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ich nie ma. Pozostaja oni w przekonaniu, ze mysli skad$ przycho-
dza, i wtedy zaczynajg szuka¢ tu i tam, i w konsekwencji nie roz-
poznaja wlasnego umystu. Nie ma potrzeby rozgladac si¢ tu i tam.
Kiedy pojawiaja si¢ mysli, pozwolcie umystowi po prostu spoczaé
na mysli, a gdy nie ma mysli, spoczywajcie na ich braku.

Niektorzy wielcy medytujacy nie wierza, ze naturg ich umystu
jest pustka. Mysla, Ze umyst jest, a potem znoéw, ze go nie ma, i w ten
sposob tworza wiele watpliwosci. Jest to blad niezrozumienia tego,
jaki umyst jest w rzeczywisto$ci. Nie trzeba watpi¢ — wasz wlasny
umyst od samego poczatku jest pusty, wigc po prostu spocznijcie
w stanie pustki. Gdy pojawiaja si¢ watpliwosci — po prostu rozluz-
nijcie si¢ doktadnie w tych watpliwosciach .

Niektoérzy wielcy medytujacy nie patrza na umyst, ktéry po-
strzega. Zamiast tego patrza na obiekty tego postrzegania, takie jak
kamienie czy ziemia — wielu tak czyni. W ten sposo6b nie osiaga sie
czystego pogladu, jest to bowiem poglad dualizmu (oddzielajacego
przedmiot od podmiotu). Patrzcie poprzez spoczywanie na tym,
ktéry postrzega.

Niektorzy wielcy medytujacy nie pozostajg w nierozdzielnosci
przejawien i umystu, lecz uganiajg si¢ za tym, co si¢ pojawia. To
nie jest czysty poglad. Jest to poglad dualistycznego doswiadcza-
nia. Nie podazajcie za przejawieniami na zewnatrz. Nie pograzaj-
cie si¢ we wlasnym wnetrzu. Utrzymujcie nierozdzielno$¢ przeja-
wien i umystu.

Niekt6rzy wielcy medytujacy nie spoczywaja w tym, co jest, tylko
wyczekuja pojawienia si¢ mysli, niczym kot polujacy na myszy. Kiedy
pojawig sie mysli — spocznijcie w pojawianiu sie. Kiedy si¢ nie poja-
wiaja — pozostanicie w tym niepojawianiu.

Niektorzy wielcy medytujacy nie wiedza, jak spocza¢ w umysle
samym w sobie, i podazaja za wspomnieniami. To nie jest czysty
poglad. To $ledzenie tresci pojawiajacych si¢ w umysle. Nie poda-

zajcie za postrzezeniami, lecz pozostancie w tym, ktory postrzega.
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Niektorzy wielcy medytujacy, nie spoczywaja w umysle, jaki by
nie byl, niezaleznie, co si¢ wydarza. Lubig “dobra” medytacje i wy-
tezaja sie, by kontrolowa¢ umyst. To nie jest czysty poglad. Umyst
nie jest sztuczny, wigc nie rébcie nic sztucznego ani wymyslonego.
Pozwdlcie mu pozostaé takim, jaki jest. Cokolwiek si¢ pojawia —
niech przychodzi.

Niektérzy wielcy medytujacy silnie kontroluja i rezyseruja
wszystkie pojawiajace si¢ postrzezenia, ograniczajag w ten sposob
swoje umysly. To nie jest czysty poglad. To zaciemnienie umystu.
Kiedy umysl jest osadzony, pozostawajcie w stabilnosci. Jesli sie
zmienia — spocznijcie w tej zmianie.

Niektorzy wielcy medytujacy pozostawiaja swoj umyst beztrosko
proézny i nieskupiony. To nie jest czysty poglad. Jest to poglad proz-
nego umystu. Pozostawajcie przejrzyscie i wyraziscie w stanie pustki.

Niektdrzy wielcy medytujacy mysla, ze umyst sam w sobie jest pusty
iw ten sposob medytuja, lecz to nie jest czysty poglad. Taka medytacja to
stwarzanie pustki. Pozostancie wiec w tym, ktéry mysli, ze to pustka.

Niektorzy wielcy medytujacy, kiedy doswiadczaja blogosci,
spokoju, pustki czy wielkiej przejrzystoéci i tym podobnych, patrza
na to w wytezonym skupieniu. A kiedy pustka przejawia si¢ bez
przedmiotu, w ogdle przestajg patrzec. To nie jest czysty poglad. To
odrzucanie. Bez wiklania si¢ w odrzucanie lub przyjmowanie cze-
gokolwiek pozostancie w tym, co si¢ pojawia.

Niektorzy wielcy medytujacy patrza wéwczas, gdy postrzegane
jest to, co dobre, a gdy w umysle pojawia si¢ to, co zle lub zwyczaj-
ne, wtedy nie patrzg. To nie jest czysty poglad. Jest to patrzenie na
dobre, a unikanie tego, co zfe. Bez angazowania si¢ w to, co dobre,
i unikania tego, co zle, pozostancie niezachwianie w tym, co si¢ po-
jawia — dobrego czy ztego.

Niektorzy wielcy medytujacy lubia, gdy ich umyst jest szczesli-
wy, a wpadaja w gniew, gdy pojawiaja si¢ w nim dzikie, przeszkadza-

jace mysli. To nie jest czysty poglad. Jest to bfad niewiedzy o tym,
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jak przebywaé w prawdziwej naturze wszystkiego, co si¢ przejawia.
Gdy powstaja szalone mysli, zrelaksujcie umyst i spoczywajcie
w tym szalenistwie — samym w sobie.

Niektorzy wielcy medytujacy nie skupiajg ani nie rozluzniaja
uwagi zgodnie z biezacg potrzeba. To nie jest czysty poglad. W ten
sposob stajecie sie sztuczni. To blad powstajacy z niewiedzy o tym,
jak umyst spoczywa. Poprzez naprezanie i rozluznianie, gdy trzeba,
oraz nienapinanie i nierozluznianie, gdy nie trzeba, pozostawajcie
czujnie i przejrzyscie w naturalnym przeplywie umystu (Rang-Babs).

Niektorzy wielcy medytujacy nie sa w stanie pozosta¢ w medy-
tacji, gdy przypomng sobie o smakowitym jedzeniu i piciu. Wstaja
i szukaja smacznego jadla. Gdy je znajda, zajadajg si¢ z rozkosza.
W ten sposéb zatraca si¢ strawe kontemplacji i nie osiagga si¢ praw-
dziwej medytacji. Poprzez zajadanie si¢ tak beztrosko i znajdowa-
nie w tym przyjemnosci ci wielcy medytujacy tracg moc i popadaja
w udreke. Nie marzcie o smakotykach, tylko skupcie si¢ na potrze-
bie utrzymywania medytacji.

Niektorzy wielcy medytujacy, kiedy pojawiaja si¢ szczescie, pre-
stiz, przyjemnos¢, pochwala i tym podobne nie sa w stanie pozosta¢
w medytacji, lecz naprawde sie ciesza, s3 zadowoleni i podekscyto-
wani. A kiedy pojawia si¢ smutek, problemy, choroba, obelgi, skargi
i tym podobne tez nie potrafig medytowa¢. Z twarza zachmurzona
jak gradowa chmura méwia, Ze to wszystko takie trudne, i zalewa-
ja si¢ Izami. W ten sposéb nie ma dobrej Dharmy, ktéra pozwala
szczescia i smutku doswiadczaé jako réwnych. Oddawszy sie we
wladanie szczg$cia i cierpienia oraz pozostatych osmiu $wiatowych
postaw?, nie osiagaja oni dharmy. Stajg sie zwyczajnymi ludzmi,
przywiazanymi do ztych nawykéw. Musicie wigc praktykowa¢ po-
przez utrzymywanie postawy rdownosci wobec tego, co si¢ pojawia —
radosnego albo smutnego.

58 Zysk, strata, stawa, zta reputacja, pochwala, potepienie, szczescie, cier-
pienie (przyp. James Low).



182 NATURALNA OBECNOSC

Wyjasnienie aktywnosci umystu

Umyst — sam w sobie — od poczatku nie ma podstawy. Kie-
dy go szukacie — nic nie znajdujecie, i dlatego wtasnie jest pusty.
Mimo to nie jest pusty — jest promieniujaca czysta obecnoscia.
Nierozdzielno$¢ obecnosci i pustki przenika wszystko niczym
niebo. Cho¢ proébujecie osadzi¢ umysl, on nie chce si¢ zatrzymac
i od razu gdzie$ biegnie. Cho¢ nie prébujecie go zatrzymac, on
i tak powraca na swe miejsce. Cho¢ nie ma rak ani nég, ciagle sie
porusza. Odsylacie go, a on i tak nie chce odej$¢, lecz podaza na
swoje miejsce. Nie ma oczu, a wszystkiego jest $wiadom. Przeja-
wienia §wiadomosci stajg sie puste. Mowi sie, ze nic nie jest natu-
ra umystu, a jednak postrzeganie i doswiadczenia przejawiajg sie.
Umyst nie istnieje, poniewaz staje sie pusty.

Nie jest tez nieistniejacy, bo postrzeganie i doswiadczenia ma-
nifestuja sie. Promieniuje przejrzystos¢ zjednoczenia przejawien
i pustki. To naturalny stan, przejrzysty i pusty, promieniujacy sam
z siebie pigcioma pierwotnymi madrosciami*®, ktére wszedzie prze-
nikaja swobodnie.

Pierwotnie czysty, naturalny stan pojawia sie bezwysitko-
wo i wtedy o$wiecone przejawienia (kaje, sKu) oraz czyste krainy
(Zhing-Khams) przejawiaja si¢ bez konca. Przejrzystosci matki
(tego, co wrodzone) oraz syna (czyli praktyki) tacza sie w jedno.
Naturalny stan umystu jest wlasnie taki. Czy urzeczywistniacie to —
wy, Urzeczywistnieni?! Czy znacie to, wy — Zdolni Pozna¢?! Jogini

- oto, co macie praktykowac!

59 Pierwotna madro$¢ wszechobejmujacej przestrzeni, rozrdzniajaca,
madro$¢ podobna zwierciadtu, doskonalej réwnosci, i wszystko spet-
niajaca (przyp. James Low).
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Instrukcje o samoistnie wyzwalajqcym sie pomieszaniu

Tak samo, jak trucizna, moze sta¢ si¢ lekarstwem, pustka wol-
na jest od wszelkiej zachlannosci. Zachtanno$¢ jest stwarzana przez
pomieszanie. Bez pomieszania obserwujcie tego, w ktérym powsta-
je zachlanno$¢. Praktykujcie to, patrzac niezachwianie, a wtedy za-
chlannos¢ oczysci si¢ i stanie si¢ pusta. Pozostawajcie bez waha-
nia w stanie pustki. Jest to czystos¢ zachtannosci. Nie ma wigkszej
szczodrosci niz ta! Jogini, jakze cudownie jest to urzeczywistnic!

Pustka jest wolna od pozadania. Pozadanie powstaje z pomie-
szania. Bez pomieszania obserwujcie tego, w ktérym powstaje po-
zadanie. Praktykujcie to, patrzac niezachwianie, a wtedy pozadanie
oczysci si¢ 1 stanie si¢ puste. Pozostawajcie bez wahania w stanie
pustki. Jest to czysto$¢ pozadania. Nie ma wiekszej moralnosci niz
ta! Jogini, jakze cudownie jest to urzeczywistnic!

Pustka jest wolna od gniewu. Gniew powstaje z pomieszania.
Bez pomieszania obserwujcie tego, w ktérym powstaje gniew. Prak-
tykujcie to, patrzac niezachwianie, a wtedy gniew oczysci sie i stanie
sie pusty. Pozostawajcie bez wahania w stanie pustki. Jest to czystos¢
gniewu. Nie ma praktyki wyzszej niz ta! Jogini, jakze cudownie jest
to urzeczywistnic!

Pustka jest wolna od lenistwa. Lenistwo powstaje przez pomie-
szanie. Bez pomieszania obserwujcie tego, ktory pozwala powstac
lenistwu. Praktykujcie to, patrzac niezachwianie, a wtedy lenistwo
oczysci si¢ 1 stanie si¢ puste. Pozostawajcie bez wahania w stanie
pustki. Jest to czysto$¢ lenistwa. Nie ma doskonalszej pilnosci! Jogi-
ni, jakze cudownie jest to urzeczywistnic!

Pustka jest wolna od rozproszenia. Rozproszenie tworzone
jest przez pomieszanie. Bez pomieszania obserwujcie tego, w kto-
rym powstaje rozproszenie. Praktykujcie to, patrzac niezachwianie,
a wtedy rozproszenie oczysci si¢ i stanie si¢ puste. Pozostawajcie

bez wahania w stanie pustki. Jest to czysto$¢ rozproszenia. Nie ma
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doskonalszej koncentracji! Jogini, jakze cudownie jest to urzeczy-
wistnic!

Pustka jest wolna od glupoty. Glupota pochodzi z pomieszania.
Bez pomieszania obserwujcie tego, w ktérym powstaje niewiedza.
Praktykujcie to, patrzac niezachwianie, a wtedy niewiedza oczysci
sie i stanie si¢ pusta. Pozostawajcie bez wahania w stanie pustki.
Jest to czystos¢ niewiedzy. Nie ma wyzszej madroéci! Jogini, jakze
cudownie jest to urzeczywistnic!

Pustka jest wolna od pragnienia. Pragnienie tworzone jest przez
pomieszanie. Bez pomieszania obserwujcie tego, w ktérym po-
wstaje pragnienie. Praktykujcie to, patrzac niezachwianie, a wtedy
pragnienie oczysci si¢ i stanie si¢ puste. Pozostawajcie bez wahania
w stanie pustki. Jest to czysto$¢ pragnienia. Nie ma wigkszego zado-

wolenia niz to. Jogini, jakze cudownie jest to urzeczywistnic!

Wyjasnienie samoistnego wyzwolenia sie splamieri

Ze wzgledu na przeksztalcenie splamien w pierwotna madro-
$ci w stanie nierozproszenia nie ma cierpienia. Cierpienie pochodzi
z pomieszania. Obserwujcie nature cierpienia bez rozpraszania sie.
Cierpienie rozpuszcza si¢ i staje si¢ puste. Pozostawajcie bez wa-
hania w stanie pustej przejrzystosci. Oto jest czysto$¢ cierpienia —
zwana wielka blogoscia naturalnego stanu.

Stan nierozproszenia wolny jest od splamien. Splamienia poja-
wia si¢ z bledu rozproszenia. Obserwujcie nature nieszczgscia bez
rozpraszania si¢. Praktykujcie t¢ obserwujaca medytacje bez waha-
nia, a wtedy splamienie stanie si¢ puste. Pozostawajcie niezachwia-
nie w stanie pustki. To wlasnie jest czystos¢ splamienia — znana jako
niezrodzony naturalny stan.

Stan nierozproszenia wolny jest od niecheci. Nieche¢ pojawia

sie z bledu rozproszenia. Obserwujcie nature niecheci bez rozpra-
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szania si¢. Praktykujcie te obserwujaca medytacje bez wahania,
a wtedy nieche¢ rozpusci sie i stanie si¢ pusta. Pozostancie nieza-
chwianie w stanie przejrzystosci. To wlasnie jest czysto$¢ niecheci —
zwana pierwotng madroscig podobng zwierciadtu.

Stan nierozproszenia wolny jest od dumy. Duma pojawia sie¢
z bledu rozproszenia. Obserwujcie natur¢ dumy bez rozpraszania
sie. Praktykujcie t¢ obserwujaca medytacje bez wahania, a wtedy
duma rozpusci si¢ i stanie si¢ przejrzystoscia. Nie pozostawajcie
niezachwianie w stanie pustej przejrzystosci. Oto jest czysto$¢ dumy
— zwana pierwotnym madro$cig doskonatej réwnosci.

Stan nierozproszenia jest wolny od przyciagania. Przycigganie
pojawia sie z bledu rozproszenia. Obserwujcie nature przyciggania
bez rozpraszania si¢. Praktykujcie t¢ obserwujaca medytacje bez
rozproszenia, a wtedy przycigganie rozpusci si¢ i stanie sie pusta
przejrzystoscig. Pozostawajcie niezachwianie w stanie pustej przej-
rzystosci. Oto jest czysto$¢ przyciggania — zwana pierwotng ma-
droscig dokladnego rozpoznania (rozrézniajacg).

Stan nierozproszenia wolny jest od zazdrosci. Zazdro$¢ pojawia
si¢ z bledu rozproszenia. Obserwujcie nature zazdroéci bez rozprasza-
nia si¢. Praktykujcie te obserwujaca medytacje bez wahania, a wtedy
zazdros¢ rozpusci sig i stanie si¢ pustg przejrzystoscia. Pozostawajcie
niezachwianie w stanie pustej przejrzystoéci. Oto jest czystos¢ zazdro-
$ci — znana jako pierwotne rozpoznanie absolutnego osiggniecia.

Stan nierozproszenia wolny jest od glupoty. Glupota pojawia si¢
z bledu rozproszenia. Obserwujcie nature glupoty bez rozpraszania
sie. Praktykujcie te obserwujaca medytacje bez wahania, a wtedy nie-
wiedza rozpusci si¢ i stanie sie przejrzystoscia. Pozostawajcie nieza-
chwianie w stanie pustej przejrzystosci. Oto jest czysto$¢ niewiedzy —
znana jako pierwotna madros¢ wszechobejmujacej przestrzeni.

Stan nierozproszenia wolny jest od zamglenia i umystowego
otepienia (Bying-rMug). Zamglenie i ot¢pienie pojawia si¢ z bledu

rozproszenia. Obserwujcie natur¢ zamglenia i otepienia bez roz-
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praszania sie. Praktykujcie te obserwujaca medytacj¢ bez wahania,
a wtedy zamglenie i otepienie rozpusci sie i stanie sie przejrzystos-
cig. Pozostawajcie niezachwianie w stanie pustej przejrzystosci. Oto
jest czysto$¢ zamglenia i otepienia — znana jako pierwotna madros¢
pustki i przejrzystosci.

Stan nierozproszenia wolny jest od naglego roztargnienia®.
Nagle roztargnienie pojawia si¢ z btedu rozproszenia. Obserwujcie
nature naglego roztargnienia bez rozpraszania sie. Praktykujcie te
obserwujaca medytacje bez wahania, a wtedy nagte roztargnienie
rozpusci si¢ i stanie si¢ przejrzystoécia. Pozostawajcie niezachwia-
nie w stanie pustej przejrzystosci. Oto jest czysto$¢ naglego roztar-
gnienia — zwana niezmiennym pierwotnym stanem.

Stan nierozproszenia wolny jest od trzech trucizn®. Trzy trucizny
pojawiajg si¢ z bledu rozproszenia. Obserwujcie nature trzech trucizn
bez rozpraszania si¢. Praktykujcie te obserwujaca medytacje bez wa-
hania, a wtedy trzy trucizny rozpuszczg si¢ i stang si¢ przejrzystoscia.
Pozostawajcie niezachwianie w stanie pustej przejrzystosci. Oto jest
czysto$¢ trzech trucizn — znana jako pierwotna madros¢ trzech Kaji
(sKu gSum Ye-Shes).

Wyjasnienie o tym, jak umyst sam sie odstania,
stuzqce rozwinieciu pewnosci

Czasami zadne mysli nie przychodza do glowy wielkiemu me-
dytujacemu. Umyst jest pusty i niczym sie nie zajmuje. Wowczas

spoczywajcie klarownie w umysle — nie rébcie nic sztucznego.

60 Nagte rozproszenie pojawia sie, gdy pewne mysli, uczucia i dozna-
nia gwaltownie wywolawszy inne, tworzg asocjacyjne i dysocjacyjne
wzorce. Powoduje to utrate koncentracji w doswiadczeniu (przyp. Ja-
mes Low).

61 Glupota, niechec i przyciagganie (przyp. James Low).
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Czasami umyst jest bardzo ciemny i prézny i nie daje sie roz-
jasni¢. Wowczas wyostrzcie swojg uwage — dokladnie w tym pozo-
stawajcie.

Czasem umysl jest bardzo smutny. Wéwczas rozchmurzcie sie
i rozluznijcie— siedzcie spokojni i szcze$liwi.

Czasem umyst moze spocza¢ jedynie przez chwile, gdy subtelne
mysli wcigz przychodza i odchodza. Wowczas sprowadzcie umyst
w stan zrelaksowanej uwaznos$ci — spoczywajcie w tym.

Czasem $wiadomo$¢ wcigz migocze jak $wieca, wpada i wypa-
da z koncentracji. Wowczas przeciagnijcie umyst delikatnie w stan
klarownosci, tak jak wyciaga sie wlos z masta — trwajcie w tym nie-
zachwianie.

Czasami przez umyst przeplywa wiele trudnych mysli, tak ze
nie mozna znalez¢ spokoju choc¢by przez chwile. Wowczas zrelak-
sujcie cialo, rozluznijcie umyst — w tym stanie tagodnie kontrolujcie
swoje rozproszenie, pozostawiajac umystowi swobode ruchu.

Czasem nie chce si¢ wam medytowad, jeste$cie nieszczesliwi
i nie potraficie z tym pozosta¢. Wowczas madlcie si¢ gorliwie do
swojego guru — utrzymujcie swoje mysli swobodnie, lekko i spokoj-
nie w zadowoleniu.

Czasem umysl jest tak jasny i pelen szczescia, az chcialoby sie
tanczy¢. Wowczas pozostancie zrelaksowani — nie chwytajac sig
kurczowo swego umystu.

Wszystkie sposoby, na ktére umyst odkrywa sam siebie, maja
miejsce w przypadku poczatkujacych, ktérzy nie zrozumieli dosta-
tecznie wlasnego naturalnego stanu. U tych, ktorzy maja przejrzy-
ste zrozumienie, nie ma podstawy do pojawiania si¢ tego rodzaju
rzeczy.

Jeszcze jedno wyjasnienie — kiedy naturalny stan zostal jas-
no zrozumiany, poglad nie jest potrzebny, poniewaz przejrzystos¢
emanuje naturalnie. Medytacja nie jest potrzebna, poniewaz umyst

jest rozpoznany na swym wlasnym miejscu. Rozproszenie nie jest
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potrzebne, gdyz umyst sam przez siebie jest zawsze spelniony. Po-
ruszenie nie jest potrzebne, poniewaz $§wiadomos¢ przenika jak
przestrzen. Sztuczno$¢ nie jest potrzebna, gdyz umyst spoczywa
w stanie przejrzystosci.

Umysl nierozdzielnie zjednoczony w stanie przejrzystosci zo-
staje urzeczywistniony na swym wilasnym miejscu. Kiedy sponta-
niczna przejrzysto$¢ pojawia sie z pustki jako naturalny stan, umyst
jest nie oddzielony od Buddy. Aspekty wtasnej obecnosci (kaje, sKu)
s3 nieoddzielne od ich naturalnego wymiaru (Zhing-Kham). Wolny
od wszelkich nadziei i watpliwos$ci, egotyzmu, radosci czy smutku,
wolny od tysiecy watpliwoséci rozrézniajacych mysli — taki wlasnie

bedzie, gdy naprawde zrozumiecie swoj umyst.

Jak praktykowac cztery aspekty zachowania

Wy, wielcy medytujacy! Gdy idziecie spacerowa¢, nie skaczcie
wokdl, nie biegajcie jak szalency. Rozluznijcie cialo i umyst w ruchu,
a umyst pozostawcie w stanie nierozproszenia.

Wy, wielcy medytujacy! Gdy siedzicie, nie wyrzucajcie swych
rézancow lecz uzyjcie ich, aby osadzi¢ swe mygli. Siedzcie prosto
w odpowiedniej pozycji i utrzymujcie umyst §wiezy i przejrzysty.

Wy, wielcy medytujacy! Gdy $picie, nie $pijcie w umystowym
otepieniu jak zwloki. Polgczcie sen ze stanem niezachwianej przej-
rzystosci.

Wy, wielcy medytujacy! Gdy jecie i pijecie, postrzegajcie pozy-
wienie i napoje jako blogostawiony nektar, a wlasne ciato jako sto
tagodnych i gniewnych bdstw. Pozostawcie umyst sam w sobie, nie-
zachwianie.

Cokolwiek robicie, podczas chodzenia, stania, spania, zawsze
dzialajcie w stanie nieoddzielnosci od pustki, a woéwczas wasz umyst

nie bedzie oddzielony od Buddy.
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Jesli w momencie $mierci chcecie by¢ wolni od zalu, praktykujcie,
co nastepuje:

Musicie stuzy¢ guru posiadajacemu wszystkie dobre wlasciwosci.

Musicie unika¢ wszelkich $§wiatowych aktywnosci i wszelkich
wymyslnych koncepcji

Nie mozecie pozwoli¢ swej pilnosci wahac si¢ ani na moment.

Musicie by¢ zdolni znosi¢ cierpliwie zycie pustelnika.

Musicie wytrwaé w braku zainteresowania wobec jedzenia i picia.

Potrzebujecie pogladu wolnego od jakiegokolwiek dualizmu.

Potrzebujecie medytacji, ktdra jest nieustannie i niezachwianie
czysta.

Potrzebujecie postgpowania wolnego od wysitku i odrzucania.

Potrzebujecie rezultatu nieoddzielnosci wlasnego umystu od
Buddy.

Potrzebujecie §lubowan wolnych od ukrytych pragnien.

Potrzebujecie by¢ zupelnie wolni od pozadania i skapstwa.

Upewnijcie sie, szczgsliwi praktykujacy dharme, Ze wprowadza-

cie to w zycie.

Dobra zbroja, ktdra jest przyjacielem medytacji

Jesli chcecie dobrej zbroi, ktora jest przyjacielem medytacji,

praktykujcie, co nastepuje:

Odrzuccie stanowisko waznego urzednika z mnéstwem personelu
i stuzby wokot.

Odrzuccie pozycje majetnego posiadacza bogactw.

Porzuécie odpowiedzialno$¢ za kosztownosci.

Porzucécie pozycje przywddcy tych, ktorzy was otaczajq.

Odrzuccie przywigzanie do przyjaciot i nieche¢ do wrogow.



Porzuécie zajmowanie sie produkcja, sprzedaza czy przemystem.

Odrzucécie odpowiedzialnos¢ za handel i zyski.

Jesli tego nie odrzucicie, wasz umyst bedzie roztargniony, a jesli
to odrzucicie, umyst rozpozna swoje prawdziwe miejsce, przez co
urzeczywistni si¢ stan buddy.

W dzisiejszych czasach, gdy dostgpne sa nauki madrych nauczycieli
i gdy inteligentni uczniowie praktykujg, wielu ludzi ma mozliwo$¢ zro-
zumie¢ swéj umyst, lecz nadal niewielu jest tych, ktorzy potrafig pojac
prawdziwg rzeczywistos¢ (Yang-Dag Don). Prawdziwa natura umystu
jest pusta i przejrzysta. Podstawa, dzigki ktdrej jedna osoba jest w stanie
to zrealizowad, jest taka sama dla wszystkich innych. Uzyskajcie pew-
nos¢, pytajac tych, ktorzy wiedza. Wiedza pochodzi z pytan stawianych

wielu uczonym ludziom. Uwolnijcie si¢ od watpliwosci i medytujcie!

Istotna rada dla wielkich medytujqcych

Wspolczesnie niektorzy nauczyciele zle nauczaja, a uczniowie
blednie praktykujg. I wowczas, nawet jesli medytuja do siedemdziesiat-
ki czy osiemdziesiatki, zadna realizacja si¢ nie pojawi. Jest wielu takich.
Jest wielu takich, ktorzy przedstawiaja falszywy obraz urzeczywistnie-
nia. Jest wielu tych, ktérzy praktykuja gtupia medytacje wynikajaca

z niewiedzy. Jest wielu bardzo pilnych w rzeczach bez znaczenia.

A zatem nauczyciele, uczcie w mqgdry sposob!

Uczniowie, medytujcie dobrze!

Nie bgdzcie dumni, lecz pytajcie mgdrych!

Nie bgdZcie sztuczni, lecz iddzcie wprost do Zrédta umystu.

Nie oszukujcie sig. Usuticie wszelkie wgtpliwosci!

Przeklad: Dorota Kaniewska
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Patrul Rinpocze
KWINTESENCJA W TRZECH STWIERDZENIACH
Wyjatkowe Nauki Khepa Sri Gjalpo

To zwigzte wyjasnienie poglgdu, medytacji i sposobu postepowa-
nia w dzogczen jest obecnie chyba najbardziej popularne. Dokona-
no wielu ttumaczen, z czego co najmniej dwa zostaly opublikowane
(Dowman b.d., Reynolds 1996). Zamieszczam swojg wersje tego teks-
tu po pierwsze dlatego, ze ciekawe moze byc¢ porownanie go z innymi
z tego zbioru, a po drugie by zestawi¢ go z pozostatymi trzema pis-
mami Patrula Rinpocze i zyskac rozeznanie, jakg gamg stylow ope-
rowat.

Niniejszy tekst zachwyca prostotg. W poprzednim rozdziale Pa-
trul Rinpocze przechodzi natychmiast do trudnosci, jakie mogg po-
wstac w trakcie praktyki, i zwraca sig do czytelnika niczym sportowy
trener zagrzewajqcy swojg druzyne przed waznym meczem. W tym
miejscu prezentuje natomiast poglad - esencje studiow, rozwazan
i praktyki catego zycia. Umiescitem ten tekst jako ostateczne przed-
stawienie dzogczen, poniewaz streszcza tematy wyrazane w poprzed-
nich rozdziatach. Réznorodnos¢ stylistyczna jest oczywiscie bardzo
wazna, gdyz zgodnie z wlasnymi uwarunkowaniami i zdolnosciami
czuje sig skfonnosc¢ do odmiennych ekspresji nauk dzogczen. Nie cho-
dzi o wartosciowanie nauk w ramach hierarchii wyzszych i nizszych,
zewnetrznych i wewnetrznych i tak dalej, ale o znalezienie tego, co

dostegpne i pomocne, w odniesieniu do wlasnego uwarunkowania, aby
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moc wyjs¢ poza osgdy i dualistyczne oceny. Zaufanie do wrodzonej
doskonatosci wlasnego spontanicznego przejawienia oznacza, Ze nie
poddajemy si¢ wladzy systemow, ktore majg na celu przeksztatcenie
nas w cos innego.

Sama struktura tekstu podkresla waznqg zasade. Sg tam poczgtko-
we zdania wyrazajgce poglad, medytacje i postepowanie. Potem na-
stepuje iluminacja ich znaczenia w postaci trzech stwierdzet Garaba
Dordze, kwintesencji pierwszego przekazania nauk dzogczen w na-
szych czasach (Norbu 1984, Reynolds 1996). Nastepnie jest komentarz
Patrula Rinpocze do jego wlasnego tekstu, w ktorym przeczesuje on
i poglebia znaczenie kazdej linijki. Nie jest to styl wspétczesnych za-
chodnich komentarzy, jakie majq by¢ krytyczne i podkreslac sprzecz-
nosci, aby pchngé idee do przodu. Komentarz Patrula nie ma na celu
dopracowywania idei czy tworzenia spdjnego sytemu myslowego. Ma
raczej ukazac glebie, moc i doskonatos¢ prostoty. Jesli w konkretnym
doswiadczeniu urzeczywistni sig znaczenie trzech stwierdzen, nie jest
konieczne dodatkowe zglgbianie swiatowej wiedzy. A zatem komen-
tarz bada to, co prezentujq te stwierdzenia, w sposob, ktory prowadzi
z powrotem do samych stwierdzen. Trzy stwierdzenia Garaba Dor-
dze nie podtrzymujqg ,,systemu” dzogczen — natomiast wszystko, czego
dzogczen dotyczy, jest skierowane na proste doswiadczenie bycia, jak
to wyrazajq trzy stwierdzenia.

Trzy stwierdzenia to: bezposrednie wprowadzenie we wlasng
prawdziwg nature, wyraZne pozostanie w tej jednej rzeczy, trwanie
w zaufaniu do wyzwolenia.

Dziwne moze wydawac si¢ mowienie o wprowadzeniu we wlasng
prawdziwg nature, zamiast do tej natury. Jak to wyjasniajg nauki
z rozdziatu dziewigtego, niewiedzq jest nierozpoznawanie siebie. Po-
znac siebie nie znaczy zobaczyc siebie jako obiekt, jako cos osobnego
od poznania. Przywyklismy okresla¢ siebie w kategoriach podziele-
nia, w rodzaju: ,,Jakas czes¢ mnie jest wsciekta z tego powodu, ale

inna czuje smutek...”. Tego typu stwierdzenia sq coraz czestsze wsku-
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tek wspolczesnych terapii. Ale oswiecenie czy integracja nie polega
na przedstawianiu sobie roznych czesci siebie, tak by mogly si¢ lepiej
poznac i wspolpracowac, nie jest to rowniez rozpuszczanie nizszego
ja w wyzszym ja. Tego typu jezyk podtrzymuje jedynie osgdzajgce
i dzielgce myslenie. Wprowadzenie dzogczen nie jest czyms nowym,
mistycznym czy wyzszym. Przypomina raczej zdjecie przepaski na
oczach, kiedy to natychmiast rozpoznajemy miejsce, w ktorym jeste-
Smy — jest znajome, poniewaz to pierwotna rzeczywistosc, Swietlista
obecnos¢ wlasnego istnienia. Kiedy odstaniamy oczy, budzimy sie
w doswiadczeniu — w jednej chwili rozpoznajemy to miejsce, a nie
tylko otrzymujemy koncepcje ,,tak, jestem w tym miejscu”. Czymkol-
wiek ono jest, jestesmy doktadnie w samym sercu tego wibrujgcego
doswiadczenia. Rozpoznanie wlasnej natury nie jest przeblyskiem
boga, nie jest innym, ale jest inne, odmienne, otwarte. To zintegrowa-
ne istnienie, ktore obejmuje siebie i innego, w doswiadczeniu, jakiego
nie sposob odda¢ stowami.

Chociaz nasza uwaga powinna by¢ niezachwiana, nie jest to
sSciezka wysitku. Nie jest to heroiczna walka o osiggniecie jednej rze-
czy albo przezwyciezenie innej. Jest to raczej sposob rozluzniania sie,
coraz bardziej i bardziej, w spelnieniu bez wysitku, dzigki zaufaniu
do prawdy bezposredniego doswiadczenia, ktore mielismy. Widac to
wyraznie w opisach Patrula Rinpocze dotyczgcych trzech kluczowych
stylow wyzwolenia. ,Najpierw jest wyzwolenie mysli przez rozpozna-
nie ich, tak jak rozpoznaje si¢ spotkang wczesniej osobe. Potem mysli
wyzwalajg sig same przez sig, jak wgz, co rozwija swoje sploty. Osta-
tecznie mysli wyzwalajqg sie bez korzysci czy szkody, niczym zlodziej,
co chodzi po pustym domu’”.

Najpierw zadanie polega na ubieganiu wlasnych nawykowych
reakcji na zjawiska, przez rozpoznanie, czym one sq. Kiedy stanie sig
to spontaniczne, po stronie podmiotu nie pozostaje juz nic, co mo-
globy ingerowac w zjawiska, plyng wiec swobodnie. Ostatecznie cata

gama mysli, subtelnych czy ordynarnych, moze wedrowaé poprzez



obecnos¢ i nie stwarzaé najmniejszych przeszkdd. Jogin staje sie jed-
nym ze swiatem, bo nic go nie moze udoskonali¢ ani skrzywdzic. Jak
mowi tekst ,,Cata roznica polega na sposobie wyzwalania”. Taki jest
cel dzogczen, utatwic joginowi autentyczne puszczenie intencji, 0sg-
dow czy mysli o udoskonalaniu. Kiedy wszystko, co si¢ pojawia, zosta-
je samoistnie wyzwolone, nie ma nic do zyskania i nic do stracenia.
Patrul Rinpocze uwaza, ze ,czyste i niepozostawiajgce sladu wy-
zwolenie dzigki samoistnemu wyzwalaniu mysli” jest zupetnie wy-
jatkowq i nadzwyczajng naukg dzogczen. To nie teoria, to takze nie
praktyka, nad ktorg mamy pracowal. To raczej sposob bycia, bezpo-
Srednie doswiadczenie, w ktorym nie ma potrzeby bycia ocenianym
przez innych. Czyli to stan, ktéry podaje pod watpliwos¢ stanowos¢
stanu. Istotg sprawy jest ,pozostawanie w zaufaniu do wyzwolenia’.
To szczegblna cecha dzogczen, dzigki ktorej jest on odpowiedni dla
kazdego z ludzi, wigczajqgc tych najgorszych i najbardziej upodlonych.
Nawet jesli pod kazdym wzgledem brakuje komus poczucia wlasnej
wartosci i nieustannie popetnia on bledy ranigce siebie i innych, jezeli
spotka te instrukcje i zastosuje jg, ma gwarantowany sukces. A to dla-
tego, ze nie ma wymogu, aby umyst zostat uporzgdkowany, a wszyst-
kie zte zjawiska, mysli, wspomnienia, uczucia i tak dalej zastgpione
dobrymi. Istota sprawy nie polega na tym, bysmy si¢ zaangazowali
w dualistyczne interakcje ze zjawiskami, ale na tym, bySmy rozluznili
i puscili je, pozwolili, aby rzeczywistos¢ byta, jaka jest. W taki sposéb
zaufanie do wyzwolenia niweluje wszystkie zagrozZenia, niedociggnig-
cia i tym podobne i uwalnia doswiadczenie wrodzonej doskonatosci.
Pigkno tekstu Patrula polega na swobodnym przeplywie nauk.
To sprawia, Ze wejscie w praktyke dzogczen wydaje sig proste, eks-
cytujgce i warte zachodu. Dzigki sprecyzowaniu istotnych punktow
instrukcji zyskujemy poczucie, Ze jest to bardzo pragmatyczne i prak-
tyczne podejscie, mozliwe do zastosowania i odpowiednio osadzone

w koniecznosci pracy z doswiadczeniami codziennosci.



TEKST

Poklon Guru.

Poglad to Nieskoniczona Rozleglo$¢ (Longczen Rabdziampa)®.

Medytacja to Promienie Zrozumienia i Wspoétczucia (Khjentse
Odzer).

Postepowanie to Syn Buddy (Gjallej Njugu)®.

Praktyka taka, jak ta daje szanse¢ osiagnigcia stanu buddy w tym
Zyciu.

A jedli to si¢ nie uda, przynajmniej bedzie si¢ szczgsliwym. Cu-
downie!

Odnosnie do pogladu nieskonczonej rozlegtosci — znaczenie
trzech stwierdzen uderza w sedno.

Po pierwsze utrzymuj rozluzniony umysl. Bez rozproszenia czy
skupienia, wolny od mysli. Spokojny i rozluzniony w tym stanie,
krzyknij nagle, zdecydowanie i z wielka energia: PHAT!

Cudownie!

Zupelnie nic, stan szoku, rozbudzona otwarto$¢. Przenika bez-
posrednio, nic jej nie zastania. Calkowita bezposrednio$¢, nie do

wyrazenia. Rozpoznaj obecno$¢ naturalnego stanu.

62 Jest tu przedstawiona linia przekazu: Longczen Rabdziam, Kjentse
Odzer (Dzigme Lingpa) i Gjaltej Njugu.

63 Imiona mistrzow linii przekazu ttumaczy si¢ odpowied-
nio jako Nieskonczona Rozlegtos¢, Promienie Zrozumie-
nia i Wspolczucia, Syn Buddy (przyp. red.).
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Bezposrednie wprowadzenie we wtasng
nature to pierwszy kluczowy punkt.

Potem, rozproszony czy spokojny, gniewny czy pelen pozada-
nia, szczesliwy albo smutny, przez caly czas i we wszystkich oko-
licznosciach rozpoznawaj ten uchwycony wczesniej naturalny stan.
W taki sposob promiennos¢ syna spotyka rozpoznang wczeéniej
promiennos¢ matki. Pozostawaj w stanie niewyrazalnej obecnosci.

Raz za razem stosujac dzwiek jednoczacy metode i madro$é
(PHAT), strzasaj do$wiadczenia spokoju, szczescia, przejrzystoéci
czy rozproszenia. Nie ma roznicy miedzy medytacyjng rdwnowa-
g3 a pozniejszymi do$wiadczeniami. Nie ma réznicy miedzy sesja-
mi praktyki a aktywnosciami pomiedzy sesjami. Pozostawaj ciagle
w stanie, w ktérym nie ma miedzy nimi roznicy.

Jednakze dopoki nie osiggniesz stabilno$ci, musisz porzuci¢
zycie towarzyskie i dba¢ o swoja praktyke. Ustal okreslone sesje,
w ktorych praktykujesz medytacyjng rownowage. Przez caly czas
i we wszystkich okolicznosciach utrzymuj po prostu przejawienie

naturalnego stanu. Przekonaj sig, Ze poza tym nie ma nic innego.

Przekonujgce doswiadczenie tego jedynego
stanu to drugi kluczowy punkt.

Na tym etapie, pragnienia czy niecheci, szczg¢scie czy smutek,
wszelkie przypadkowe mysli nie zalegaja w stanie rozpoznania.
Dzigki urzeczywistnieniu wyzwalajacego naturalnego stanu, samo-
istne powstawanie i samoistne wyzwalanie jest ciagle, co przypomi-
na pisanie na wodzie.

Wszystko, co si¢ pojawia, karmi nagg, pusta obecnoé¢. Caly
ruch jest energia najwyzszego naturalnego stanu. Nie zostawiajac

sladu, pozostaje naturalnie czysty — cudownie!
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Sposéb powstawania jest taki, jak wczesniej, réznica polega na
tym, jak (to, co powstaje) jest wyzwalane.
Bez tego medytacja prowadzilaby do pomieszania. A z tym

osiggasz naturalny stan bez potrzeby medytacji.

Trwanie w zaufaniu do wyzwalania to trzeci kluczowy
punkt.

Poglad obejmujacy trzy kluczowe punkty wspiera medytacja,
ktora jednoczy zrozumienie i wspdlczucie oraz postepowanie sy-
néw Buddy. Nawet gdyby buddowie trzech czaséw naradzili sie ra-
zem, nie znalezliby nauki lepszej niz ta.

Energia obecnosci, odkrywca skarbow naturalnego stanu, wy-
dobyta ten skarb z przestworzy madrosci. Nie przypomina on esen-
cji wydostawanej z ziemi czy kamieni (tj. zfota).

To testament Garaba Dordze. Duchowa esencja trzech przekazow®.

Powierzam ja moim synom serca®. Tego glebokiego znacze-
nia nauczam prosto z serca. Wypowiedziana od serca niesie istotne
znaczenie. Nie pozwol, by wyblakto. Nie pozwdl, by te instrukcje
zostaly zmarnowane.

Tak koriczg sie szczeg6lne nauki Czjepa Sri Dzialpo.

KOMENTARZ PATRULA RINPOCZE DO JEGO WLASNE-
GO TEKSTU

Pokton mojemu dobremu rdzennemu nauczycielowi, ktéry po-
siada niezréwnane wspdlczucie.

Wyjasnie pokrdtce metode praktyki tych kluczowych punktow
pogladu, medytacji i postgpowania.

64 Bezposredniego, symbolicznego i ustnego (przyp. James Low).
65 Prawdziwi uczniowie, na ktérych mozna polega¢ (przyp. James Low).
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Po pierwsze, poniewaz mistrz uosabia trzy klejnoty, pokloni¢ sie
przed nim to jak poktoni¢ sie przed wszystkimi obiektami schronienia.
Dlatego tekst méwi:,,Poklon guru”

Co wigcej, odnosnie do autentycznego znaczenia, jesli praktyku-
jesz, rozumiejac, ze wszyscy rdzenni nauczyciele i nauczyciele linii
przekazu nie sg tak naprawde oddzieleni od twojego umystu, wow-
czas poglad, medytacja i postepowanie sg wiaczone do tej praktyki.

Dlatego instrukcje dotyczace pogladu, medytacji i postegpowa-
nia koresponduja doktadnie ze znaczeniem imion moich wtasnych
mistrzow, rdzennego i linii przekazu. Zatem, po pierwsze, w roz-
legtosci (Klong-Chen) rzeczywistosci natury buddy, przestrzeni
wolnej od wszelkich interpretacji, nieskonczonos¢ (Rab-’Byams)
wszystkich zjawisk samsary i nirwany, wszystkie, ile ich jest, zosta-
ja zrozumiane jako catkowite, spetnione w rzeczywistosci jednego
smaku. To jest poglad, dlatego tekst méwi: ,,Poglad to Nieskoniczona
Rozleglo$¢” (Longczen Rabdziam)

Poprzez madros¢ zrozumienia (mKyen) natury pogladu wolne-
go od interpretacji bada si¢ i dochodzi do pustki. W jednoupunk-
towiony sposob utrzymuje si¢ rownowage medytacyjna, ktora nie
oddziela tej madrosci od metody spokojnego trwania w wielkiej
dobroci i wspétczuciu (brTse). Jednos¢ pustki i wspodlczucia jest
medytacja, dlatego tekst méwi: ,Medytacja to Promienie Zrozu-
mienia i Wspolczucia” (Khyentse Ozer).

W momencie, gdy posiada si¢ ten poglad i medytacje, przycho-
dzi praktyka sze$ciu paramit dla pozytku innych i zgodnie z meto-
dami wszystkich bodhisattwéw, synéw buddoéw (rGyal-Ba’i Myu-
Gu). Jest to postepowanie, dlatego tekst mowi: ,,Postepowanie to
Syn Buddéw” (Gyalwai Nyugu).

Aby podkresli¢, jakie szczescie majg ci, ktorzy praktykuja ten
poglad, medytacje i dzialanie, tekst méwi ,,Praktyka taka jak ta”.

Jesli mozesz praktykowac skupiwszy sie tylko na tym, porzuci¢ $wia-

towe Zzycie, przebywa¢ na odosobnieniu, to jeszcze w tym zyciu mozesz
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osiagna¢ wyzwolenie w pierwotnie czystej podstawie. Dlatego tekst
mowi: . daje szans¢ osiggniecia stanu buddy w tym Zzyciu’”.

Nawet jedli tego nie osiggniesz, ale jeste§ zainteresowany po-
gladem, medytacja i dzialaniem, bedziesz wiedzial, jak radzi¢ sobie
z trudnos$ciami obecnego zycia. Nie bedzie powstawalo zbyt wiele
nadziei i lekéw wobec zyciowych aktywnosci, a w nastepnym zyciu
bedziesz o wiele szczesliwszy. Dlatego tekst mowi: ,A jesli sie to nie
uda, przynajmniej bedzie si¢ szczgsliwym. Cudownie!”.

Wyjasni¢ krok po kroku poglad, medytacje i dzialanie, ktére
prowadza do tych korzysci. Zaczng od szerszego wyjasnienia me-
tody praktyki tego pogladu. Tekst méwi: ,,Odnosnie pogladu nie-
skonczonej rozleglosci”

Znaczenie instrukeji zawartych w trzech stwierdzeniach uderza
w sedno praktyki, przez co odcina moc pomieszania. Dlatego tekst
mowi: ,znaczenie trzech stwierdzen uderza w sedno”.

Najpierw metoda, dzigki ktérej dotad nierozpoznany poglad
moze by¢ skutecznie przedstawiony. Zasadniczo pojazdy, ktore
opieraja si¢ na znakach®, wyjasniaja poglad poprzez autorytatywne
autentyczne stwierdzania oraz rozumowanie. Natomiast tradycja
tantryczna bazuje na przykladzie pierwotnej madrosci wskazanym
podczas trzeciej inicjacji i w efekcie jest si¢ naprawde wprowadzo-
nym w autentyczng pierwotng madros$¢ podczas czwartej inicjacji.
Jest wiele tych metod.

Natomiast tutaj, zgodnie tradycja przekazu swietych mistrzéw
tej linii, zostaje si¢ bezposrednio wprowadzonym (w nature umy-
stu) poprzez rozpuszczenie calej aktywnosci mentalnej. Co wie-
cej, kiedy rozszaleja si¢ oglupiajace mysli, zwykle mysli zwigzane
z obiektami zastaniaja nature umyslu, taka jaka jest. Wtedy, nawet
jesli zostalo si¢ wprowadzonym, nie rozpozna si¢ (natury umystu).
Dlatego nalezy pozwoli¢, by pospolite mysli uciszyly sig, a umyst

66 Tj. takich, ktére bazuja na symbolach, cechach, nie nauczajg bezpo-
$rednio ostatecznego znaczenia (przyp. thum.).
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zyskal przejrzysto$¢. Dlatego tekst mowi: ,,Po pierwsze utrzymuj
rozluzniony umyst”.

Co wigcej, utrzymywanie umystu wolnym od sztuczno$ci®
samo w sobie jest przejrzysto$cia pierwotnej madrosci. Naturalne-
go stanu nie da si¢ osiggnac poprzez kreowanie czego$ (koncepcje).
By ukaza¢ sobie wspdtpowstajaca pierwotng madros¢ wolng od wy-
tworow (mysli, koncepcji, sztucznosci), tekst mowi: ,, Bez rozprosze-
nia czy skupienia, wolny od mysli”.

Jako poczatkujacy, mozesz prébowac utrzymywac niezmienny
stan naturalnego trwania umystu, lecz nie bedziesz potrafit unik-
na¢ przywigzania do doswiadczen szczescia, promiennosci i braku
mysli, czyli spokoju. Dlatego tekst méwi: ,,spokojny i rozluzniony
w tym stanie”.

By uwolni¢ si¢ od najmniejszego przywigzania do tych do-
$wiadczen i bezposrednio przejawi¢ naturalny stan niezakldconej
naturalnej obecno$ci, tekst moéwi: ,,Krzyknij nagle (...): PHAT!”.

Bardzo wazne, by przeciag¢ przeplyw mysli i zniszczy¢ koncep-
tualng medytacje — koniecznie trzeba krzykna¢ energicznie: PHAT!
Zatem tekst mowi: ,Zdecydowanie i z wielkg energia”.

W tym momencie uwalnia si¢ od tworzenia konceptualnych za-
lezno$ci typu podmiot-przedmiot, takich jak ,,umyst jest tym”, i ma-
nifestuje si¢ wyzwolenie. Dlatego tekst mowi: ,Zupelnie nic, szok,
rozbudzona otwartos$c¢”.

W naturalnym stanie wolnym od odniesien podmiotowo-
przedmiotowych, trwa si¢ jako pierwotna madros¢ poza aktyw-
no$cig umystu: bezposrednia naga obecnos¢. Dlatego tekst mowi:
»przenika bezposdrednio, nic jej nie zastania”

Bezposrednia, bez ograniczen poczatku i konca, istnienia czy
konca istnienia. Poza byciem obiektem dla wymyslnych koncep-
tualizacji mowy i umystu, to istota niewyrazalnego samoistnienia

67 Tzn. pozwoli¢, by umyst sam sie uspokoil i nie ruszaé go (przyp.
thum.).



ROZDZIAL 11 201

pierwotnej madrosci. Stad ,,catkowita bezposrednio$¢, nie do wy-
razenia’.

To kluczowe znaczenie jest niedajacym sie interpretowac pogladem
pierwotnie czystego znaczenia, stanowi $ciezke jogindw, jest natural-
ng obecnoscig w podstawie. Dlatego, dopoki si¢ jej nie urzeczywistni,
cho¢ wykonuje si¢ praktyki i medytacje, nie jest si¢ w stanie przekro-
czy¢ sztucznego konceptualnego pogladu i medytacji. Sciezka naturalnej
Wielkiej Doskonalosci bedzie tak daleko, jak niebo, i nie bedzie si¢ trwa-
fo w kluczowym punkcie cyklu przejrzystosci bez medytacji. Dlatego
najwazniejsze jest rozpoznanie tej natury na samym poczatku. Dlatego
tekst mowi: ,Rozpoznaj obecnos¢ naturalnego stanu’

To zrozumienie to pierwsze z trzech stwierdzen kluczowego
znaczenia. Jedli nie zostaniesz wprowadzony w swoja nature po-
przez poglad, nie bedziesz w stanie utrzymac jej poprzez medytacje.
A zatem to poczatkowe wprowadzenie i rozpoznanie pogladu jest
niesamowicie wazne.

Ponadto, jesli wprowadza si¢ w samoistng pierwotng madros¢
jako trwanie w sobie samym, nie ma potrzeby szukania go gdzie in-
dziej. A nie jest tak, jakby powstala w twoim umysle, cho¢ wezeéniej
tam jej nie bylo. Dlatego tekst stwierdza: ,,Bezposrednie wprowa-
dzenie we wtasna nature to pierwszy kluczowy punkt”.

Teraz szczegétowo wyjasnie, jak praktykowa¢ medytacje. Utrzy-
mujac przez caly czas i w kazdej sytuacji medytacje nieustannego
przebywania w tym stanie, jesli pozostaniesz wolny od blokowania
lub rozwijania, niezaleznie, czy pojawia si¢ spokdj, czy rozproszenie,
to bedziesz mie¢ esencje naturalnego stanu.

Jesli rozproszenie si¢ pojawi, to pojmuj je jako naturalng ener-
gie pierwotnej madrosci. Stad ,,Potem, rozproszony czy spokojny”.

Splamienia przyciagania, awersji i tak dalej powstaja z energii
my$li umystu i odnosi si¢ do nich prawda o przyczynie cierpie-
nia. Doswiadczenia zmiennych uczu¢ szczgscia i cierpienia i tak

dalej przedstawiaja prawde o cierpieniu. Jesli potrafisz rozpoznac,
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ze wszystkie te mysli i uczucia majg natur¢ samoistnej rzeczy-
wisto$ci (czyli pustki), stajg si¢ one gra naturalnego stanu. Dla-
tego tekst mdwi: ,gniewny czy pelen pozadania, szczgsliwy albo
smutny’.

Co wigcej, chociaz dostales wprowadzenie poprzez poglad,
jesli niewiele praktykowale$ i wpadles w zwykte pomieszanie, po-
zostaniesz zwigzany z samsarg przez ciag twoich wlasnych mysli.
Oddzielisz si¢ od rzeczywistosci i staniesz sie taki sam jak zwykli
ludzie. Dlatego tak wazne nigdy nie oddziela¢ si¢ od niemedytacji
trwania w twojej prawdziwej naturze. Dlatego tekst moéwi: ,,przez
caly czas i we wszystkich okolicznosciach”

Dlatego, czy to w spokoju, czy w rozproszeniu, nie prébuj ra-
dzi¢ sobie z poszczegdlnymi myslami albo splamieniami poprzez
stosowanie osobnego antidotum. Niewazne, jakie powstaja mysli
czy splamienia, jedno antidotum wystarczy, by wyzwoli¢ wszystkie.
A znajduje si¢ je, tylko rozpoznajac poglad wprowadzony powyzej.
Stad ,,rozpoznawaj ten uchwycony wcze$niej naturalny stan”

Bez wzgledu na to, jakie powstaja mysli lub splamienia, nie sa
one rézne od pierwotnej madrosci naturalnego stanu, bo ich natura
jest tak naprawde promiennos$¢ podstawy naturalnego stanu. Jesli
dojdzie do tego rozpoznania, to doswiadczenie zwie sie niezmienng
promiennoscig podstawy. Jesli dzigki wczes$niejszemu wprowadze-
niu przez wlasnego nauczyciela w poglad promiennosci wrodzonej
obecnosci rozpoznaje si¢ wlasng nature, zwie si¢ to promiennoscig
Sciezki praktyki.

Trwanie w stanie nieoddzielno$ci promiennosci podstawy i pro-
miennosci $ciezki nazywane jest jednoscig promiennosci matki i syna.
Stad w tekscie stwierdzenie ,,W taki sposéb promiennos¢ syna spoty-
ka rozpoznang wcze$niej promiennosé matki”.

Badz zawsze §wiadom promienno$ci rozpoznawania wlasnej natu-
ry,jak jest to opisywane odnosnie do pogladu. Kiedy przebywasz w tym

stanie, wazne, by nie powstrzymywac¢, ani nie wzbudza¢, nie przyswajaé
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ani nie odrzuca¢ mysli i splamien, ktore sg gra energii tego stanu. Dlate-
go tekst mowi: ,,Pozostawaj w stanie niewyrazalnej obecnosci”

Jesli diugo praktykujesz w tym stanie, to warstwy do$wiadczen
szczedcia, przejrzystosci i braku mysli, ktore zastaniaja pierwotna
nature dla poczatkujacych, zostang usunigte. A kiedy obecnos¢ jest

naga, pierwotna madros$¢ promieniuje.
Tak jak zostalo powiedziane:

Jogin doskonali si¢ niszczgc wlasng medytacje.

Rzeka staje sig silniejsza, gdy gwaltownie spada.

A tekst stwierdza: ,Raz za razem (...) strzasaj doswiadczenia
spokoju, szcze$cia, przejrzystosci czy rozproszenia’.

Odnosnie tej metody: kiedy powstaja wrazenia spokoju, szczgs-
cia czy promiennosci, kiedy czujesz przyjemnos¢ albo rado$c,
krzyknij PHAT!, niczym grzmot. Ten dzwigk jest zjednoczeniem
wzbogacajacej®® sylaby PHA i sylaby TA reprezentujacej madros¢
przecinania zaston iluzji. Dlatego ,,stosujac dzwigk jednoczacy me-
tode i madros¢”.

Jezeli utrzymuje si¢ niewyrazalng bezposrednia obecnos¢ nie-
oddzielng od esencji praktyki we wszystkich okoliczno$ciach i przez
caly czas, medytacyjna réwnowaga i nastepujace po niej doswiad-
czenia stajg si¢ nie do odrdznienia (tj. medytacja i czas miedzy se-
sjami — przyp. thum.). Dlatego tekst méwi: ,Nie ma réznicy miedzy
medytacyjng rownowaga a pozniejszymi doswiadczeniami”

Stad nie ma réznicy miedzy medytacja wykonywang podczas

sesji a medytacja utrzymywang w okresach aktywnosci po zakon-

68 Dost. ang. beautifying — upigkszajacej. Dla poréwnania w wersji J. M.
Reynoldsa mowa o PHA — sylabie zrecznych $rodkéw, ktora symboli-
zuje nagromadzenie zastugi (Reynolds The Golden Letters, Snow Lion
Publications 1996 - przyp. ttum.)
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czeniu sesji. Dlatego tekst mowi: ,Nie ma réznicy miedzy sesjami
praktyki a aktywno$ciami pomiedzy sesjami”.

Oto wielka medytacja niemedytacji. Dlatego nawet na moment
nie pozwdl, by ulegta zachwianiu ciaglo$¢ obecnosci wrodzonej
rozleglej pierwotnej madrosci, ktéra nie wymaga nawet odrobiny

medytacji. Jest powiedziane:

Nie jest to doswiadczenie medytacji
ani doswiadczenie oddzielenia.

Nie oddzielaj si¢ od rzeczywistosci niemedytacji.

Tak wyrazono to znaczenie, dlatego tekst mowi: ,,Pozostawaj
ciggle w stanie, w ktérym nie ma miedzy nimi réznicy”.

Ci, ktorzy sa odpowiednimi naczyniami dla samoistnej $ciez-
ki naturalnej Wielkiej Doskonalosci, ci ktorzy zdotaja wyzwoli¢ sie
natychmiast po ustyszeniu tej instrukeji, moga praktykowac w ten
sposéb. Kiedy podmiot i przedmiot wyzwalaja si¢ w podstawie,
wszystko, co powstaje, jest gra naturalnego stanu, nie ma wiec me-
dytujacego ani obiektu medytacji.

Natomiast ludzie, ktérzy maja mniej szczgscia i tkwia w mocy
pomieszania dualistycznym mysleniem, powinni przyswoi¢ sobie
podejscie stopniowe i praktykowa¢ regularnie, az osiaggna stabil-
nos$¢. Stad ,,jednakze, dopdki nie osiggniesz stabilnosci”

Dzigki tej medytacji mozna uzyska¢ wszystkie warunki dla
koncentracji, tak ze pojawi si¢ medytacyjne doswiadczenie. Nie-
mniej niewazne, ile praktykujesz, jesli dzieje sie to wérdd rozrywek
i rozproszenia, nie pojawi si¢ doswiadczenie. Dlatego tekst mowi:
»musisz porzuci¢ zycie towarzyskie i dba¢ o swoja praktyke”

Kiedy praktykujesz, chociaz nie ma réznicy miedzy stanem
medytacyjnej rownowagi a jego pozniejszym efektem, jesli medyta-

cyjna rbwnowaga nie ma odpowiedniej przestrzeni, to nie bedziesz
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w stanie stopi¢ pierwotnej madrosci doswiadczonej w praktyce
z pozniejszymi doswiadczeniami.

Z tego powodu, nawet jesli jeste$ pilny w wykonywaniu regu-
larnych praktyk, bedziesz si¢ pograzal w swoich ztych nawykach.
Dlatego: ,,Ustal okreslone sesje, w ktérych praktykujesz medytacyj-
ng réwnowage”.

Nawet jesli praktykujesz w sesjach i masz zaufanie, ze potrafisz
utrzymac prawdziwa medytacyjng réwnowage, a nie wiesz jak utrzy-
mac faczenie jej z nastepujacymi po niej doswiadczeniami, nie be-
dziesz w stanie zintegrowac sytuacji, ktére moga si¢ pojawic. Zosta-
niesz zwiedziony przez wlasne mysli i spadniesz znéw do zwyklego
sposobu funkcjonowania. Bardzo wazne, zeby zawsze w aktywno$-
ciach po medytacji utrzymywac zrozumienie. Dlatego: “Przez caly
czas i we wszystkich okoliczno$ciach”

Nie ma potrzeby szukania jakiegos$ obiektu medytacji. W stanie
nieoddzielenia od medytacyjnej réwnowagi — co stanowi poglad
naturalnego stanu — jest wolno$¢ od oceniania mysli i podmioto-
wo-przedmiotowej aktywnosci. Nie zatrzymujac ani nie wywotu-
jac, mozna pozosta¢ spontanicznie, w stanie, w kt()rym wszystko
tatwo przychodzi i fatwo odchodzi. Dlatego tekst moéwi: ,,utrzymuj
po prostu przejawienie naturalnego stanu’”.

Ta praktyka zachowywania natury rzeczywistosci, spontanicz-
na, niewymyslona, niezmienna joga wolnosci od interpretacji, nie-
oddzielnosci spokoju i wgladu jest esencja wszystkich praktyk tan-
try i tajemnej mantry wadzrajany. To pierwotna madro$¢ czwartej
inicjacji. To szczegolna doktryna spelniajacej Zyczenia linii praktyki.
To pozbawione bledu zrozumienie wszystkich dojrzalych prakty-
kujacych tradycji Indii i Tybetu, szkét starych i nowych ttumaczen.

Jesli zatem nie jestes w stanie rozwing¢ prawdziwego zaufania do
tych instrukgji, i wciaz fakniesz innych nauk, bedziesz przypomina¢ czto-
wieka, ktéry trzyma krowe w domu, ale wybiera si¢ do lasu szukac¢ jej
sladow. Uwiktasz sie w sie¢ konceptualnych wytwordw i nie zostanie ci
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czasu na wyzwolenie. Dlatego potrzebujesz pelnego zaufania do swojej
praktyki. Zatem tekst stwierdza ,,Przekonaj sie, ze poza tym nie ma nic
innego”.

Przekonanie si¢, ze spoczywajaca w sobie naga pierwotna ma-
dro$¢ naturalnego stanu jest stanem buddy, nietknigtym przez
pomieszanie, oraz utrzymywanie zawsze tego stanu to drugie klu-
czowe stwierdzenie. Jest to naprawde wazne. Stad ,,Przekonujace
doswiadczanie tego jedynego stanu to drugi kluczowy punkt”

Kiedy to robisz, a nie masz zaufania do sposobu, w jaki dziata wy-
zwalanie, to twoja medytacja ograniczy si¢ do stanu spokoju, a twoja
$ciezka wykoslawi sie na prowadzaca do narodzin w wyzszych $wia-
tach samsary. A wowczas nie zyskasz zdolnosci kontrolowania sytua-
cji, w ktérych pojawia si¢ pozadanie czy gniew. Nie bedziesz w stanie
zatrzymac przeptywu aktywnosci tworzenia, a umyst nie bedzie ufat
wiasnemu rozpoznaniu. Dlatego ta kwestia jest niezmiernie wazna.

Ponadto kiedy powstaje intensywne przywiazanie dla pozada-
nego obiektu albo silna odraza do niechcianego obiektu, szczescie
z powodu dobrobytu i powodzenia czy smutek wskutek choroby
i ztych okolicznosci, niezaleznie, co si¢ pojawia, jest rozwijaniem
sie energii obecnosci. Dlatego bardzo wazne jest rozpoznanie pier-
wotnej madro$ci wyzwolenia w podstawie. Dlatego tekst mowi: ,, W
tym czasie, pragnienie czy gniew, szczgécie czy smutek”.

Ponadto jesli w twojej praktyce brakuje tej istotnej kwestii
wyzwolenia w chwili powstania, to wszystkie niezauwazone mysli
i stany mentalne, beda wytwarzaly karme samsary. Stad niezalez-
nie, jakie powstaja mysli, subtelne czy prymitywne, najwazniejsze to
praktykowa¢ wyzwolenie w chwili ich przejawienia, tak aby nic nie
zostalo. Stad ,,] wszystkie przypadkowe mysli”.

Nie pozwol zatem, by jaka$ mysl przeszta niezauwazona czy uta-
jona, nie przywoluj ich takze zwyktym konceptualnym mysleniem.
Zamiast tego w stanie nieoddzielnym od spontanicznego i niezmien-

nego pamietania do$wiadczaj rozpoznania prawdziwej natury kaz-
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dej pojawiajacej sie mysli. Tak powiniene$ kontynuowa¢ wyzwalanie
W momencie przejawienia, co nie zostawia $ladu, jak pisanie na wo-
dzie. Dlatego tekst moéwi: ,,nie zalegaja w stanie rozpoznania”.*’

Na tym etapie, jezeli nie jest si¢ w stanie w pelni samoistnie wy-
zwoli¢ mysli, to samo ich rozpoznanie nie zatrzyma przeptywu po-
mieszanej aktywnosci. Spogladajac bezposrednio na wlasng nature
i jednoczesnie rozpoznajac mysl, mozesz trzymac si¢ pierwotnej
madrosci, ktorg juz znasz. Utrzymujac ten stan, chwytasz kluczowy
punkt doskonatej i nie pozostawiajacej sladow czystosci mysli. Stad
»Dzigki urzeczywistnieniu wyzwalajacego naturalnego stanu”’”

Dla przykladu: kiedy rysujesz na wodzie, rysunek rozpuszcza
sie w chwili, gdy go robisz, powstawanie i rozpuszczanie jest jed-
noczesne. Podobnie mysli pojawiaja si¢ i s3 wyzwalane w tej samej
chwili, dlatego samopowstawanie i samowyzwalanie zachodzi bez
przerwy. Dlatego tekst méwi: ,,co przypomina pisanie na wodzie”

Nie zatrzymuj zatem powstawania, ale pozwol wszystkiemu, co
sie pojawia, pojawi¢ si¢. Musisz utrzymac ten istotny punkt prak-
tyki, metode rozpoznania czystosci wszystkiego, co si¢ pojawia
w przestrzeni niezmiennego stanu. Dlatego tekst méwi: ,,Samoistne
powstawanie i samoistne wyzwalanie jest ciaggte”

W taki sposdb powstaja mysli jako energia naturalnego sta-
nu, a kazda mygl, ktéra powstaje, pojawia si¢ jako rozwdj energii
obecnosci. Sita przejrzystosci wyzwalajacej obecnosci rozwinie si¢

w takim stopniu, w jakim mysli pieciu splamien sg niesubtelne.

69 Kiedy nastepuje rozpoznanie mysli i trwa obecno$é, my$l znika bez
$ladu (przyp. ttum.).

70 Dla poréwnania w wersji J. M. Reynoldsa: ,,Poniewaz utrzymuje si¢
rozpoznanie dharmakaji w chwili wyzwalania” (Reynolds, Golden Let-
ters, Snow Lion Publications1996, s. 57) (przyp. thum.).

71 Dost. ang. rough, — grubianskie, pospolite, niepohamowane, wulgarne.
Im silniejsza emocja gniewu, pozadania, zazdrosci i tak dalej wigze sie
z tg myéla, tym silniejszy wglad, jesli my$l zostaje samoistnie wyzwo-
lona (przyp. ttum.).
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Dlatego tekst méwi: ,, Wszystko, co si¢ pojawia karmi naga pusta
obecnos¢”.

Kiedy urzeczywistnisz to, ze wszystkie powstajace mysli s3 na-
turalng energia stanu nieprzerwanej obecnosci, mozesz pozostac
wolny od akceptowania i odrzucania. Dzieki temu moment prze-
jawiania rodzi moment wyzwolenia, a wiec pozostaje jedynie gra
naturalnego stanu. Stad ,,Caly ruch jest energia najwyzszego natu-
ralnego stanu”

Mysli, twory niewiedzy i pomieszania, oczyszczajg sie w rozle-
gloéci naturalnego stanu, pierwotnej madrosci obecnosci. W prze-
strzeni nieustajacego promieniowania, wszystkie mysli i porusze-
nia, ktére powstaja, majg nature pustki. Dlatego tekst mowi: ,Nie
zostawiajac $ladu, pozostaje naturalnie czysty — cudownie!”.

Jesli dlugo bedziesz praktykowal w ten sposéb, twoje mysli beda
powstawaly jako medytacja. Spok¢j i ruch beda w harmonii, wiec
nic nie bedzie przeszkadzato stanowi spokoju. Dlatego ,,Sposob po-
wstawania jest taki, jak wcze$niej”.

Na tym etapie, energia bedzie powstawala jako szczgsliwe albo
smutne mysli, pelne nadziei albo watpliwosci i tym podobne, tak
jak dla innych zwyktych istot. U zwyklych ludzi bardzo intensyw-
nie pojawia si¢ powstrzymywanie i rozwijanie, przez co gromadza
karme i dostajg si¢ we wladanie dualistycznych niecheci i przywia-
zan. Tak si¢ nie dzieje w przypadku joginéw, u ktérych wyzwolenie
pojawia si¢ w momencie powstawania.

Dlatego najpierw pojawia si¢ wyzwalanie mysli poprzez rozpo-
znanie ich, tak jak rozpoznaje sie spotkang wczesniej osobe. Poz-
niej mysli wyzwalaja si¢ same z siebie, tak jak waz rozwijajacy swoj
splot. A ostatecznie mysli wyzwalaja si¢ bez szkody czy pozytku,
tak jak zlodziej grasujacy po pustym domu. Takie sg istotne style
praktykowania wyzwolenia. Dlatego tekst méwi: ,,r6znica polega na

tym, jak (to, co powstaje) jest wyzwalane”



ROZDZIAL 11 209

A zatem, tak jak jest powiedziane:

Jesli poznamy medytacje a nie znamy wyzwolenia,

To czym bedziemy sig rézni¢ od bogow sfery wchlonigcia?

Dlatego jesli nie masz zaufania do tych istotnych sposobéw wy-
zwolenia, a wierzysz tylko w medytacje wchlonigcia w stan spokoju,
zboczysz z (wlasciwej) $ciezki w strone wyzszych $wiatow bezfo-
remnych. A ci, ktérzy mysla, Ze wystarczy samo rozpoznanie stanu
spokoju i stanu ruchu, nie réznia si¢ od zwyklych ludzi i ich pomie-
szanych mysli.

Mozesz mie¢ bardzo dokladne konceptualne zrozumienie pust-
ki i naturalnego stanu, ale kiedy nadejda trudne sytuacje, ukaze si¢
stabos$¢ takiego podejscia i nie bedziesz w stanie poradzi¢ sobie
sam. Stad ,,Bez tego medytacja prowadzitaby do pomieszania”

Cho¢ uzywa sie réznych nazw, jak ,wyzwalanie w chwili po-
wstawania’, ,samowyzwolenie’, i ,nagie wyzwolenie”, ta metoda jest
jedyna i bardzo wazna — to czyste samoistne wyzwolenie mysli bez
sladu. To nadzwyczajne, szczegdlne nauki naturalnej Wielkiej Do-
skonato$ci.

Jesli uchwycisz te kluczowa kwestie, to wszelkie splamienia i po-
wstajace mysli ukazujg si¢ jako naturalna energia, a pomieszanie mysli
oczyszczaja sie w pierwotng madros¢. Trudne sytuacje pojawiajg sig
jako pomocne. Splamienia stajg si¢ $ciezka. Samsara zostaje oczyszczo-
na tam, gdzie jest, i nie ma potrzeby jej porzucania. Zostaniesz uwol-
niony z wiezi samsary i nirwany. Pozostaniesz w stanie wolnym od
aktywnosci i wysitku. Dlatego tekst moéwi: ,,A z tym osiagasz naturalny
stan bez potrzeby medytacji’.

Jesli natomiast nie masz zaufania do takiego wyzwolenia, to nawet
gdy dumnie wierzysz w swéj najwyzszy poglad i najglebsza medytacje,
nie przyniesie to pozytku twojemu umystowi. Nie stanowi antidotum

dla splamien, dlatego nie jest to czysta $ciezka.
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Jesli uchwycile$ ten istotny punkt samopowstawania i samo-
wyzwalania, to nawet gdy nie masz cho¢by odrobiny zdolnosci, by
uchwyci¢ najwyzszy poglad czy ustabilizowaé gleboka medytacje,
niemozliwe, by$ nie uwolnil swego umystu z wiezi dualizmu.

Gdybys udat sie na wyspe ze zlota, to chocbys szukal, nie znaj-
dziesz tam zwyklej ziemi i kamieni. I podobnie, kiedy spokoj i ruch,
i wszystkie mysli powstaja jako medytacja, nawet jesli bedziesz
szuka¢ pomieszania i bledu, nie znajdziesz ich. Ten moment jest
sprawdzianem, dzieki ktéremu mozesz si¢ przekonac, czy osiagna-
te§ istote prawdziwej praktyki. Dlatego w tekécie mowi sie: ,, Trwa-
nie w zaufaniu do wyzwalania to trzeci kluczowy punkt”.

Trzy kluczowe stwierdzenia stanowig Zywa, bezbledng i calkowi-
ta praktyke, obejmujaca poglad, medytacje, postegpowanie i rezultat
wielkiej naturalnej doskonalosci w stanie bezposredniej obecnosci.
Dlatego jest to takze instrukcja dotyczaca medytacji i postepowania.

W odniesieniu do ogdlnego technicznego jezyka pism, trzeba
intelektualnie przeanalizowa¢ komentarze i tradycyjne argumenta-
cje, aby osiagnac przejrzyste zrozumienie. W naszym przypadku nie
jest to jednak konieczne, bo jesli raz ukazana, zrealizowana zostanie
naga pierwotna madro$¢, masz poglad pierwotnej madrosci obec-
nosci.

Calo$¢ réznorodnych pogladéw i medytacji posiada ten jeden
smak, a wiec wyjasnienia praktyki pogladu w kategoriach trzech
kluczowych stwierdzen nie s3 z nimi sprzeczne. Dlatego ,,Poglad
obejmujacy trzy kluczowe punkty”.

Ta praktyka jest bezbledng istota $ciezki pierwotnie czystej na-
turalnej Wielkiej Doskonato$ci i stanowi sam szczyt dziewieciu po-

jazdow”?. Tak jak krol nie moze podazac bez swojej swity 1 strazy,

72 Dziewi¢¢ pojazdéw obejmuje trzy powszechne jany ($rawakajana,
pratjekabuddhajana i bodhisattwajana), trzy zewnetrzne tantry (krija-
joga, czarjajoga i jogatantra) oraz trzy wewnetrzne tantry (mahajoga,
anujoga i atijoga) (przyp. James Low).
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podobnie istotne kwestie $ciezek wszystkich dziewigciu pojazdow
podazaja wraz jako pomocnicy i wspierajacy.

Nie tylko to. Kiedy spotkasz wlasng prawdziwg natur¢ samo-
istnej lampy madroéci pierwotnej obecnosci, jej energia sprawi, ze
zably$nie madros$¢ wynikajaca z praktyki, a bezmiar zrozumienia
spadnie na wszystko niczym letnia ulewa. Pustka pojawi sie jako
wielkie wspolczucie, a to kochajace wspolczucie nie bedzie w sobie
miato Zadnego btedu. Taka jest rzeczywistos¢. Dlatego ,,wspiera me-
dytacja, ktéra jednoczy zrozumienie i wspolczucie”.

Kiedy ukaze si¢ istota tej $ciezki jednoczacej pustke i wspolczucie,
to nieprzebrane jak ocean dobre wlasciwoséci bodhisattwy, zawarte
w sze$ciu paramitach, pojawia si¢ naturalnie jak jej promieniowanie,
podobnie jak promienie emanuja ze stonca.

Poniewaz sposob postepowania wiaze sie tutaj z gromadzeniem
zastugi, wszystko, co bedziesz robi¢, przyniesie pozytek innym,
a najwyzszy poglad pomoze ci nie zbladzi¢ w dzialania dla wlasne-
go pozytku i spokoju. Stad: “ postepowanie synow Buddy”

Ten poglad, medytacja i dzialanie to jedno$¢ zrozumienia
wszystkich buddéw, ktorzy juz nadeszli, ktdrzy sa teraz obecni i kto-
rzy przyjda w przysztosci. Dlatego tekst mowi: ,,Nawet gdyby bud-
dowie trzech czasow naradzili sie razem”.

Nie ma nic lepszego niz owoc istoty tej Sciezki, niezniszczal-
nej esencji buddy, wierzcholek wszystkich pojazdéw. Dlatego tekst
mowi: ,nie znalezliby lepszej nauki niz ta”

Znaczenie tej instrukcji jest z cala pewnos$cig sercem linii
ezoterycznych nauk. Niemniej tych kilka stéw wyrazajacych tutaj
znaczenie powinno takze powstac jako energia obecnosci. Dlate-
go w tekscie stwierdza sie: ,Energia obecnosci, odkrywca skarbow
naturalnego stanu”

Chociaz sam nie do$wiadczalem madrosci medytacji nad tym
znaczeniem, dzigki bezblednym instrukcjom moich $wietych na-

uczycieli catkowicie zniszczylem wlasne watpliwosci poprzez ma-
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dro$¢ uczenia sie. A pozniej dzieki madroséci refleksji uzyskalem
zrozumienie, ktére pozwolito mi ulozy¢ ten tekst. Stad ,, Wydobyta
ten skarb z rozleglo$ci madrosci”

(Skarb ten) nie przypomina doczesnych bogactw, ktore likwi-
duja zwykla biede. Dlatego w tekscie jest powiedziane: ,Nie jest jak
esencja wydobywana z ziemi czy kamieni”.

Ten poglad obejmujacy trzy kluczowe stwierdzenia, znany
jest jako Kluczowe znaczenie w trzech stwierdzeniach. Kiedy Tul-
ku Garab Dordze opuszczal ten $wiat, z masy teczowego $wiatta
przekazal te nauki Dziampalowi Szienjen. To doskonala instruk-
cja jednosci ich zrozumienia. Dlatego tekst mowi: ,,To testament
Garaba Dordze”.

Pojawszy samg istote tych instrukeji, wszechwiedzacy krél dhar-
my (Longczen Rabdziam) prawdziwie urzeczywistnil czyste wygas-
niecie relatywnosci i osiggnat doskonaty stan buddy. Ukazal forme
swojej pierwotnej madrosci Rigdzinowi Dzigme Lingpie (Kjentse
Odzer) i pobtogostawil go symbolicznym przekazem mocy obec-
nosci.

Od niego moj dobry rdzenny guru (Dzigme Gjalle Njugu)
otrzymal bezposredni ustny przekaz instrukcji wprowadzenia we
wlasng nature i bezpodrednio ujrzal rzeczywistosc.

Te wyjasnienia uslyszalem od mego guru, wielkiego dobroczyn-
cy istot. Stad ,Duchowa esencja trzech przekazow”

Te instrukcje s3 niczym oczyszczone ztoto. To serce znaczenia.
Marnotrawstwem jest pokazywanie ich ludziom, ktérzy nie prakty-
kuja. I jednocze$nie marnotrawstwem byloby nie pokaza¢ ich tym,
ktérzy beda ich strzec jak wlasnego zycia i przez praktykowanie
sedna ich znaczenia osiagng stan buddy w jednym zyciu. Dlatego
tekst mowi: ,,Powierzam ja moim synom serca. Tego glebokiego
znaczenia nauczam prosto z serca. Wypowiedziana od serca niesie
istotne znaczenie. Nie pozwol, by wyblakto. Nie pozwol, by te in-

strukcje zostaly zmarnowane”
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Tak konczy si¢ krotkie wyjasnienie Wyjatkowych Nauk Khepa
Sri Gjalpo. Niech przynosza niezmierzony pozytek!

Przeklad: Joanna Janiszewska-Rain
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Maitripa
KROTKIE WYJASNIENIE
WIELKIEGO SYMBOLU (MAHAMUDRY)”3

To pierwszy z dwoch tekstow dotyczgcych mahamudry (Phyag-
rGya Chhen —Po), Wielkiego Symbolu. Utozony zostat przez stynnego
indyjskiego jogina Maitripe, przekazany bezposrednio Marpie, ktory
z kolei przekazat go swemu uczniowi Milarepie. Nauki mahamudry
sq szczegolnie zwigzane ze szkolg Kagju, cho¢ tak naprawde studiujg
je i praktykujg zwolennicy wszystkich czterech szkot buddyzmu tybe-
taniskiego. Termin mahamudra bywa stosowany w réznych konteks-
tach, np. jako jedna z czterech mudpr, jako opis rezultatu na Sciezce
anujogi itd. Tutaj jednak odnosi sig do (ostatecznego) meta-poglgdu,
tego ktory moze dziatac jako Wielki Symbol tgczgcy samsare i nirwa-
ne w naturalnym, niearanzowanym byciu.

Zwigzki miedzy mahamudrg a dzogczen sg ztozone pod wzgledem
zaréwno historycznym, jak i filozoficznym. Nie ma wigkszego sensu
zaglebiac sig tutaj w te dyskusje — lepiej pozwoli¢ przeméwic samym

tekstom, a czytelnik bezposrednio bedzie mégt odczué podobieristwa

73 Zgodnie z wyja$nieniami Namkhai Norbu Rinpocze tybetanski ter-
min Phyag-rGya Chhen-Po ttumaczymy jako Wielki Symbol. Maha
oznacza wielki, a mudra w tym wypadku — symbol. W tantrze wszyst-
kie zjawiska sg symbolami stanu bdstwa, jego mandali, a mahamudra
jest ostatecznym zwieniczeniem tej $ciezki praktyki (por. N. N. Rinpo-
cze Shang Shung Edizioni Dzogchen teachings in Gutenstein (Austria)
12-14 June 1998 2004, s. 55 — przyp. red.).



i roznice. Takie bylo tradycyjne podejscie joginow. Nauki powtarza-
jg raz po raz, Ze powinno sig porzuci¢ swiatowe sprawy, odcigé my-
sli o przesztosci czy przysztosci, a potem rozluzni¢ w doswiadczeniu
obecnosci niewymyslonego bycia, w ktérym zjawiska samoistnie sie
wyzwalajg. Dochodzimy tutaj do podstawowego paradoksu: chociaz
nic nie jest wykluczone, to jednak niektore postawy, jak egocentyczne
czy sekciarskocentyczne gierki niezmiernie utrudniajg rozpoznanie ze
nic nie jest wykluczone, poniewaz ich istotg jest wytyczanie prywatne-
go terytorium. Potrzeba wypracowania historycznych i filozoficznych
uzasadnieti dla systemow mahamudry i dzogczen jest potrzebg tych,
ktérzy konfrontujg swoje przekonania z przekonaniami innych (Nor-
bu 1984, s. 7, Longczenpa 1987, s. 79). Natomiast ci, ktérzy pragng
doswiadczy¢ oswiecenia, po prostu wchodzg na Sciezke praktyki. Jesli
porownuje sig instrukcje dotyczgce absolutnej natury, to w centrum
uwagi pozostajg nie réznice i podobietistwa, ale sam proces porowny-
wania. Aby sie zaangazowac w tego typu analizy, trzeba uaktywni¢
umyst w taki sposob, ze aktywnos¢ ta pozostaje w sprzecznosci z prze-
kazem nauk. Wtasnie dlatego te teksty sq tak naprawde chronione od
podobnych naduzyc, w pewien sposéb samoistnie si¢ ukrywajq.

W moim odczuciu tekst Maitripy jest bardzo elegancki i har-
monijny. Poszczegolne kwestie wylozone zostaly w prosty, ale czesto
metaforyczny sposob. Autor niczego nie wyjasnia ani nie roztrzgsa,
pozwala natomiast, by przeptyw mysli zogniskowat uwage na esencji
jego przestania. Z calg pewnoscig nie jest to wywdd linearny. Tema-
tem jest to, co jest - a zatem wskakujemy wprost do glebokiej wody,

bez zbednych przygotowan i uprzedzen.
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Poklon w stanie catkowitej satysfakcji. Powiem ci o Wielkim
Symbolu (Phyag-rGya Chhen-Po).

Wiszystko, co mozliwe, jest po prostu wlasnym umystem — poszuki-
wanie prawdy na zewnatrz to dzialania zagubionego intelektu. Wszystkie
zjawiska w swej istocie sg puste, tak jak we $nie. A umyst takze jest tylko
ruchem wspomnien i idei. Bez wrodzonej osobnej natury przypomina
swym ruchem wiatr, a pusty w swej istocie jest niczym niebo.

Wszystko, co tylko mozliwe, pozostaje zawsze jednakowe, jak
niebo - tak wyrazam Wielki Symbol.

Nie da si¢ ukaza¢ wilasnej esencji, a prawdziwa natura umystu
nie opuszcza ani nie zmienia faktycznego stanu Wielkiego Symbo-
lu. Jesli potrafimy to urzeczywistni¢, wowczas wszystkie zjawiska
staja si¢ Wielkim Symbolem. To wspanialy przenikajacy wszystko
naturalny sposéb bycia.

Pozostawaj rozluzniony w swojej niewymyslonej naturze. To
naturalny sposob bycia, wolny od mysli. Ta medytacja trwa samoist-
nie, tak ze nie ma potrzeby poszukiwania czego$ jeszcze. Medytacja,
w ktorej sie ciagle szuka, to aktywnos$¢ zagubionego intelektu. Tak
jak niebo albo sztuczki magika. Wobec braku zaréwno medytacji,
jak i niemedytacji, jak méwi¢ o oddzieleniu czy nieoddzieleniu?

Jogin, ktéry posiada to zrozumienie, wyzwala wszystkie szla-
chetne czy grzeszne dzialania przez poznanie tej rzeczywistosci.
Wszelkie mentalne splamienia stajg si¢ wspanialg pierwotng ma-
droscia i dzialajg jak przyjaciele jogina — niczym ogien szalejacy
w lesie. Jak zatem mowi¢ o poruszaniu si¢ albo pozostawaniu?

Niewazne, jak dlugo przebywasz w spokojnym miejscu i starasz
sie ustabilizowa¢ umysl. Jesli nie urzeczywistnile$ tej prawdy, nie
uwolnisz sie od stanow, ktore sa po prostu skutkiem okolicznosci. Je-

$li natomiast do$wiadczasz tej prawdy, to c6z mogtoby cie zwiazac?



Kiedy niezachwianie przebywasz w tym stanie, nie ma potrzeby
wykonywania uregulowanych sesji medytacji angazujacych cialo
czy mowe. Niezaleznie, czy jestes, czy tez nie, w tym, co zwane jest
prawdziwg integracja (mNyam-Par —gZhag), nie ma potrzeby po-
dejmowania okreslonej medytacji jako antidotum. Bez préb uzy-
skania czegokolwiek rozpoznaje sig, ze wszystko, co si¢ pojawia, nie
ma wlasnej wrodzonej i osobnej natury. Wszystkie zjawiska samo-
istnie wyzwalajg si¢ w tym otwartym wymiarze (Chhos-dByings)
i wszystkie mysli sa samoistnie wyzwolone jako wielkie pierwot-
ne poznanie. To niedualna doskonala réwnosé¢ naturalnego stanu.
Prawdziwe znaczenie, niczym strumien wielkiej rzeki, pozostanie
tam, gdzie ty. To ciagly stan buddy, wielkie szczgécie uwolnienia od
wszystkich samsarycznych obiektow.

Wszystkie zjawiska s3 w naturalny sposob puste, a intelekt, ktd-
ry Ignie do tej pustki, zostaje oczyszczony tam, gdzie jest. Wolny od
koncepcji, nie angazuje si¢ w stany mentalne. To $ciezka wszystkich
buddéw.

Dla tego, ktéry ma wielkie szczescie, ulozytem to streszczenie
moich prawdziwych nauk. Oby dzigki temu wszystkie czujace istoty
przebywaly w Wielkim Symbolu.

Tak konczy si¢ wyjasnienie Wielkiego Symbolu przedstawione
przez Maitripe.

Uzyskane bezpos$rednio od tego medrca, przettumaczone na ty-

betanski przez Marpe Czokji Lodro.

Przeklad: Joanna Janiszewska-Rain
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Saraha
SKARBIEC PIESNI,
KTORE STANOWIA TAJEMNE
INSTRUKCJE MAHAMUDRY

Tekst Sarahy dotyczqcy mahamudry jest napisany nieco bardziej
formalnym stylem niz tekst Maitripy. Zostal podzielony na trzy czesci
omawiajgce tradycyjnie podstawe, sciezke i owoc.

Czes¢ omawiajgca podstawe (gZhi) opisuje naturalny stan oraz
stan pomieszania podobnie do wyjasnier zawartych w naukach za-
mieszczonych w rozdziale pigtym. Saraha dotyka podstawowego dy-
lematu, stwierdziwszy, ze prawdziwa natura ,nie moze by¢ ukazana,
jest niewyrazalna i nikt jej nie pojmie poprzez dwoistos¢”. Doswiad-
czenie integracji jest poza wyrazZeniem, a jednak energia tego do-
Swiadczenia wyplywa w postaci fali spontanicznego wspotczucia, by
poméc istotom. Skoro prawdy nie sposéb wyrazic, to czy nauki, w sa-
mej swej naturze, mogq jg oddac, czy moze zafatszowac? Przycho-
dzi na mysl znana wskazéwka, bysmy nie mylili palca wskazujgcego
ksiezyc z samym ksigzycem. Potrzebny nam palec, aby wskazac droge.
Kiedy go znajdujemy, kuszqce, bo bezpieczne, staje si¢ spedzenie zycia
na mierzeniu tego palca, badaniu go i stawaniu sie w pelni opierzo-
nym palcologiem. Jak powiedziat Budda Siakjamuni — potrzebuje-
my lodzi, by przeby¢ rzeke, ale gdy juz jestesmy na brzegu, nie ma
sensu nosic jej ze sobg. Tantrycy wskazujq rowniez na fakt, ze to, co

ogranicza zwyklg osobe, moze dla jogina stac sie metodg wyzwolenia;



podobnie instrukcje prowadzgce do wyzwolenia mogg by przyczyng
pomieszania dla tych, ktérzy si¢ przywigzujq.

Tak jak w pozostatych tekstach, styl jest wynikiem przekazywa-
nia wlasnego doswiadczenia. Autor omawia to, jakie rzeczy sg, czyli
podstawe, to, jak wejs¢ w kontakt z tym stanem, czyli $ciezke, oraz to,
jak w nim pozostawac bez stwarzania konkretnych rzeczy (reifikacji)
lub przywigzania, czyli owoc. Nie ma dyskusji ani debaty — nie przed-
stawia sig tu hipotezy, ale odkrycie. Dyskurs utrzymany w stylu sutr
sprawia, Ze umyst ma mniej kgtow do zabawy — powstaje inspiracja
i rozpoczynamy praktyke albo pozostajemy obojetni i nie angazujemy
sie. A to, jak wspomina Saraha, odbywa si¢ doktadnie tak, jak byc¢
powinno.

Saraha bardzo jasno méwi o sciezce wyzwolenia, bezposredniego
zrozumienia. On nie opisuje mistycznych przezy¢ albo czegos egzo-
tycznego, ale rezultat osiggniety przy pomocy prostej metodologii. Nie
mamy nic szczegdlnego do zrobienia, tylko patrze¢ wyraznie na to,
co jest. Dlatego mistrz stwierdza: ,,Podobnie jesli przeszukamy umyst
i wszystkie zjawiska, nie bedziemy w stanie znalez¢ chocby drobinki
prawdziwego bytu’. Jesli samemu wykonamy te prace, nieruchomosé

w postaci rezultatu otrzymamy na wlasnosc.



TEKST

Pokton Sri Wadzradakini.
Poklon najradosniejszemu, wspotpowstajacemu, pierwotnemu

poznaniu.

Tekst jest podzielony na trzy czesci.

Czes¢ pierwsza

Pierwsza cz¢$¢ dotyczy nauk naturalnego stanu mahamudry. Ma

to trzy aspekty.

1.Najpierw: wyjasnienie, jakimi rzeczy sq

Wszystko, co si¢ porusza lub jest nieruchome™, stabilne czy
zmienne”®, wszystko, co materialne lub niematerialne’, wszystko,
co przybiera ksztalt albo go nie przybiera — bez zadnego wyjatku,
nigdy nie opuscilo i nie opusci natury podobnej niebu. Ponadto,
chociaz uzywamy stowa niebo, aby je okresli¢, ono samo w sobie nie
ma w ogole szczegélnej wlasnej natury. Wykracza catkowicie poza
stan obiektu, ktéry mozna by okresla¢ kategoriami ,jest”, ,nie ma’,
»poza istnieniemy’, ,,poza nieistnieniem” i tak dalej. Niebo, umyst
i rzeczywisto$¢ (Chhos-Nyid, dharmata) na tej zasadzie zupelnie ni-

czym sie¢ nie réznig. Wszystkie nazwy wskazujace roznice sg tylko

74 To si¢ odnosi do wszystkiego, co ozywione i nieozywione (przyp. Ja-
mes Low).

75 To sie odnosi do umystu i mentalnych (przyp. James Low).

76 Czyli tego, co istnieje albo nie istnieje (przyp. James Low).
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doraznymi, przypadkowymi”” okresleniami. Nie ma w nich praw-

dziwej wartosci, stanowig tylko stowne opisy. Wszystko jest wlas-

nym umystem.

Poza wlasnym umystem nie ma nawet drobinki czegos innego.
Ten kto zrozumie, ze od zawsze nie ma i nie bylo umystu tworza-
cego osobny byt’®, zyskuje doskonate zrozumienie wszystkich bud-
dow trzech czasow.

To, co znane jako naturalny rég obfitosci (Chhos Kyi Za-Ma-
Tog), to nie jest kolejna zludna idea, bo od zawsze jest to wspol-
powstajaca natura. Nie da si¢ jej ukaza¢, nie da si¢ wyrazi¢ i nie
da sie jej poja¢ poprzez dwoistos¢. Jesli jest wlasciciel, bedzie miat
posiadtosci. Jesli jednak od poczatku nie bylo ja, c6z ten brak ja
moze posiadac?

Jesli umyst jest czym$ konkretnym, co mozna posiadaé, to
wszystkie zjawiska réwniez beda konkretne i mozliwe do zawlasz-
czenia. Jesli nie ma umystu, kto pojmie, czym jest dana rzecz?

Umyst i wszystkie mysli, ktore jesteSmy w stanie odebra¢, nie
moga zosta¢ uchwycone pomimo szukania — nie sposob réwniez
znalez¢ tego, ktory szuka. Jako taki nie istnieje poznajacy ani pozna-
wane, a jednak nie rodzg si¢ ani nie gasng w przeszlosci, terazniej-
szo$ci czy przyszlosci. To sie nie zmienia, bo jest to naturalny stan
wielkiego wrodzonego spelnienia. Dlatego cala manifestacja jest
naturalnym stanem. Wszystkie czujace istoty sag buddami. Wszelkie
twory i dziatania od zawsze byly we wszechogarniajacej przestrzeni.
A wszystkie rzeczy, ktore mozna zidentyfikowac¢ za pomoca jezyka
i koncepcji, sa niczym rogi krolika.

77 To znaczy, ze sa po prostu konwencjonalne i brak im naturalnego
zwiazku z obiektem, ktéry maja reprezentowad, czy opisywac (przyp.
James Low).

78 W angielskiej wersji dost. entitative mind, czyli neologizm: entitative
jako zbitka creative i entity. Chodzi tu o umyst zaréwno taki, ktory

sam mialby by¢ niezaleznym bytem (podmiot), jak i taki, ktory stwa-
rza niezalezne byty, obiekty (przyp. ttum.).
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2. Po drugie: ukazanie, w jaki sposdb istoty
zostajq ogtupione z powodu braku rozpoznania
tej rzeczywistosci

Kiedy chmury nie zastaniajg sfonca, jego promienie docierajg
wszedzie, a jednak ci, ktérym brak oczu pozostaja ciagle w ciem-
noéci. Spontaniczne wspotpowstawanie (pustki i promiennoéci)
jest wszedzie, a jednak glupcom bardzo do niego daleko. Poniewaz
istoty nie pojmuja, Ze umyst nie jest (osobnym) bytem, mocno pe-
taja jego pierwotng nature, bo polegaja na odrzucaniu i osadach.
Woweczas, jak ludzie, co popadaja w szalenstwo wskutek kontaktu
z demonem, istoty tracg swoja sile, swoja warto$¢, i stwarzaja sobie
cierpienie.

Z powodu wiary w realnos$¢ rzeczy istoty zostaja uwiezione
przez wielkiego demona mysli, przez co stwarzajg dla siebie bez-
sensowne cierpienie. Niektérych glupcéw zwiazuja rozwazania ich
intelektow. Maja mistrza w domu (czyli umyst), a wychodza szuka¢
go na zewnatrz. Inni wierzg w realnos¢ odbic¢. Jeszcze inni nie odci-
naja korzenia, a tylko galezie i liscie. Niewazne, co robia, nawet nie

wiedzg, ze ulegajg zludzeniu”.

3. Po trzecie: oto jak w odosobnieniu osiqga sie urzeczy-
wistnienie

Wspaniale! Istoty, ktore sg jak dzieci, nie znajg wlasnej prawdzi-
wej natury; ale ja ja urzeczywistniam i nigdy nie porzucam tego stanu.
Osiagnatem poznanie poczatku i korica mnie samego (tj. pelne po-
znanie) i tak ujrzalem siebie, swoja jedyng trwajaca prawdziwg na-

ture. Chociaz doswiadcza si¢ tej pojedynczosci, nie jest postrzegana

79 Tj. nie zdaja sobie sprawy, ze bazuja na bledzie (przyp. James Low).
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jako mocno realna. Nie ma widzacego ani nic do ujrzenia, dlatego jest
nie do wyrazenia. A skoro jest niewyrazalna, kto ja zrozumie?®

Jesli praktykujesz niezmienny umysl, wkroczysz w urzeczy-
wistnienie, ktore uzyskalem ja, praktykujacy w odosobnieniu. Nie
da sie przechowywa¢ mleka $nieznej Iwicy w tandetnym naczyniu.
Kiedy w lesie rozlega sie jej ryk, mlode jelonki drzg ze strachu, ale
lwigtka szczesliwe biegna do swej matki. Podobnie, kiedy naucza
sie wielkiego spelnienia (Wielkiej Doskonatosci), ktére od zawsze
jest niezrodzone, lekajg sie glupcy utrzymujacy bledne poglady, ale

szczesliwym w uniesieniu z radoéci jeza si¢ wlosy na ciele.

Czesc¢ druga

Druga cze$¢ dotyczy mahamudry. Ma ona trzy aspekty.

1. Wyrazne rozpoznanie podstawy poglqdu

Ma ono trzy czesci

a. Najpierw: ukazanie natury poglgdu

Wspaniale! Spogladaj w siebie niezachwianym umystem. Jesli
sam urzeczywistnisz prawdziwa nature, rozchwiany umyst réwniez
powstanie jako mahamudra. W stanie wielkiego spelnienia wszyst-
kie dualistyczne cechy zostaja samoistnie wyzwolone.

Kiedy ktos$ budzi si¢ ze snu, widzi, ze wszystkie senne smutki
i radosci nie byly realne. Porzu¢ zatem mysli pelne nadziei i lekow,

bo kim jest ten, kto mysli o powstrzymywaniu czy wywotywaniu?

80 Tj. zrozumie¢ w sposéb, w jaki podmiot poznaje obiekt; taki rodzaj
wiedzy bazuje na koncepcjach, ktére mozna wyrazi¢ (przyp. James
Low).
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Jesli widzi sie prawdziwa nature, rozpoznaje sie, Ze nic w sam-
sarze i nirwanie nie ma niezaleznej osobnej bytnosci, przez co wy-
gasaja wlasne nadzieje i leki. Kto by wéwczas wysilat sie, by odrzu-
ca¢ czy akceptowac? Kazda forma, kazdy dzwiek jest jak magiczny
pokaz, ztudzenie czy odbicie — brak im tej cechy osobnego bytu,
ktdéra wydaja sie mie¢. Ten, ktéry rozumie iluzorycznos¢ form, sam
jest naturg umystu, podobng do nieba. Ta prawdziwa natura nie ma
centrum ani granic, kto zatem bedzie w stanie jg pojac?®! Jest wiele
rzek, jest Ganges i inne, ale kiedy wpadaja do morza, wszystkie maja
ten sam sfony smak. Podobnie umysl, ktory odrzuca i akceptuje,
wszystkie jego dzialania i tresci, w rzeczywistosci maja tylko jeden

smak.

b. Po drugie: ukazanie metody urzeczywistnienia

Kto$ kto zbada bezkres nieba, przekona si¢, ze nie ma w nim
srodka ani krancéw, i catkowicie pozbedzie si¢ takich wyobrazen.
Podobnie kiedy przeszukujemy umyst oraz wszystkie zjawiska, nie
uda nam si¢ znalez¢ choc¢by atomu prawdziwego istnienia. Nie da
sie uchwyci¢ umystu, ktéry poszukuje. Ujrzyj zatem, ze nie ma nic,

co moze by¢ widziane (jako naprawdeg istniejace).

c. Po trzecie: trwanie w tej naturze

Kruk wypuszczony ze statku koluje we wszystkich kierunkach,
ale (jesli nie ujrzy ziemi) wraca na poklad. Podobnie umyst pefen
pragnien moze goni¢ za my$lami, ale péZniej osadza si¢ w niezmien-
nej naturze. Niewzruszony w kazdej sytuacji, wolny od nadziei i le-

kéw niszczy wszystkie ukryte watpliwosci — jest to wadzra-umyst.

81 Tzn. nie stanowi obiektu dla dualistycznych rozwazan (przyp. James
Low).
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2. Trzy aspekty medytacji

a. Najpierw: niemedytacja mahamudry

Prawdziwa natura umystu, ktéry odciagl korzen (niewiedzy),
jest jak niebo. Nie ma medytacji do przeprowadzenia, zatem uni-
kaj medytacji. Zachowanie zwyklego umystu w jego pierwotnej
spontanicznosci jest niezafalszowane przez sztuczne wymysty. Ten
naturalnie czysty umyst nie ma potrzeby wytworéw. Bez $ciskania
i bez luzowania pozostan we wlasnej naturze. Jesli nie ma nic do
urzeczywistnienia, intelekt nie ma nad czym medytowa¢. Ten kto
urzeczywistnia, jest wolny od obydwu: obiektu medytacji oraz me-
dytujacego. Tak, jak niebo nie stanowi przedmiotu dla nieba, siun-
jata nie medytuje na siunjate. To niedualne zrozumienie jest jak
mleko w wodzie, dlatego wszystkie rzeczy pozostaja niezmiennie

w calkowitym spelnieniu integracji.

b.Po drugie: najwyzsza medytacja nieoddzielania si¢ od natury
niemedytacji

Tak wiasnie, w trzech czasach, trwaj w nieograniczonym pier-
wotnym stanie wolnym od medytacji. Utrzymywanie tego zwyklo
sie konwencjonalnie nazywa¢ wlasnie medytacja. Nie powstrzymuj
witalnych wiatréw (energii), nie zwigzuj umystu. Chowaj niewymy-
slona obecnos¢, jakbys dbal o dziecko.?” Kiedy przychodza mysli
i wspomnienia, utrzymuj obecno$¢ wilasnej prawdziwej natury —

nie stwarzaj zadnych réznic migdzy woda a falg na nie;j!

c. Po trzecie: zilustrowanie przyktadami sciezki mahamudry
Prawdziwa natura, wolna od urzeczowiania przez zwykly umyst,

catkowicie wyzwala trzy aspekty interakcji®.

82 Nie za duzo luzu, nie za surowo, dajac swobode, ale zawsze majac na
oku (przyp. James Low).
83 Podmiot, przedmiot i zwigzek migdzy nimi (przyp. James Low).
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W mahamudrze umyst nie ma pracowa¢, nie ma nawet $ladu
medytacyjnej praktyki, a zatem nie ma medytacji. Najwyzsza me-
dytacja jest nieoddzielanie si¢ od natury niemedytacji: niedualnej,
spontanicznie wspolpowstajacej, o smaku najwyzszego spelnienia.

Kiedy wlewasz wode do wody; jest tylko jeden smak. Podobnie
gdy w pelni stapiasz si¢ z naturalnym stanem, utrzymywanie ocze-

kiwan i konkretnych wyobrazen zupelnie si¢ konczy.

3. Sq trzy aspekty nauk odnosnie do postepowania

a. Po pierwsze: ukazanie, Ze postegpowanie w mahamudrze nie jest
regulowane zasadami

Wspaniale! W joginach, ktérzy trwaja w niezmiennej naturze
niedwoisto$ci, nie ma choc¢by cienia akceptowania czy odrzuca-
nia. Nie zatrzymuje ani nie odrzucam zadnego ze zjawisk, a zatem
i wam, moi synowie, nie kaze nic robi¢. Umysl jest jak klejnot®; nie
ma konkretnej substancji, a wiec postepowanie jogina jest réwniez
wolne od konkretnej realnosci.

Moéwimy o wielu i réznorodnych mentalnych wytworach, ale
jogini trwaja w jednej tylko percepcji. A ta jedna nie jest bytem.
Dlatego jogin jest catkowicie wolny od wielosci mozliwych zjawisk.
W tej szalonej, nieograniczonej wolnoéci, dziataj jak dziecko, bez

intencji.

b.Po drugie: ukazanie, jak unikac zahamowania przez obiektyw-
ne sytuacje, kiedy sig tak postepuje

Wspaniale! Umyst jest jak lotos, co wyrasta z blota samsary, bo
niewazne, ile si¢ ma wad, umystu nigdy nie dotkneta zadna z nich.

Jedzenie i picie dajg przyjemnos¢, ale moga tez sprowadzi¢ na cialo

84 Mityczny, spelniajacy zyczenia klejnot (przyp. ttum.).
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i umyst tortury. Niewazne zatem, czego uzywasz, badz nietkniety,

nie zwigzany ani nie rozprezony.

c.Po trzecie: ukazanie, jak przynosic¢ innym pozytek, spontanicz-
nie i przez wspotczucie wolne od pragnien

Ze stanu realizacji wyplywa nieograniczone dzialanie. Kiedy
widzi sie cierpienia glupich istot, az lzy naplywaja od przejmu-
jacego wspolczucia. Angazujesz si¢ w ich los przez przyjecie na
siebie ich cierpienia, a oddanie wlasnego szczgscie. Jesli zbadasz
rzeczywistos$¢, odkryjesz, ze jest wolna od trzech koncepcji pod-
miotu, przedmiotu i zwigzku miedzy nimi. Nie jest to co$ realne-
go, jest niczym sen albo magia. Wolny od calego przywiazania czy
pragnienia doswiadczasz radoéci pozbawionej od trosk, dzialaj

zatem niczym mistrz sztuki magicznej podczas przedstawienia.

Czesc trzecia

Trzecia czg$¢ dotyczy pelnej realizacji mahamudry.

1. Nauki o tym, ze rezultat jest pewny

Pierwotnie czyste, w naturze niczym niebo nie ma najmniej-
szego bytu do osiggania czy odrzucania. Oto mahamudra wolna
od mentalno$ci, nie wyczekuj zatem rezultatu! Skoro ten umyst,
co zabawia si¢ nadziejami, nie byl nigdy zrodzony, jak moze by¢
co$ do osiagniecia czy odrzucenia? Gdyby kto$ byl w stanie na-
prawde posias$¢ prawdziwg bytno$¢ (osobny byt), co by sie stalo

z doktryng czterech mudr?®

85 Karmamudra, dznianamudra, mahamudra, samajamudra.



ROZDZIAL 13 229

2. Nauki o bfedzie pragnienia uzyskania czegos, gdy nie
ma nic do uzyskania

Gorski jelen, oszolomiony pragnieniem gna w strone wody,
ktora widzi tylko w fantazji. Podobnie glupcy ne¢kani pozadaniem
odkrywaja, ze co by nie robili, ich cel si¢ zawsze oddala.

3. Nieuzyskiwanie niczego w ogdle, zwane osiqggnieciem
stanu Wadzradhary

Calkowicie czysta natura jest od zawsze niezrodzona, a kiedy
nie ma chocby $ladu odrzucania, $wiadomos$¢ stwarzajaca roz-
réznienia oczyszcza si¢ w przestrzeni takosci. Jedyng nazwa, jaka
mozna tu odnies¢, jest Wadzradhara (nieoddzielanie sig od czystej
natury). Na pustyni widzi si¢ miraze przedstawiajace czysta wodg,
ktdrej tam naprawde nie ma. Umysl, ktéry nazywa i rozréznia, musi
oczysci¢ si¢ w pierwotnej czysto$ci. Nie da si¢ go wyrazi¢ w katego-
riach niezmiennego czy catkowicie wygastego.

Jak przez klejnot czy drzewo spelniajace zZyczenia, twoje nadzie-
je zostang spetnione dzigki mocy twojej aspiracji (by urzeczywistnic¢
te nauke). Ponadto konwencjonalne przekonania tego swiata naleza
tylko do prawdy relatywnej — w rzeczywistosci nie ma nawet jednej
rzeczy, ktéra by istniala naprawde i niezaleznie.

Te tajemne nauki mahamudry znane jako Skarbiec piesni (Do-
hakosa) powstaly z mowy wspanialego praktykujacego Sarahy.

Przettumaczone przez indyjskiego uczonego Wajroczanarakszite.

Przektad: Joanna Janiszewska-Rain



Czesc druga
Wyktady



WPROWADZENIE DO WYKLADOW

Prezentowane dotgd teksty mialy tradycyjng pod wzgledem for-
my postac i pisane byly przez ludzi, ktorzy cale swoje zycie spedzili
zanurzeni w buddyjskiej kulturze. Nastepna czes¢ zbioru zawiera
fragmenty wyktadow z moich seminariow z ostatnich kilku lat. Sta-
nowiq one probe przekazania niektorych istotnych kwestii dzogczen
i szerszej perspektywy buddyzmu tybetariskiego w stylu, ktory moze
bardziej wigza( si¢ z codziennymi doswiadczeniami ludzi Zachodu.
Transkrypcje zostaly zredagowane w minimalnym stopniu, aby za-
chowa nieco ducha tamtych spotkan.

Idee ukazane w tej ksigzce majq taki charakter, ze najlepiej bedg
nam stuzy<, jesli sie w nie zaangazujemy, jesli bedziemy sig z nimi
zmagac. Kult tradycji ma sens ze wzgledu na rozwijanie szacunku
i wdzigcznosci dla tych, ktorych wysitki sprawily, ze teraz my mamy
szanse wzbogacac nasze zycie. Aby tradycja mogta przetrwaé, musi
sie jednak zmieniac i adaptowal. Energia, ktérg tu wnosimy, nasze
pytania, watpliwosci, a takze entuzjazm, pomagajq stworzy¢ zyzny
grunt. Na tym podtozu, pod wpltywem poglgdu, jaki okazat si¢ sku-
teczny dzigki wysitkom medytujgcych w przesztosci, mogg powstac
formy bardziej odpowiednie dla naszej kultury.

Dzogczen przedstawia sig czesto jako “najwyzszq” Sciezke buddy-
zmu tybetanskiego. I by¢ moze niq jest, jesli chodzi o skutecznosé me-
tod i integracje, jakg utatwia poglgd. Hierarchiczne uporzgdkowanie
czesto prowadzi jednak do patriarchalnych iluzji wltadzy i mistrzo-
stwa. Odnoszqgc sie do Kuntu Zangpo, Uniwersalnie Dobrego, jako

obecnosci dajgcej poczqgtek tej linii, potrzeba, bysmy pamietali, ze



wszystko zawsze jest dobre, wszedzie i w kazdych okolicznosciach. Nie
ma nic szczegolnego do przyswojenia, wszystko jest zwykte, wszystko
jest wyjgtkowe.

Dzogczen dotyczy glownie kreatywnosci, niekoriczgcej sie mozli-
wosci roznych potencjalnych zjawisk. Kiedy rozluzniamy sie w natu-
ralnym stanie, petna i swieza zabawa staje si¢ naszym ciggtym spo-

sobem zycia.
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SCHRONIENIE | BODHICZITTA

Schronienie

Zgodnie z tradycja mahajany buddyjska praktyka rozpoczyna sig
od przyjecia schronienia i rozwijania bodhiczitty. Ma to na celu zmia-
ne naszej orientacji, tak by$my mogli wyjs¢ nieco poza ograniczenia
swoich wynikajacych z karmy do$wiadczen.

Kiedy dziecko uczy sie¢ ptywac, przygotowuje si¢ na porzucenie
poczucia bezpieczenstwa, jakie daje staly lad na rzecz obcego wy-
miaru wody. Zapomnialo juz okres spedzony w plynnym s$wiecie
w fonie matki i — o ile nie jest bardzo pewne siebie — bedzie musiato
znalez¢ oparcie w czyms, co da mu gwarancje bezpieczenstwa pod-
czas nauki. Moze uczy si¢ plywaé w szkole i mysli: ,,Skoro wszyscy
to robig, lepiej tez sprébuje, bo inaczej zostang sam z tytu”. Presja
grupy pomaga w tym przypadku wyjs¢ poza swoje ograniczenia
w strone czego$ nowego. To moze by¢ w gruncie rzeczy do$¢ pozy-
teczne. Prébowanie réznych styléw ptywackich, uzywanie dmucha-
nych naramiennikéw, ¢wiczenie na plytkiej wodzie, czyje$ wsparcie,
okrzyki zachety i opieka — wszystko to rowniez pomaga. Istota spra-
wy jest jednak uzyskanie okreslonego doswiadczenia w plywaniu,
bo tylko to pozwala rozluznic si¢ i otworzy¢ na nowe srodowisko.

Bardzo podobnie przebiega proces przechodzenia ze znane-
go $wiata wlasnych przywigzan i uprzedzen do urzeczywistnienia

stanu buddy. Chociaz juz teraz, niezmiennie, mamy nature buddy,
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nie jest ona dla nas czym$ znajomym, a medytacja moze czasem
wydawac si¢ ogromnym oceanem, w ktérym mozemy si¢ zgubi¢
i utong¢. Potrzebujemy zatem pomocy, aby dokona¢ przejscia, od
tego, co wydaje si¢ nowe i moze przerazajace, do odkrycia, Ze jest
to co$ trwalego i naturalnego. Wielkiego wsparcia udziela nam
w tym praktyka schronienia, szczegdlnie w buddzie, dharmie
i sandze.

Budda to ktos, kto rozpoznat nature wlasnego stanu.

Stowo dharma posiada wiele znaczen, ale w tym kontekscie od-
nosi si¢ do nauk, ktérych Budda udzielil na podstawie wlasnego
bezposredniego doswiadczenia.

Sangha to zgromadzenie ludzi gleboko oddanych praktyce.
Czasami okresla zgromadzenie mnichéw i mniszek, czyli tych, kto-
rzy swoje zaangazowanie w buddyjska praktyke naznaczyli wyrze-
czeniem si¢ zwyklego zycia. Czasem takze oznacza zgromadzenie
wielkich bodhisattwow, czyli tych, ktérzy poswiecili swoje kolejne
wecielenia, by pracowac¢ dla pozytku innych. Czasem wreszcie odno-
si sie rowniez do zgromadzenia czy zgrupowania ludzi, gdziekol-
wiek na $wiecie, ktorzy sa w rzeczywiscie w danym czasie zaintere-
sowani studiowaniem i praktyka buddyzmu. Sangha bodhisattwow,
zgromadzenie oséb o wysokim urzeczywistnieniu i glebokim
wspolczuciu, moze dawaé oparcie, poniewaz oni rzeczywiscie co$
juz zrozumieli i okazali to zrozumienie, przez swoje zaangazowanie
dla innych. Na zgromadzeniu mniszek i mnichéw mozna polega¢
dlatego, ze ze wzgledu na swoje §lubowania nie powinni krzyw-
dzi¢ innych — pozostajg zatem w systemie $wiadomej autokontroli.
Muszg czgsto i regularnie dokonywac¢ publicznej spowiedzi i moga
by¢ oceniani i przestuchiwani przez swoich towarzyszy. Niezalez-
nie jednak, jak bardzo mozna na tych dwoch grupach polega¢, na
niewiele nam sie to przyda, bo tak naprawde nie spotyka sie sanghi
bodhisattwéw na ulicach Kolonii, tak jak nie ma tu zbyt wielu mni-

chow i mniszek.
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Bardziej prawdopodobne natomiast, ze spotkamy podobnych
sobie ludzi o zblizonych zainteresowaniach. My$le zatem, Ze wazna
kwestig jest, jak mozemy skorzysta¢ z pomocy ludzi i jednocze$nie
sami pomaga¢ innym w kategoriach wsparcia w praktyce dharmy.
Naturalnie, Budda jest z pewnos$cig dostepny w skupieniu si¢ na
medytacji albo jako posta¢ historyczna, o ktorej mozemy czytaé
i od ktérej mozemy si¢ uczy¢. Do nauk dharmy jestesmy w stanie
dotrze¢ przez ksiazki i ludzi, ktérzy nauczaja. Jesli jednak pomysli-
my, na czym tak naprawde polega to zadanie — na tym, by sprébo-
wa¢ porzuci¢ okreslong i znajomg rame odniesien, poglad dzielacy
na podmiot i przedmiot, na ktérym opiera si¢ caly gmach samsary,
i wej$¢ w co$ nowego — wowczas wydaje si¢ nam to do$¢ trudnym
przedsigwzigciem. A wsparcie czy schronienie, jakiego bedziemy
potrzebowali, jest na pewno czyms$ wiecej niz tylko zestawem abs-
trakcyjnych idei albo zbiorem kilku ksigzek.

Juz od samego poczatku, jesli chcemy jakiego$ wsparcia i po-
mocy, to prawdopodobnie wchodzimy w system, w ktérym powin-
nis$my by¢ réwniez przygotowani na udzielanie pomocy i wsparcia.
W krajach buddyjskich przyjecie schronienia przypomina sytuacje,
kiedy dziecko idzie do dobrego rodzica i prosi o pomoc. W tam-
tej kulturze mlody czlowiek, ktéry chce wejs¢ na $ciezke dharmy,
moze pdjs¢ do klasztoru, gdzie funkcjonuje gotowy system wiadzy,
autorytetu, wiedzy i tradycji. W takim otoczeniu, poddawszy sig¢
istniejacej juz strukturze, mozna odnalez¢ poczucie przynaleznosci
i poddac si¢ przewodnictwu innych.

My tutaj nie mamy tej mozliwosci. Nie ma tu dobrych mam
i tatusiow, do ktérych mogliby$my p6js¢ i ktorzy byliby upowaznie-
ni i zajmowali uznane kulturowo pozycje, by si¢ nami opiekowaé
w kontekscie tej tradycji. Jesli nasze wysitki maja do czego$ prowa-
dzi¢, to pod wieloma wzgledami musimy mie¢ wlasng motywacje
i polega¢ na swoich zasobach. Jesli jednak bedziemy zdani tylko na

siebie, to mozemy sie zatraci¢ we wlasnych fantazjach, czu¢ si¢ sa-
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motnymi i zagubionymi, a z tego moze wynikna¢ wiele trudnosci.
Mysle zatem, ze od samego poczatku, w naszej wyjatkowej sytuacji
tu na Zachodzie, stajemy w obliczu pytania o sange. W jaki sposdb,
jako ludzie, mamy ze soba wspolpracowac i pomagad sobie w za-
daniu rozwijania i zwigkszania obecno$ci na drodze medytacji i na
drodze zamieszkiwania $wiata ze wspoélczuciem i sSwiadomoscia in-
nych?

Nie ma dobrych rodzicéw, ktérzy przyjda i nas uratujg, nie zna-
czy to jednak, ze jesteSmy zupelnie porzuceni. Mysle, Ze naprawde
potrzeba, by$my nauczyli si¢ otwiera¢ na siebie i uczciwie rozma-
wia¢ o naszych do$wiadczeniach. Przez taka szczera komunikacje
mozemy udziela¢ innym wsparcia i je przyjmowac. Oczywiscie daje
to w pewnym sensie mniejsze poczucie bezpieczenstwa niz w tra-
dycyjnej kulturze, gdzie mozna pdjs¢ do klasztoru, zaangazowac si¢
tam, rozwija¢ i edukowaé w ramach okreslonej perspektywy. W ta-
kiej sytuacji niepokdj zostaje w pewnym stopniu rozwiany, ponie-
waz sg tam wielcy guru, jogini i uczeni, ktdrzy znaja odpowiedzi.
Niemniej nawet jedli kto$ faktycznie zna odpowiedz, ta, ktéra oni
znalezli, nie moze by¢ przekazana w stowach. Stowa oddaja tylko
wiedze i informacje, wigc mozemy si¢ nauczy¢, jak malowa¢ tanki
i robi¢ damaru, uczy¢ si¢ gramatyki tybetanskiej, pozna¢ historie
wszystkich postaci buddyzmu tybetanskiego, dowiedzie¢ si¢ o roz-
maitych politycznych potyczkach miedzy réznymi ugrupowaniami,
a na koncu moze nawet odkryjemy, ktéry karmapa jest prawdziwy.

Taki rodzaj wiedzy nie przynosi jednak pozytku, o ile nie chcemy
zosta¢ dziennikarzem, historykiem albo nauczycielem i w jaki$ spo-
s6b zmieni¢ swoje badania nad buddyzmem w dochodowe zajecie,
ktore jeszcze moze przyniesie status spoleczny i wladze. Wiedza nie
jest tutaj gtéwnym punktem uwagi. Potrzebujemy raczej przytomno-
$ci i glebokiego zrozumienia, a ta przytomnos¢ i zrozumienie ozna-
cza, ze rzeczywiscie poddajemy siebie procesowi uczenia si¢ i sami

jestesmy obiektem tych badan.



ROZDZIAL 14 239

A to prawdziwe zrozumienie musi dojrzewa¢ w obliczu niepo-
koju i niepewnosci, bo wszystko, czego sie dowiemy, jesli zrobimy
z tego niezaprzeczalny fakt, predzej czy pozniej nas zawiedzie. Kon-
kretna wiedza to okreslony oglad sytuacji, ktéra przeciez podlega
zmianom w czasie. Najglebszy poziom schronienia — schronienie
we wlasnej naturze buddy — oznacza, ze nawigzujemy relacje z wlas-
na otwartg obecnoscig, tak ze jestesmy chwila po chwili przytom-
ni, $wiezy wobec wylaniajacych si¢ i ukazujacych si¢ nam zjawisk
tego $wiata. W taki sposdb jesteSmy w stanie odpowiada¢ na nie
w chwili, gdy sie pojawiajg, nie na zasadach sprawowania kontroli
czy aranzowania terazniejszo$ci w kategoriach przeszlosci, ale swo-
bodnego odpowiadania na to, co jest.

To trochg jak taniec. Kiedy tanczymy walca, musimy zna¢ kroki
i zwigzek miedzy krokami naszych stop, postawg ciala a rytmem
muzyki. Jesli znamy podstawowe kroki, to — kiedy muzyka zaczy-
na gra¢ — wiemy juz, co robi¢. Powinni$my pewnie dostosowac si¢
troche do partnera, ale jesli jestesmy typem kontrolujacym, zawsze
mozemy podporzadkowac sobie jego kroki, depczac mu po stopach.
Ten proces w duzej mierze przypomina proces ludzkiego uczenia
sie. Przyswajamy sobie zasady, ktére probujemy nalozy¢ na $wiat,
poniewaz upewniaja nas one, ze wiemy, o co chodzi.

Jesli jednak trafimy na dyskoteke, gdzie muzyka zmienia sig
stosownie do czyichs$ kaprysow i kazdy tanczy co$ innego, to jak
bedziemy tanczy¢? Mozemy robi¢ swoje boogie-woogie i niezle si¢
bawi¢, az tu nagle zobaczymy kogos, kto wykonuje cos ciekawego.
Myslimy sobie: ,,Och, tez bym tak mdgl”. Ale im bardziej probujemy
nasladowac to, co robig inni, tym bardziej tracimy wlasne poczucie
tego, czym jest taniec. Gdy si¢ rozluzniamy i odnosimy bezposred-
nio do muzyki, mozemy tanczy¢ autentycznie — nie kontrolowa¢
i nie by¢ obiektem manipulacji ze strony innych. Mozemy my$le¢
o schronieniu jako o tego typu pluralistycznej tolerancji, ktéra po-

zwala na rézne formy zaangazowania.
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By¢ moze naprawde nie chodzi o nauczenie si¢ paru linijek w ty-
betanskim czy wietnamskim albo jeszcze innym jezyku, jakie mogli-
bysmy recytowa¢ razem z innymi ludzmi, ktérzy wyuczyli si¢ tego sa-
mego. Pozwala to prawdopodobnie na rodzaj autoafirmacji, ze wiemy,
co robimy, ze rzeczywiscie sie czego$ nauczyli$my, ale co tak napraw-
de robimy, kiedy co$ recytujemy? Wspdlne $piewanie pomaga o tyle,
o ile rozumiemy, co §piewamy, i jesteSmy w stanie uzy¢ energii recyta-
cji w celu poglebienia faktycznych doswiadczen medytacyjnych. Jesli
jednak chodzi nam gléwnie o stworzenie poczucia przynaleznosci, to
niczym sie¢ to nie rézni od wspdlnego pojscia na mecz albo koncert
rockowy, gdzie ludzie tez razem $piewajg. Nam réwniez nalezy si¢ po-
czucie przynaleznosci, przekonanie, ze wiemy, o co chodzi, ze jeste$Smy
tacy, jak inni ludzie, znajdujemy si¢ wewnatrz, nalezymy do paczki.

Jezyk tybetanski rozrdznia tych, co przyjeli schronienie i stali
sie buddystami, od reszty. Ci, ktérzy przyjeli schronienie, staja si¢
nangpa, czyli wtajemniczonymi, a ci, ktérzy go nie przyjeli, pozo-
staja na zewnatrz, sa outsiderami, czyli czipa. Na Zachodzie réwniez
bliskie s3 nam rozréznienia na tych, co wewnatrz i na zewnatrz.
Wiemy, jak wiele tysiecy ludzi w bylej Jugostawii zostato zamordo-
wanych albo zgwalconych dokladnie podlug tej zasady.

Sekciarskie nastawienie, wiara w wyzszo$¢ wlasnego nauczycie-
la i wlasnej $ciezki, moze fatwo stworzy¢ sztuczne poczucie bezpie-
czenstwa. Przynalezno$¢ wydaje sie prowadzi¢ do wykluczenia. Sta-
wanie sie buddysta nie jest zatem tak bardzo wazne, bo i tak mamy
juz bardzo wiele ograniczonych tozsamosci, do ktérych mozemy
lgnaé. Moze bardziej pomogloby nam i innym, gdyby$my odlozy-
li na bok che¢ poczucia si¢ bezpiecznie i odnalezienia tozsamosci,
a zamiast tego podjeli pewne pytania. ,,Kim jestem? Kim ty jestes?
Jaka jest moja odpowiedzialno§¢? W jakim zakresie odpowiadam
za ciebie?” — by¢ moze dzigki ich towarzystwu pojawi sie¢ troche ot-
wartej przestrzeni, powstanie nieco $wiezych doswiadczen. Zamiast

sie potwierdza¢, mozemy mie¢ jakie$ niespodzianki.
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Pojawia si¢ maty paradoks, bo wyglada to tak, jakby$my mieli
przyjmowac schronienie w pytaniach, a nie odpowiedziach. Dobrze
jest przyja¢ schronienie w Buddzie, ale kim on jest? Skoro przyje-
liSmy schronienie w Buddzie, mozemy troche odlozy¢ i kupi¢ po-
sazek buddy. A potem, by okaza¢ swoje oddanie, mozemy zakupic¢
male miseczki, wla¢ do nich wodg, wsypa¢ troche ryzu, dokupi¢
kadzidetka i zaaranzowa¢ maly oltarzyk. Przez praktykowanie co-
dziennie przed tym oltarzykiem mozemy stworzy¢ rodzaj relacji
z Budda. Moze to pozyteczne, ale buduje sytuacje, ktéra sami kon-
trolujemy. Jesli jestesmy do$¢ obyci, powiemy zatem: ,,C6z, wiem
naturalnie, ze ten posazek nie jest Budda. To tylko reprezentacja
Buddy!”. A potem, aby wiecej dowiedzie¢ si¢ o samym Buddzie, be-
dziemy czyta¢ wiele ksigzek i chodzi¢ na wyklady réznych nauczy-
cieli. W taki sposob z pewnoscia sporo si¢ dowiemy na temat Bud-
dy, ale wszystkie te informacje moze jednak nie udzielg odpowiedzi
na pytanie: ,,Kim jest Budda?”.

Definicje tego, kim jest Budda, nie pomoga odpowiedzie¢ na to
pytanie, bo wszystkie zawieraja jakie$ gotowe przekonania. Moga
oczywiscie okaza¢ si¢ bardzo przydatne, jesli jestesmy tybetaniskim
lamg, bo zyskamy uprzywilejowang pozycje w ramach kultury, be-
dziemy dostawac ryz i migso oraz nowe szaty, o ile potrafimy po-
wiedzie¢, kim jest Budda. Tego typu informacje sa bardzo ciekawe,
jest to jednak wiedza z zakresu socjologii kultury.

Historia chrzescijanistwa obfituje w cale mnoéstwo elaboratéw na
temat chrzescijanskich doktryn. Istnieje obszerna literatura z zakre-
su charakterystyki aniotéw, hierarchii serafinéw i cherubinow. Te
teorie nie znaczg zbyt wiele dla wspoétczesnych ludzi, ale pare setek
lat temu w wielkich katedrach tutaj, w Kolonii, ludzie pewnie z wiel-
kim zaangazowaniem rozprawiali na te tematy. W ramach buddy-
zmu tybetanskiego podobnie - mozemy znalez¢ wiele kwestii, na
przyklad dotyczacych lokalnych bostw, ktore nie majg wiekszego

zastosowania poza zamknietym kregiem odniesien danej kultury.
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Skoro tematem tego seminarium jest buddyzm w zyciu codzien-
nym, sugeruje, bySmy nie przyjmowali schronienia we wszystkich
kulturowych formach buddyzmu tybetanskiego. Te stroje nas nie
ochronia, ale wyalienuja z kontekstu zycia codziennego.

Niemniej jesli podejmiemy poszukiwania — ,,Kim jestem? Kim
jest Budda? Czym jest mo6j umyst o naturze buddy?” — mozemy
zabiera¢ te pytania ze soba wszedzie, niezaleznie, co robimy, czy
idziemy do toalety, przygotowujemy $niadanie, jesteSmy w pracy,
cokolwiek.

Kiedy sikamy, kto sika? Kiedy przygotowujemy herbate, kto ja
robi? Kto wlewa mleko do herbaty? Kto siedzi w metrze? Kto roz-
mawia przez telefon? Nie potrzebujemy wiedzy na temat historii
czy kultury Tybetu, Zeby zada¢ te pytania, nie potrzebujemy przy-
biera¢ sobie tybetanskiego imienia albo nosi¢ odmiennych ubran.
A jednak, kiedy prowadzimy te poszukiwania, kontynuujemy pra-
c¢ Buddy - przyjmujemy schronienie w metodzie, ktéra polega na
przecinaniu zaston nawykowych reakeji, bo poddajemy pod watpli-
wos¢ status pytajacego. Jest to schronienie, ktére pozostanie, cho-
ciaz wszystkie kulturowe nagromadzenia tego Zycia przeming, a my
przejdziemy do umierania, procesu, w ktérym najlepszym sprzy-

mierzencem jest wlasna otwarta, wolna od lgku obecnosc.

Bodhiczitta

Podobnie w odniesieniu do bodhiczitty, ktéra zwykle rozumie
sie jako $lubowanie albo zobowigzanie — by$smy mogli wykorzysta¢
obecne zycie i wszystkie nastepne na niesienie innym pomocy, py-
tanie brzmi: kim jest ten inny, ktéremu staram si¢ pomoéc?. Kiedy
wiec spotykamy innych, pytamy: ,, Kim jeste$?”. Jedli jednak zapyta-
my innych, oni nam odpowiedza. Kto$ powie na przyklad: ,Jestem

pan Schmidt, wykonuje taka to a takg prace, urodzitem si¢ w tym
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i w tym miejscu, mam tyle i tyle lat..”. Opowie nam te historie. Jesli
uwierzymy w nig i zaczniemy prowadzi¢ rozmowe na jej podstawie,
czy rzeczywiscie dowiemy sie, kim jest pan Schmidt? Kluczowe py-
tanie. Dopdki wierzymy w to, co inni méwig o sobie, dopdki polega-
my na naszym zwyklym pragnieniu znalezienia sensu w doswiad-
czeniach innych ludzi w oparciu o nasze wlasne byle doswiadczenia,
to angazujemy si¢ w wiare w reprezentacje, w uznawanie narracji za
sprawozdanie z tego, jak jest. W taki sposéb faktyczne przestrzen
potencjalnosci tych osob zostaje zamknieta. Zamknieta dla nich
przez historie, jakie opowiadajg, i zamknieta przez fakt, ze kto$ inny
w to uwierzyt.

Moze widzieli$cie w gazetach albo w telewizji reportaze o ostat-
nim procesie dwdch mtodych chtopcow, ktérzy w Anglii zabili mate
dziecko. W Wielkiej Brytanii wigkszos¢ gazet pisata o tych dwoch
malych dzieciakach, jakby to byli podli kryminalisci. Wielu ludzi
pali si¢ do wypowiedzi w charakterze ekspertéw na temat btedow
zwigzanych z edukacjg, rodzinami i tym, co w ogoéle bylo nie tak
z tymi chlopcami. Media upychaja w wizerunki tych chlopcow
iich otoczenia cale mnoéstwo informacji, przez co zupetnie ich tym
zastaniajg. Ludziom wydaje si¢, ze wiedzg doktadnie, kim oni sa,
i potrafig przewidzie¢ ich przyszlos¢. W tej skrajnej sytuacji bardzo
trudno jest dopusci¢ nieco przestrzeni, w ktorej te dzieci mogty-
by ukaza¢ siebie, poniewaz ich krotki i przerazajacy czyn wywolat
okreslony zestaw reakgji ze strony srodowiska. W ramach systemu
kryminalnego beda teraz poddani wielu réznym procedurom, ktére
po prostu umocnig to, w co wszyscy juz wierzg. Badania dowodza,
ze jesli umiescimy dziecko w srodowisku podobnym do wiezienia,
ono nauczy si¢ by¢ przestepca, poniewaz bedzie internalizowato
przestania na wlasny temat, jakie plyng ze strony srodowiska.

Jest to do$¢ skrajny przyklad, jednak w codziennych, zwyktych
sytuacjach spotykamy ludzi, a oni ukazujg si¢ nam w okreslony spo-

séb, i mamy tendencje, by w to wierzy¢ w to. I jest to, rzecz jasna,
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sposob, w jaki przebiegaja uprzejme kontakty spoteczne. Jesli mowie:
»Jestem James”, to nie oczekuje, ze kto§ odpowie: ,,C6z, nie wierzg ci...
moze nazywasz si¢ Michael, moze tylko mowisz, ze jeste$ James. Skad
tak naprawde moge wiedzie¢, czy jestes James czy nie?”. Moge wte-
dy pomysle¢, ze mo6j rozmoéweca jest paranoikiem albo sie upit — albo
moze to ja jestem pijany? Byloby dos¢ dziwnie.

Zwykle spoleczne interakcje bazuja na wzajemnej akceptacji
ram odniesien, podzielanych przez dany system kulturowych wy-
obrazen. Funkcjonujemy skutecznie w okreslonej kulturze wlasnie
dzieki temu, ze znamy reguly gry. A poniewaz znamy je wszyscy,
zycie plynie gtadko.

Ale z buddyjskiej perspektywy to zycie, co gtadko ptynie, zwane
jest cierpieniem samsary. Jak zatem wprowadzi¢ jaka$ pauze w kon-
wencjonalnym przeplywie tej gry. Nie sadze, by sie to miato od-
bywac¢ przez §wiadome zapytywanie ludzi: ,Dlaczego?”, za kazdym
razem, gdy co$ do nas méwiag. W takim wypadku buddysci udawa-
liby czterolatkow. Chodzi raczej o podjecie pytania: ,,C6z, ale kim
tak naprawde jestes?” i pozwalanie mu odbija¢ si¢ wewnetrznym
echem za kazdym razem, kiedy przebywamy z ludzmi. Naturalnie,
zdolno$¢ zrozumienia drugiej osoby, przewidzenia, w jaki sposéb
moze si¢ zachowad, jest podstawg spotecznego zaufania. Nie pro-
bujemy tego usunaé, ale raczej staramy si¢ pozwoli¢, aby spoleczne
formy zachowan nabraly szerszego kontekstu, by pojawito si¢ nieco
przestrzeni i pustki.

W tybetanskich ksigzkach czgsto wystepuje rada: jesli na-
prawde chcesz praktykowa¢, lepiej udaj si¢ gdzies, gdzie nikt
nawet nie zna twojego imienia. Kiedy przybywamy z zewnatrz,
mozemy odebra¢ troche negatywnych projekcji, jakie ludzie maja
wobec obcych, ale przynajmniej nie znaja nas blisko i mozemy
obra¢ inng pozycje¢. Przez dociekania i badania, kim jestesmy, mo-
zemy odkry¢, ze niektére wzorce naszych zachowan nie sg zbyt

pomocne. Mozemy na przyklad postanowi¢, ze poniewaz chcemy
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intensywnie medytowac, znajdziemy prace jedynie na czes¢ etatu,
co moze nas catkiem zadowoli¢. Ale potem jedziemy do domu na
gwiazdke, spotykamy rodzicéw, a oni pytaja: ,,Co ty wyprawiasz
ze swoim zyciem? O co chodzi z tym caltym buddyzmem? Beda ci
placi¢ emeryture? Pomysl, my sie starzejemy, jak bedziesz w sta-
nie zatroszczy¢ si¢ o nas? Czy do konca zycia bedziemy musieli
sie o ciebie martwi¢? Czy to tak ci¢ wychowali$my?”. Oczywiscie
rozumiemy, ze te idee i postawy majg pewna warto$¢ kulturows,
jednakze takie warto$ci kulturowe staja sie dla nas pulapka, jesli
probujemy duzo medytowac.

Jesli zyjemy w kulturze, w ktdrej nasze pragnienie o$wiecenia
prowadzi do czestych konfliktéw z innym systemem wartosci, to
trudno zachowa¢ swoja przejrzysta motywacje i czystos¢ intencji,
zwlaszcza, ze dookola nie ma zbyt silnego systemu wsparcia.

Wszyscy prawdopodobnie moglismy juz odczug, jak oczekiwa-
nia ze strony innych ludzi, ich wyobrazenia na nasz temat, sprawia-
ja, ze czujemy si¢ skrepowani, i popychaja nas do poddania si¢ albo
buntu. I podobnie, kiedy odnosimy sie do innych ludzi z okreslona
intencjg albo nastawieniem w umysle, dotyczacym tego, kim oni sa
i co powinni robi¢, to istotnie zamyka to ich potencjalnos¢ w pew-
nych ramach. Praktyka $lubowan bodhisattwy, bodhiczitty, przebu-
dzonego umystu, to praktyka obecnosci, ktora daje innym ludziom
przestrzen, w ktorej moga sie odnalez¢.

Tradycyjnie $lubowanie bodhisattwy miato taka posta¢: ,,Obie-
cuje, ze od teraz przez wszystkie moje kolejne wcielenia bede prze-
wodnikiem i opiekunem dla wszystkich czujacych istot, by wypro-
wadzi¢ je z okrutnych cierpien samsary”. Ale jak poméc ludziom
wydosta¢ sie z samsary? Nie mozemy im po prostu wskaza¢ kierun-
ku, tak jak pokazujemy, gdzie jest stacja kolejowa. Nie mozemy ich
poprowadzi¢, w sensie pokazywania drogi na zewnatrz, bo o$wie-
cenie to radykalna przemiana sposobu, w jaki do§wiadcza si¢ §wiata

z minuty na minute.
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W gruncie rzeczy to, co potrzebne, to kontekst, przestrzen,
w ktorej ludzie moga rozluzni¢ napiecie kazace im stwarzac siebie
dopasowanego do wymogéw $wiata wokot.

Dazenie do o$wiecenie polega bardziej na puszczeniu czy po-
rzuceniu ograniczen, ktére wytworzyta nasza przeszla karma niz
na ciezkiej pracy budowania jakich$ nowych konstrukeji. Gdyby
o$wiecenie bylo konstruktem, gdyby wynikato z setek tysiecy lat
dobrej dzialalnosci, byloby nietrwate. Przeciez wszystkie rzeczy,
ktdre sa stworzone, sg tez nietrwale, wszystko, co ma poczatek, ma
swdj koniec.

Zrozumienie mahajany polega na tym, ze wszyscy od zawsze
mamy naturalnie dang i absolutng nature buddy. Mamy potencjat ot-
wartoéci. Ta natura buddy jest nasza prawdziwg naturg, a jednak nie
stanowi czegos, co istnieje. A zatem jest tam, poniewaz ja mamy, i nie
jest, poniewaz nie mozna jej znalez¢ w substancjalnej postaci. Nie mo-
zemy dosta¢ o$wiecenia. Nie da si¢ go kupi¢ ani wybudowa¢, ani na
nie zapracowa¢. O$wiecenie polega bardziej na osadzeniu si¢ w stanie
otwarto$ci, ktdry jest obecny w kazdej chwili. Dlatego $ciezka polega
raczej na rozluznieniu sie niz na zmudnych wysitkach.

Na tej $ciezce bodhiczitta polega bardziej na ofiarowaniu istotom
przestrzeni, w ktérej moga si¢ rozluzni¢ i odnalez¢, niz na zachecaniu
ich do robienia réznych rzeczy. By¢ moze najlepiej mozna pomdc in-
nym w dociekaniu, kim sg, przez utrzymywanie we wlasnym umysle
tego pytania. Nie chodzi o niespokojne zapytywanie, bo nie wiemy, kim
s3, ale raczej o swiadoma uwage wobec fenomenologicznej manifesta-
cji kazdej z tych osob, w miare jak sie ukazujg, chwila po chwili.

Tak przez schronienie i bodhiczitte, w kontekscie tych dwoch
pytan: ,Kim jestem?” i ,,Kim ty jeste$?”, wchodzimy w buddyjskie
poszukiwania. Pytanie: ,Kim jestem?” daje nam schronienie od
brzemienia wiedzy o tym, kim jesteSmy. A pytanie: ,Kim jestes?”
pomaga innym schroni¢ si¢ przed tym samym ciezarem, od wiedzy

o tym, kim sg, od potrzeby oceniania i wyjasniania tego.



ROZDZIAL 14 247

Potwierdzanie wlasnej tozsamoéci tak naprawde nie skutkuje
dlatego, ze jazn nie ma substancjalnej podstawy. Jesli probujemy
rozwia¢ watpliwosci kogos, kto wierzy w historie z gruntu fatszywa,
wszystko, co zrobimy, zwiekszy jego zludzenia, ktére sg potrzebne
tej osobie, by sie chroni¢ przed fatszem owej historii. Zadne kolejne
warstwy i fasady nie zmienig faktu, Ze samo wyjéciowe zalozenie
jest bledne.

Przypomina to troche¢ bajke o nowych szatach cesarza. Sko-
ro wszyscy wierza, ze krol ma wspaniale szaty, to troche strach
powiedzie¢, ze ich nie ma. I jesli pamigtacie t¢ opowies¢ — jedy-
ng osoba zdolng zeby powiedzie¢, ze krél jest nagi, bylo dziecko.
Wspanialym potencjatem dharmy jest to, ze zwr6ci nam oczy nie-
winno$ci, oczy madrosci, ktore widzg to, co bylo zawsze. Z powo-
du sily naszej karmy, nawykow, tendencji, procedur dostrajamy
sie¢ do przeslania, ktére plynie z otoczenia. Niewiedza prowadzi
do tego, ze stajemy sie czescig ttumu, przyswajamy i adoptujemy
mode wigkszosci, bierzemy przypadkowy i przelotny trend za
konkretng esencje rzeczy.

Jestesmy w samsarze z powodu niewiedzy. Oznacza to, ze
tak naprawde nie rozumiemy natury rzeczy. Uwazamy, ze rzeczy
s3 realne, podczas gdy nie s3. Raz za razem pokladamy zaufanie
w ludziach i rzeczach, ktére nas zawodza. Na tym polega cierpie-
nie w samsarze. Z tej perspektywy, w ktérej nie mamy pojecia, ,,co
sie do cholery dzieje”, jak mozemy ocenic, kto jest godny zaufania
i moze nas stad wyciagnac? Oczywiscie bardzo przydaje si¢ wierzy¢
w praktyke i rozwing¢ zdolno$¢ skupienia na jednym punkcie z za-
ufaniem, bo jest to potezna metoda ukierunkowania energii, przez
ktora mozemy calkowicie wej$¢ w medytacje. Musimy jednak pa-
mietaé, o czym powiedzial Budda — prawdziwej dharmy nie da si¢
wyrazi¢ stowami. Wszystkie nauczane metody medytacji majg cha-
rakter taktyczny. To zreczne sposoby. Uzywamy ich z konkretnych
powodow. Sam Budda dat taki przyklad: czlowiek uzywa lodzi, by
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przeprawi¢ si¢ przez rzeke, ale kiedy juz wyjdzie na drugi brzeg,
nie ma sensu, Zeby zabieral 16dz ze soba i nosil wiele mil, skoro nie
ma nastepnej rzeki do przejscia. Niezmiernie wazne, kiedy rozmy-
slamy o przyjmowaniu schronienia, zrozumie¢, ze jest to zreczna
zagrywka, sposob, w jaki zamierzamy uzy¢ dostepnych $rodkow,
aby ufatwily nam gtéwne zadanie. A polega ono na dociekaniu,
kim jestesmy, kim sg inni ludzie, czym jest zycie i dlaczego tutaj
jestesmy? Rowniez idea poddania sie guru jest taktyczng zagrywka,
nie chodzi o to, by$my stali si¢ niewolnikami guru. Istnieja falszywi
guru, ktorzy lubig mie¢ niewolnikéw dla pieniedzy, seksu, wladzy
i powszechnych ludzkich ztudzen.

Jesli jednak sami przyswoimy sobie dociekliwe, sceptyczne
i wnikliwe podejscie, ta $wiezos¢ i zwiazany z nig brak wykluczenia
mogg dziala¢ jako system wczesnego ostrzegania, zaréwno wobec
naszych skfonnosci do popadania w bezmyslng i wygodna zalez-
nos¢, jak i wobec ttamszacych energii innych ludzi, ktérzy moze
chca przeja¢ nad nami kontrole.

Do chwili rozpoznania wlasnej natury wszystko dzieje si¢ za
posrednictwem reprezentacji. Celem wszystkich nauk i praktyki
dharmy jest doprowadzenie do tego bezposredniego wyzwalaja-
cego dos$wiadczenia. Jesli zachowujemy je w umysle, to skfonnosé,
by zamieni¢ dharme w zlotg klatke wyrafinowanego przywiazania,
moze zosta¢ odwrdcona. Dostepne metody majg stuzy¢ rozpusz-
czeniu sztucznosci polegania na wytworzonej tozsamosci. Prawdzi-
we schronienie to wolno$¢ od sztucznosci.

Buddyjskie podejscie do wszelkiego rodzaju praktyk dharmy
jest nastawione na cel i pragmatyczne. Pamigtam, ze kiedy pierw-
szy raz ofiarowywatem lampki maslane, jeden z moich tybetanskich
nauczycieli powiedzial: ,,Palimy te lampki, zeby zebra¢ zastuge, ktd-
ra potrzebna jest nam, by mie¢ pewnos¢, ze mozemy kontynuowac
praktyke dharmy”. A potem dodat ,,Buddowie naturalnie nie po-
trzebuja tych lampek, ale ofiarowujemy je, jakby ich naprawde prag-



ROZDZIAL 14 249

neli. Méwimy: ,, Patrzcie, buddowie, tutaj mamy te wspaniate lamp-
ki maslane, dajemy je wam. Przybadzcie prosimy, i przyjmijcie ten
piekny dar”. Ale przeciez uwaza sie, ze buddowie sg juz catkowicie
spelnieni, wiec nie beda si¢ niesamowicie ekscytowaé tym zapro-
szeniem. Oni przychodzg kierowani wspoélczuciem dlatego, ze my
prosimy. Gdybysmy jednak mysleli, ze przychodza tylko ze wspot-
czucia dla nas, czuliby$my sie nieco przygnebieni. Musimy zatem
wierzy¢, ze kiedy ofiarowujemy te pigkne rzeczy, oni naprawde sie
ciesza. Sg niezmiernie zadowoleni i wowczas zsylaja promienie te-
czowego $wiatla, ktore w nas wplywaja i oczyszczajg nasze zte czy-
ny, by ztagodzi¢ nasze poczucie siebie. Praktyka zmniejsza poczucie
oddzielenia miedzy podmiotem a przedmiotem.

Takie podejécie to rodzaj manipulacji albo — jesli wolicie —
sposob na zmiane zakresu reprezentacji, dzigki czemu, powoli, gdy
ofiarowuj¢ lampki maslane, moge zacza¢ mysle¢, ze mam z buddami
coraz to lepszy zwiazek. Uwierzywszy, ze buddowie wiedzg o mnie
coraz wiecej, staje sie regularnym dostawca lampek, i dzigki temu
moge sie przekona¢ oraz doswiadczy¢, ze cos sie dla mnie wydarza.
Stosujemy podejscie cechujace prawde relatywna, aby ulatwic roz-
poznanie autentycznej prawdy absolutne;.

Ta polega na przekonaniu, ze od zawsze wszyscy mamy nature
buddy, rdzenny wymiar nieskonczonej otwartej obecnosci. Chociaz
natura buddy nie ma koloru, ksztaltu ani wielkosci, nie ma cech,
przez ktore mogliby$my ja okresli¢ jako istniejaca jako co$ konkret-
nego, mimo to mozemy ja sobie wyobrazi¢ jako swoista kule, ktora
zostala przykryta falszywymi pogladami i unikami. Moge na przy-
kiad wierzy¢, ze jestem naprawde bezwarto$ciowym czlowiekiem.
Moge uwazac, ze wigkszo$¢ ludzi mnie nie lubi, bo jestem bezwar-
tosciowy, gtupi i okrutny. Cze¢sciowo tak mysle¢ z powodu tego, co
inni mi powiedzieli w dziecinstwie, a czeSciowo na podstawie reak-

cji innych ludzi, kiedy si¢ z nimi kontaktuje.
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Sadze, ze ludzie do$¢ czesto nie kochajg samych siebie. W trak-
cie mojej praktyki psychoterapeuty poznalem wielu pacjentow,
ktérzy nienawidza samych siebie na bardzo glebokich poziomach.
Nie wierza nawet, Ze maja prawo do istnienia. Jesli taki poglad lezy
u podstaw funkcjonowania, mozna by¢ zbyt zawstydzonym, by
pomysle¢ o tym trzezwo. To zbyt przerazajace, by dalo si¢ o tym
mysle¢, a jednak jest tym, co ogranicza. Jesli takiej osobie powie-
my:,,Czy wiesz, ze tak naprawde jestes catkowicie oswiecony, a twoj
umysl jest w stanie czystego $§wiatta?”, nie bedzie to mialto wigkszego
sensu.

W taki wlasnie sposdb prawda absolutna, ktéra jest calkowicie
otwarta i zawiera réwniez chmury niewiedzy, nie jest doswiadcza-
na przez tych, ktorzy skupiajg sie tylko na chmurach. Wykorzystuje
sie te praktyki w rodzaju ofiarowywania lampek maslanych, mé-
wienia modlitw, skladania poklonéw, udawania si¢ na pielgrzym-
ki, aby przeciwdziala¢ tej zaciemniajacej niskiej samoocenie. Niska
samoocena, nienawi$¢ do siebie samych, kotuja wokot nas niczym
wirujgca masa karmicznych mysli i reakcji, ukrywajac naszg czysta
nature. Z perspektywy zwyklej osoby to, ze jestem bez znaczenia,
jest realne, a to, ze mam nature buddy, jest tylko zludng bajeczka.
Tymczasem z perspektywy prawdy absolutnej to posiadanie cal-
kowicie doskonalej natury jest prawda, a mygli, Ze jestem nic nie
wart czy ograniczony, to iluzja. Te poglady sa w zupelnej sprzecz-
nosci. Poczawszy od prawdy relatywnej, robimy te wszystkie rzeczy,
by gromadzi¢ zastuge, az dochodzimy blizej do punktu, w ktérym
mozemy przeskoczy¢ do bezposredniego rozpoznania absolutnej
natury.

Ponizsza medytacja to prostsza i bardziej dostepna praktyka,
ktéra pomoze nam zbada’ te kwestie. UsigdZcie rozluznieni i skup-
cie sie na oddechu. Jesli si¢ rozproszycie, to fagodnie zwroécie uwage
znowu na oddech. Kiedy pojawi si¢ poczucie skupienia na tym, jak

oddech wchodzi i wychodzi, kiedy nie ma innych mysli, pozwolcie
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sobie na pytanie: ,Jakiego ksztaltu jest méj umyst?”. Powracajmy raz
za razem do skupiania uwagi na oddechu, odczujmy, kto obserwuje
oddech, kto jest swiadomy tego skupienia uwagi na oddechu i jaki
ksztalt ma ta obecnos¢, ktora wydaje sie skupia¢ na oddechu.
Dzigki temu mozemy mie¢ poczucie, Ze jest to nowy sposéb
podjecia tego pytania. Jedli pytamy zbyt intensywnie, jesli odkrywa-
my, Ze si¢ wpatrujemy, to znéw wzmacniamy podzial na przedmiot
i podmiot. Stajemy sie kims, kto patrzy na co$ lub czego$ szuka.
Jezeli podejmujemy to pytanie, jesli to robimy regularnie, docho-
dzimy do momentu, kiedy zapytywanie samo jest obecne w chwili
pojawienia si¢ obecnosci. I jesteSmy w stanie rozpoznac w tej chwili
patrzenia, czym jest to, na co patrzymy. Tradycyjnie méwi sig, ze je-
steSmy w stanie ujrze¢ wlasng twarz. Oczywiscie, nigdy nie widzimy
swojej twarzy bezposrednio, jedynie w lustrze, w szklanym lustrze
albo w lustrze czyjej$ reakcji. Ale tutaj, poprzez to pytanie, jest tak,
jakbysmy widzieli siebie bezposrednio, nie spogladajac na siebie, ale
w te chwile, w ktdrej si¢ stajemy. W taki sposob pytanie zmienia sie

w schronienie — ukazuje niedualne doswiadczenie.
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PRZEKAZ DHARMY

Uczenie sie i nauczanie

Nauczanie dharmy oznacza pomoc innym w rozpoczeciu i kon-
tynuowaniu praktyki dharmy. Do wykonania tego zadania koniecz-
ne s3 nam rozne oméwione w pismach cechy. Przede wszystkim
trzeba samemu mie¢ pewnego stopnia zrozumienie dharmy i swo-
bodnie umie¢ korzystac z jej bogactwa. Trzeba mie¢ do$wiadczenie
studiowania i praktykowania, by — kiedy sie wyjasnia by¢ w stanie
nas$wietla¢ sprawe z roznych perspektyw, aby inni ludzie mogli zna-
lez¢ punkt zaczepienia. Jesli zrozumiale$ bardzo waski zakres nauk
dharmy, to twdj przekaz moze trafi¢ tylko do niewielkiej grupki,
a inni ludzie, gdy beda slysze¢, ze to ma by¢ dharma, moga pomy-
sle¢: ,Och, dharma nie jest dla mnie” Zatem nauczyciele, ktorzy
przyjmuja bardzo waska perspektywe, moga tak naprawde znieche-
ci¢ ludzi do dharmy. Nakladanie wlasnych ograniczen na innych
bywa raczej szkodliwe.

Co si¢ tyczy uczniéw, mysle, ze czgsto pojawia si¢ pewna idea-
lizacja, fantazja czy tez pozytywne przeniesienie, w ktérym nauczy-
ciel staje si¢ tym doskonatym, majacym spelni¢ wszystkie zyczenia
i usuna¢ wszelkie trudnosci. Czgsto ma to stuzy¢ jako kompensa-
cja pewnych deficytéw zwigzanych z zyciowym doswiadczeniem.
Moze, na przykiad, nie mieliSmy dobrej relacji z matka czy ojcem,

przez cale zycie czuli$my si¢ samotni i smutni i zawsze szukali$my
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kogos, kto si¢ nami zaopiekuje. To zupelnie zrozumiale, ale niebez-
pieczenstwo polega na tym, ze kto$ taki jest bardzo podatny na zra-
nienia. Kiedy tak rozpaczliwie czego$ pragniemy, trudno spokojnie
i przejrzyscie oceni¢ cechy osoby, ktora wybieramy na duchowe-
go przewodnika. Mozna liczy¢ na dobro¢ i szczodros¢ nauczycieli,
ale jesli szukamy kogos, kto powie: ,Dobrze, juz dobrze kochanie,
wszystko w porzadku, $wietnie ci idzie”, takie pragnienie ukojenia
moze tatwo wpedzi¢ zaréwno ucznia, jak i nauczyciela w rodzaj
zwigzku, ktory nie stuzy dharmie. Dharma ma na celu raczej bu-
dzenie niz zapewnienie komfortu.

Nauczyciel dharmy bardziej niz matke przypomina szkolne-
go nauczyciela. Jesli pragniemy mamy, ktéra zawsze jest w domu

1”
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i moéwi ,,O, kochanie, czy co$ ztego ci si¢ przytrafito? To okropne
to mozemy czu¢ si¢ zagubieni, kiedy nauczyciel podejmie dziala-
nia majace nas obudzi¢. Jesli rzeczywidcie pragniemy utulenia, to
lepiej poszuka¢ gdzie indziej. Dharma rozpoczyna si¢ od $wiado-
mosci cierpienia, a wyzwolenia od niego szukajmy poprzez badania
i poszukiwania, a nie zapewnianie wygody. Kiedy zatem myslimy
o nauczycielach, bardzo wazne, by przyjrzec si¢ wtasnemu proceso-
wi, wlasnej sytuacji i dostrzec, jakiego rodzaju potrzeby staramy sie
zaspokoi¢. Jesli mamy problem z nogami, niezbyt przyda nam sig
wizyta u fryzjera. Musimy wiedzie¢, czego chcemy. Jesli chcemy, by
ktos skupil si¢ na nas, takich, jakimi jestesmy, to moze lepsza droga
bedzie terapia, w ktdrej kto$ jest oplacany za to, ze siedzi i okazuje
wyrozumialo$¢.

Moze tego wlasnie chcemy: mie¢ kogos$, kto nas wystucha, be-
dzie wspieral i uspokajal. Mozemy to osiagna¢, gdy przylaczymy sie
do jakiejs grupy terapeutycznej. Mezczyzni i kobiety spotykaja sie
tam, by otrzymac¢ troche psychicznego wsparcia i zrozumienia. Te
potrzeby s3 zupelnie normalne, nie sg zle czy btedne, moga jednak
przestoni¢ praktyke dharmy. Dlatego pierwszy krok polega zawsze

na obserwowaniu siebie i zbadaniu wlasnej sytuacji.
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Zanim wyruszymy w droge, zwlaszcza dlugg i trudng, rozsadnie
jest sie przygotowac, rozwina¢ troche przejrzystosc, site miesni, spraw-
nos¢ i tak dalej. W podrdzy bardzo czesto trzeba znosi¢ trudnosci, wigc
jesli bardzo pragniemy wygdd, faktyczne zadanie polegajace na prze-
budzeniu si¢ bedzie raczej trudne. Celem jest dobre samopoczucie dla
wszystkich przez caly czas, ale na poczatku zwykle mozna czu¢ si¢ za-
gubionym, pomieszanym, niespokojnym, nieodpowiednim — jest tak
wiele do zrobienia, a nasze zasoby sa tak ograniczone.

Jak juz wspomnialem, lepiej poréwna¢ nauczyciela dharmy do
szkolnego nauczyciela niz do matki. Powiedzmy na przyklad, ze chce-
my sie nauczy¢ greki. Gdyby nauczyciel byt bardzo wspierajacy, ale nie
poprawial nas, kiedy robimy bledy gramatyczne, nie na wiele by si¢ to
zdalo. Mieliby$my z nim sympatyczna relacje, ale nie nauczyliby$my
si¢ greki. Musisz by¢ wiec przygotowani, ze kto§ nam powie: ,, Wiesz
co?! To jest do dupy! Dalej, musisz przyswoi¢ troche stéwek. To jest
gramatyka. Uczytem cie tego w zesztym tygodniu. O co ci chodzi? Albo
uczysz si¢ greki albo nie i marnuje swoj czas”

Mysle, ze te kwestie to cze$¢ naszej rzeczywistosci tutaj, ze na tych
odosobnieniach dharmy spotykamy sie w jakims celu. Musimy si¢
zastanowi¢, czy rzeczywiscie chcemy tu by¢?, co mamy do zrobienia?,
jesli jestesmy tutaj, to dlaczego nie robimy tego, co powinni$émy?, sko-
ro jesteSmy tacy senni, to moze za pdézno kladziemy si¢ spac¢?, gdy
zasypiamy w czasie sesji medytacji, jaki mamy w tym udzial? Musimy
przemysle¢ wlasng sytuacje: na czym polega zadanie?, dlaczego sie go
podjelismy? i jakie potrzeby, ktére wnosimy ze sobg do tego zadania,
mogg je przestoni¢? Skoro mamy pragnienie milosci, przyjazni i to-
warzystwa, nie ma w tym zupelnie nic zlego — niemniej nasze dhar-
miczne otoczenie to przestrzen, gdzie mamy si¢ obudzi¢, wigc moze
nie by¢ najlepszym miejscem na zaspokajanie takich potrzeb. Grupy
praktykujacych s3, mam nadzieje, przyjacielskie i wspierajace, jesli
jednak, gdy wchodzimy do takiej grupy, oczekujemy tylko przyjazni,

jest to w sprzecznosci z podstawowym zadaniem.
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Celem w praktyce dharmy jest rozwiniecie przejrzystosci, po-
niewaz budda nauczal, ze niewiedza prowadzi do przywigzania,
a przywigzanie do cierpienia. Musimy si¢ obudzi¢ i dostrzec to, co
jest,a to oznacza nabranie wigkszej bystrosci i jasnosci. Oznacza tez
szukanie nauczycieli, ktorzy rzeczywiscie moga nam pomoc zrozu-
mie¢ rzeczy na poziomie intelektualnym, na poziomie emocjonal-
nym i na poziomie praktyki. Nie jest istotne, czy ci nauczyciele cie-
szg si¢ wielkg reputacja, najwazniejsze, ze wywieraja na nas wplyw.
Ich zadaniem jest pomdc nam zrozumie¢ natur¢ naszego umystu.

To o to chodzi.

Guru jako metoda

Niektorzy nauczyciele, aby przekaza¢ dharme, uzywaja gtow-
nie stéw. Tworza rodzaj tréjkatnej relacji miedzy soba, uczniem
a dharmg, gdyz dzialaja jako czynnik wspierajacy, jako duchowy
przyjaciel, ktéry pomaga uczniom odnies¢ si¢ do nauk. Niemniej
czasami nauczyciele buduja intensywny diadyczny zwigzek z ucz-
niem, ktéremu przekazuja dharme. Guru staje si¢ wowczas metoda,
a zwigzek z guru jest samg praktyka dharmy. Nauczyciel (a jest to
prawie zawsze on) ukazuje si¢ w §wiecie jako kto$, kto ma realizacje,
bezposrednig obecnosc.

Ale pézniej uczen dostrzega, ze guru wydaje sie zachowywac
bardzo zwyczajnie, bardzo ,nieo$wiecenie”. Powstaje sprzecznosc.
»T0 jest osoba, ktora co$ zrozumiala, a jednak zachowuje si¢ jak
dupek. O co chodzi?”. Mozemy wtedy wieczorem nad szklanecz-
ka piwa spedzi¢ wiele interesujacych godzin na obgadywaniu na-
uczycieli, bo wielu z nich robi zabawne rzeczy. Latwo poszerzy¢
swoj zbidr osadéw i zabawnych anegdot. W ten sposéb zostajemy
po prostu na poziomie zwyklych konceptualizacji, ktére juz mamy

- i czasami jest to zabawne.
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Prawdziwe pytanie brzmi: czy jesteSmy w stanie uzy¢ guru jako
przestrzeni dla integracji naszych osadéw z pewna otwartoscia?
Weczoraj przygladalismy si¢ samowyzwoleniu, temu, ze kiedy roz-
luzniamy przywigzanie, pojawia si¢ duzo przestrzeni. Wowczas co-
kolwiek si¢ pojawi, dobre czy zle, rozpuszcza si¢ bez sladu. Kiedy
wiec dostrzegamy, zZe nauczyciel co$ schrzanil, i natychmiast si¢ na
to rzucamy jak na zdobycz, wolajac na glos ,,Hej, hej, hej, wiecie, co
oni zrobili.., to zwyczajnie praktykujemy przywigzanie. Zostalismy
schwytani w putapke wlasnej percepcji.

Jasne, ze ludzie zwani guru nie zawsze dzialaja bezbtednie. Tak
naprawde, zwykla prawda relatywna jest taka, ze wskutek przeja-
wien niewiedzy i karmy guru moga postepowac naprawde bardzo
zle. Ale dla nas jako praktykujacych — skoro guru jest nasza meto-
da, bedac jednoczesnie kretynem — oznacza to tyle, ze kiedy géwno
spada na nas, zmienia si¢ w czekolade. Tak si¢ spotyka blogosta-
wienistwo guru z naszym wlasnym zrozumieniem. Niewazne, jak
gowniane i $mieszne rzeczy robig ludzie — jesli bierzemy za siebie
odpowiedzialno$¢, my sami praktykujemy, to bedziemy spelnia¢
pragnienia guru — nawet jesli guru nie moze spetni¢ swoich wias-
nych. Guru jest punktem, w ktérym samsara zmienia si¢ w nirwane.
Jesli wierzymy, mamy zaufanie, ze cokolwiek robi, jest czysta forma
naturalnego stanu (dharmakajg), to caly swiat ukaze si¢ nam jako
wolna od wysilku gra nieskonczonoséci umystu guru.

Mowi sie w odniesieniu do praktykujacych, Ze im silniejszych
pie¢ trucizn (glupoty, pozadania, gniewu, dumy, zazdrosci), tym
wiecej potencjatu, by w pelni urzeczywistnic je jako pie¢ madro-
$ci. Podobnie guru, ktéry budzi nas bezposrednio wlasng energia,
stawia nas w obliczu sprzecznosci, ktorych nie potrafimy rozwia-
za¢ kategoriami swojego ego, udziela nam wspanialego blogosta-
wienstwa — nawet jesli w danej chwili tak to nie wyglada. Takie
doswiadczenia mozemy odnalez¢ w biografiach wielkich jogindw,

jak Milarepa.
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Czy bledy guru sa metodami nauczania, czy wyrazem ich wias-
nego pomieszania, naprawde trudno stwierdzi¢, i dla powaznego
praktykujacego to bez znaczenia. Skoro pojawia si¢ irytacja, to znak
dualistycznych mysli — jesli w t¢ mys] uwierzymy, jesteSmy w sam-
sarze, omawiamy btedy innych. Jesli w te mysl nie uwierzymy, ale
pozwolimy jej sie samoistnie wyzwoli¢, nie powstaje konstrukcja,
nie ma samsary, a w tej przestrzeni zostaje ukazana prawdziwa na-
tura tego, co si¢ pojawia.

W tym kontekscie posiadanie dziwacznych nauczycieli jest
o wiele lepsze niz posiadanie przyktadnych nauczycieli. Jak po-
wiedzial Patrul Rinpocze, twoje zaburzenia, szalenstwo wtasnego
umystu, jest najlepszym przyjacielem, poniewaz im bardziej sza-
lony masz umysl, kiedy praktykujesz i rozpoznajesz ten ruch jako
energie, tym potezniej ukierunkowuje on cie na obecnos¢. Jesli
damy sobie te przerwe na bycie obecnym i obserwowanie, jak nasze
przywiazanie i nasze osady przychodza, mozemy dostrzec, w jaki
sposéb sie gmatwamy, uzywajac tej samej energii, ktdra samoistnie
sie uwalnia, kiedy si¢ rozluzniamy. Niemniej ten poglad wymaga
od nas wielkiego zaangazowania w praktyke dharmy, wystarczajaco
duzego, by stratowa¢ zwykle nawyki oceniania. Jesli nie mamy checi
czy mozliwosci, by zaangazowac sie w ten rodzaj przeksztalcenia, to
o wiele lepiej wybra¢ nauczyciela, ktorego zachowanie jest zawsze
czytelne w ramach naszych istniejacych juz kategorii i pozostaje
w granicach naszej moralnosci.

»Dlaczego guru bije swoja zone¢?” Nie wiem dlaczego. To ich
sprawa. Oni to muszg ustali¢. Sg dorodli. Jesli chcg tak zy¢, to moga.
Nas natomiast interesuje fakt, ze mamy problem, poniewaz posia-
dali$my ramy, w ktérych trzymaliémy guru, a teraz guru wypadt
z ram. ,,Zty guru! Wracaj do ramki! Dopasuj si¢ do moich wyobra-
zen na temat tego, jak ma wygladac $wiat!”.

Znaszych dotychczasowych rozwazan wynika, ze nie da si¢ utrzy-

mac tego rodzaju kontroli. Swiat nie jest pod nasza kontrola. Mozemy
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jedynie prébowa¢ zrozumie¢ sposob, w jaki sie przejawia, co znowu
nie wyklucza mozliwosci, ze ludzie bedg idiotami. Dupki pozostana
dupkami. Ludzie beda okrutni, szkodliwi, niemili, wykorzystujacy,
chciwi, samolubni — wszystko to jest na $wiecie i musimy nauczy¢
sie dawac sobie z tym rade. Przez pelne integrowanie doswiadczenia
w obecno$¢, w odpowiedzi nieustannie powstaje wspdlczucie.

Wielu ludzi powiedzialoby, ze dlugotrwala relacja z innym to
gtéwna duchowa praktyka. Dla niektérych ludzi malzenstwo to
bardzo dobra $ciezka: zmaganie, by pozosta¢ blisko kogos, widzie¢
jego/jej bledy, ale ciagle probowac kocha¢ i pozostawaé otwartym
na te osobe. A milos¢ ciagle poddawana jest probie, bo kto$ cos$
schrzani, co§ powie, co$ zrobi albo nie zrobi; i dryfujemy od mitosci
do nienawisci, od nienawisci do miloéci. I wtedy musimy przejs¢
do innego rodzaju milosci, takiej, ktéra mowi: ,, Tak to juz jest. Ak-
ceptuje to. To jest moje zycie i do§¢ w nim przestrzeni, by pozwoli¢
innym by¢ takimi, jacy sg”

Na pewnym poziomie jest to do$¢ podobne do idei dzogczen
polegajacej na porzuceniu zaangazowanej $wiadomosci, ktéra liczy
punkty, na rzecz obecnosci, ktéra po prostu jest z tym, co si¢ dzieje,
w pelni przytomna i bez miejsca, by si¢ ukry¢. Uczestnictwo w grze
zamiast siedzenia na fawce i komentowania.

Kiedy zaczynamy wigzac swoje zycie z zyciem nauczyciela, od-
krywamy, ze one nie pasuja i jednoczesnie jakos pasuja. Dostajemy
co$ dobrego i dostajesz co$ ztego. Co z tym robimy? Jesli prébuje-
my to uporzadkowac na zewnetrznym poziomie, mozemy utknaé
na karuzeli nadziei i lekow. Trzeba raczej znowu odnies¢ wszystko
do praktyki. W ten sposéb guru stanie si¢ wsparciem dla praktyki,
nie na podobienstwo matki ziemi, ktéra nas podtrzymuje nieskon-
czong miloscig i wspolczuciem, ale jako ktos, kto apie nas za nos
i faskocze nasz mozg, az czemus odpuscimy.

Tradycyjnie uwazalo sig, ze trzeba wielu lat, aby sprawdzi¢ po-

tencjalnych nauczycieli. Przez caly ten czas teoretycznie my tez po-
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winni$my studiowa¢ dharme, by miec¢ przejrzyste kryteria oceny.
Przyswojone poglady dharmy powinni$émy przenies¢ na nauczycie-
la, by zobaczy¢, czy temu odpowiada, czy rzeczywiscie co$ zrozu-
mial i czy jest w stanie nawigza¢ z nami relacj¢. Nawet jesli nauczy-
ciel ma wspaniate cechy, ale nie ma z nami autentycznego zwiagzku,
to troche jakby$my dryfowali w przestrzeni.

Dobrze o tym wiemy, ze ludzie moga zosta¢ do tego stopnia
przyttoczeni przez swoja publiczng persone, iz de facto staja si¢
nieobecni. Ekstremum takiej sytuacji to na przykiad Greta Garbo,
ktora tak bardzo pochloneta jej persona, ze zgubila sama siebie. To
sie moze przydarzy¢ takze nauczycielom. Oni czesto sg bardzo re-
klamowani i wciagani na publiczne stanowisko, na ktérym staja sie
centrum wielu oczekiwan, a to moze okaza¢ si¢ trudne do zintegro-
wania z praktyka. Pojawia si¢ wiele nadymajacej presji, ktora albo
zostanie uwolniona w praktyce, albo znajdzie swoje ujscie poprzez
ego. Przestrzen medytacji jest jedynym skutecznym antidotum na
te presje bycia wciggnietym w pozycje czego$, co jest pozadane
przez innych. Oddzielenie podmiotu od przedmiotu to poczatek
samsary, a to jest prawdziwe w odniesieniu do zaréwno uczniow,
jak i nauczycieli. Jesli si¢ tak zdarzy, to zamiast integracji obecnosci
z przejawieniem wszystko, co sie ukazuje, jest reakcja na innych,
ktorzy sa postrzegani jako realni i oddzielni.

Dlatego tak bardzo, bardzo wazne jest zbadanie tej sytuacji przy
uzyciu dharmy. Nasze zycie jest wazne. W strukturach hierarchicz-
nych pojawia sie fantazja, ze jedynie zycie nauczyciela jest cenne.
Istnieja modlitwy o dlugie Zycie nauczycieli, ale powinnismy mie¢
takze modlitwy o dlugie zycie uczniéw, bo bardzo dobrze, jesli na-
uczyciel dlugo zyje, ale rownie dobrze, jesli uczniowie zyja diugo. Je-
8li guru dozyje dwustu lat, ale wszyscy jego uczniowie umra w ciagu
roku od chwili spotkania go, niewielki z tego pozytek. Z pewnoscia
wiemy, jak wyglada kult jednostki istniejacy w rezimach totalitar-

nych, w ktérych zycie przywddcy jest uwazane za o wiele wazniejsze
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niz zycie zwykltych obywateli. Kazde dzialanie lidera postrzega si¢
jako niezmiernie znaczace, podczas gdy zycie zwyktych ludzi zosta-
je sprowadzone do pozycji numerkéw w systemie. Antidotum wo-
bec takiej struktury polega na tym, by kazdy szanowal wlasne zycie
i opieral sie zar6wno zastraszeniu, jak i pokusom ideologii. Dlatego
tak wazne, by by¢ krytycznym, dorostym i w zwyktych relacjach za-
chowac¢ bardzo przejrzyste, dojrzate i trzezwe nastawienie.

I jednoczesnie, w praktyce, niezmiernie istotne jest stac sie bez-
bronnym i zagubionym malym dzieckiem i modli¢ si¢ do guru ze
tzami w oczach i z otwartym sercem. Dlaczego? Bo to praktyka,
technika medytacji. To metoda. Nie znaczy wcale, ze guru, do ktd-
rego modlimy si¢ ze zami w oczach, nie jest takze skomplikowa-
ng istota, ktdrej zachowania trudno zrozumie¢. To bardzo wazne.
Istotne, by nie miesza¢ prawdy relatywnej z absolutng. Na pozio-
mie absolutnym guru jest metoda, ktéra pomoze nam przeksztalci¢
siebie. Na poziomie relatywnym powinni$émy by¢ moze zachowa¢
duza ostrozno$¢. Guru moze okaza¢ si¢ bardzo szalony i chciwy
i pozbawi¢ nas wszystkich pieniedzy.

Polaczywszy te dwie prawdy, mamy szans¢ urzeczywistni¢, ze
wszystko, co guru robi, jest dobre (patrz: rozdzial piaty), i dzieki
temu zrealizowa¢ wrodzong doskonato$¢, ktdra si¢ pojawia. Jest to
blogostawienstwo guru.

Praktykowanie dharmy wymaga wiary i zaufania, ale wymaga
takze osadu, zwlaszcza, ze dla nas dharma jest réwniez importem
kulturowym. Jesli poswiecamy temu zycie, w co sie pakujemy? Co
jest kulturowa wyscidtka, a co esencjonalng praktyka? Watpie, czy
znajdziemy na to szybka odpowiedz, jako ze dharma zawsze istnie-
je w ramach kultury. Dzigki naszym zainteresowaniom i decyzjom
nowa kultura dharmy rozwinie si¢ na Zachodzie. Ale w tym okresie
przejsciowym musimy dokonac przegladu opcji praktyki dharmy
i wybra¢ te, ktére zaréwno mozemy, jak i chcemy praktykowac¢ —

tylko takie podejscie moze co$ zmieni¢.
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Jesli myslimy, ze kto$ wie lepiej niz my, to potrzebujemy si¢ za-
stanowi¢: ,,Skad moge wiedzie¢, ze oni wiedzg lepiej niz ja? Skoro
ja nie wiem wystarczajaco, by zaufa¢ sobie, to skad wiem, Ze oni sg
w porzadku? Jesli ja jestem glupim dupkiem, ale uwazam, ze oni sa
wspaniali, to jak gtupi dupek moze decydowac, kto jest wspanialy?
Brak w tym logiki. Albo sobie ufam, albo nie”.

Pytanie: ,Jedli jednak chce sprawdzi¢ nauczyciela, to przeciez
nie otworze mu mozgu jak pomaranczy i nie zajrze, co jest w $rod-
ku. Moge jedynie widzie¢ jego dzialania, to, co méwi i jak postepuje.
Jesli mam nauczyciela, ktory bije ludzi, to skad mam wiedzie¢, ze
jest urzeczywistniony...?”.

Nie ma znaczenia, czy nauczyciel jest urzeczywistniony, czy nie.
Liczy sie, czy pomaga tobie. O to chodzi. Jesli wywiera na ciebie
wplyw, korzystnie ci¢ zmienia, moze to jest znak jego realizacji. Klu-
czowy rzecza jest relacja: co do niej wkiadasz i co z niej wyciagasz.
Jesli zachowanie nauczyciela ci¢ niepokoi, zawsze mozesz zapytac:
»Dlaczego tak si¢ gniewasz? Dlaczego bijesz ludzi?”. Moze ci powie
albo cie zbije [§miech]. Wtedy musisz pomysle¢: ,,Co si¢ dzieje?”.

To, co korzystne dla jednej osoby, moze nie by¢ takie dla inne;j.
Nikt nie jest wszystkim dla wszystkich. To prawda. Kazdy zajmuje
jaki§ matly kacik tego $wiata. Kto zatem rzeczywiscie pomaga fo-
bie? Musisz pomysle¢: ,,Czy skoro nauczyciel mnie bije, a ja jestem
szczgsliwa, czy to znaczy, ze jestem masochistka?”. Musimy by¢
podejrzliwi wobec samych siebie. Dlaczego? Bo chcemy osiagnac
o$wiecenie. OdpowiedZ na nasz $wiat nie lezy gdzie$ tam, nie ma jej
tutaj, jest w relacji. Spotkalem bardzo wielu laméw, a wciaz jestem
soba. Wigc jasne — ci faceci nie byli tak wspaniali [§miech]. Gdyby
wystarczylo, ze guru dotyka naszej glowy, a my si¢ o$wiecamy, to
dawno bym to osiggnal, poniewaz wielu guru dotykato mojej gtowy,
polewato mnie woda, robifo rézne rzeczy.

Rzeczywisto$¢ ma sig tak, ze potrzeba naszego wysitku, musimy

wykorzysta¢ guru jako sposob. Gdy polegamy na guru, angazujemy
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sie w potezne pole intersubiektywnosci, ktére mozemy wykorzystaé
w naszej medytacji, by rozpusci¢ sztuczng dychotomie podmiotu
i przedmiotu. Zaréwno my, jak i guru mamy moc, odmienng —
przez ukierunkowanie intensywnosci tej relacji przebudzilismy si¢
do tego, czym rzeczy s3. Gdyby guru potrafili ratowac ludzi przez
patrzenie na nich, to by to robili. Nie ma jednak prostej magii, lu-
dzie nie sg zbawiani, nie sg o$wiecani, nie sg szczesliwi, kazdy si¢
zmaga.

Dla nas réznica polega na tym, ze dzigki dharmie zmagania sta-
ja si¢ ukierunkowane i bardziej skuteczne, poprzez wiare, oddanie
i obecnos$¢ nauczyciela. Dzigki testowaniu nauczyciela, studiowaniu
tekstow, byciu swiadomym ztozonosci systemu, odnajdujemy droge,
by poradzi¢ sobie z trudno$ciami, ktére nieuchronnie si¢ pojawia.
Na zwyklym poziomie potrzebujemy rozwing¢ podstawowe zaufa-
nie do nauczyciela, osadzenia, $ciezki i zaufanie do naszej wlasnej
motywacji. Potem, kiedy wchodzimy w medytacje, kiedy integruje-
my $wiat z medytacja, mozemy praktykowac z nieskonczong prze-
strzenno$cig otwartego serca.

Praktykujemy, aby sta¢ si¢ o$wieconymi, a to zgodnie z tan-
tryczng tradycjg oznacza wyjscie poza zwykte ludzkie doswiadcze-
nie. Buddowie, o$wieceni, nie sg ludzmi. My takze, gdy urzeczywist-
niamy nasza nature buddy, doswiadczamy $wiata i samych siebie
w sposob, ktory nie jest ograniczony przez ludzka forme czy uwa-
runkowania. Kiedy umyst zostaje zrozumiany, ukazuja si¢ trzy kaje
i wszystko, co si¢ pojawia, jest doskonale.

To jest do$wiadczenie bedace podstawa czczenia guru. Przez
stopienie si¢ z guru w medytacji doswiadczamy jednosci z trzema
kajami natury, ktoérg on czy ona urzeczywistnili. Im wiecej prak-
tykujemy z guru z krwi i kosci, tym wiecej mamy pracy z prze-
ksztalceniem calej namacalnej percepcji urzeczowionych bytéw.
Oto, dlaczego wiele tradycji podkresla, ze gurujoga jest lepsza od

praktyk koncentracji na bostwach. Relatywnie tatwo jest widzie¢
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bdstwa jako czyste, poniewaz zamieszkuja wymiar sambhogakaji,
gdzie wszystkie formy sg §wietliste i bez substancji. Sg bezposrednia
swietlistg ekspresja dharmakaji, umystu buddéw. Ale w odniesieniu
do guru zyjacego na tym $wiecie musimy si¢ zmagac, by rozpozna¢
nirmanakaje, manifestacje wspolczucia. Moze to by¢ czyste, moze
by¢ burdel. Moze by¢ $wietliste, moze by¢ twarde i ograniczone.
Niemniej jesli wytrwamy w medytacji i przebudzimy si¢ na do-
swiadczenie guru jako obecno$ci nirmanakaji, transformacja zmienia
sie z jakiego$ ideatu w rzeczywisto$¢ osadzong w codziennym zyciu.
W taki sposob nasze doswiadczenie zostaje radykalnie przeksztalco-
ne, jest faktyczna réznica. Ta diametralna réznica nie musi objawia¢
sie na zewnatrz; wszechobecna $wietlisto$¢ naszego doswiadczenia
nie jest widzialna dla innych. Jak moéwi tekst : ,,Manifestacja trwa na-
dal, jak poprzednio” (patrz: rozdzial jedenasty). Swiat sie kreci, my
wciaz jesteSmy gniewni czy samolubni, czy jacy$ tam, ale kiedy te
rzeczy powstaja, nie jestesmy juz w nie tak uwiktani, poniewaz po-
zostajemy w kontakcie z ich nieograniczong podstawa. A zatem $wiat
otwiera si¢ i rozpuszcza przez caly czas, zamiast by¢ wcigganym w so-
lidne istnienie. W taki sposob pojawia si¢ przestrzenno$é¢, proponuja-
ca nam inny sposob zycia, wolny od gtodnego, uwiktanego, chciwego

nastawienia, ktore cechuje ludzkie istoty.

Urzeczywistnianie wtasnego umystu jako guru

Chcialbym powigza¢ guru z tym, co Patrul Rinpocze méwi
o uzyciu stowa Phat! Jest ono metods, ktéra wprowadza nas we
wlasny umyst.

Nauczyciel wprowadza nas w metode, a metoda wprowadza nas
we wlasny umyst. Rézni si¢ to od systemu tantrycznego, w ktorym
— jesli chcemy praktykowa¢ medytacje¢ Tary — idziemy do nauczy-

ciela i prosimy o inicjacje w forme Tary. Nauczyciel udziela inicja-
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cji, ktora taczy nas z Targ, i jesteSmy w stanie podja¢ te praktyke.
Przez stapianie sie z Targ stopniowo sie¢ oczyszczamy i zaczynamy
doswiadcza¢ tozsamosci z nig. To troche jak wymiana telefonow —
chcemy moéwi¢ z Targ, ale musimy poczeka¢, az operator-guru nas
przelaczy.

W dzogczen jest nieco inaczej. Kiedy nauczyciel wprowadza
nas w nature umystu, wyjasnia, czym ona jest, a takze bezposrednio
medytuje razem z nami. Nazywa si¢ to Ngotro. Ngo znaczy prawdzi-
wa natura, a tro — wprowadzac. Jest to wprowadzenie we wlasng na-
ture poprzez stowa i wspdlng medytacje. Czasem otwieramy sie na
te obecnos¢, a czasem nie, a to zalezy od naszego uwarunkowania.
Poniewaz nie mozemy dostawa¢ przekazu od nauczyciela, za kaz-
dym razem, gdy go potrzebujemy, musimy zna¢ metode, a Patrul
Rinpocze méwi, ze jest nig Phat.

Jego stfowa mozna tak streéci¢: ,Nie rozumiesz wlasnego umy-
stu. Jest zastoniety. Myl i uczucia przykrywaja cig, a ty identyfi-
kujesz si¢ z tym przykryciem, jakby byto twoja prawdziwg natura.
Prébujesz cos dojrzed, ale to zbyt trudne i wariujesz. Nie martw sie.
Kazdy ma ten naturalny otwarty stan, jest on absolutnie dany. Bez
watpienia kazdy go ma, a to znaczy, ze ty takze. Aby sie przebic i to
rozpoznaé, wszystko, czego potrzebujesz, to rozluznic si¢ w spokoj-
nym miejscu, gdzie nikt ci nie bedzie przeszkadzal, i cala energie
pchnaé w uzycie stowa Phat, z pelng wiarg: »Tu jest moja praw-
dziwa natura, zaslonigta, a ja chce sie przedrzec¢. Chee przeciac te
bzdury i zobaczy¢, jakie rzeczy naprawde sa.«”

Tak jakby$Smy méwili do przyjaciela po ktotni: ,,Stuchaj, musimy
o tym natychmiast pogada¢. Usiadz! Chce to wyjasni¢”. I przecina-
my to lepkie pomieszanie, az pojawi si¢ nieco przestrzeni, a zwigzek
moze i$¢ naprzéd. Méwimy do naszego umystu: ,Odetnij te bzde-
ty!”. I przebijamy si¢, raz za razem, az pojawi si¢ luka.

Jak moéwi Patrul Rinpocze, jest otwarty stan szoku, hedeta, cal-

kowity brak mysli. W tym momencie mozemy poczu¢ si¢ zagubie-
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ni i uciec do myslenia, by to uporzadkowa¢, albo mozemy znowu
uderzy¢ i znowu, az przebijemy si¢ przez pomieszanie i pojawi sie
rozpoznanie.

W tradycji istnieje wiele opowiesci o tym, jak guru co$ robi
i wszyscy osiagaja o$wiecenie. Ale to chyba nie zdarza si¢ zbyt cze-
sto! Zwykle ludzie udaja si¢ do matych jaskin i sami pracuja. Guru
i nauczyciele moga nam pomdc, ale to my sami, na wlasnym sie-
dzeniu, musimy praktykowacd. A tu jest praktyka, o ktérej Patrul
Rinpocze, wielki jogin, powiedzial, ze bardzo pomaga. To bardzo
interesujaca rola nauczyciela, bardzo autentyczna, kiedy wiaze on
ucznia z praktyka, ktérej ten moze uzy¢, by bezposrednio otworzy¢
siebie.

W pewnym sensie sprawa lezy w naszych rekach. Nie zalezy od
czyjej$ mocy. Jedli zrozumieliémy te praktyke i chcemy ja podjac,
nic nas nie zatrzymuje, z wyjatkiem wlasnych mentalnych mecha-
nizmdw. Nikt nie moze tego za nas usungé. Zadne blogostawienistwa
nie dadza nam motywacji, je$li my sami nie zapragniemy. Mozemy
zniechecac siebie caly czas. Zasadniczym powigzaniem, pierwszym
guru jest nasz wlasny umyst. Oto, dlaczego w tradycji dzogczen
przyjmujemy schronienie takze we wtasnym umysle. Przyjmowanie
schronienia w guru jest uzyteczne, poniewaz guru ma nas wesprze¢
w zrozumieniu naszego umystu. Niezbyt natomiast pomaga pojmo-
wanie guru jako interesujacej osoby. Rozumienie guru jedynie jako
naszego umystu jest pozyteczne. Jesli rozpoznamy, Ze guru jest na-
szym umystem, to bardzo pomaga.

To wlasnie mial na mysli Milarepa, gdy powiedzial: ,W dniu,
w ktorym zrozumiatem mojego guru, zrozumialem witasny umyst”.
Kiedy Marpa byl rozgniewany, wymagajacy i tak dalej, Milarepa
mys$lal na jego temat wszystko, co tylko mozliwe, miotany w wirze
nadziei i lekéw. Ale dzigki sile zaangazowania i mocy urzeczywist-
nienia Marpy, pofaczyt si¢ z trzema kajami Marpy, a rozpoznajac

jego nature, rozpoznal swoja.
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Mie¢ guru to jak mie¢ kamien w bucie. Nie pozwala zasnac.
Sprawia problemy, zaburza. Kazdego dnia mam jakie$ zabawne my-
$li o0 moim nauczycielu. Kazdego dnia martwig sie czyms, co robi,
tym czy tamtym. Staje si¢ soczewka, przez ktéra wida¢, jak bardzo
jestem uwiklany w dualistyczne mysli — on jest jak termometr mo-

jego duchowego zdrowia.
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CZTERY CECHY RZECZYWISTOSCI

Spéjrzmy na istote pogladu dzogczen. Nauki dzogczen dzieli sig
na trzy serie: semde, longde i mengagde (upadesia). Nauki semde
dotycza gléwnie pogladu na temat rzeczywisto$ci. Longde koncen-
truje si¢ na takim przeksztalceniu energii, by do$wiadczenie po-
gladu semde dalo si¢ utrzyma¢ w réznych sytuacjach. Mengagde
natomiast prezentuje esencj¢ jednego i drugiego, ukazane poprzez
doswiadczenie medytacji joginow.

Padmasambhawa w tekécie Sangag Lamrim (Sang-ngag Lam-
rim), Poziomy Tantry, daje opis natury umystu jako rzeczywistosci.
Tybetanski termin to Nae-Iug, co znaczy sposéb pozostawania, czyli
jakie rzeczy sa, $wiat jako doswiadczenie. Upraszczajac, mozemy
odnosi¢ sie do tego jako do rzeczywistosci. Ma ona pewne cechy
czy tez aspekty.

Rzeczywisto$¢, jak mowi Padmasambhawa:
1.jest niedualna,

2.powstaje bez wysilku,

3.jest czysta od zawsze,

4.jest pierwotnym stanem buddy.
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1.Zacznijmy od nieudalnosci i zastanédwmy sie, co to
znaczy.

Dzogczen podoba mi si¢ migedzy innymi dlatego, ze pozwala mi
mysle¢. W buddyzmie tybetanskim jest bardzo wiele do nauczenia
sie, mozemy przyjmowac wiedze i upychac w siebie mndstwo infor-
magcji. Z punktu widzenia dzogczen powinniémy natomiast pytac,
poszukiwa¢ i doglebnie badac rzeczy. Nie jest to co$, co mozna tyk-
na¢ jak pigulke. Poglad musi do tego stopnia zosta¢ wchloniety we
wlasne istnienie, ze staje si¢ sposobem bycia. Ten poglad nie okresla
zadnego specyficznego postepowania czy zachowania. W tantrze
mozemy nauczy¢ sie roznego rodzaju antidotéw na stany mentalne
czy sposobdw postepowania w réznych sytuacjach. Bierzemy cos,
co bylo na zewnatrz, w instrukcjach nauczyciela, zapamigtujemy,
a potem stosujemy w tradycyjnej formie, jako sposob na dang sy-
tuacje.

Ale w przypadku dzogczen, poniewaz wszystko jest dozwolone,
nie mozna projektowa¢ z przesztosci. Zamieszkujemy wierzcho-
tek czasu, nieskoniczong obecnos¢, w ktorej zatamuja si¢ trajekto-
rie przeszto$ci, terazniejszosci i przysztosci. Wszystko, co wiemy
z przesztosci, pozostalo tam, gdzie bylo. Nie potrzebujemy stosowac
tego w przyszlosci, by mie¢ orientacje, co si¢ dzieje. Kazda chwila
jest calkowicie otwarta, przynosi ze soba to, czego potrzebujemy,
a zatem wszystko jest mozliwe. Wtedy odnosi si¢ do nas mahaja-
nistyczna definicja o$wiecenia Mi-nae-pae Nja-ngan Lae-dae-pa,
o$wiecenie, ktdore nigdzie nie spoczywa. Jest rozluzniona otwarto$¢
na gre $wiata, trwa taniec stawania sie, przyjemny i samoistnie wy-
zwalajacy, nie za$ hipnotyzujacy i zamykajacy w potrzasku.

Niedualny oznacza, ze w gruncie rzeczy nie da si¢ znalez¢ punk-
tu oddzielenia miedzy dwoma rzeczami albo podmiotem i obiek-
tem. Do tej prawdy dochodzimy przez badanie. Kiedy przygladamy

sie przedmiotowi albo podmiotowi, co znajdujemy? Niezmiernie
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wazne w tym wypadku, by$my zbadali t¢ kwestie sami, a nie zwy-
czajnie polegali na cudzych stwierdzeniach i konkluzjach.

Tutaj, na Zachodzie, cigzy na nas klatwa czasownika byc. Jezyki
europejskie maja bardzo silne czasowniki wskazujace na ostatecz-
ne istnienie. Czasownik by¢ wydaje si¢ ustanawia¢ status rzeczy, do
ktdrej sie odnosi. Faktycznie, sama koncepcja rzeczy w duzej mie-
rze wynika z polegania na czasowniku by¢. Naturalnie, rodzimy si¢
w strefie danego jezyka, dorastamy w niej, a jezyk jest czescig na-
szej karmy. Elementem zbiorowej karmy, ktéra obecnie uciele$niaja
jezyki europejskie, jest rozwdj kapitalistycznego materializmu. Ten
poglad obejmuje swiat we wladanie za sprawa bardzo silnej identy-
fikacji z pozadanymi przedmiotami, ktére mozna nazwac.

Jezyki indoeuropejskie okreslajg relacje podmiotu i przedmio-
tu gtéwnie w kategoriach wladania (language of mastery). Ta moc
nazywania obiektow sprawia, ze bardzo trudno zakwestionowac
niezalezny status obiektu. Jest tak, jakby podmiot i przedmiot byly
utrzymywane osobno przez bardzo potezny czasownik.

Zrozumienie niedualno$ci w dzogczen osiggamy poprzez ba-
danie natury podmiotu i przedmiotu. Kiedy moéwig ,,jest mi goraco’,
kim jest ja, ktoremu jest goraco? Jesli nie wiem, kim jest ja, ktéremu
goraco, to przez caly czas siebie nabieram. Niekwestionowane uzycie
jezyka jest jednym z gtéwnych determinantéw naszej karmy. Mozna
zatem zobaczy¢ w Chomskim bodhisattwe. W zachodniej kulturze
jest bardzo wiele fascynujacych i wspanialych rzeczy, a nauki dzog-
czen s3 na to otwarte. Dzogczen nie jest $ciezkg prowadzaca do okre-
slonego kulturowego czy religijnego wykluczenia i przejecia majatku.
Przez rozlozenie na czynniki pierwsze réznych uprzedzen ulatwia
raczej wigkszg otwartos$c¢ i docenienie wszystkiego, co si¢ pojawia.

Pytanie brzmi: jak dochodzimy do prawdziwej wiedzy? Tylko
przez dociekanie. Wiara to bardzo sfaba forma poznania. Podsta-
wowga droga do dzogczen jest zadawanie pytan: skad przychodza
mysli?, gdzie pozostaja? dokad ida?, jakiego sg koloru?, jaki maja
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ksztalt?. Warto si¢ zmaga¢ z tymi pytaniami, poniewaz stanowig
jedna z gtéwnych drég prowadzacych do momentu realizacji, mo-
mentu przebudzenia niewyrazalnego rozpoznania.

Znowu, jesli przemyslimy kwestie jezyka, mowimy jezykiem,
ktory wyksztalcil si¢ w interakcjach ze $wiatem, §wiatem pozornie
realnych substancjalnych przedmiotéw. Stowa, ktérych uzywamy
do jego opisu, tak naprawde stwarzaja go na poziomie odczu¢ i do-
swiadczen. Zmieniamy jezyk w samych siebie i uzywamy go, by na-
da¢ znaczenie temu, kim jestesmy. To niesie ze sobg ogromna site
urzeczowiania. Tymczasem niedualny poglad, ktéry powstaje z ba-
dania natury umystu, widzi, ze podmiot i przedmiot majg te sama
podstawe. Podstawa za$ nie ma poczatku ani konca, wierzchotka
ani dna. Kiedy jej szukamy, nie mozemy niczego znalez¢. A jednak
jest nieustajagcym zrédlem wszystkiego, wlacznie z nami.

Kiedy podejmujemy te pytania, nie jesteSmy w stanie niczego
znalez¢. A jednak z tej nicosci wylania sie wszystko. Bezposrednio
widzimy, Ze nie ma zadnego innego miejsca, z ktérego wszystko
mogloby sie wylania¢. A zatem istotg sprawy, kiedy zaczynamy tego
typu medytacje, jest otwarcie si¢ na prawdziwe poszukiwania. Wy-
maga to zdolno$ci rozpoznania sytuacji, w ktdrej opieramy si¢ na
wlasnych uprzedzeniach, i pchnigcia do przodu naszych dociekan,
tak by$my mogli uéwiadamiac sobie, na czym opiera si¢ nasze zwy-
kle poczucie $wiata. Dzigki temu otwiera si¢ doswiadczenie bez-
podstawnej podstawy, otwartosci, ktora ukazuje si¢ jako wspaniaty,
niezrodzony $wiat.

W dzogczen wigkszos¢ medytacji odbywa si¢ z otwartymi
oczami. Nie potwierdza to wigc roztamu miedzy nami a $wiatem.
Medytacja jest szansa docenienia §wiata w postaci pluszczacego
przeplywu miedzy dwoma punktami nico$ci: nic wewnatrz, nic na
zewnatrz, a pomiedzy — migoczacy moment wspdtobecnosci.

W taki sposob mozemy doj$¢ do rozpoznania, ze caly $wiat to

jedna wielka sfera pustki. W tym $rodkowym punkcie czy na tej
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srodkowej drodze, samsara jawi si¢ jako owoc powagi i utwierdza-
nia, a nirwana jako owoc rozluznienia i gry. Nasze do$wiadczenie
pozostaje niezrodzone, poniewaz kiedy spogladamy na tego, kto
doswiadcza $wiata, niczego nie mozemy znalez¢ — gdy za$ patrzy-
my na zewnatrz, wszystko zyje i migocze, nie posiada jednak zdefi-
niowanej osobnej substancji, bowiem zmienia si¢ z chwili na chwile.
To odkrycie nie umiera i nie zostaje przerwane — skoro rzeczy ni-
gdy sie nie narodzily i nigdy nie rozpoczely niezaleznych osobnych
bytnosci, to nie ma nic, co moze umrzec.

Tradycyjnie przedstawia to metafora lustra. Kiedy spogladamy
w lustro, niczego tam nie znajdujemy. Lustro wydaje sie puste, lecz
sama jego powierzchnia zawsze 1$ni i jest pelna obrazéw. Obrazy
wygladaja realnie, a jednak nigdy si¢ nie narodzily, nie mozemy
ich oddzieli¢ od calej sytuacji. Brak im tego niezaleznego, osobne-
go bytu. Tradycyjnie méwimy, ze wszystkie rzeczy istnieja w fonie
wielkiej matki, pustki.

A jednak obraz jako taki trwa nieustannie, wcigz gra, zmienia sie
i przeksztalca. Kiedy uczepimy si¢ jakiej$ definicji siebie, w miare jak
$wiat prowadzi swoja gre, probujemy wycofac si¢ z tanca, bo chcieli-
by$my zachowac¢ t¢ melodie, ktéra grano zeszlego roku. To juz jednak
nastgpna plyta, nie umiemy do niej taiiczy¢, i bum! — ktos nas potra-
ca, czujemy bdl i goraczkowo probujemy zapanowa¢ nad sytuacja.

Dzogczen zacheca, by$Smy pozostali w tanicu, pozwolili sobie na
zmiany, na bycie niezrodzonymi jak cata reszta.

Jezeli zaangazujemy si¢ w pytania: skad pochodzg mysli?, gdzie
pozostaja?, dokad odchodza?, skad ja pochodze?, gdzie pozostaje?, do-
kad ide? — i tak naprawde wnikniemy za ich posrednictwem w nature
siebie samych — kim jestem?, czym jestem? — i pojawi si¢ konkretna
odpowiedz, to znak, ze musimy si¢ rozluzni¢. Dzigki temu poczucie
sjestem tym, jestem tamtym” staje si¢ gestem w zabawie, ktéry sam
si¢ rozpuszcza i ukazuje droge do l$niacego przebudzenia, ze ,,jestem

i tym, i tamtym, i wieloma, wieloma”
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Kazda z definicji lub tozsamosci staje si¢ chwilg do§wiadczenia,
ktorg mozemy sig¢ cieszy¢, nie za$ konkretnym pojeciem determinu-
jacym przysztos¢. Wszystko, co si¢ pojawia, jest nietrwale. Jedyne, na
czZym mozna polegac’ i co si¢ nie zmienia, to niezrodzona obecnoéé,
a tej nie da si¢ schwyta¢ jako istniejgcej osobno rzeczy. Paradoksalnie
zabrzmi to moze wlasnie jak ideologiczne stwierdzenie, ale obecnos¢
wskazuje, ze jesli porzucimy ideologiczne postawy, ukazaé si¢ moze
zywe doswiadczenie.

Otwiera ono drzwi dla wspdlczucia. Jesli bowiem zaczynamy
rezygnowac z tej naszej calej ciezkosci, poczucia winy, przygnebie-
nia i negatywnych opinii o sobie, cz¢sto odkrywamy, Ze nasza od-
miana powoduje u innych gniew, ze si¢ zmienili$my, Ze nie jestesmy
tak powazni i pelni probleméw, jak do tej pory. By¢ moze juz mieli-
$cie okazje tego doswiadczy¢.

Wspolczucie sprawia, ze pozostajemy w tancu stawania sie i za-
praszamy innych, by dofaczyli. I jednoczeénie nie pozwalamy, by
kto$ wylaczyt muzyke. Swiat nie jest powaznym miejscem, ale po-
wazni ludzie potrafig zamieni¢ go w pieklto. Szczegoélnie ci o twar-
dych i okreslonych pogladach — naprawde trzeba na nich uwazac.
Najlepszy, by¢ moze, sposob to nie da¢ sie schwyta¢ w przekona-
nia, przez kwestionowanie i pytania powodowac wyrwy, w ktérych
moze zaistnie¢ szczera komunikacja. Zgodnie z niedualnym pogla-
dem kazdy, kto jest obecny w tym $wiecie, nie jest oddzielny od nas.
Zadanie nie polega na kontrolowaniu i nawracaniu innych, ale na
zachowaniu siebie i innych w polu gry, zabawy tego $wiata.

Utrzymanie otwartej obecnosci oznacza wlaczanie Saddama
Husseina we wszystko, co robimy, wlaczanie wszystkich we wszyst-
ko, co robimy. Cata rados¢, szczescie i swoboda sa dostepne dla

wszystkich.
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2. Druga jakos¢ rzeczywistosci, tego jak jest, to sponta-
nicznosc.

Tybetanskie stowo na okreslenie spontaniczno$¢ brzmi Lhun-
drup. Lhun oznacza pagorek, a drup — tworzyc, przyby¢ albo poja-
wic sig. Jest to co$, co pojawia si¢ calo$ciowo i natychmiast, nie jest
stwarzane krok po kroku.

Jednym z wielkich brzemion, jakie dZwigamy, jest odpowie-
dzialnos¢ za siebie i otoczenie, w ktorym zyjemy. Wielu ludzi w zro-
zumialy sposob angazuje si¢ w ekologie i to, co si¢ dzieje w $wiecie.
W kategoriach prawdy relatywnej to niezmiernie wazne. Jednak,
by¢ moze, niektérzy z nas mieli to doswiadczenie w medytacji, na
koncu medytacji, ze rzeczy dzieja si¢ same.

Z punktu widzenia dzogczen $wiat, jakiego doswiadczamy caly
czas, znajduje swoje miejsce samoistnie i bez wysitku. Aby to w pet-
ni zaakceptowa¢, aby nie czu¢ sprzecznosci ze wzgledu na swoje
przekonania, opinie i osady, musimy by¢ w stanie uzna¢ doskona-
to$¢ kazdego momentu, zaakceptowac fakt, ze przyjmuje on najlep-
sz z mozliwych postaci. Doskonalos¢, o ktorej mowa, jest inna niz
dualistyczne poczucie dobra, jakie istnieje tylko przez zestawienie
z tym, co zle. Auschwitz byl réwniez aspektem spontanicznosci
buddéw. Ale to nie jest nasz zwykty sposob widzenia — z perspek-
tywy prawdy relatywnej to, co tam miato miejsce, bylo naprawde
przerazajace i mozemy rozpatrywac te wydarzenia jako rezultat
wielu karmicznych sit.

Kiedy jednak patrzymy z perspektywy relatywnej, pozostajemy
w obszarze prawdy relatywnej. Aby wejs¢ w wymiar wyzwolenia, ot-
wartoséci, w ktdrej wszystko jest naprawde inne, musimy zaniechaé
umiejscawiania siebie w ramach dualistycznego poznania, w for-
mach kulturowych postaw i religijnych przekonan. Jesli jednak po-
zwalamy odej$¢ tym warto$ciom i punktom odniesienia, powstaje

odczucie zaburzenia, zawieszenia. Zyjemy przeciez w $wiecie, ktory
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odzwierciedla struktury rozbudowane wokét specyficznego poczu-
cia siebie. Zywimy warto$ci i przekonania, ktére pomagajg nam roz-
réznia¢ miedzy dobrem a ztem.

Idea spontanicznosci oznacza natomiast, ze $wiat do§wiadcza-
ny jest jako gra, promieniowanie otwartej obecnosci jako takiej.
Wszystko, co si¢ pojawia, ma taka samg wartos¢ — warto$¢ bycia
doskonatym i catkowitym, takim, jakie jest. Je$li potrafimy temu za-
ufaé, mozemy odrzuci¢ obowigzek nadawania wszystkiemu sensu.

Aby wkroczy¢ w ten poglad, powinni$my porzuci¢ przywiazanie
do wiedzy kulturowej, wiedzy na temat tego, jakimi rzeczy powin-
ny by¢, eksperckich przekonan, nad ktérymi tak ciezko pracowali-
$my. Nie chodzi zatem wylacznie o porzucenie negatywnej wiedzy,
ktéra mamy. Powinni$my réwniez zaniecha¢ naszego przywigzania
do polegania na pozytywnych przekonaniach, na sposobach, dzigki
ktérym mozemy ulepsza¢ $wiat swoim ciggtym zaangazowaniem.

Kluczowa kwestig jest nasza motywacja. Czy chcemy pomagac
innym ludziom i dlaczego? Moze widzimy kogos, kto ma problemy,
i czujemy impuls, by mu pomoc. Zgodnie z prawda relatywng moze
to by¢ dobre, bo ludzie naprawde cierpia. Jesli jednak postrzegamy
drugg osobe jako realng i wobec niej kierujemy swoje dualistyczne
intencje, ta dualistyczna orientacja wypacza naszg pomoc. Bo réw-
nie dobrze moze by¢ jakis podtekst, co$ pod skoéra, pod powierzch-
nig, co na poziomie zewnetrznym napedza nasza motywacje. Ten
podtekst to nasze przekonania, nasze poczucie tego, co jest dobre,
a co zle, nasza aktualna kulturowa i emocjonalna ramka, ktéra
prawdopodobnie nalozymy na innych, i wykorzystujemy ich, by
podtrzymywali nasze przekonania.

W instrukcjach dzogczen ten rodzaj subtelnych mysli, ktore
szemraja pod powierzchnig, poréwnuje sie czesto do strumykow,
na jakie mozemy trafi¢ na podmoktych fakach. Ptyna pod trawa,
niewidoczne na powierzchni, ale jesli zaczniemy kopa¢, odkryjemy

nieustanny strumien wody. Podobnie, pod powierzchnig naszych
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swiadomych intencji, plynie cala rzeka przekonan, osadow, sladow
karmicznych i nastawien. Plynie chwila po chwili, niepostrzezenie,
ale skutecznie.

Zagadnienie ruchu z przeszlosci w przysztos¢ jest niezwykle
wazne w dharmie. To centralny temat w ramach koncepcji wspot-
zaleznego powstawania, polegajacego na tym, ze podstawowa przy-
czyna cierpienia, niewiedza, pozwala powsta¢ naszej swiadomosci,
ktéra pozwala powsta¢ naszym doswiadczeniom bycia w $wiecie,
ktére pozwalaja powsta¢ naszemu zaangazowaniu, ktére z kolei
prowadzi do cierpienia i nasilenia niewiedzy. Kazda przyczyna wy-
woluje skutek, ktory z kolei sam staje si¢ przyczyna dla dalszych
skutkéw. Ta dynamiczna sila napedza nasze zapracowane zaanga-
zowanie w $wiat rzeczy. Kazde uwiklanie si¢ nie prowadzi jednak
do satysfakeji, ale do wigkszego glodu i pragnienia, i napedza nas
z tego momentu w nastepny i dalej w kolejne odrodzenia. Wszyst-
kie $ciezki dharmy to metody na przerwanie tego tancucha przy-
czyn i skutkow.

Jedna z bardzo poteznych metod jest slubowanie bodhisattwy,
w ktorym dokonujemy nowego rodzaju zobowiazania, ksztaltuje-
my nowg intencje: ,Bede pomagaé wszystkim czujagcym istotom,
poswiece dla nich swojg energi¢”. Dzieki temu, zamiast rozpraszaé
sWoja energie, pograzajac si¢ w przelotnych fascynacjach, obieramy
intencje, ktéra nadaje nam okreslony kierunek. To bardzo pomoc-
ne, bo otwiera serce, uwalnia wielkie ciepto i sprawia, ze doceniamy
inne istoty.

Nie jest to jednak takie proste, jak by¢ moze brzmi, bo musi-
my zmierzy¢ sie z pytaniem: jak naprawde komu$ pomo6c? Wielkie
pytanie! Skad mozemy wiedzie¢, co tak naprawde pomoze drugiej
osobie? Jak, wychodzac z mojej percepcji $wiata w strone percepcji
$wiata, jakg ma druga osoba, mogg jako$ to uporzadkowac i zrobi¢
co$, co naprawde spowoduje zmiang, pomoze W znaczacy sposob

na dziesi¢¢ zywotéw do przodu?
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Z perspektywy dzogczen najwazniejsze, jest zawsze kwestio-
nowac tre$¢, zawarto$¢ rzeczy, ktore jawig si¢ jako substancjalne
i osobne. Kiedy co$ si¢ ukazuje i wydaje si¢ sensowne, trzeba to
podda¢ pod watpliwos¢ i nie wskakiwaé w sie¢ przekonan, w ktore
nas wciaga. Patrul Rinpocze w komentarzu do trzech stwierdzen
Garaba Dordze poréwnuje ten proces do pisania na wodzie. Kiedy
piszemy na wodzie, co$ istnieje przez chwile i rozpuszcza sie. Co
znaczy, ze pozwalamy wszystkiemu powstawac i mija¢, bez Igniecia
do tego i bez zamieniania tego w betonowe plyty.

My jednak chcemy by¢ niczym Mojzesz, i§¢ w gory i dosta¢ listy
w kamieniu, by mie¢ co$ trwaltego i wiecznego. Ale, jak wskazywat
Budda, wszystko jest nietrwale.

Budda jest bardzo, bardzo wywrotowy. Zobaczy¢ §wiat oczami
Buddy oznacza wielkie zaskoczenie.

Jedna z pierwszych nauk, jakich C. R. Lama mi udzielil, byto:
»Budda nie jest mitym cztowiekiem” - i przez wiele lat zglebialismy
to razem. Mysle, ze bardzo mi to pomoglo, chociaz bytem juz cza-
sami naprawde zmeczony, bo prosciej by bylo trafi¢ w jakies przy-
jemne i bezpieczne miejsce. Ale wtedy powstatoby okreslone tery-
torium. W tantrze o$wiecenie opisuje si¢ jako przybycie do Tsen-sa
Dordze Czanga, bezpiecznej fortecy Wadzradhary. Tak, jakbysmy
po przybyciu potykali klucz — nikt juz nie wejdzie, a my nie potrze-
bujemy wychodzi¢. Nareszcie bezpieczni.

To wyobrazenie moze nam da¢ wielkie poczucie bezpieczen-
stwa. Skoro zmagalismy si¢ latami, zycie za Zyciem, raz za razem,
to wreszcie docieramy do miejsca, ktore jest naprawde w porzad-
ku. Mozna to jednak zakwestionowac. Jak czesto méwi C. R. Lama,
wszystko jest nietrwale, nawet o$wiecenie. Nie chodzi jednak na-
prawde o to, czy o§wiecenie jest nietrwale, czy nie. Chodzi o to, czy
potrafimy zy¢ z ta mozliwoscig, ze o§wiecenie jest nietrwale, ze nie
ma bezpieczenstwa, zadnej gwarancji, nic do zyskania, tylko $ciez-

ka nieskonczonej obecnosci. Bo inaczej skonczymy jak ci turysci,
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co zwiedzaja Europe z cala masg przewodnikéw po kazdym miej-
scu. Kiedy wjezdzaja do twojego miasta, wiedzg o nim wiecej niz ty,
cho¢ spedzites tu czterdziesci lat. Wszystkie szczegdtowe i fachowe
informacje, jakie maja, moze pokieruja ich do waznych punktow,
ale mogg tez stac sie przeszkoda dla prostego doswiadczenia space-
ru ulicg i odkrywania tego, co jest.

Poglad spontanicznosci polega na odwrdceniu si¢ od pew-
nosci, jaka daje nagromadzona wiedza. Nie wiemy, co przyniesie
przyszto$¢, musimy poczekad, zeby to odkry¢. Trzeba sie rozluznic,
przezwyciezy¢ ten niepokdj, ktory wywotuje u nas ciagla aktywnosc.
I skoro chcemy odkry¢, czym co$ jest, musimy patrzec, patrzec i nie
probowac wiedzie¢, co mamy zobaczy¢.

Wiele czasu spedzam w galeriach sztuki, gdzie patrz¢ na obrazy.
Zauwazylem co$ takiego: wielu ludzi patrzy na obraz przez jakas
sekunde, potem nachyla si¢, by sprawdzi¢, kto go namalowal, i jesli
zna nazwisko, patrzy raz jeszcze, a jesli nie, idzie dalej. Oni nie wie-
dza, jak po prostu patrze¢, zatem nie moga widzie¢. A to dlatego, ze
chca zobaczy¢ co$§ waznego. Nie wiedzg jednak, jak okresli¢, czy cos
jest wazne, o ile nie przeczytaja, ze autorem jest ktos stawny.

Spontanicznos$¢ dotyczy niewchodzenia w te gre. Spontanicz-
no$¢ to otwarcie si¢ na wszystkich poziomach na to, co si¢ pojawia,
bez uprzedzen. A jesli powstanie osad, mozemy by¢ na niego otwar-
tym, nie pograzac sie w nim, ale uswiadamia¢ go sobie. Jest zatem
luka, ktéra pozwala nam samym i §wiatu pojawiac si¢ i mija¢ bez

przeszkod.
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3. Teraz rozpatrzymy trzeci z czterech aspektow rzeczy-
wistosci, Ka-dag, pierwotnq czystos¢, czystos¢ bez po-
czqtku.

Ka znaczy poczgtek, ale tu — poczatek bez poczatku, Da nato-
miast znaczy czysty. Ten termin wskazuje na prostg ide¢: od samego
poczatku wszystko bylo czyste. A rzeczy sa czyste dlatego, ze nigdy
sie nie narodzily. Mozemy sobie wyobrazi¢ na przyklad hologram,
trojwymiarowy obraz. Jesli rzucimy na niego psie géwno, nie przy-
klei si¢, bo nic tam nie mal!

Skoro rzeczy od zawsze byly czyste, znaczy to, ze nie ma niczego
oddzielnego, nie ma osobnej substancji, esencji w niczym. Dlatego
zadne ze zjawisk nie ma zdolnosci plamienia innego. Splamienie
pojawia sie, gdy dana rzecz zostaje zepsuta, zaatakowana w swej na-
turze przez kontakt z inng rzeczg, ktéra ma nature przeciwng. Ale
w ramach tego pogladu wszystko, wszedzie i zawsze, bylo niezro-
dzong gra pustki. Nie zostalo dotkniete dualistycznym pogladem
osobnych bytéw posiadajacych rézne esencje.

Nasza kultura sugeruje nam postrzeganie rzeczy jako osobnych
i realnych. Na przyktad male dziecko jedzace lody. Jest dos¢ zaabsor-
bowane tym doswiadczeniem i nagle zdaje sobie sprawe, Ze troche
lepkosci zostato na rekach. Zaskoczone spoglada w gore. Wtedy ktos
podchodzi, wyciera je i méwi, jak to si¢ strasznie ubrudzito. Uczy si¢
zatem, ze tej kleistosci nie powinno tu by¢. Moze i wazne, zeby ubra-
nia dziecka byly czyste, ale jest ta chwila, kiedy patrzy ono na swoje
rece, jest pewne zdumienie, jakas otwarto$¢ na to, co jest, ktéra gubi
sie, gdy juz wiemy, ze jest to brud i jest on zly.

Kazda rzecz w chwili powstania jest calkowicie czysta, zupelnie
$wieza, a potem nagle co$ zostaje nalozone, jakis osad, wiedza, i to po-
$rednictwo plami dang chwile. W tekstach dzogczen jest wiele technicz-
nych termindw, jak §wiezo$¢, nagos¢, surowos¢ — majg one wspieraé

doswiadczenie wolne od uprzedzen. W jednej ze swoich ksigzek Du-
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dziom Rinpocze pisze, ze powinnismy widzie¢ $wiat jak mate dziecko
w wielkiej $wigtyni, zdumione i oczarowane. Wtedy miedzy naszym
doswiadczeniem, otwarto$cig a Swiatem nie ma nic zaposredniczonego
— jest ono surowe, nagie, niczym nie przykryte. W kazdym momencie
$wiat jest $wiezy i nowy i jednoczesnie nadchodzi nasza karma, na-
sze nawyki, uprzedzenia — wszystko z naszej przeszlosci dociera do tej
swiezo$ci. Wtedy zwykle sklaniamy sie ku przeszlosci wlasnie, a $wie-
20$¢ zostaje automatycznie i natychmiast zakryta. Przewaznie pozosta-
jemy nieswiadomi cudu, jaki zniweczyli$my.

Wiszystkie metody buddyjskiej medytacji dzialaja tak, by otwo-
rzy¢ wyrwe miedzy $wiezoscig chwili obecnej a cigzarem przeszio-
$ci. W dzogczen, aby stworzy¢ te przestrzen, uzywamy sylaby Phat!

Odsuwamy graty i doswiadczamy Ka-dag, pierwotnej czystosci.

4.Czwartym aspektem rzeczywistosci jest pierwotny
stan buddy, Ye Sang-gye.

Gdybysmy od zawsze nie byli oswieceni, to skad by przycho-
dzilo o$wiecenie? Gdyby miato skad$ nadejs¢, weigz przynaleza-
toby do dyskursu dualizmu, bytaby to znana $piewka, jak wotanie:
»Mamo, mamo, ratuj mnie!”. Z jakiego$ miejsca przysztyby dobre
rzeczy, zeby zastapic zlte rzeczy, ktore mamy teraz. Ale jak te dobre
rzeczy mogtyby by¢ tym samym, co my, skoro przychodza z innego
miejsca? W tantrze praktykujemy stapianie formy bdstwa wypraco-
wanej przez naszg medytacje Dam-tis-gpa z czysta forma wylania-
jaca sie z krainy buddy, Ye-she-pa. W ten sposob to, co wytworzone,
oczyszcza si¢ w tym, co naturalne, dane. Metoda ta stuzy uporaniu
sie z faktem, ze w celu osiggnigcia o§wiecenia musimy podejmowac
wysilek, a jednoczesnie, jesli o$wiecenie zostaje z wysitkiem wypra-
cowane, jest czyms$ nietrwalym, bo wszystko, co powstale z wielu

przyczyn, jest nietrwale.



Dzogczen skupia si¢ jednak na naturze buddy, na stanie buddy
jako czyms, co juz jest, od zawsze. Skoro jest dane, jest tu od zawsze,
to jak mozemy je do czego$ dodawac albo od czego$ odejmowac.
Dlaczego mamy zajmowac si¢ konstruowaniem czegos$, co juz jest?
Najpierw jednak musimy odkry¢ to, co jest, zanim bedziemy si¢

mogli rozluzni¢. Musimy tego naprawde posmakowac.
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TRZY STWIERDZENIA GARABA DORDZE

Trzy stwierdzenia Garaba Dordze stanowig jedno z najprost-
szych i najbardziej precyzyjnych wyrazen podstawowego pogladu

dzogczen. Brzmig one:

1.Bezposrednie rozpoznanie wlasnej natury.
2.Niepozwalanie sobie na rozproszenie.

3.Zaufanie i trwanie w ten sposob.

Jest wiele metod dharmy stuzacych rozpoznaniu wlasnej natu-
ry, jak polaczenie si¢ z umystem guru podczas formalnego prze-
kazu, inicjacji albo praktyki. Rozpoznanie moze si¢ takze pojawi¢
spontanicznie w czasie stuchania wyjasnien, podczas orgazmu,
pielgrzymbki albo w jakiej$ przypadkowej sytuacji.

W tantrze kluczowy moment dla rozpoznania natury umystu
ma miejsce, kiedy béstwo rozpuszcza si¢ w sercu medytujacego.
Zmienia si¢ ono w kule ze $wiatta i sam medytujacy réwniez staje
sie kulg $wiatla. Przedmiot wkroczyt w podmiot, a podmiot stopit
sie z przedmiotem. Ta sfera $wiatla kurczy si¢ stopniowo, az sta-
je si¢ calkiem malenka i ostatecznie znika w przestrzeni. W tym
momencie, o ile praktyka zostala wykonana z niezachwiang uwaga,
wszystko, co wspiera dualistyczng §wiadomos¢, znika, §wiadomos¢
nie ma si¢ zatem, na czym oprze¢ i réwniez znika. Dzieki temu po-

wstaje bezposrednie doswiadczenie otwartosci, niewyrazalna nie-
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rozdzielno$¢ obecnosci i pustki. Wszystko, co sie wtedy pojawia,
jest widziane jako manifestacja otwartego wymiaru obecnosci. Bez-
posrednie rozpoznanie wlasnej natury oznacza zdolno$¢ wejscia
w ten moment, w ten punkt, bezpos$rednio, frontowymi drzwiami,
i pozwolenie sobie na powrét na fono otwartej obecnosci.

W naszych zwyklych podmiotowo-przedmiotowych interak-
cjach $wiadomos¢ nieustannie zawlaszcza wzorce przejawiania,
tak jakby nig byly. Mam na mysli to, ze kiedy co$ sie pojawia, na-
tychmiast rozstrzygamy czy to jestem ja czy nie ja. Powiedzmy na
przyklad, ze siedzimy w medytacji i pojawia si¢ wrazenie, ktore
zaczynamy identyfikowac¢ jako ,,boli mnie kolano”. Mozemy wzigé
sobie te koncepcje i ja rozwijac: ,,Ten bol w kolanie jest okropny.
Nasila sie. Jesli si¢ nie rusze, to moje kolano chyba odpadnie” Mo-
zemy rowniez przyjac ten bol, ktérego doswiadczamy, obserwo-
wac go, da¢ mu przestrzen by byl tym, czym jest. Kiedy otworzy
sie ta luka, w ktorej jeste§my w stanie obserwowac pojawianie si¢
bolu, on si¢ zaczyna zmieniac i przeksztalcaé. Czesto jednak, jako
ze tak naprawde nie wierzymy w nietrwatos$¢, wyobrazamy sobie,
ze jesli si¢ nie ruszymy, bdl pozostanie na zawsze. Jezeli potrafimy
rozwing¢ wiare i zaufanie do nietrwalosci, bedziemy wiedzieli, ze
wszystko, co si¢ pojawia, przeminie. Dlatego, gdy sie tylko roz-
luznimy i pozostaniemy otwarci, mozemy mie¢ pewnos¢, ze bol
zniknie. Jestem przekonany, ze mieli$cie wiele tego typu do$wiad-
czen. Danego zjawiska mozna w tym momencie do$wiadcza¢ jako
siebie albo innego, dlatego tak wazne jest, jak je etykietujemy i na-
zywamy. Nasza zreczno$¢ w wymyslaniu nazw i etykiet nie jest
jednak istotna, na tym poziomie interakcji mozna ,manipulowa¢
przy zjawiskach” tylko, jesli uwiklamy sie w postrzeganie zjawiska
jako czegos konkretnego.

Kiedy Garab Dordze podkresla znaczenie rozpoznania wlasnej
natury, zacheca do czego$, co jest poza zwykla identyfikacja siebie

wzmacniang w ramach samopotwierdzajacej funkgji jezyka. Rozpo-
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znanie wlasnej natury to rozpoznanie natury, ktéra nigdy nie moze
zosta¢ zawlaszczona jako ja. Oto, dlaczego ten moment jest tak rady-
kalny, taki wywrotowy — on wrzuca percepcje w catkiem nieznany
wymiar. A jednak tej chwili percepcji przypisany jest nowy porzadek,
nowa struktura, dzigki ktérej znaczenie jest wywolywane albo ukaza-
ne, znaczenie jest przyrodzone samej tej naturze®.

Rozpoznanie wlasnej natury to zajecie swojego miejsca w ru-
chu obecnosci, ktéra przenika wszystkie zjawiska. Naprawde osa-
dzamy sie w $wiecie. To znaczy, ze nie przyjmujemy pozycji prze-
ciwko $wiatu ani nie zmierzamy poprzez $wiat, ale istniejemy jako
swiat. Pojawia sie wielkie ukojenie, poniewaz wolni od brzemienia
samych siebie, jako osobnych istnier, mozemy teraz naprawde
przynaleze¢. Gdzie bysmy si¢ nie udali, nie jestesmy nigdy samotni,
bo zawsze pozostajemy czescig tego, co si¢ akurat wydarza. Taki jest
owoc rozpoznania wlasnej natury.

Zjawiska ukazujg si¢ dalej jako ruch mysli, odczu¢ i wrazen.
Jesli znow zeslizgniemy si¢ w odnoszenie si¢ do zjawisk jako do
czego$ innego, to jesteSmy na nowo uwiklani w triade podmiotu,
przedmiotu i zwigzku miedzy nimi. A ta wigzaca relacja przechodzi
przez filtry czy tez zostaje przyprawiona pigcioma truciznami glu-
poty, niecheci, przyciggania, dumy i zazdrosci.

Te aromaty i inne zwigzane z nimi smaczki stwarzajg szczegol-
ne napiecie w relacji miedzy postrzegajacym podmiotem a postrze-
ganym obiektem. Jako ze przywyklismy rozpoznawa¢ specyficzne
przyczyny dla okreslonych konsekwencji czy manifestacji, to jezeli
pojawia sie co$, co powoduje pewien dysonans, czesto probujemy
odnalez¢ jego przyczyny i je usuna¢, by znowu osiggna¢ harmonie.

Te wysitki bardzo nas angazuja. A poniewaz kazda mysl i dziatanie

86 Naturalna $wiadomo$¢, ta natychmiastowa obecno$¢ ma rowniez
aspekt poznania. Jak jg nazywat Tulku Urgyen Rinpocze, jest to puste
poznawanie (ang.empty cognizance) (U. Rinpocze Teczowy obraz, Wy-
dawnictwo NORBU 2008) (przyp. ttum.).
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wywoluje wlasne karmiczne konsekwencje, mimochodem ciagle
krazymy po samsarze.

Kiedy ma miejsce rozpuszczanie, dzieki tej luce, jaka pojawia
sie poprzez medytacje otwartej przestrzeni obecnosci, nastepuje
moment stopienia podmiotu z przedmiotem, i wylaniaja si¢ one
razem w zupelnie odmiennej relacji. Niemniej stare nawyki przyj-
mowania okreslonych postaw wobec okreslonych zjawisk nie kon-
czy sie w tym momencie. Najwazniejsze na tym etapie, to rozpo-
znad, ze kiedy wylania si¢ dana postawa, nastawienie — ona sama
jest przejawieniem otwartej obecnosci. A zatem niewazne, co si¢
pojawia, i tak wiemy, Ze na pewno ma jedna jedyng podstawe.

Ta jedyna podstawa dla wszystkiego to nieskonczona sfera,
Kun-szi. Kun-szi jest dokladnie momentem miedzy samsara, czy-
li wymiarem dualistycznej podmiotowo-przedmiotowej percepcji,
a nirwana, otwarto$cia integrujacej obecnosci. Jesli rozpoznamy, ze
wszystko, co si¢ pojawia, ma t¢ sama podstawe, znika réznica, ktora
moglby tworzy¢ napigcie miedzy podmiotem a przedmiotem. To
troche jak nauka tai chi. Czesto ludzie, ktérzy zaczynaja ¢wiczy¢,
majg energie ulokowang gdzie§ ponad tym miejscem (tan-tien),
i jesli ich pchnad, to si¢ przewrdcg albo przesung. Stopniowo dzie-
ki praktyce ich energia osiada, az wreszcie znajduje si¢ w brzuchu.
Maja silniejsze centrum, stajg si¢ bardziej elastyczni, ale nie wytra-
ceni z rbwnowagi. Jesli pojawia sie nacisk czy pchniecie, moga je
przyjac bez utraty rownowagi.

Dopoki jestesmy uwiktani w podmiotowo-przedmiotowsa per-
cepcje, nie mozemy mie¢ zadnego centrum poza ciagglym ruchem,
majacym na celu samopotwierdzanie: ,, To jestem ja, to jestem ja, to
jestem ja”.

Kiedy praktykujemy medytacje, na przyklad poprzez obserwa-
cje przerw miedzy pojedynczymi myslami i otwarto$ci, zachodzi
co$, na ksztalt osadzenia si¢ srodka cigzkos$ci, a my taczymy sie z ot-

wartym wymiarem, ktérego nie da si¢ zmieni¢ w nic konkretnego.
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Gdy utrzymujemy ten nowy $rodek ciezkoéci, nowe centrum, wobec
réznych zjawisk, czy jest to jakie$ percepcyjne doswiadczenie, mysl,
odczucie, czy opinia, wiemy, ze wylaniaja si¢ one z tego samego te-
rytorium, i nie wytracajg nas z rownowagi. To drugie stwierdzenie
Garaba Dordze ukazuje, jak wazne jest nie traci¢ réwnowagi, nie
rozpraszac si¢ i nie gubi¢ $rodka ciezkosci.

Pierwszy punkt dotyczyt nieograniczonej przejrzystosci rozpo-
znania wlasnej natury jako otwartej obecnosci, a nie specyficznego
podmiotu. Z tego wylania si¢ nierozproszenie w niezmiennej ot-
warto$ci. Wowczas wszystko, co si¢ pojawia, wyzwala si¢ w chwili
pojawienia i nie staje si¢ niczym szczeg6lnym, nie ma zatem napie-
cia, ktére popycha obecnos¢ w strone¢ okreslonej podmiotowosci.

Trzecie stwierdzenie Garaba Dordze dotyczace trwania pod-
kresla wage utrzymania integracji otwartej obecnosci i zjawisk.

Mozna ujac to tak, ze pierwsze stwierdzenie Garaba Dordze do-
tyczy glebokiej medytacji (Nyam-zhag). Drugie wiaze si¢ z doswiad-
czeniem, jakie nastepuje po glebokiej medytacji (Je-thob), czyli tego,
jak radzimy sobie ze ztozono$cig zjawisk. Trzeci punkt odnosi si¢
do integracji obydwu, do nierozdzielnosci glebokiej medytacji i gry
zjawisk (Nyam-zhag Je-thob Yer-me). W tej nierozdzielnosci medy-
tacja jest ciggta i nie moze si¢ pojawic¢ nic innego niz medytacja. Jest
to nieustanne doswiadczenie wyzwalania. Nie ma ciebie samotnego
i reagujacego na oddzielnych innych, ale jest calkowite potaczenie
tych dwoch, przez caly czas. Kiedy tak praktykujemy, nie sposob, by
ktores ze zjawisk wytracito nas z rownowagi. Branie jakiej$ osoby,
istoty czy przedmiotu za realnie osobne natrafia na zdecydowany
opor. Kazdy, kogo spotykamy, niezaleznie od miejsca i pory, zawsze
zostaje rozpoznany jako manifestacja otwartego wymiaru.

Na tym poziomie nie ma czujgcych istot do ratowania. Nie jest
to poglad takiego wspdlczucia, w ktérym mysli sie: ,,Jestem dobra
osoby, jaka stara sie ratowac istoty. Sg tacy, ktérzy cierpia i trzeba

im pomoc. Mamy co$ do zrobienia, zawarlismy tu kontrakt na okre-
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slong robote. Ja zostang buddg a oni beda uratowani”. Zamiast tego
jest urzeczywistnienie, ze wszystko, co si¢ pojawia, jest catkowicie
czyste, z powodu swojej natury. Budda, ktéry w tradycji ningma-
py uosabia te podstawe, zwany jest Kuntu Zangpo albo Samantab-
hadra. Kuntu znaczy zawsze, a Zangpo — dobry. Wskazuje to na fakt,
ze wszystko, co si¢ pojawia, jest dobre. Jesli wszystko jest dobre, to
po co cokolwiek odrzucaé?

Problem polega na tym, ze istoty nie rozpoznajg, ze wszystko
jest dobre, i zawsze odrzucaja. My sami tez nauczyli$émy sig, jakze
przewrotnie, ze jesli bedziemy narzeka¢ i utyskiwac, przyciagnie-
my uwage. Cierpienie staje si¢ rodzajem waluty obiegowej. Moz-
na innych szantazowa¢ naszym narzekaniem, by dali nam to, cze-
go chcemy. Jesli jednak wszystko jest dobre, co jest podstawa dla
cierpienia? Jedyna podstawg cierpienia jest brak rozpoznania, ze
wszystko jest dobre. Z tej perspektywy, jezeli ludzie narzekajg na
okreslone przykrosci, ktére powstaly z pewnych przyczyn, jest to
oznaka ich wlasnego pomieszania. Gdy utrzymujemy poglad, mo-
zemy odpowiadac na cierpienia wynikajace z tego pomieszania bez
angazowania si¢ w to.

To nie jest jaki$ dogmat, linia danej partii, nie jest to ,,wiara”
ningmapo6w — jest to do$wiadczenie, ktore powstaje z medytacji
i rozpoznania natury wlasnego umystu w bardzo przejrzysty spo-
sob. Przy nieograniczonym przejrzystym doswiadczaniu wlasnego
umystu jako otwartego, wolnego od przywigzania i awersji i sponta-
nicznie ukazujacego to, co potrzebne, jestesmy konkretnie chronie-
ni od pokusy ze strony tych, co narzucaja si¢ jako szczegdlny przy-
padek, co§ w rodzaju: ,Moje cierpienie jest wyjatkowo wazne. M¢j
problem jest szczegdlnie interesujacy”. Moj nauczyciel powtarzal
mi wiele razy: ,,Nie ma nic wyjatkowego. Wszystko jest takie samo”.
Jesli uchwycimy istote tego stwierdzenia, jesli urzeczywistnimy to
jako zywa praktyke, to wspolczucie wobec innych czujacych istot

bedziemy utrzymywac dokladnie poprzez niedzialanie w sposéb,
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ktory uwzglednia ich wlasne identyfikacje z przyczyna ich proble-
moéw. Kiedy rozpoznajemy nieograniczony wymiar wszystkich ma-
nifestacji, narracje cierpienia ukazuja si¢ jako odbicia w zwierciadle
obecnodci.

We wszystkich buddyjskich tradycjach za przyczyne cierpienia
uwaza sie niewiedze. Niewiedza to nierozpoznanie wlasnej natury.
Prawdziwe wspotczucie powinni$my czu¢ dlatego, ze ludzie nie zna-
ja wlasnej natury. I jest to prawdziwa przyczyna calego cierpienia.
Jesli rozpoznamy nature wlasnego umystu i nigdy nie pozwalamy
sobie na odciagniecie od niej, to bedziemy utrzymywac stan otwar-
tosci, ktdry daje innym mozliwo$¢ rozpoznania. Trzecie stwierdze-
nie Garaba Dordze — trwacé w ten sposob — oznacza, ze absolutnie
identyfikujemy si¢ z Kuntu Zangpo w stanie, w ktérym podstawa
jest doskonata, wszystkie zjawiska sg doskonale, a doskonatos¢ ta
nie ma poczatku ani konca. Najwiekszym wspoélczuciem wediug

tego szczegolnego pogladu jest zatem otwartos¢ i przestrzennosé.

Pytanie: Czy w tym poglgdzie jest miejsce na jakies wydarzenie,
ktére moze nas zaskoczy¢? Odnosze wrazenie, ze jesli utrzymujemy
taki poglgd, nic nie moze nas zaskoczyc.

W komentarzu dotyczacym natury tantry (patrz: rozdzial dzie-
wigty) Padmasambhawa ttumaczy sposéb, w jaki pojawia si¢ nie-
wiedza, i podkresla pewien aspekt zaskoczenia. Jest to wyjasnienie,
ktére mozna znalez¢ w wielu innych tekstach ningmapy (na przy-
ktad: tekst zamieszczony w rozdziale piatym) opisujacych trzy eta-
py rozwoju niewiedzy.

Pierwszy etap nazywa sie spontaniczna niewiedza albo wspol-
powstajaca niewiedza. Mowi sie, ze przypomina do$wiadczenie ko-
go$, kto idzie po ciemku i spada ze schodéw. Jest wzburzony: ,,Och,
co sie stalo?!”. W takiej chwili to, co si¢ dzialo wcze$niej, zostaje
zapomniane. A kiedy tylko pojawi si¢ pytanie: ,Co si¢ stalo? Co?
Dlaczego? Kto?”, wyskakuje odpowiedz. Brzmi ona: ,,Ja”. ,,Och, co$
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mi sie stato. Co to bylo, co mi si¢ przydarzylo?” Jest natychmiastowe
przesuniecie w strone rozréznienia podmiotu i obiektu, co prowa-
dzi do gwaltownej interakcji migedzy nimi.

Ta bardzo subtelna wibracja przybiera na sile i wylania si¢ dru-
gi etap niewiedzy, niewiedza calkowitej identyfikacji. Polega ona
na nadawaniu zjawiskom dokladnych nazw i identyfikowaniu ich.
Woéwczas stajemy sie ekspertem, kims, kto wie, co jest czym. Usta-
nowione zostaje terytorium, na ktérym podmiot do$wiadcza rze-
czy, o ktérych wie juz bardzo duzo.

Z tego urzeczowiania wynika trzeci etap, kiedy to dziatamy
w polu okreslonych oddzielnych zjawisk, ktére uwazamy za realne
i mamy na ich temat okreslong wiedze. Nasze subiektywne doswiad-
czenie wywoluje przekonanie, ze opis zdarzen, jakim dysponujemy,
to fakty. A jednak, poniewaz wiedza ta jest z gruntu falszywa, dziala-
my bez zadnego zrozumienia prawdziwych konsekwencji wlasnych
dziatan. Dlatego ten etap nazywamy niewiedzg braku zrozumienia
prawdziwej natury karmy. Normalnie jesteSmy w to uwiklani przez
caly czas, bo dzialamy z przywigzaniem i rozwijamy wigcej i wie-
cej przyczyn dla kolejnych interakeji ze ztozonoscig zjawisk. W taki
sposéb to poczatkowe zaskoczenie pierwotnej niewiedzy stwarza
podstawe zaréwno dla karmicznej monotonii, jak i nagtych kar-
micznych szokéw.

Jesli duzo si¢ medytowato, zaczyna si¢ odczuwac wiekszg stabil-
no$¢ i rozluznienie, a zjawiska nie sa juz tak problematyczne w kwe-
stii wplywu, jaki na nas wywieraja. Ale i wtedy moze pojawi¢ sie¢
szok czy trauma, ktory wzbudzi myslenie i gleboko zakorzenione
karmiczne wzorce, z jakimi w danym momencie nie jeste$Smy w sta-
nie sobie poradzi¢. To trochg jak z pacjentami, ktérych terapia trwa
od jakiego$ czasu, i zyskali troche rozeznania w tym, co si¢ dzieje,
a wtedy na przyklad umiera rodzic, zakochujg si¢ albo zachodza
w cigze, na powierzchnie wychodzg inne rzeczy i czuja, ze znéw sie

zagubili.
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Zaskoczenie moze by¢ dobrze odczuwane, moze zniweczy¢
nudg, niepokdj, depresje. Moze to by¢ co§ nowego, §wiezego, co
whiesie jaka$ odmiane do naszego zycia. Buddyzm opisuje jednak
trzy rodzaje cierpienia, a jedno z nich to cierpienie zmiany. I nie
chodzi wylacznie o zmiane z dobrego na gorsze, ale réwniez ze zle-
go na lepsze. Zmiany wzbudzaja nadzieje i leki, a te z kolei wzmac-
niajg nasza sklonno$¢, by nadawac rzeczom stalos¢ i przywigzywaé
sie. Ogolnie rzecz biorac, w kwestii trzech poziomoéw niewiedzy, za-
skoczenie, cho¢ moze nas chwilowo rozerwad¢, tak naprawde umac-
nia struktury cierpienia.

Niemniej o§wiecenie tez jest troche zaskakujace, a w dzogczen
jedna z bardziej powszechnych praktyk stosowanych w celu wejscia
w stan rozpoznania polega wlasnie na wybiciu siebie z samozado-
wolenia poprzez wprowadzenie w stan szoku. Kiedy niewiedza po-
jawila sie po raz pierwszy, weszta w reakcje z szokiem, ktéry zasto-
nil otwartg podstawe. Przez ten szok nie tylko straciliémy kontakt
z nieskonczonym istnieniem, ale réwniez zapomnieli$émy, ze kiedy-
kolwiek bylo obecne. Ten proces przypomina troche freudowskie
sttumienie, gdy co$ zostaje wyparte ze $wiadomosci, a potem wy-
parta zostaje nawet ta nieobecnos¢.

Niemniej mozemy poprzez szok wprowadzi¢ si¢ znowu w stan,
ktory byl przed szokiem, jaki rozpoczal niewiedze. Patrul Rinpocze
(patrz: rozdzial jedenasty) opisuje, jak mozemy przez gtosne krzyk-
niecie Phat! przerwa¢ strumien mysli, ktére potwierdzaja si¢ wza-
jemnie, by stwarza¢ poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci
samsary. Przez ten krzyk, szok otwiera wyrwe w mysleniu. Sposéb,
w jaki wigzemy i sklejamy znaczenia i tresci mysli, zostaje przerwa-
ny. A w luce, ktora powstaje wskutek szoku, jest moment szansy na
rozpoznanie wlasnej natury.

Kiedy dokonalismy tego wytomu, wchodzimy w stan obecnosci,
jaka nie jest juz $wiadomoscig uwiklang w poszczegdlne obiekty.

Jest to otwarta obecnos¢, przez ktora, z ktorej i jako ktora zachodza



przejawienia. I przez to nowe zroéwnanie nic nas juz nie powinno
szokowac.

Jesli naprawde zrozumieli$my ten stan, nic nie moze nas zasko-
czy¢, poniewaz znamy nature wszystkiego, co sie pojawia. Kiedy
wracamy samotnie do domu wieczorem, pograzeni we wiasnych
myslach, a kto§ nagle pojawi si¢ w przejsciu, jesteSmy zaskoczeni.
Poruszamy si¢ pograzeni w swoim nastroju i percepcji pustej, cichej
ulicy i nagle co$ przerywa ten przewidywalny wzorzec. W stanie
otwartej obecnosci nie zalegaja jednak przewidywania na temat
tego, jaka bedzie przyszlos¢. Nic nie zostaje w strumieniu zjawisk.
Nieograniczona obecno$¢ jest nieprzerwana dzieki samoistnemu

wyzwalaniu si¢ wszystkiego, co si¢ pojawia.



Kilka stébw do wydania polskiego

Wiekszos¢ tybetanskich terminéw nie ma rzecz jasna klarownych
odpowiednikéw w jezykach zachodnich. Mozemy si¢ z tym uporaé na
dwa sposoby — postugujemy si¢ oryginalnym terminem albo prébu-
jemy znalez¢ jakis jezykowy ekwiwalent. Oczywiscie kazde podejscie
ma swoje plusy i minusy. Jesli uzywamy oryginalnych terminéw, na
przyklad stowa rigpa, tekst wydaje si¢ bardziej precyzyjny pod wzgle-
dem technicznym, ale jednocze$nie mniej czytelny. , Wtajemniczeni”
beda wiedzieli, co to znaczy, ale ,niewtajemniczonym” potrzebny
etap ,wtajemniczenia”. Z drugiej strony wszelkie odpowiedniki tych
terminéw s3 zwykle obarczone innym systemem znaczen, zwigza-
nym z ich uzyciem w danym jezyku. W swoich przekladach James
Low starat si¢ jednak oddawac sens tych kluczowych terminéw, co za
tym idzie, ttumaczenia polskie s3 dostosowane do wersji angielskiej.
Jednak aby ufatwi¢ identyfikacje istotnych terminéw ich tybetanskie
badz sanskryckie odpowiedniki, jakie przyjely sie juz w literaturze

przedmiotu, dodaliémy w tekécie w nawiasach.

KLUCZOWE TERMINY:

ang. awarness (tyb. rigpa) — obecnosé¢
ang. consciousness — $wiadomo$¢

Tego rozrdznienia trzymamy si¢ konsekwentnie, poniewaz jest
stosunkowo fatwe do rozstrzygniecia. Angielskie consciousness od-
nosi si¢ do $wiadomosci danego obiektu, w kontekscie nauk bud-
dyjskich bedzie to na przyktad pie¢ $wiadomosci zwigzanych ze

zmyslami oraz mentalno$¢, ktorej obiektem sg mysli.
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Termin obecnos¢ jako ttumaczenie angielskiego awareness czy
tez tybetanskiego rigpa, najlepiej w jezyku polskim oddaje znacze-
nie przytomnosci, ktora jest w stanie zintegrowac wszystkie zjawi-
ska i jednoczesnie wykroczy¢ poza nie. Sama rigpa to oczywidcie

co$ wiecej niz przytomnos$¢ czy uwaznosc.
ang. recollection — strumien umystu, uwaznos¢, postrzezenia

Jest to termin, ktérym okresla si¢ proces postrzegania wszyst-
kich tresci w umysle. W rozdziale ésmym tlumaczony jest jako
uwaznosé, a w rozdziale siodmym — jako postrzeganie lub mysli,

spostrzezenia.

ang. nature, aspect, display — natura (w sensie tego, co dane), jej

aspekt i ich przejawienie.

Te trzy terminy wystepuja w rozdziale pigtym, przy wyjasnie-
niach $ciezki dzogczen. Warto zwréci¢ uwage, ze w wyjasnieniach
Nambkhai Norbu Rinpocze ttumaczone sg na angielski jako essernce,
nature, energy i przekladane na polski odpowiednio jako esencja,
natura i energia. Polecam zapozna¢ si¢ z ich wyjasnieniami, jakie

przedstawia Namkhai Norbu.

ang. aspects

Tak James Low ttumaczy trzy kaje,a w niniejszym przekladzie sa
to: (1) aspekt naturalnego stanu, natury, wymiar naturalny — dhar-
makaja, (2) aspekt I$nienia, wymiar promiennosci, promieniowanie

— sambhogakaja, (3) aspekt, wymiar manifestacji — nirmanakaja.

Redakcja
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James Low — nota biograficzna

James Low pod koniec lat 60. ukonczyl z wyrdznieniem stu-
dia antropologiczne na Uniwersytecie w Edynburgu. Pézniej wy-
jechal do Indii, gdzie poczatkowo zyl w grupie indyjskich sadhu.
Pod wptywem spotkan z buddyjskimi nauczycielami zainteresowat
sie tantrg buddyjska. Otrzymal nauki od Kalu Rinpocze, Czatra-
la Rinpocze, Kandziura Rinpocze i Dudzioma Rinpocze. Wiele lat
spedzil ze swoim rdzennym guru, Czime Rigdzinem Rinpocze (C.
R. Lama), w jego domu w Bengalu, kiedy mu stuzyl mu i uczyt si¢
roznych aspektow tradycji. Studiowat tybetanski, literature i filozo-
fie na stynnym, zatozonym przez Tagore Uniwersytecie w Sianti-
niketan, gdzie C. R. Lama byl profesorem. W ciggu dziesieciu lat
spedzonych ze swoim mistrzem odbywal réwniez intensywne od-
osobnienia medytacyjne w Himalajach. W latach 70. i 80., po po-
wrocie do Europy, otrzymat nauki i wskazéwki od Namkhai Norbu
Rinpocze.

James, pod kierownictwem C. R. Lamy, przetlumaczyl na an-
gielski wiele tekstow tantrycznych i sadhan nalezacych do linii
Dziangter i Khordong.

W roku 1976 Czime Rigdzin Rinpocze poprosil Jamesa, by na-
uczal i udzielil mu niezbednych do tego przekazdéw linii. Od 1992
roku prowadzi wyklady i seminaria na temat buddyzmu, ktére tacza
istote nauk tantry i dzogczen z zagadnieniami probleméw codzien-
nego zycia ludzi na zachodzie.

Obecnie pracuje jako psychoterapeuta w szpitalu w Londynie,
ma takze prywatna praktyke terapeutyczng. Prowadzil wiele trenin-
gow psychoterapii w Wielkiej Brytanii.

W jezyku polskim ukazala si¢ jego ksiazka By¢ tu i teraz na-
ktadem Wydawnictwa A (2005). Rdzne teksty i wyklady sg rowniez
dostepne na stronie http://www.simplybeing.co.uk



W Internecie

Strona domowa Jamesa Low, autora tltumaczen i wykladow za-

mieszczonych w niniejszej ksigzce:
http://www.simplybeing.co.uk
Witryna Zwigzku Buddyjskiego Khordong (tradycja Dziangter
Ningmapy), ktérego zalozycielem i duchowym mistrzem jest Czi-
me Rigdzin Rinpocze, autor tekstu stanowigcego czwarty rozdzial
niniejszej ksigzki:

http://www.khordong.com.pl

Witryna Wspolnoty Dzogczen w Polsce:

http://www.dzogczen.pl



