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Przedmowa

Ten krotki komentarz jest zaproszeniem do pogladu i prak-
tyki dzogczen.

Rdzenny tekst napisany zostal przez Nudana Dordze (Nus-
IDen rDo-tJe ‘Go-Phan gLing-Pa Gro-Lod rTsal) w potowie
dziewigtnastego stulecia i stanowi czesS¢ zbioru odkrytych
przez niego term. S3 to nauki, ktére otrzymal w swojej po-
przedniej inkarnacji jako Kjecziung Lotstata (Khye’'u-Chung
Lo-Tsa-Ba), jeden z dwudziestu pigciu bliskich uczniow Pad-
masambhawy, wielkiego mistrza tantrycznego, tworcy zinte-
growanego stylu buddyzmu tybetanskiego. Nudan Dordze
spedzil wieksza czes¢ zycia w Kham we Wschodnim Tybe-
cie, gdzie przez wiele lat przebywal na odosobnieniu. Byt mi-
strzem tantry i dzogczen, stynacym z bystrosci umystu i prze-
nikliwego zrozumienia. Niniejszy tekst przettumaczony zostat
pod kierunkiem jego czwartej inkarnacji — Czimed Rigdzina
Rinpocze (1922-2002).

Czimed Rigdzin Rinpocze i Gudrun Knausenberger opra-
cowali pierwsza, robocza wersje tlumaczenia rdzennego tek-
stu. Rinpocze poprosit mnie o poprawki i korekte. Dokonatem
powtornego ttumaczenia tekstu podczas kréotkiego, ale bardzo
szczesliwego pobytu z nimi w Offenbach w poblizu Frankfur-
tu. Mialem wowcezas okazje zada¢ Rinpocze wiele pytan, by
uzyskac precyzyjne zrozumienie tekstow naszej linii.

Rdzenny tekst dostarcza bardzo przejrzystych i doktadnych
instrukcji dotyczacych pogladu i zasadniczej medytacji dzog-
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czen, ktory jest praktyka niedualnego doswiadczenia. Wyja-
Snienia przedstawiono w stylu Mengagde (Men Ngag) — 0so-
bistej instrukcji, ktéra bedac kwintesencja urzeczywistnienia
autora, ukazuje zywe doswiadczenie tertona Nudana Dordze
w sposob zarazem piekny i gleboki.

Tekst jest niezwykle Swiezy, az 1sni kroplami rosy tej krot-
kiej linii przekazu. Dla tych, ktéry otworza si¢ na niego ze
spokojnym umystem i sercem ukojonym czutoscia uwagi, od-
kryje swe znaczenie, tak jak kwiat czy wspaniate dzieto sztu-
ki. Sktada si¢ z krétkich strof, ktére w skondensowany i jasny
sposob ukazuja zwigzek migdzy rozmaitymi aspektami prakty-
ki dzogczen. Stanowi zarowno swiadectwo medytacyjnego do-
Swiadczenia, jak i instrukcje do praktyki.

Dzogczen, okreslany czesto jako najwyzszy poziom nauk
buddyzmu tybetanskiego, to starozytny system uwalniania
i odkrywania wiasnej prawdziwej natury. Linia przekazu jest
nieprzerwana, a niniejszy tekst ukazuje tradycyjny sposob ro-
zumienia kluczowych punktow tego systemu. Trafia do ludz-
kiego serca, podkreslajac potrzebe integracji wszystkich aspek-
tow wiasnego istnienia, przezwyci¢zenia leku, niepokoju czy
negacji.

Niniejszy komentarz powstal na zyczenie Rinpocze, pod-
czas jego odosobnienia i nauk, jakich udzielal w Pfauenhof
uczniom swojej linii. Moje wyjasnienia oddaja nastréj tamtych
chwil i zostaly tylko nieznacznie zredagowane, aby choc¢ cze-
Sciowo zachowac towarzyszaca im atmosfere.

Komentarz stanowi zarowno rozwinigcie tradycyjnych kon-
cepcji zawartych w rdzennym tekscie, jak i analize tego, jak
moga one funkcjonowa¢ w codziennosci dzisiejszego Swia-
ta. Dostarcza wyjasnieni dotyczacych kluczowych praktyk oraz
wskazowek, jak radzi¢ sobie z trudnoSciami w medytacji. Ist-
nieje oczywiscie wiele innych sposobow interpretacji tego nie-
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zmiernie bogatego i glebokiego tekstu. Dodatkowe, pomocne
informacje czytelnicy moga znalez¢ w 8, 10 i 11 rozdziatach
,2Simple Being”, ktére odnoszg si¢ do wielu problemow, jakie
mozna napotkac¢ podczas tego typu praktyki.

Wygtaszajac wlasnie ten komentarz po raz ostatni naucza-
tem w obecnosci Rinpocze, wiec ponowne czytanie tego tek-
stu przywoluje rozluzniajace ciepto i przestrzen Jego peinej
mocy, wyzwalajacej obecnosci. Nauczyciel jest polem inte-
gracji. Poprzez praktyke tego tekstu, dzigki integracji z zywa
obecnoscia nauczyciela ukazuje sie natura zycia. Nauczyciel
nie oznacza tutaj oczywiscie osobnej jednostki, ale jest po-
lem odniesienia.

Do powstania tej malej ksigzki przyczynito si¢ wiele oséb;
nasze wysitki tacza sie z wysitkiem innych ludzi. Gliéwnym
motorem tego projektu byl Andreas Ruft — pilny, spokojny
i peten entuzjazmu.

Oby cala nasza praca przyniosta Wam wytchnienie i spo-

koj.
James Low, Londyn, kwiecieri 2003.
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Przywotanie Padmasambhawy"
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Cenny klejnocie, niezawodne schronienie
Wspotczujacy Urgjen Pemo,

Prosze o btogostawienistwo, by to, o co si¢ modle
Szybko sie spetnito.

* Thumaczenie modlitw Julita Grodek
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Hung. W poétnocno-zachodnim kraricu krainy Urgien

W sercu kwiatu lotosu

Jestes Ty, obdarzony wspanialymi i najwyzszymi mocami
Znany jako Zrodzony z Lotosu

Otoczony przez orszak wielu dakin.

Praktykujac i podazajac za Toba

Prosze, przyjdz, by udzieli¢c swego blogostawienstwa.
Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnienia.
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Schronienie i Bodhiczitta
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W Buddzie, Dharmie i Sandze
Przyjmuje schronienie, az nie osiagne Oswiecenia
Poprzez zastuge nagromadzong dzigki szczodrosci i
innym szlachetnym cechom

Obym osiagnatl stan Buddy, by mdéc pomagac wszyst-
kim czujacym istotom.
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Wprowadzenie

Tego popotudnia wraz z Rinpocze przyjeliSmy schronienie,
ktorego ostatnia strofa brzmi ,Przyjmuje schronienie we wia-
snym umysle”. Powtorzmy teraz razem ten ostatni wers i za-
stanéwmy si¢ nad jego znaczeniem.

Przyjmuje schronienie we wilasnym umysle.
Przyjmuje schronienie we wlasnym umysle.
Przyjmuje schronienie we wiasnym umysle.

W ciggu nastepnych czterech dni zajmiemy si¢ tekstem
,2Zwierciadlo Jasnego Znaczenia” (Don gSal Me Long) starajac
si¢ zrozumied, co oznacza przyjmowanie schronienia we wia-
snym umysle.

Jesli pada, mozecie schroni¢ si¢ przed deszczem pod wia-
snym parasolem. Wasze pragnienie jest proste — nie chcecie
zmokng¢. Macie prostego wroga — deszcz, i prostego przyja-
ciela — parasol. Podobnie jest z podstawowa zasadg buddyj-
skiego schronienia. Naszym gléwnym wrogiem jest cierpienie,
glowna ochrone stanowia nauki Buddy, a to czego probuje-
my strzec, to my sami. Chronimy siebie, poniewaz chcemy by¢
szczesliwi, a sadzimy, ze istniejg rzeczy, ktore nas unieszcze-
sliwiaja. A zatem rzeczy, ktére nas unieszczesliwiaja, wplywaja
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na nas. Jesli znajdziemy sposob, by ochroni¢ si¢ przed rzecza-
mi, ktére na nas wplywaja, bedziemy szczesliwi. Oczywiscie,
jesli sie dobrze przyjrze¢ podobnemu rozumowaniu, sprawa
sie¢ zawsze komplikuje. Bo kogo tak naprawde prébujemy chro-
ni¢ i kto naprawde tak nas gnebi?

Na wszystkich poziomach buddyjskich nauk jest bardzo wy-
raZznie powiedziane, ze to my sami stwarzamy nasze problemy.
Czym jest zatem ta czeS¢ nas samych, ktéra nam ich przyspa-
rza? To nasz umyst. Nasz umyst jest zatem Zrédtem wszystkich
probleméw, ale jednoczesnie najwyzszym poziomem schronie-
nia jest ten przysparzajacy probleméw umyst. Jest przyczyng,
poczatkiem i siedliskiem samsary, bedgc zarazem siedliskiem
i doswiadczeniem nirwany. Jednakze sposdb, w jaki terminu
L2umyst” uzywa sie w buddyzmie, r6zni si¢ od potocznego ro-
zumienia tego stowa. ,Umysl” to nie nasze codzienne poczu-
cie ,Ja, ktéry mysle”, a raczej sama obecnos¢, istnienie, kto-
rego nie mozna utozsamic z zadnym obiektem czy punktem
odniesienia.

Przejdziemy teraz do rdzennego tekstu, ktory w pierwszej
strofie omawia podstawy pogladu dzogczen (rDzogs Pa Chen
Po), a potem w oparciu o to zajmiemy si¢ praktykami wstep-
nymi.
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Strofa 1
Poglad Dzogczen
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,Stosujac ta tajemna instrukcje mozna zobaczy¢ wia-
sna twarz, wlasng obecnos¢, ktora jest pierwotnie oswie-
conym Samantabhadrg. Ta Sciezka jednoczaca pierwotna
czystos¢ obecnosci i pustki rozposciera si¢ jako sponta-
niczna madros¢ wolna od wszystkich relatywnych wa-
runkow”.

Pierwsza strofa jest naprawde wspaniala, mowi o tym, zZe
od samego poczatku ta naturalna przytomnos¢ czy tez obec-
nos¢ jest catkowicie stopiona z pustkg. Natura tego polacze-
nia pustki i obecnosci jest catkowicie czysta. Poniewaz kaz-
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dy z tych terminéw ma wiele znaczen, sprébuje je teraz nieco
wyjasnic. Kiedy jest powiedziane ,obecnosc¢ i pustka”, rigtong
(Rig sTong), owa rigpa (Rig Pa) czy obecnos¢ to nasze zwykle
bycie, kiedy tu siedzimy — ktos tu jest. Jeszcze zanim dowiemy
sie, kim jestesmy bedac tutaj, ten ktos, kto tu po prostu jest,
daje nam przedsmak terminu obecnos¢ lub rigpa. Poswigé¢my
teraz chwile, aby poobserwowac samych siebie. Siedzimy tu-
taj w dowolny sposéb, nie musimy przybiera¢ specjalnej po-
zycji, by sie temu przyjrzec. Ktos tu jest. Bez myslenia kim je-
stes, pozostajac tu, gdzie jestes, sprobuj poczud, czym jest ta
obecnos¢, ktorg jesteS. Pozostanmy w ten sposéb przez kil-
ka minut.

& ok ok

Ok. Cos tam jest. Nie musicie wiedzie¢ czym to cos jest,
ale jest. Pojawia sie takze odczucie zmiany majace powig-
zanie z energig. Mozna ja poczu¢ w chwili, gdy si¢ zmienia.
By¢ moze trudno doktadnie okresli¢, co to jest. Ta mglistosc,
niejasnos¢, trudnos¢ w uchwyceniu naturalnej obecnosci jako
specyficznej rzeczy, jest jakoscig pustki. Obecnosc ta jest wiec
obecnoscia noetyczna, obecnoscia przytomnosci, w ktorej ma-
nifestuja si¢ wszystkie konstruowane przez nas aspekty nas
samych i naszego Swiata. Jest ona medium naszego doswiad-
czenia, zaS w zaleznoSci od naszej relacji z tym medium, do-
Swiadczenie staje si¢ odpowiednio samsarg lub nirwang.

W tekscie powiedziane jest, Ze obecnos¢ jest czysta od sa-
mego poczatku. Dodne dagpa (gDod Nas Dag Pa) oznacza
,to zawsze bylto czyste”. Czas jest bardzo wazny. Doswiadcza-
my naszego zycia poprzez czas, myslimy, co bedziemy robic
rano, co bedziemy robic jutro. Kiedy spotykamy kogos nowe-
go, przedstawiamy si¢ w kategoriach naszej przesztosci i jesli
ten ktos nam sie podoba, i chcemy z nim co$ robi¢, natych-
miast zaczynamy fantazjowac czy snuc plany na przysztosc.

20 @ 05-06-02, 20:12



By .indd

Przywigzanie jest czasowe. Jest ono wlasciwoscig czasu.
By¢ do czegos przywigzanym oznacza podejmowac proby po-
zostawania z danymi ludZmi czy obiektami pomimo uptywu
czasu. TozsamosSc¢ jest rowniez bardzo wyraznie powigzana
z czasem. Jestesmy nasza wilasng historig. Tekst mowi jednak
o naturze umystu, o tej prawdziwej naturze umystu, czyms,
co trwa przez nieskoriczonos¢, nie majac zadnego poczatku.
Czyli zanim si¢ narodziliSmy, zanim narodzili si¢ nasi rodzi-
ce, zanim powstaly nasze kraje, przed wielkim wybuchem, za-
nim zaistnial wszechswiat. To cos zawsze bylo. W ten sposob
uswiadamiamy sobie wyraznie sens nauki Buddy dotyczacej
nietrwatosci: wszystko, co jest stworzone, zmierza do wilasne-
go zniszczenia i przemiany. Jesli jednak ta prawdziwa natura,
ktoéra posiadamy, jest nieskoriczona, oznacza to, ze byla przed
jakimkolwiek poczatkiem. Skoro zas nie miala poczatku, nie
bedzie miata korica. Skoro nie ma poczgtku ani korica, nie jest
realnie istniejaca rzecza, jednostkowym bytem. I nie jest to tyl-
ko abstrakcyjna idea. Nie jesteSmy realnymi bytami. Nie jeste-
Smy rzeczami. Oznacza to zatem, ze nie jesteSmy tym, kim sg-
dzimy, ze jestesmy.

Powracajac do schronienia: kiedy przyjmujemy schronienie
w naturze umystu, przyjmujemy je w prawdziwej naturze na-
szego ja, ktorej nie znamy. Robimy to, aby pozby¢ si¢ naszej
zwyklej tozsamosci — tego, o ktérym sadzimy, ze nim jesteSmy
— poniewaz jej nie lubimy. Naprawde warto si¢ nad tym zasta-
nowic. Jezeli uda ci sie osiagna¢ oswiecenie, nie bedziesz tym,
ktorymi teraz jestes. 7y nie osiggniesz oswiecenia. Ten, kto je
osiggnie, nie bedzie tobg takim, jakim siebie znasz.

Natura umystu, o czym dalej moéwi tekst, jest spontanicznie
wolna od wszelkich ograniczen. Owe ograniczenia polegaja
na tym, ze zaczynamy a priori uznawac coS za niezalezny byt,
a ten stan niejako zastania madros¢. MadroS¢ natomiast ma
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te wlasciwos¢, ze nie daje sie jej oszukac. Wobec Rinpocze!
wszyscy czujemy, ze trudno go przechytrzy¢ — on i tak zawsze
dobrze wie, co si¢ Swigci. To wilasnie jest cecha madrosci.

Dalej tekst mowi o tym, ze nasza obecnos¢ to jedynie na-
turalna przytomnos¢, pierwotny budda Kuntu Zangpo(Kun Tu
bZang Po), Samantaabhadra. Kuntu Zangpo oznacza tu parg:
Samantabhadre i Samantabhadri. Ta para istnieje juz bardzo
dlugo i stworzyla taki wlasny maly Swiatek, zupetnie jak ko-
chankowie na wiosne w Paryzu. To bardzo wazne, poniewaz
rozpoznawaniu natury wiasnego umystu na poczatku towarzy-
szy rozproszenie. Cho¢ zdarzaja nam si¢ chwile pelnej obecno-
Sci i catkowitej otwartosci, szybko si¢ rozpraszamy albo absor-
bujemy czyms innym. Zdradzamy pustke i odchodzimy szukac
jakiejs zabieganej kochanki, ktéra i tak nas zostawi. Zwykla
milos¢, ego-mitos¢ jest niestala. Natomiast na milosci tej pier-
wotnej obecnosci zawsze mozna polegac. A ta para, pozosta-
jac razem, jest prawdziwym symbolem mozliwosci osiagnigcia
stanu kompletnej integracji ze wszystkim, co si¢ pojawia, bez
porzucania tego dla rozproszenia.

Nastepnie jest powiedziane, ze ten tekst ma za zadanie
ukaza¢ wam wlasna twarz, wprowadzi¢ was we wiasnag na-
ture. Wszyscy, jak tu siedzimy, mamy twarze, ale nikt z nas
nigdy nie widzi wlasnej. Za to, jesli si¢ rozejrzymy, z tatwo-
Scig zobaczymy twarze innych ludzi. To dos¢ zabawne, ze
z takg tatwoscia widze na przykiad twarz Roberta, ale swojej
nie moge zobaczy¢. Uwazam, ze to Smieszne, ze swojej twa-
rzy nie moge widziec, a zamiast tego cale zycie patrz¢ w twa-
rze innych ludzi.

W jezyku tybetariskim jest wiele terminéw, ktére odnosza
sie¢ do znaczenia okreslenia ,wlasna twarz”: rang ngo (Rang

! Tu: Czimed Rigdzin Rinpocze
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Ngo), rang she (Rang bZhin), rang sha (Rang Zhal). Istotg tych
metafor jest fakt, ze to, co zawsze obecne, czyli my sami, po-
zostaje przed nami catkowicie ukryte. Jesli chcecie ujrzec¢ wia-
sng twarz, musicie spojrze¢ w lustro, i wtedy widzicie siebie
jako odbicie, w ktorym prawa strona zamienita sie z lewa.
To, co widzicie, jest wigc czyms innym niz wy sami. Oglada-
nie siebie w lustrze utwierdza nas w poczuciu bycia realnym,
osobnym bytem.

W psychologii dziecka jest wiele teorii rozwoju, ktore opi-
suja, w jaki sposéb poczucie ego, poczucie ja, rozwija si¢ po-
przez widzenie siebie w oczach innych ludzi, albo poprzez
przegladanie si¢ w prawdziwym lustrze. Nawet na Sciezce tan-
try, kiedy otrzymujecie inicjacje i instrukcje, ze teraz jestescie
Targ, albo Padmasambhawa, albo Wadzrasattwa, to zaczynacie
widzie¢ siebie w innej postaci. A ta posta¢ w pewnym sensie
odzwierciedla wasze wlasne dobre wlasciwosci czy mozliwo-
Sci przeksztalcenia. Nadal jednak brakuje jednego elementu
— poniewaz stajecie si¢ inni, niz jestescie. W tym tekscie po-
wiedziano jednak, ze nasza wiasna twarz zostanie nam tak
ukazana, ze bedziemy ja ogladac¢ bezposrednio! Moze to ozna-
czaé, ze aby bezposrednio ujrze¢ wlasng twarz, musimy pa-
trze¢ w inny sposob.

Nastepnie tekst przechodzi do praktyk wstepnych, ktére
maja nas powstrzymac od patrzenia na wilasng twarz w zwy-
kty sposob i pokazac, jak patrzec inaczej.

Zajmiemy si¢ teraz omowieniem niektorych powszechnych
buddyjskich pogladéw dotyczacych praktyki, a potem przej-
dziemy do praktyk wstepnych, poniewaz chcialbym je omo-
wic¢ z perspektywy pogladu dzogczen. Praktyki te maja swoj
wlasny sposéb tradycyjnego przedstawiania, ale mozemy tak-
ze studiowac je w ramach pogladu dzogczen.
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Hinajana, Mahajana

Ogodlnie mowiac, nauki Buddy rozpoczynajg si¢ od tego,
co nazywane jest Sciezkg hinajany, na ktérej w centrum uwa-
gi jest oddzielenie si¢ od samsary. Stosujac to podejscie do
Swiata spedzasz duzo czasu rozmyslajac, jak okropne jest to,
co zycie ze soba niesie. Robisz to, by odwrdécid, czy tez prze-
rwaé nawyki przypisywania znaczenia zwyczajnym rzeczom
w naszym Swiecie. Mozna, na przyklad, rozmysla¢ nad tym,
ze cialo jest peine krwi i ropy, obrzydliwych substancji, roba-
kéw i gowna. W efekcie kiedy patrzysz na innych ludzi jak na
worki z nieczystosciami, twoje pozadanie wobec nich moze
ostabnac.

Jesli chcemy porzuci¢ samsare i wydostac si¢ z niej, za-
wsze latwiej jest mysle¢ o bledach innych. Na takim etapie
wyrzeczenia wszystkie rzeczy, wszystkie obiekty, ktére pobu-
dzaja zmysly, ktére wzbudzaja pozadanie lub gniew i awer-
sj¢, wszystko, co intensyfikuje nasze powiazania ze Swiatem,
musi zosta¢ zatrzymane. Naszym celem jest stanie si¢ chtod-
nym i wolnym od ognia namietnosci tak ze pomalutku prze-
mykamy si¢ przez granice i tyle nas widzieli.

W tradycji nigmapy, ktéra prébujemy praktykowac, przyj-
mujemy i integrujemy kluczowe elementy pogladu wyrzecze-
nia. Zamiast naprawde wierzy¢, ze samsara jest trudnym miej-
scem, wykorzystujemy jedynie sama koncepcje jako rodzaj
presji taktycznej, aby rozbi¢ wzorce wilasnego przywiazania.
Innymi stowy uzywamy tej postawy jako metody, ktéra ma
nam pomodc zmniejszy¢ swoje zaangazowanie w codzienne
obsesje, dzieki czemu zyskujemy wiecej przestrzeni, by roz-
poznac nieco z prawdziwej natury naszego istnienia. Wow-
czas, na Sciezce mahajany, rozwijamy jednoczesnie madrosc
i wspolczucie, i znow celem jest uzyskanie wigkszej przestrze-

24 @ 05-06-02, 20:12



By .indd

ni. Jesli zobowiazemy si¢ do pomagania innym ludziom, nie
bedziemy w stanie jednoczesnie utrzymywac naszych obsesji
na punkcie wiasnej osoby.

Na Sciezce hinajany méwimy, ze swiat jest zly, a my chce-
my si¢ z niego wydosta¢. Konflikt przebiega wigec pomiedzy
nami i Swiatem. Na Sciezce mahajany probujemy zas uwew-
netrzni¢ ten konflikt, wiec aspiracja bycia dobrym i pomaga-
nia innym konfrontuje si¢ z naszg nawykows, karmiczng ten-
dencja troszczenia si¢ o siebie. Kiedy dajemy pierwszerstwo
innym ludziom, po chwili zaczynamy ich nienawidzi¢. Mysle¢
o wybawieniu wszystkich czujgcych istot, co stanowi bardzo
piekna abstrakcyjna ideg, to jedno. Ale kiedy siedzisz w czasie
pudzy i prébujesz medytowac, a ktos obok szturcha cie kola-
nem, falszuje i dzwoni dzwonkiem w niewlasciwym rytmie, to
mozesz poczud si¢ poirytowany. Istotg Sciezki mahajany jest ta
walka, zobowigzanie do angazowania si¢ w nieustanny proces
pomagania innym, przez miliony wcieleri. Oznacza to bezpo-
Srednie angazowanie si¢ w manifestacj¢ podlegajaca ograni-
czeniom, i oczyszczanie jej poprzez madrosc .

Na Sciezce hinajany glownym wzorem czy modelem jest
asceta, ktory porzuca dom i rodzine, i odchodzi, zostawia-
jac Swiat za sobg. Na Sciezce mahajany gléwnym motywem
jest stuga. Porzuca wlasnag wolnos¢, by stac sie stuga innych.
To jednak przyjemny rodzaj niewolnictwa, poniewaz kluczem
do wejscia na tg Sciezke jest zrozumienie pustki. Musimy za-
tem uzyskac jakies zrozumienie pustki, bo jesli go nie mamy,
prawdziwe zobowigzanie stuzenia innym istotom stanie si¢ dla
nas zwykla tortura, i tak naprawde tylko podgotuje nasze piec
trucizn. To bardzo wazne. Kiedy podczas spaceru nad rzeka

* Zgodnie z wyjasnieniami Autora rozpoznanie, ze podlegajace ograni-
czeniom zjawiska sa manifestacja podstawy jest wiasnie madroscia — przyp.
tlum.
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zobaczysz, ze ktos si¢ topi, mito bedzie, jesli wskoczysz do
wody, by go uratowac. Ale na nic si¢ zda twoje posSwigcenie,
jesli nie umiesz ptywac. Z punktu widzenia buddyjskiej maha-
jany, o ile nie masz pewnego zrozumienia pustki, wszystko to
sa jedynie nic nie znaczace stowa. Dharma staje si¢ zbiorem
tadnych bajek, w ktorych udajemy, ze wszyscy zamierzamy
by¢ dobrymi ludZmi i pomagac innym, cho¢ w gruncie rzeczy
spedzamy czas na troszczeniu sie o siebie i wlasne fantazje.

Tantra

Sciezke tantry dzieli sie wedlug réznych systeméw na do-
datkowe kategorie, jednak glownym zadaniem tej praktyki
jest przeksztalcenie pigciu trucizn w pigé¢ madrosci. Aby do-
Swiadczy¢ przeksztalcenia identyfikujemy si¢ z béstwem. Wy-
korzystujemy moc jego btogostawienistwa, bogactwo i ztozo-
nos¢ medytacji wraz ze wszystkim, co dostarcza estetycznego
wsparcia: tankami, muzyka, taicem, barwnymi strojami itd.

Jesli chcemy przeksztalci¢ piec trucizn, przede wszystkim
musimy je miec. Zgodzimy sie chyba, ze wszyscy mamy piec
trucizn. Tymczasem przez wigkszosS¢ czasu nie wiemy, Ze je
mamy, pozostaja zatem trudne do przeksztalcenia. Nawet na
Sciezce tantry, gdzie praktykuje sie¢ wizualizacje, a bogactwo
rytuatu |, wspiera jednoupunktowiona uwage, ktéra jest po-
czatkiem uwalniania sie od zwyklej destruktywnej aktywnosci,
musimy widzie¢ rzeczy takimi, jakie sa, by by¢ w stanie prze-
ksztalcic¢ je w cos innego. Giéwnym zadaniem jest bowiem po-
nowne przebadanie wszystkiego.

Na korcu tekstu Duzego Rigdzina (Sadhana Guru Widja-
dhary, terma Nudana Dordze), jest na przyklad fragment po-
chodzacy z Leudynmy (gSol ‘Debs Le’'u bDun Ma), ktory
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moéwi: ,odnosnie widzianych obiektow, ztych i dobrych rze-
czy, nasza praktyka polega na postrzeganiu ich jako form ciata
guru, form ciala Padmasambhawy...” T trzymamy si¢ tego. To
nadal jest jednak Sciezka wysitku, poniewaz mamy nawyko-
wa sklonnos¢, by postrzegac¢ rzeczy tak, jak do tego przywy-
klismy. Kiedy rozgladamy si¢ po pokoju méwimy: O, znam
cig. Spotkatem cie wczesniej. Jestes Robert.” Nie myslimy na-
tychmiast ,O, to jest Wadzrasattwa”.

To, co mamy, to przeptyw naszej karmy. Po tybetarisku na-
zywa sie to rang dziud (Rang rGyud). Rang oznacza nas sa-
mych, dziud cos jak przeplyw czy strumien, to samo stowo,
ktorego uzywamy w odniesieniu do tantry. Strumien naszej
zwyklej percepcji jest tym, co zwigzuje nas ze Swiatem. Jed-
nak w praktyce tantrycznej nadajemy mu nows identyfikacje.
Jest tak jakby karma, czy nasza przesztos¢, przynosita nam
znaczenia, ktére, w momencie ich powstawania przeksztalca-
my w mandale Cokolwiek opiera si¢ probie przeksztalcenia,
postrzegane jest jako demon. Oto dlaczego w buddyzmie ty-
betariskim tak wiele sie mowi na temat demondow.

Niektorzy z was wlasnie wrécili z odosobnienia Wadzrakila-
ji, a praktyka Wadzrakilaja funkcjonuje na zasadzie wbijanego
gwozdzia. Gdziekolwiek pojawi si¢ demon czy realnie istnie-
jaca rzecz, kila wbija si¢ w niego i rozpuszcza go. Nie wiem,
czy cos$ takiego mialo miejsce takze w Europie, ale z pewno-
Scig w Kanadzie, w dawnych czasach, kiedy prowadzono wy-
rab lasow, sptawiano pnie drzew nurtem rzeki. Na brzegu stali
ludzie, ktorzy trzymali kije i popychali pnie drzew, jesli gdzies
tworzyt sie zator, tak, by wszystko sptywato swobodnie wraz
z nurtem. Na tym samym polega funkcja Wadzrakilaji, bo
kiedy si¢ w niego przeksztalcamy, nurt zycia pltynie swobod-
nie. To jest wlasnie praktyka tantry. Wszystko manifestuje
sie¢ w swojej lekkiej, swobodnej formie, a kiedy tylko spietrza
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sie te pnie, kiedy pojawia si¢ ryzyko zablokowania przeptywu
doswiadczen poniewaz zaczynamy co$ nadbudowywac, robi-
my ,bum!” i znowu plynie. W Duzym Rigdzinie jest wiele mo-
mentoéw majacych podobne znaczenie — uzywajac rozmaitych
pozycji, grozb, blagania, przekupstwa, prébujemy zmusic¢ na-
sze demony, by si¢ ruszyly.

Dzogczen

Analizujac r6zne poziomy, hinajany, mahajany i tantry, mo-
zemy dostrzec, ze na kazdym z nich kluczowg kwestia jest dy-
namiczny przeplyw, a podstawowymi wrogami sa punkty za-
stoju, wokot ktorych nadbudowywane zostajg konstrukty na
temat siebie i Swiata.

Praktyka dzogczen jest jednak nieco inna. Chociaz czesto
splata sie z poprzednimi trzema, dzogczen zasadza sie na in-
nym gruncie, na pogladzie, ktory opisywaliSmy od pierwszej
zwrotki, ze od samego poczatku wszystko byto doskonate. Ta-
kie jest znaczenie imion tej doskonatej pary [Samantabhadra,
Samantabhadri] ,Zawsze Dobre”. Poniewaz jest zawsze dobre,
nigdy nie jest zte. Bardzo proste. Jesli zatem myslisz, ze jest
zle, to dlatego, ze nie urzeczywistnites faktu, ze zawsze jest
dobre. A kiedy rozpoznasz, ze zawsze jest dobre, wowczas
koriczy sie wszystko, co zte. Swiadectwem o$wiecenia na tej
Sciezce jest fakt, ze na koniec naprawde dobrze si¢ bawisz.
To bardzo wazne, gdyz sercem praktyki dzogczen jest prze-
konanie, ze nie ma potrzeby wysilania si¢, poniewaz wszyst-
ko juz teraz jest doskonate.

Mamy nawykowa sklonnos¢ do wyobrazania sobie, ze na-
szym obowigzkiem jest ulepszanie rzeczy, ulepszanie siebie,
ulepszanie swiata. Kiedy dokonywaliSmy przegladu poprzed-
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nich systeméw — hinajany, mahajany i tantry — kazdy z nich
opieral sie na zalozeniu, ze warunkiem rozwoju jest zrobienie
czegos. Dzogczen rozpoczyna sie jednak od stwierdzenia, ze
od samego poczatku wszystko bylo doskonate, nie ma zatem
nic do ulepszania. Ci z was, ktérzy mieli do czynienia z jakie-
gos rodzaju tworczoscig, mogli, jak sadze, zauwazyc, ze kie-
dy si¢ maluje, pisze wiersz, czy lepi naczynie, a potem chce
to ulepszy¢, wowczas najlatwiej wszystko popsué. PowinnisSmy
ufac naszej intuicji, kiedy méwi nam ,O, to Swietne!” i umiec
si¢ w tym momencie zatrzymac. Dzogczen dotyczy bowiem
rozwijania intuicyjnej i estetycznej relacji ze Swiatem, ktory
zawiera rowniez nas samych. My zas probujemy stac sie roz-
luZnieniem, uwolni¢ wszystko, pozwoli¢ ptynaé. Nie potrze-
bujemy oczywiscie uwalniac¢ rzeczy, bo one juz sg wolne, ale
poniewaz wyobrazamy sobie, ze nie s3, zamierzamy je uwol-
ni¢. Nauka porzucania zbednego wysitku jest tak trudna, gdyz
wiele z naszej tozsamosci opiera si¢ wlasnie na dziataniach,
na robieniu réznych rzeczy.

Istota sprawy jest w jaki sposéb mozemy wejs¢ w bezpo-
srednie doswiadczenie przepltywu rzeczywistosci, w ktérym
nie ma nic do zrobienia. I nie tylko jak w to wejs¢, ale jak
wejs¢ ufajac, ze poprzez rozluznienie kontroli tak naprawde
umocnimy naszg etyczng relacje ze Swiatem, a nasze przeja-
wienie samo w sobie bedzie dobre, bez staran, by je takim
uczynic¢. Dobry w tym wypadku nie znaczy oczywiscie dobry
w odniesieniu do zlego. Mowa tu o nieskonczonej jakosci
prostej doskonatosci, i zajmie nam moze troche czasu uchwy-
cenie chocby jej smaku.

Proponuje jednak, bysmy zrobili teraz krétka przerwe i ode-
tchneli Swiezym powietrzem, a podczas niej sprobujcie bar-
dzo delikatnie poczu¢ ,Co to znaczy by¢ mng?”. Nie chodzi
o zadawanie sobie w koétko tego pytania, a raczej o gruntow-
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ne przemyslenie ,Jakie to uczucie by¢ mna? Czym jest ta ‘mo-

£ 2

jos¢’ mnie?”.

Funkgja rytuatu

Jedng z czynnosci, jakie wykonujemy wchodzac do tego
pomieszczenia, sa poklony. Nawet jesli jest przerwa w czasie
pudzy, ludzie po powrocie wykonuja poktony, poniewaz pod-
czas odosobnienia to miejsce staje si¢ mandala guru, i w tym
sensie jest ono Swiete. Poprzez otrzymywanie inicjacji, rozwi-
janie oddania i wdzigcznosci, mozna dostroi¢ si¢ do swigtosci
tej okreslonej przestrzeni, do energii, ktéra tu powstaje i kto-
rej uzywamy w praktyce przeksztalcenia. Doskonate podejscie
na Sciezce tantry.

W praktyce dzogczen jest troche inaczej. Skoro méwimy, ze
od samego poczatku wszystko bylo doskonate, i taki poglad
staramy si¢ utrzymywacd, to jesli jedng przestrzen uwazamy za
Swigta, inna z definicji bedzie zwyczajna. W ten sposob stwa-
rzamy rozszczepienie i osad tego, co od samego poczatku za-
wsze i wszedzie jest doskonate.

Jesli zamierzamy przyja¢ za podstawe poglad, ktory jest
zdecydowanie niedualny i osadzony w przekonaniu o natural-
nej doskonatosci, to trzeba gruntownie przemysled, jaka funk-
cje pelni wilasciwie rytual. Oczywiscie, skoro tak czy inaczej
wykonujemy medytacje poktonéw w stanie pustki, sami tez
jesteSmy pustka, guru przed, ktérym si¢ klaniamy jest pustka,
akt klaniania si¢ jest pusty, to wszystko nie ma tak wielkiego
znaczenia. Jezeli jednak nie masz takiego pogladu i prawdzi-
wego zrozumienia pustki, jest to Zrodlto potencjalnych proble-
moéw. Wazne, by sobie to uswiadamiac, poniewaz atmosfera
i postawa na Sciezce tantry jest w duzym stopniu zwigzana
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z szacunkiem. W slubowaniach tantrycznych jest wiele na te-
mat szacunku do guru, szacunku dla kobiet, bedacych uoso-
bieniem zasady dakini, dla wielu, wielu rzeczy, a wszystko
po to, by wzmocni¢ gleboka pewnos¢, ze ten Swiat juz jest
oSwiecong mandala. Oznacza to, ze w tantrze nadajemy dzia-
taniom dodatkowy sens i znaczenie. Wzbogacamy je za po-
mocg symboliki.

W dzogczen natomiast probujemy doswiadczy¢ nagosci.
Prostota naturalnej doskonalosci rzeczy to powdd, dla ktore-
go nie ma potrzeby zmieniania czegokolwiek. Atmosfera jest
zatem swobodniejsza, wigec niektorym ludziom moze si¢ to
wydawac pozbawione szacunku, czy nawet lekcewazace. Jed-
nak sercem praktyki dzogczen jest obecnos¢, przytomnosc, a je-
sli pozostajemy obecni w tym, co robimy, nie ma az takiego
znaczenia, co robimy. Z punktu widzenia pogladu dzogczen
wartos¢ tego, co sie pojawia, nie wynika z tresci tego czegos,
ale z jego podstawy. A poniewaz podstawa wszystkiego jest
czysta, wszystko jest czyste i posiada taka sama wartosc.

Medytacja ,A”

Wykonamy teraz prostg medytacje wykorzystujac dzwigck
LA”. W tybetaniskim alfabecie, podobnie jak w sanskrycie, sa-
mogtoska ,A” jest obecna we wszystkich spotgtoskach. Dlatego
LA” uwazane jest za matke wszystkich dZzwiekow, a wszystkie
dzwigki za jego modyfikacje. ,A” widziane jest jako pierwotne,
podstawowe, jako litera, ktéra reprezentuje pustke. Nowonaro-
dzone dzieci czgsto krzycza ,A”, a poZniej rozwijaja z tego swo-
je ,mama” i ,tata”. Mama i tata robiac dzidziusia takze wyda-
wali dZzwigk ,aaa...aaa..”. ,A” jest wigc naprawde wazne.
»A” sprowadza nas na ten Swiat, i umierajac odchodzimy z wes-
tchnieniem ,A”.
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W dzogczen szczegolng uwage poswieca sie energii i fak-
tycznemu odczuciu, ze wszystko we wszechswiecie posiada
specyficzng wibracje i dzwiek. Uzycie dzwieku ,A”, ktérego
wibracje uwaza si¢ za rdzenng, podstawowa, za wibracje sa-
mej podstawy Swiadomosci, pozwala ,strzasnag¢” inne wibra-
cje na odpowiednie dla nich miejsca. Z tego punktu widzenia
wszystko, co si¢ pojawia, jest wariacja dzwieku ,A”. Jesli
zrozumiemy powigzanie z dZzwiekiem ,A”, zrozumiemy tez,
w jaki sposéb wszystko powstaje z tego dzwigku, i jak moze
zostac¢ sprowadzone znéw do swojej podstawowej natury, po-
przez pozwolenie by dzwiek ,A” si¢ rozprzestrzenit. Mozemy
zatem uzy¢ dzwieku ,A”, by wypromieniowac i odzyskac¢ po-
faczenie ze wszystkim, gdyz wszystko jest manifestacja po-
tencjalnosci podstawowej natury, ktora jest nierozdzielnoscia
obecnosci i pustki.

W tej praktyce mozemy wizualizowac¢ w sercu bialg sylabe
LA” (uzywajac tybetariskiego [ lub duzej litery A), a w prze-
strzeni przed nami drugie biate ,A”. Potem razem wymawiamy
dZzwiek Aaaaa , i utrzymujemy obecnos¢ tych dwu ,A”. Nastep-
nie, po uptywie kilku chwil, pozwalacie dwém ,A” rozluznic
sie” az do momentu, gdy jest sie po prostu zjednoczonym z tym,
co sie pojawia. Zwykle funkcjonujemy w matym Swiatku na-
szego poczucia wlasnego odrebnego bytu, i to oddzielenie ma
specyficzna wibracje, do ktérej raz za razem powracamy. Te-
raz jednak uzywamy ,A”, by powrdci¢ do naszego domu, gleb-
szego jestestwa. Mysle, ze czesto mozemy tego doswiadczac
bedac blisko Rinpocze. Czasami przez ustyszenie jego glosu,
albo przez samo odczucie jego obecnosci, doswiadczamy ma-
tego wstrzasu, ktory sprawia, ze wszystko wraca na wilasciwe

* Chodzi o moment, w ktérym rozluzniamy koncentracje na ,A” — przyp.
tlum.
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miejsce. Probujemy zatem tak praktykowac, majac za cel by-
cie zrelaksowanym i obecnym. Tutaj nie ma naprawde nic do
osiagniecia. To bardziej bilet powrotny. Juz gdzies dotarliSmy,
wiec wykorzystujemy ,A” jako bilet w drugg strone, by powro-
ci¢ do miejsca, z ktérego rozpoczelismy podroz.

Siedzimy wygodnie, nie napinamy ciata, i w bardzo rozluz-
niony sposob recytujemy razem ,A”. Nie wpatrujemy si¢
w Sciane przed nami, pozwalamy po prostu naszej uwadze
unosic si¢ w przestrzeni gdzies ,pomiedzy” i wyobrazamy so-
bie, ze tam jest ,A”. Jesli trudno wam je sobie wyobrazi¢, po
prostu pozwolcie swojej uwadze zawisnaé w przestrzeni. Kie-
dy relaksujemy si¢ w przestrzeni, to nie jest nasza przestrzen.
Nikt nas nie mianowat na policjanta tej przestrzeni. Jesli za-
tem przychodzg mysli, ktérych nie lubicie, to nie macie pra-
wa ich aresztowac. Gdy jakies odczucia parkuja nielegalnie na
waszym chodniku, pozwdlcie im tam pozostaé. Cokolwiek sie
pojawia — to nie wasz problem.

[recytacja trzech A, a potem chwila medytacji w cisz))

& ok ok

W odniesieniu do tego rodzaju praktyki celem nie jest do-
bra ani zta medytacja. To po prostu cos, co robimy. Czesto
bardzo pragniemy mie¢ udang medytacje, by¢ niezwykle swie-
zym i pelnym przejrzystosci, wiec jesli nasza medytacja oka-
zuje si¢ zia, czyli senna, niejasna, wypelniona myslami, popa-
damy w przygnebienie. Kiedy odkrywamy, ze martwimy si¢
o naszg medytacje, oznacza to, ze nie wiemy jak medytowac.
Patrul Rinpocze napisal bardzo dobry tekst, dotyczacy bltedéw,
jakie popelniaja medytujacy- jest to jeden z rozdzialéw zbio-
ru ,Simply Being”.
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Proponuj¢, bysmy raz jeszcze zrobili praktyke trzech ,A”,
a kiedy poczujecie, ze jesteScie gotowi, wyjdZcie ze stanu
A i zajmijcie si¢ innymi rzeczami. Cokolwiek bedziecie robic,
jesli zabierzecie ze soba ,A”, ten smak ,A”, praktyka nie be-
dzie miata korca.

Zawsze ciekawe jest sprawdzic, gdzie jest twoj umyst, w mo-
mencie, kiedy czekasz az co$ si¢ ma wydarzy¢. Sprawdz za-
tem, co teraz robisz .

Kim jestem? — podstawowa zasada dzogczen

Problem, ktéry prébujemy rozwiaza¢ poprzez dharme,
a w szczegolnosci dzogczen, to problem umiejscowienia.
Gdzie jest ulokowane istnienie? Zwykle mamy poczucie: ,zyje
tutaj. Jestem w moim ciele, a moje cialo jest tutaj, w tym po-
mieszczeniu”. Jaki jest jednak status tego miejsca? Z czego
jest skonstruowane? Jesli bowiem nie ma solidnej konstrukeji,
wowczas nie mozna polegac¢ zaréwno na opiniach na wlasny
temat, jak i dziataniach, ktére z nich wynikaja

Istnieje wiele ¢wiczen, ktore dotyczg tej kwestii, ale pierw-
szq rzeczg jest poszukiwanie samego siebie. W dzogczen za-
wsze probujemy obserwowac samych siebie. Teraz obserwo-
wanie siebie by¢ moze wydaje si¢ tatwe. Lingwistycznie brzmi
catkiem prosto, zupelnie jak: ,Obserwuj siebie. Obserwuj swo-
je stopy”. Jesli faktycznie chcemy obserwowac swoje stopy
— jest to catkiem proste — spogladamy w doét i juz. Jesli jednak
chcesz obserwowac siebie, musisz najpierw odnaleZ¢ ,siebie”.
Zatem aby samych siebie odnalez¢, musimy zacza¢ siebie szu-
kac, ale skoro juz mamy zamiar wszcza¢ takie poszukiwania,
czy wiemy, czego wiasciwie szukamy?
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Jesli uznamy, ze nigdy dotad nie widzieliSmy wiasnej twa-
rzy, wowczas to, czego szukamy, jest po prostu konstruktem
sktadajacym si¢ z reprezentacji. Moze si¢ wigc okazac, ze po-
szukiwania beda wypelnianiem naszych zalozen na wlasny
temat. PrzywykliSmy obserwowac rzeczy. Jesli bedziemy ob-
serwowac siebie w taki sam sposéb, w jaki obserwujemy rze-
czy, bez watpienia sami zaprezentujemy si¢ swojemu ,ja” jako
rzecz, poniewaz to wilasnie robiliSmy od samego poczatku
samsary. Bo wlasnie na tym polega samsara.

Tym, co naprawde trzeba zrobid, jest rozwiniecie nowej
umiejetnosci obserwowania siebie, takiej, ktérg okreslic moz-
na jako witéczenie si¢ ze soba. Jest to po prostu bycie w chwi-
li, gdy nadajesz sobie ,ja”, obserwowanie procesu ,usiebiania”
siebie. Bo jesli nie 7y ,usiebiasz” siebie, to kto? W dzogczen
nazywa si¢ to ,pozostawanie z tym, ktory stwarza, cokolwiek
ma miejsce. Jesli pojawiaja si¢ mysli, pozostawaj z tym, kto ma
mysli. Jesli pojawiaja si¢ uczucia, pozostawaj z tym, kto czuje.
Jesli nie powstaja zadne mysli ani uczucia, pozostawaj z tym,
ktory jest kompletnie tepy i glupi. Ten, kto podejmuje te ak-
tywnosci, musi przeciez gdzies istnie¢. Gdzie istnieje? Jesli be-
dziesz uwaznie obserwowac, zauwazysz kiedy ,ja” zostaje po-
wolane do zycia. Jezeli jednak nie jesteS dostatecznie czujny,
to punkt manifestacji tego, ktéry stwarza, bedzie si¢ wyda-
wal trwalym umiejscowieniem wilasnego ja: ,Ja jestem sobg!”.
A moje Ignigcie do niego zamyka bramy wyzwolenia.

Istotg problemu jest fakt, ze od samego poczgtku umyst
jest otwarty, bardzo zrelaksowany, niezrodzony, niestworzo-
ny, a mimo to jego doswiadczeniem jest ,Ja jestem sobg. Ja
nie jestem tobg. Zostaw mnie w spokoju. Daj mi to, czego
chce!”. Od samego poczatku nie wiedzieliSmy, kim jestesmy.
Myslenie ,ja jestem sobg” oznacza, Ze nie zdaj¢ sobie sprawy
z tego, kim jestem. ,Ja” to zobiektywizowany, wyrafinowany,
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wyczyszczony punkt, ktory jawi si¢ niczym kursor na ekranie
komputera, mata strzatka, mysl, ktéra pokazuje ci, gdzie jestes,
i podobnie jak ten punkt w komputerze, znajduje si¢ nigdzie,
nie istnieje naprawde. Jest tylko na ekranie. Ekran takze jest
nigdzie. Jest jak ciekly krysztal, matryca z kropek, tworzaca
iluzoryczny obraz wymiaru cyberprzestrzeni.

Albo bardziej tradycyjny przyktad: jesli patrzysz w niebo
i widzisz ptaka w locie, mozesz dostrzec koniec jego dzioba.
Ale gdzie naprawde znajduje sie ten punkt ? Ptak lecacy
w przestworzach nie zostawia na niebie zadnego sladu, nie
mozesz wiec wskazac¢ miejsca, w ktorym ten punkt si¢ znajdu-
je, poniewaz jest w ciaglym ruchu. Mowimy ,O, ptak leci po
niebie!” o czyms, co jest ruchem. Konstruujemy pojecie ptaka,
obserwujemy zas ruch.

Wiasnie na tym polega niezwykia kreatywnos¢ natury umy-
stu. Mysli, uczucia, wrazenia powstajg bez ustanku, a my
umiejscawiamy je, osadzamy jedne w odniesieniu do drugich,
tworzac w ten sposob iluzje oddzielenia siebie i innych. Cho-
ciaz mozna ogodlnie powiedzied, ze samsara rozpoczela sie
bardzo dawno temu, jesli naprawde chcecie uchwyci¢ mo-
ment, w ktorym powstaje samsara, spdjrzcie we wlasny umyst!
Jest to ta chwila, w ktérej gubimy obecnos¢ tego, kto mysli,
czuje i odbiera wrazenia. Kto to wszystko robi? C6z, mogtbym
zapytad, kto teraz mowi, i odpowiedziec: przeciez to ja méwie!
Bardzo proste. To ja! Wiem, ze mowie, bo lubi¢ méwi¢. Méwi-
tem juz wystarczajaco dlugo, by pozna¢ dzwigck wlasnego glo-
su, ktory wydaje z siebie i ktory trafia z powrotem do moich
uszu. A jednak znacznie lepiej dla mnie by bylo nie wiedziec,
kim jestem! Poniewaz kiedy to wiem, staje si¢ bardzo leniwy,
i zakladam, ze to, kim mysle, ze jestem, jest tym, kim jestem.
Przestaje wiec obserwowac i w ten sposob spedzam zycie za-
przyjazniony z samsarg.
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Zatem kto jest sprawcg tego wszystkiego? Na to pytanie
nie ma odpowiedzi, poniewaz tworzenie jest doswiadczeniem,
a nie osobnym bytem. Gdyby chodzilo o znalezienie prze-
stepcy, mozna by wszcza¢ dochodzenie. Ale w tym Sledztwie
winny nie istnieje. Potrzebujesz wiec innego rodzaju sledztwa,
ktére nie przypomina policyjnego. To przyjazne Sledztwo! Po-
niewaz dopiero wtedy, gdy bedziesz w stanie zaprzyjaznic si¢
ze soba, delikatnie sie potaskotac i czule siebie ucatowac, za-
czniesz si¢ rozluzniac. Jezeli staniesz sie w tym naprawde do-
bry, bedziesz nawet mogt kocha¢ si¢” ze sobg az w korcu
caly sie rozpuscisz i nie bedziesz juz sobie przysparzat pro-
bleméw. Taka jest podstawowa zasada dzogczen, a przyjem-
nos¢, relaksacja, puszczenie, tatwos¢, zaufanie, i spontanicz-
nos¢ — te cudowne wilasciwosci stanowia Sciezke.

Schronienie i praktyka A

Kiedy w tradycji mahajany mowimy o Slubowaniu bodhi-
sattwy, ogolnie dzieli si¢ je na dwa etapy. Pierwszy stanowi
intencja dziatania dla dobra innych, a drugi to faktyczne dzia-
tanie dla pozytku wszystkich istot. Zaczynamy wiec od posta-
nowienia ,tak, zamierzam pomagac¢ wszystkim istotom” a potem
rzeczywiscie na rézne sposoby angazujemy si¢ w dzialanie.

W dzogczen istnieje podobna zasada w odniesieniu do
schronienia. Mozemy powiedziec: ,Przyjmuje¢ schronienie w bud-
dzie” albo ,przyjmuje schronienie w guru”. Jest budda i jest
guru, a ja nawigzuje z nimi relacje, majac nadzieje, ze zapew-
nia mi ochrone. Zasada ta dotyczy intencji — juz sama struktu-
ra intencji tworzy podzial, poniewaz ty i przedmiot schronie-
nia, jestescie odrebnymi rzeczami. Mozemy jednak zjednoczyc¢
sie z obiektem schronienia w bezposredni sposob.
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Robimy naszg krétka praktyke wymawiajac trzykrotnie ,A”,
ktore wizualizujemy we wlasnym sercu i w przestrzeni przed
nami. ,A” przed nami jest esencja wszystkiego, w czym przyj-
mujemy schronienie, naszych nauczycieli, wszystkich mozli-
wych obiektow schronienia, ktore kiedykolwiek istniaty. Jest
jednoscia wszystkich nauczycieli. Pierwszym i najwazniejszym
nauczycielem byla nasza matka, ktora ;w wigkszosci przypad-
kéw, uczyta nas chodzi¢, mowic, jes¢. Pézniej poszliSmy do
szkoty i spotykaliSmy tam ludzi, ktorzy uczyli nas wszystkie-
go, dzigki czemu pdézniej mogliSmy poja¢ dharme. Podstawo-
wa zasadg w buddyzmie jest powigzanie ze soba wszelkich
zjawisk- zasada wspotzaleznego powstawania. Dlatego chce-
my uniknac¢ dzielenia naszych nauczycieli na bardzo szczegol-
nych i takich, ktorzy sa niewazni.

Zrobimy teraz te praktyke, bardzo delikatnie pozwalajac so-
bie zjednoczy¢ si¢ z obecnoscia wszystkich obiektéw schro-
nienia. Kiedy rozluzniamy ,A” i pozostajemy w tym stanie, jest
on ostateczng ochrong, zjednoczeniem wilasnego stanu ze sta-
nem podstawy wszystkich zjawisk.

lwypowiadanie trzech A...]

Zwyczajnie zrelaksujcie sie. Nie jest Zle, kiedy podczas me-
dytacji bawig sie dzieci, poniewaz kiedy to nasze wlasne umy-
sty zaczynajg si¢ bawic, prawdopodobnie stwarzaja o wiele
wigcej klopotow, a przeciez w dzogczen staramy si¢ zintegro-
wac wszystko, co si¢ pojawia. Nie jest tak, ze musimy utrzy-
mywac stabilny i upunktowiony rodzaj medytacji, ale raczej
zapewni¢ nieco przestrzeni przychodzgcym i odchodzacym
doswiadczeniom.

Ok. wracamy teraz do tekstu.
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Strofa 2
Podstawowe instrukcje
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,<Polegajac na Guru, ktoéry ukazuje ci ostateczne zna-
czenie, po otrzymaniu stosownych inicjacji, pozwolen
iwyjasnieni, powinienes — przebywajac w odosobnio-
nym miejscu — zaczaé oczyszczaé swoj umyst praktyku-
jac cztery lub szes¢ sesji medytacyjnych dziennie, sto-
sownie do wilasnych mozliwosci”.

Druga strofa rozpoczyna sie stwierdzeniem, ze powinniSmy
polegac¢ na nauczycielu, ktory instruuje nas w prawidlowy spo-
sob. Jesli masz zaufanie, ze nauczyciel udziela ci prawidio-
wych instrukcji, to nie musisz siegmartwic, czy byles nauczany
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we wlasciwy sposob. A jesli mozesz polegac¢ na tych na-
ukach i tym nauczycielu, nie musisz potem rozwazac¢ wszel-
kich innych mozliwosci, innych rzeczy, ktérymi moégtbys sie
zajmowac.

Moze niektérzy z was znaja Patrice’a z francuskiej sanghi.
Jednym z jego marzen, o ktérych czesto opowiada, jest wybrac
sie do bardzo eleganckiej, trzygwiazdkowej, francuskiej restau-
racji Michelin na wykwintna, tradycyjng, francuska kolacje.
W takim miejscu bedzie pewien, ze kucharz poda mu doktad-
nie to, co trzeba, a poniewaz to dobra restauracja, w ktorej ser-
wuja wysSmienite dania, bedzie spokojny, ze jego marzenie sig
zrealizuje. Jezeli jednak podczas jedzenia zacznie si¢ zastana-
wiac, czy kolacja jest na pewno warta swej ceny, i czy to, ze
jest w knajpie, jest w porzadku, caly czar tej chwili prysnie,
zanim jeszcze skonczy jes¢. To bardzo wazne, aby umie¢ spo-
zywa¢ dharme z zaangazowaniem, bez rozpraszania sig, i nie
zostawiacC niczego na talerzu.

Tekst mowi nastepnie: ,po uzyskaniu w stosownych inicja-
¢ji, lungu, pozwoleni i wyjasnieri, powinienes udac¢ si¢ w od-
osobnione miejsce i zacza¢ praktykowac”. Kiedy jestesmy
w takim miejscu jak to [czyli Pfauenhof], mamy wiele okazji,
aby studiowac i praktykowa¢ dharme, ale takze réwnie wie-
le mozliwosci, by si¢ rozprasza¢. Mozna by¢ rozproszonym
podczas medytacji, inicjacji, i tak ogdlnie, w swoich zacho-
waniach. Jesli tak si¢ stanie, wéwczas to, co tutaj przyswo-
icie bedzie przesigknigte pewnego rodzaju brakiem orientaciji,
brakiem obecnosci. Potem zas, podczas samodzielnej prakty-
ki, towarzyszy¢ wam bedzie ten sam brak przytomnosci, czy
obecnosci. A rzeczywistos¢ jest taka, ze Rinpocze jest stary
i schorowany, ktéregos dnia umrze, a my bedziemy wowczas
rozpaczac. Ale oplakiwac¢ smier¢ guru to jedno, a rozpaczac,
poniewaz niczego si¢ od guru nie nauczylo, to drugie. W na-
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szym wihasnym interesie jest by¢ tak bardzo obecnym, jak to
tylko mozliwe, bo kogo pdzniej mozemy wini¢ poza soba?

Po uzyskaniu wyjasnied udajemy si¢ w odosobnione miej-
sce i praktykujemy, jak jest powiedziane, cztery lub szes¢ razy
dziennie. Oznacza to zazwyczaj, ze pierwsza sesja wypada bar-
dzo wczesnie rano, tuz przed pianiem koguta, czyli okoto
czwartej. To bardzo spokojny czas, Swiat jest wtedy taki ci-
chy. Kazda sesja w ciggu dnia trwa okoto dwoch godzin. Je-
sli wykonujecie cztery sesje dziennie, przeznaczcie na kazda
okoto trzech godzin.

Jednak potem tekst dodaje cos bardzo waznego: ,stosow-
nie do wilasnych mozliwosci”. Przy wykonywaniu pewnych
praktyk, takich jak pokiony czy praktyk, w ktérych recytuje
sie wiele mantr, pojawia si¢ rodzaj energetycznego napedu,
sity woli, ktorej czesto trzeba, aby doprowadzi¢ rzecz do kon-
ca. Praktykujac dzogczen nie zmuszamy si¢ jednak do robie-
nia czegokolwiek. Prébujemy nawiazac¢ o wiele bardziej sub-
telng relacje z naszg przytomnoscia, obecnoscia. Oznacza to,
ze musimy zdawac sobie sprawe z naszych uwarunkowan, jak
stan zdrowia, zmeczenie, wiek, pory roku, i wszystkie tego
typu czynniki, aby wiedziec, jaki sposob praktykowania jest
dla nas najlepszy.
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Strofa 3
Medytacja nad samsarg

Ra3FRR FRARTATHR AT G
@‘a«?fﬁmwam‘d'@'&ﬁws
q%q‘q«rq%q'D'Rﬁmr\'ingqugm%
E’vgx'fmﬁ'@agquxanﬁq‘m&%
qﬁ'qr‘inga3'wa'quwx§nﬁﬁg

,W tym Swiecie nieustajacego przepltywu zjawisk,
W tym oceanie trucizny, nie ma czasu na szukanie wy-
zwolenia. Blakamy sie raz za razem po szesciu swiatach
samsary i — czego bySmy nie prébowali- zawsze do-
Swiadczamy cierpienia, bez szans na szczescie”.

Trzecia strofa dotyczy tematu, ktéry powinnismy przemyslec
udajac sie na odosobnienie, cho¢ oczywiscie mozemy rozmy-
sla¢ nad tym kazdego dnia. Rozpoczyna si¢ od stwierdzenia,
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ze ten Swiat jest miejscem bezustannego przeptywu zjawisk.
To, co nazywamy naszym Swiatem, jest bowiem nieustajacym
ruchem zjawisk. Wszystko wokot nas przez caty czas si¢ zmie-
nia. Patrzgc na Sciany w tym pomieszczeniu, przyjmujemy za-
tozenie, ze sa one nieruchome, w przeciwnym razie dach by
sie zawalil. Jednak ,nieruchoma Sciana”, to tylko pojecie, a je-
sli popatrzycie na Sciane, odkryjecie, ze jest to ruch stanowia-
cy doswiadczenie. W dzogczen doswiadczenie uznajemy za
wazniejsze od koncepciji. Wigekszos¢ plaszczyzn bezpieczen-
stwa w naszym zyciu powstaje z wzorcow koncepcji, ktérych
nie poddalismy pod watpliwos¢. Kiedy jesteSmy uwazni wo-
bec faktycznego biezgcego strumienia naszych doswiadczen,
odkrywamy, ze niewiele jest tego, na czym by mozna polegac.
Czesto wyobrazamy sobie, ze doswiadczamy danego zjawiska
Kiedy na przyktad patrzycie na Sciane, mozecie mie¢ doswiad-
czenie tej Sciany. Jednak to, co nazywamy Sciang, w gruncie
rzeczy jest tylko doswiadczeniem. Nie ma innej Sciany poza
tym doswiadczeniem. Istnieje pewien wymiar koncepcji na te-
mat Scian (samsara), ktory mozemy narzuca¢ na doswiadcze-
nie Sciany, ktéra jest Sciang nie-oddzielng od pustki, powstaja-
ca jako gra obecnosci i pustki — czyli wymiar nirwany.

To nam dostarcza przejrzystego zrozumienia, na czym ma
si¢ koncentrowac nasza wspolna praktyka: na faktycznym doj-
Sciu do punktu, gdzie wierzy sic w doswiadczenia i przesta-
je przyjmowac schronienie w koncepcjach. Poniewaz wlasnie
poprzez koncepcje wytwarzamy bledna projekcje, zalozenie,
ze istnieje jakasS niezalezna esencja w rzeczach, ktorych do-
Swiadczamy.

Dalej w tekscie jest powiedziane, ze w oceanie pieciu tru-
cizn: glupoty, gniewu, pozadania, zazdrosci i dumy, nie ma
czasu na szukanie wyzwolenia. Przyczyna, dla ktérej nie ma
czasu na szukanie wyzwolenia, jest nasza fascynacja trucizna.
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Jestesmy od niej uzaleznieni. Nie zauwazamy réznicy migdzy
trucizng a czyms$ zdrowym. Oddajemy si¢ truciznie o danym
smaku, a kiedy zaczyna nam si¢ nudzi¢ albo przestaje nas za-
dawala¢, przechodzimy do innej. Mozna na przykiad zako-
chac sie w kims, odczuwac¢ wielkie pozadanie i mysled, jaki
ten ktos jest wspaniaty. Wkrotce jednak obiekt waszej mito-
sci robi cos, co uraza wasza dume. Macie wowczas do wybo-
ru jeszcze inne smaki, w ktorych mozecie si¢ pograzyc. Prze-
stajecie si¢ nurza¢ w pozadaniu, i dajecie upust swojej dumie.
Duma jednak nie trwa zbyt dlugo i wpadacie w gniew. Pod
jego wplywem robicie cos, co pézniej oceniacie jako ghupie,
pograzacie sie wiec z kolei w glupocie. Wéwcezas osoba, kto-
ra kochaliscie, widzac, jak gtupi jestescie, odchodzi z kims in-
nym, wiec przychodzi pora na nieco zazdrosci.

W ten oto sposob ptawimy si¢ bardzo wygodnie w oceanie
trucizny. Zajmuje nam to naprawde mndstwo czasu, a kiedy
mamy te wszystkie, w gruncie rzeczy bezuzyteczne, doswiad-
czenia, szansa, by praktykowac¢ dharme przecieka przez pal-
ce, i Smier¢ jest coraz blizej.

Dlatego w tekscie stwierdza sie: ciagle blakamy sie w sze-
Sciu Swiatach samsary i, z tego powodu, wcigz doswiadczamy
cierpienia. Nie ma szansy na szczeScie. W tybetariskim czuja-
ce istoty okresla sie czesto jako drota (‘Gro Ba), co oznacza
kogos w ruchu albo kogos, kto sam jest ruchem, tego, kto si¢
porusza, cos, co pozostaje w ruchu. Chodzi o to, ze nigdzie si¢
nie zatrzymujemy. Zawsze jesteSmy zajeci. Zajeci na zewnatrz.
Zajeci wewnatrz. W ciggtym ruchu. Brak nam mocy, by utrzy-
mac stabilny umyst dluzej niz kilka sekund, jestesmy bez prze-
rwy rozproszeni bardzo interesujacymi sprawami.

Tybetanskie teksty czesto mowia o wedrowce w samsarze,
ale nie chodzi w nich bynajmniej o rodzaj wycieczki po Al-
pach z fajnym plecaczkiem, w ktérym mamy troche czekola-
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dy na droge . Jest to raczej blakanie si¢ bez zadnego kierun-
ku,poniewaz bardzo wiele czynnikéw wpltywa na to, ktora
obierzemy Sciezke. Karma powstaje od wewnatrz, i z ze-
wnatrz, w postaci nagltych wydarzen, ktére wybijaja nas z kur-
su. Mowa wiec o tym, ze W naszej naturze jest by¢ w nieustan-
nym ruchu. Nie jest tak, ze decydujemy si¢ iS¢ albo pozostac
w miejscu, poniewaz nawet jesli pozostajemy, ledwo sie nam
to udaje. Szarpiemy si¢, denerwujemy, cos robimy, gdyz istotg
bycia czujacy istota jest to, ze rzadko potrafi ona istotnie by¢
[po prostu bycl". JesteSmy czujacymi dziataczami, reagujemy,
krzatamy sie, szukamy kontroli, goniac za nieuchwytnym po-
czuciem bezpieczenstwa’.

" proba zachowania gry stow, ktéra w oryginale brzmi for the actual re-
ality of being a sentient being is that we are rarely in a state of simple be-
ing , w ktorej ,sentient being” czyli czujaca istota, przeciwstawiona zostaje
ysimple being” czyli ,prostemu byciu”, ,po prostu byciu” albo ,prostej isto-
cie”(przyp.thum.)

2 By uzyskac wiecej wyjasnieri na temat karmy i szesciu Swiatow patrz
Rozdzial 1 ,Simply Being”. Teksty tradycji dzogczen.” Thumaczenie i wpro-
wadzenie James Low, Vajra Press, London 1998.
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Strofa 4
Szansa tego zycia
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,Twoje cialo to pozostatos¢ karmy, ktorej jeszcze nie
wyczerpates Ma wszystkie, tak trudne do uzyskania, wol-
nosci i btogostawienistwa. Dysponujac cennym ludzkim
zyciem — dobrg, pozbawiong bledéw podstawa, ktorg
tak trudno zdoby¢, a tak tatwo straci¢, musisz szybko
sta¢ si¢ pilny w praktykowaniu tego, co pozyteczne”.
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Najbardziej stabilng i pewna dla nas rzeczg, do ktorej od-
nosimy si¢ w toku swojego zycia jest chyba wtasne cia-
to. O tej kwestii mowi nasz tekst, ujmujac ja uroczo: ,Two-
je ciato to resztka karmy, ktérej jeszcze nie wyczerpates”. By
uzyskac takie ludzkie ciato, jakie mamy, by¢ zdrowym, inteli-
gentnym, by¢ w stanie przyjecha¢ do miejsca takiego jak ten
osrodek dharmy i praktykowac, zuzyliSmy prawie wszystkie
nasze oszczednosci, i niewiele nam zostato. A te wypalaja sig,
w miare jak zblizamy si¢ do Smierci. Cata pomyslnosc, wszyst-
kie dobre rezultaty, ktére wytworzyliSmy w przesztosci daja
nam t¢ wyjatkowa sposobnos¢, nie jesteSmy bynajmniej pew-
ni, co z nig poczac. co z nig poczac.

Ponownie podkresla sie¢, ze to cialo o 18 mozliwosciach
i wolnosciach?, ktore jest bardzo nietrwate, nie zyje wiecznie,
jest jedyna podstawa dla autentycznej praktyki dharmy. Dhar-
my, ktérej nie praktykujemy dzisiaj, nie uda si¢ praktykowac
jutro. Bo jutro bedziemy miec jutrzejsza praktyke do zrobie-
nia, a jesli nie zrobimy dzisiejszej praktyki dzisiaj, to dlacze-
go jutro miatoby by¢ tatwiej zrobi¢ podwdjng porcje praktyk?
Szansa, ktérg mamy w tym momencie, jest uwazana za bardzo
cenng, gdyz jest bardzo, bardzo rzadka.

Oczywiscie, ta czes¢ tekstu nie przedstawia pogladu dzog-
czen. Jest to tradycyjne omowienie cyklu odrodzen w sze-

3 8 wolnosci: bycie wolnym od narodzin w piekle, jako nienasycony
duch, zwierze, dlugowieczny bog, idiota, niecywilizowany dzikus, jako ktos
o btednych pogladach, w kraju barbarzyricéw.

10 mozliwosci: posiadanie doskonalego ludzkiego ciala z piecioma orga-
nami zmystow wolnymi od bledéw, w kraju gdzie rozpowszechnia si¢ dhar-
me, nie popelnienie zadnego z pieciu negatywnych nieskonczonych czy-
néw, posiadanie wiary w czysta dharme, ; fakt ze w pelni doskonaly budda
pojawit si¢ na Swiecie, nauczal dharmy, a doktryny ktérych nauczal wciaz
naleza do praktyk Arj Sanghi, wspolczujacy guru nauczaja ich swoich odda-
nych uczniow. Patrz ‘Simply Being’
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Sciu sferach, ale funkcjonuje tutaj jako odpowiednia praktyka
wstepna, poniewaz jej celem jest przebudzenie nas do abso-
lutnej koniecznosci zdawania sobie sprawy z tego, co si¢ wy-
darza. Nie jest kwestig szczgscia, ze uzyskaliSmy tego rodzaju
ciato. Jest ono rezultatem naszych przesztych czynow, a jesli
obecnie nie skupimy si¢ na pozytywnych dziataniach, mozli-
we, ze W przysziosci zyskamy zla, znacznie mniej korzystna
egzystencje.

Wszystko, co moze nam da¢ w zyciu poczucie bezpieczen-
stwa, jest bardzo nietrwate. Kiedy spotkalem Rinpocze w In-
diach po raz pierwszy, byl bardzo silny. Biegal wszedzie ro-
biac cate mndéstwo réznych rzeczy, a teraz ludzie musza go
podnosic¢, zeby mogt wejs¢ na tron i nauczac. Taka jest rzeczy-
wistos¢. Nie ma znaczenia, ile masz zalet. Cialo posiada poten-
cjal degeneracji. Rzeczy, ktorych nie zrobimy bedac silni i mto-
dzi, staja si¢ coraz trudniejsze kiedy robimy si¢ starzy, bardziej
zmeczeni a nasze zdrowie zaczyna szwankowac. Sa tylko dwie
mozliwosci: by¢ obecnym lub nie by¢ obecnym. A jesli nie je-
stesmy obecni, zostajemy schwytani przez piec trucizn.
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Strofa 5
Wstret do samsary
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,Nie znasz momentu swojej Smierci, nasze zycie trwa
tyle, co kwiaty latem lub tecza. Pan Smierci nadchodzi
szybko jak btyskawica”.

W tekscie mowi sie dalej o tym, ze nie wiemy kiedy umrze-
my. Niektére dzieci umieraja w tonie. Niektore dzieci umie-
raja w tonie wskutek naturalnego poronienia. Inne w wyniku
aborcji. Niektore umierajg zaraz po urodzeniu. Jeszcze inne
sg tak ciezko chore, ze ledwie pozostaja przy zyciu. Widzi-
my, Ze umierajg ludzie w kazdym wieku. Sami tez nie mamy
pojecia, jak dlugo bedziemy zy¢. JesteSmy w trudnym poto-
zeniu, z jednej strony musimy troszczy¢ si¢ o siebie i myslec
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o przysztosci, bo zycie drozeje, a na staros¢ trzeba sobie sa-
memu dac rade. Z drugiej strony nie wiemy, czy w ogdle do-
zyjemy czasu, aby wykorzysta¢ nasze zacne emerytury, jeze-
li si¢ takich dorobimy.

Celem podobnych rozwazan jest rozwinigcie zrozumienia,
Ze ta sytuacja, ktéra moze czasem wydawac si¢ taka atrakcyj-
na, kuszaca i interesujgca, jest w gruncie rzeczy bardzo, bar-
dzo niebezpieczng pozycja, cho¢ czasem trudno to dostrzec.
Przyjaciel méwi: ,O, dawno si¢ nie widzieliSmy. ChodZzmy
gdzies sie napic!”, a ty myslisz ,Fajnie bedzie!”, wigc wycho-
dzisz, wypijasz par¢ piw, gadasz o tym i owym, i myslisz so-
bie, jak to milo posiedzie¢ z przyjacielem. A to dobry przyja-
ciel. Naprawde wystuchuje tych wszystkich historyjek, ktore
opowiadasz o swoim zyciu. Czujesz, ze ci¢ rozumie i docenia.
Tyle, ze ten drogi przyjaciel wlasnie ci¢ zatrul. Poniewaz kiedy
tak zwraca na ciebie uwage, i tak bardzo interesuje si¢ two-
im zyciem, daje ci informacje, ze te matostki i szczegoty two-
jego zycia maja naprawde znaczenie. Dostales potwierdzenie,
ze twoj szef w pracy to faktycznie gnojek, albo ze twdj part-
ner nie traktuje cie odpowiednio.

Ten rodzaj pogladu, ktory jest podstawg naszego ,wszyscy
jestesmy ludZzmi”, to catlkowite przeciwieristwo praktyki dhar-
my, co moze by¢ niezmiernie trudne do rozpoznania. Chce-
my miec przyjaciol, pragniemy, Zzeby nas lubili, potrzebujemy,
by ktos docenial nasze zalety i ukoil nasze mate smutki i bo-
laczki. Te same czynniki, ktore skladajg si¢ na zdrowo funk-
cjonujgce zycie, sg w istocie czynnikami, ktére sprawiaja, ze
powtarzamy naszg egzystencje w samsarze.

Nawet w naszej sandze, jesli kto§ mowi ,Nie wiedziatem
co si¢ dzieje, i wowczas to si¢ stalo...” ludzie sa sktonni tego
wysluchiwac. Nie powiedza ,Dlaczego zamiast tak gadac, co
jest nudne i bezuzyteczne, nie poéjdziesz recytowac¢ mantr?”

50 @ 05-06-02, 20:12



By .indd

Uznano by to za bardzo niegrzeczne, ale byloby moze row-
niez bardzo pomocne. Zatem lepiej by¢ nieuprzejmym. My
jednak jesteSmy uprzejmi i pozwalamy ludziom moéwic¢ bzdu-
ry przez caly czas. Jesli jestes w stanie poradzi¢ sobie w swo-
jej sytuacji w ramach praktyki dharmy, bedzie to lepsze niz
jakiekolwiek zewnetrzne rozwigzanie — upewnij si¢ jednak,
ze nie oszukujesz siebie, wyobrazajac sobie, Ze jesteS obecny
i przytomny, podczas gdy tak naprawde tkwisz po uszy w tym,
co sie dzieje.

Buddyzm nie przyjmuje humanistycznej perspektywy. Nie
umieszcza cztowieka w centrum wszechsSwiata. W centrum
wszechs§wiata umieszcza przytomna obecnosé, a tych, kto-
rzy nie sg obecni, nazywa ludZzmi. Dlatego bardzo wazne jest
przemyslenie, jak si¢ do siebie wzajemnie odnosimy. Jesli na-
prawde rozwiniesz w sobie wstret do samsary, da ci on rze-
czywista ochrong przed pokusa konwersacji, ktére polegaja na
wzajemnym potwierdzaniu si¢ i stanowia plage naszego zy-
cia spotecznego.
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Strofa 6
Przyjecie Schronienia
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,Nie znajdziesz wtedy zadnej ochrony, oprocz
Guru i Trzech Klejnotéw. Dlatego przyjmuj schronienie
w Guru, Buddzie, Dharmie i Sandze szeS¢ razy dzien-
nie, a najlepiej stale”.

W momencie Smierci nie znajdziesz innej ochrony, poza
guru i Trzema Klejnotami. Twoja matka ci nie pomoze. Twaj
kochanek czy kochanka ci nie pomoze. Twoje dzieci ci nie
pomoga. Nawet jesli zapala w twojej intencji lampki maslane,
beda mysle¢ o kosztach lub martwic¢ sie o muszki, ktore sie
w nich usmazg.
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Jedna ze wspaniatych funkcji guru jest to, ze nie utwierdza
ci¢ w poczuciu wlasnej wartosci jako cztowieka. Guru daje ci
potwierdzenie na Sciezce praktyki dharmy, albo potwierdza
twoje przebtyski obecnosci, nie jest jednak zbytnio zaintere-
sowany szczegotami, ktérych sie chwytasz, by tworzy¢ pod-
stawe wilasnej tozsamosci. To bardzo wazne. W naszym zyciu
wiekszos¢ ludzi, ktorych spotykamy, potwierdza nasze falszy-
we historyjki na temat tego, kim jesteSmy. Kiedy przyjmujemy
schronienie, chronimy si¢ przed naszymi przyjaciétmi. Musi-
my si¢ przed nimi chroni¢ bardziej niz przed wrogami, po-
niewaz duzo latwiej jest dostrzec, ze wrog przynosi klopo-
ty. Najwieksza ochrona jest ci jednak potrzebna przed twoim
najlepszym przyjacielem, ktérym jest twoje wiasne ja, jak juz
wczesniej mowilismy.

Praktyka wyrzeczenia, odwracania si¢ od rzeczy, ktore wy-
dajg si¢ atrakcyjne nie jest potrzebna dlatego, ze w ramach
pogladu dzogczen Swiat jest ztym miejscem. To po prostu ro-
dzaj taktycznej zagrywki, aby spowodowac luke, przestrzen
dla obecnosci, tak, by prawdziwa natura Swiata takiego, jaki
jest, a jest to naprawde wspaniale miejsce, mogta sie nam ob-
jawi¢. Poniewaz jednak samsara i nirwana sg tak blisko sie-
bie, bardzo tatwo jest pobtadzic¢ i znaleZ¢ si¢ po niewtasci-
wej stronie.
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Strofa 7
Zobowigzanie bodhiczitty
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,Wszystkie istoty w samsarze byly kiedys twoimi ro-
dzicami. Dlatego rozwijaj bodhiczitte aspiracji i prakty-
kuj majac na wzgledzie prawde relatywna i absolutng.
Teraz, kiedy uzyskales wspaniale mozliwosci ludzkiego
zycia, musisz praktykowac niezawodne instrukcje swo-
jego Guru”.

Kazda czujaca istota w samsarze byla kiedys twojg mat-
ka lub ojcem. Oznacza to, ze mamy bezposredni i konkretny
zwigzek ze wszystkimi tymi istotami. Komar, ktory przylatuje
ci¢ ukasic, byl kiedys twoja matka czy ojcem, a kiedy idziesz
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z ogrodu do pomieszczenia, gdzie robimy pudze, rozdeptu-
jesz po drodze mrowki, ktére kiedys takze byly twoja matka
lub ojcem.

JesteSmy powiazani z calym Swiatem. Czy nam si¢ to po-
doba, czy nie, jestesmy w niego uwiktani. Nie chodzi o to, ze
jesteSmy tacy wspaniali, jesli przyjmujemy to Slubowanie, ale
ze bedziemy zatosni, jesli tego nie zrobimy. Tradycyjnie uwa-
za sig, ze skoro tyle zawdzieczamy swoim rodzicom, wstyd
odwracac sie pozniej do nich plecami. Biorac pod uwage, ze
wszystkie istoty jako nasi rodzice wiele nam z siebie daly, byt-
by to wielki wstyd niczego dla nich nie zrobi¢, zwlaszcza, ze
odkad spotkalismy dharme¢, mamy mozliwos¢ rozwijania
i chronienia naszej egzystencji.

PowinniSmy miec jasnos¢, co do zwiazku miedzy bodhiczit-
ta intencji, zamiarem pomagania ludziom, i bodhiczitta dziata-
nia, kiedy rzeczywiscie robimy wszystko, co w naszej mocy,
praktykujac dla dobra wszystkich istot. Mamy nadzieje, ze na-
sza praktyka przyniesie pozytek innym, jednak w rzeczywi-
stosci, kiedy staramy si¢ przynies¢ pozytek innym, pierwsza
osoba, ktora z tego korzysta, jesteSmy my sami. Jesli powaz-
nie podejdziemy do tego, ze jesteSmy zwigzani ze wszystkimi
istotami, a nasze obowiazki i odpowiedzialnos¢ nie sg kwe-
stig wyboru, ale raczej nieodwotalnym zobowigzaniem, wple-
cionym w nasza histori¢ to jest to raczej rachunek do zapta-
cenia, przed ktorym nie mozna si¢ uchyli¢. Takie zrozumienie
bedzie nas nieustannie budzito ze snu samolubnego zaintere-
sowania sobg.

W dzisiejszych czasach stowo ,wstyd” nie ma zbyt dobrej
reputacji. Nie kojarzy sie dobrze, i jest wiele ksiazek z dzie-
dziny psychoterapii dotyczacych zagadnienia wstydu. Jednak-
ze w tradycyjnych kulturach religijnych wstyd pelni bardzo
wazng role, poniewaz to wlasnie wstyd pozwala nam sie ock-
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na¢ wobec potrzeb, ktére przekraczajg nasze troszczenie sig
o samych siebie. Dzigki niemu konfrontujemy si¢ z faktem,
ze odbiegamy od ideatu ja, ktory sobie stworzyliSmy. W bud-
dyzmie na tym wilasnie polega bodhiczitta. Ow wstyd poma-
ga nam ztamac piecze¢ egocentryzmu. Jedna z funkgji, jakie
pelni slubowanie bodhisattwy, jest przypomnienie nam o na-
szym zwigzku z wszystkimi istotami, abysSmy odtad wilaczali je
wszystkie w kazde nasze dzialanie. Kiedy jesz, mozesz ofiaro-
wywacé swoje jedzenie, i wyobrazac¢ sobie, ze moc tego ofia-
rowania rozprasza bél wszystkich istot. Gdy bierzesz prysznic,
mozesz recytowaé mantre Wadzrasattwy albo jakas innag prak-
tyke oczyszczajaca, wizualizujac, ze wszystkie istoty rowniez
zostaly oczyszczone. Bedgce w toalecie mozesz wizualizowac,
ze piec trucizn opuszcza ciata wszystkich istot. Stajac si¢ bo-
dhisattwg, porzucasz prywatne zycie. Jestes odtad osoba pu-
bliczng, odpowiedzialna za wszystkie czujace istoty. Wiemy
naturalnie, ze europejskie gazety zarabiaja mndostwo pienig-
dzy zdradzajac tajemnice zycia znanych oséb. Skoro zapra-
szasz wszystkie istoty, by towarzyszyly ci we wszystkim, co
robisz, upewnij si¢, ze nie robisz czegos, czego musiatbys si¢
wstydzic.

I znow — kluczowa sprawa z punktu widzenia dzogczen
jest zwigkszenie naszej przytomnej obecnosci, tak, by zamiast
angazowac sie w dang aktywnos¢ i by¢ nig zaabsorbowanym
W tepy sposob, rozwijamy poczucie otwartosci i powigzania
ze wszystkimi istotami. Z takg obecnoscia kazda aktywnosc,
kazda chwila i kazdy krok, ktéry robimy, staje si¢ nieograni-
czony.
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Strofa 8
Obecnos¢, karma, i szlachetne dzialania
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,Musisz starannie rozrézniac szlachetne dziatania, kto-
re nalezy rozwija¢, od negatywnych, ktore nalezy po-
rzuci¢. To ty sam bedziesz doswiadczac¢ skutkow swo-
ich ztych czynow”.

Jak juz méwilismy, ten Swiat to nic innego, jak ciagly, nie-
ustajacy przepltyw zjawisk. JesteSmy w cigglym ruchu, zmie-
niamy si¢, zmieniajg si¢ nasze mysli, uczucia, wrazenia, idee,
pomysty. Pokusa, by dac¢ si¢ porwac nurtowi tej uzgodnionej
rzeczywistosci jest bardzo potezna. Jesli mamy rozwijac przy-
tomnos¢, najpierw musimy wyraznie odczud jej smak, aby
mie¢ porownanie miedzy tym, jakie zycie mogloby by¢, a ja-
kie jest, kiedy tracimy obecnos¢. Dopiero wtedy mozemy od-
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czud rozmiar tragedii, jaka byloby trwanie w nawykowym bra-
ku przytomnosci.

Strofy 8 i 9 omawiajg to, co si¢ dzieje, kiedy tracimy obec-
nos¢. Opisuja, w jaki sposob wytwarza sie i gromadzi karme.
Ogolnie rzecz biorac, uwaza sie, ze jesli zrobimy cos dobre-
g0, to niektore rezultaty pojawia si¢ natychmiast, a inne pdz-
niej. W dzisiejszych czasach ludzie czgsto méwia o natychmia-
stowej karmie, ale nie jest to tradycyjne podejsScie. Tradycyjny
sposob myslenia jest taki: jesli na przyktad komus pomagamy,
on moze by¢ wdzigczny albo wida¢ po nim, ze faktycznie uzy-
skal pomoc. Jest jakas przyczyna, ktéra prowadzi do natych-
miastowych skutkow, poézniej zas w rezultacie rowniez wam
przytrafia si¢ cos dobrego. I przeciwnie — jesli kogos skrzyw-
dzicie, mozecie natychmiast zobaczy¢, ze cierpi i jest przygne-
biony, a pdzniej to wy napotkacie pewne trudnosci.

Chociaz jednym z celéw praktyki dzogczen jest zdolnos¢
doswiadczania, bardziej spontaniczna relacja ze Swiatem, wy-
maga to zdolnosci bezwysitkowego rozrézniania tego, co jest
dobre od tego, co jest zte. Chociaz méwimy, ze Kuntu Zang-
po oznacza, ze wszystko jest dobre, to wewnatrz tej sfery Kuntu
Zangpo, wewnatrz sfery nieustannej obecnosci jest si¢ w sta-
nie rozrézniac to, co przydatne od tego, co bezuzyteczne. Klu-
czem jest oddzielenie klarownosci od odczucia, ze zjawiska,
w tym rowniez wydarzenia, istnieja naprawde. Precyzyjne roz-
réznianie jest aspektem pustki.

Chcemy rzecz jasna, by wszystkie istoty byly szczesliwe, ale
mozemy uznad, ze wstepnym warunkiem szczegscia jest obec-
nos¢. Zatem aby uszczesliwi¢ innych ludzi, musimy im przede
wszystkim poméc by¢ w przytomny sposéb obecnymi. Wazne
jest samemu zbadac te sprawe, poniewaz jesli dzieki wiasnej
medytacji odkryjecie, ze warunkiem szczescia naprawde jest
obecnosé, wéwcezas pomaganie istotom w utrzymaniu obec-
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nosci moze okazac si¢ bardziej pozyteczne, niz ofiarowywanie
im chwilowego szczescia polegajacego na zaspokojeniu ego.
OczywiScie taka intencja wymaga gleboko etycznej rozwagi.

Aby zrozumied, czym jest pozyteczne, a czym niepozytecz-
ne dzialanie, powinniSmy przyjrzec si¢ trzem nieszlachetnym
dzialaniom ciala, czterem -mowy i trzem dzialaniom umystu,
ktorych opis mozecie znalez¢é w wielu ksiazkach z ,Simple Be-
ing” wigcznie. Generalna zasadg jest nie stwarzanie przeszkod
sobie i innym. CodziennoS¢ nie jest jednak przykrojona we-
dlug naszych aspiracji.

Jesli, na przykltad, ze zwrécenie komus uwagi na temat
wplywu jego zachowania na was, sprawi tej osobie przykrosc,
decydujecie zatem nic nie mowic, to znaczy, ze na pierwszym
planie stawiacie dobre samopoczucie tej osoby, kosztem wa-
szego rozumienia sytuacji. Mozecie jednak poczud, ze jesli po-
zwolicie temu cztowiekowi trwa¢ w dziatlaniu nastawionym na
ochrone wlasnej osoby, to tak naprawde pozbawiacie go szan-
sy na rozwinigcie przytomnej obecnosci. Ta osoba zasneta we
wlasnym nawyku, a wy musicie zdecydowac, czy si¢ do tego
snu przylaczyc. Jesli obecnosc jest dla was najwazniejsza,
niesie to za soba odpowiedzialnos¢ szczerego rozmawiania
z ludzmi, a jesli ich postgpowanie jest atakiem na wasza pro-
be pozostania przytomnie obecnym, méwienia im o tym.

Cos, co z perspektywy zwyklych norm towarzyskich moze
wydawac si¢ niegrzeczne, w kontekscie stuzby dla obecnosci
jest prawdziwa przystuga. Sami musimy badac¢ i analizowac
co jest pozyteczne, jak dochodzimy do wniosku, co jest pozy-
teczne, a co nie jest, poniewaz sytuacje w ludzkim zyciu by-
waja skomplikowane. Tak wiele r6znych czynnikéw je two-
rzy! Czesto nie mamy jasnosci, jak jest naprawde. Dlatego tak
wazne jest samodzielne dociekanie.
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Analizujgc karmiczne dziatania, opisuje si¢ cztery etapy,
ktore uzmystawiaja nam zakres naszej odpowiedzialnosci
w danej sytuacji. Te cztery etapy to podstawa, intencja, dzia-
tanie i konsekwencja.

Podstawa to inaczej stwierdzenie, ze ,ja” istnieje, a co za
tym idzie ,ja” istnieje¢ w Swiecie, gdzie istnieja inni, odseparo-
wani ode mnie ludzie, rownie realni jak ja sam. Oznacza to,
ze podstawa karmy jest struktura niewiedzy, czyli odczucie od-
rebnego podmiotu, ktéry wchodzi w interakcje z realnymi, od-
rebnymi i réznigcymi si¢ od niego przedmiotami.

Wiele z praktyk, ktore wykonujemy, ma za zadanie oczysz-
czanie wiasnie tego poziomu. Prosta praktyka trzech ,A” bar-
dzo dobrze temu stuzy. Podobnie w Duzym Rigdzinie — kiedy
przyjmujecie inicjacje Swiatel rozpuszczajacych sie kolejno
w trzech miejscach, potem wszystkich trzech jednoczesnie,
a potem nastepuje rozpuszczenie bostwa w was samych — jest
to proces, w ktorym tacza sie podmiot i przedmiot, przez co
mozecie doswiadczy¢ samej kwintesencji nie-oddzielenia czy
niedualnosci.

Percepcja podmiotu i przedmiotu jest dla nas tak oczywi-
sta, ze wydaje si¢ normalng rzeczywistoscia. Oto dlaczego tak
tatwo jest gromadzi¢ karme. Dzialamy automatycznie, zaklada-
jac: Jestem tutaj, w moim ciele, spogladam na was, i pozosta-
jemy na tym samym poziomie, odrebni i realni”. Aby wyrobic
sobie pewne zrozumienie tej kwestii przydaje si¢ studiowa-
nie tradycyjnej analizy tych struktur, na przyktad rozdziatu
ksiazki Simply Being autorstwa Patrula Rinpocze dotyczgce-
go dwoch prawd.

Drugi z czterech etapow, intencja, powstaje w odniesieniu
do okreslonego obiektu: widzg cos i mam wobec tego czegos
pewna intencje. Moze to by¢ intencja pozadania, albo awersji,
moze zawiera¢ w sobie kazda z piegciu trucizn.
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To nas przenosi do trzeciego etapu — dzialania. Poprzez
dziatanie angazujemy si¢ w relacje z obiektem.

Czwarty etap to spelnienie; efekt zostat osiagniety, a wy go
oceniacie i zgadzacie si¢ z nim.

Jesli catkowicie identyfikujesz si¢ z kazdym z tych czterech
etapow, wzmacnia si¢ ich wplyw na przyszte rezultaty. Czasa-
mi co$ zrobimy, a potem myslimy: ,O, to nie bylo zbyt dobre”.
Mamy poczucie winy lub wstydzimy si¢ i martwimy z tego po-
wodu. Jest to bardzo pozyteczne, poniewaz pozwala oddzie-
li¢ si¢ od strumienia energii tego dzialania, co pomniejsza site
karmicznego impulsu. Albo angazujemy si¢ w jakies dzialanie,
lecz nagle decydujemy ,Oj, niezbyt dobry pomysl” i przery-
wamy, nie koniczac go. Mozemy tez by¢ obecni w momencie,
kiedy w naszym umysle ksztaltuje sie dana intencja. Wybie-
gamy myslami w przysztos¢, rozwazamy rezultaty i decyduje-
my, ze chociaz cos wydaje si¢ atrakcyjne, czujemy impuls, by
brna¢ w to dalej, bierzemy pod uwage skutki i si¢ powstrzy-
mujemy. W naszych umystach przez caly czas powstaje jednak
wiele rozmaitych intencji, i jesli probujemy blokowac wszyst-
ko na poziomie intencji, musimy toczy¢ nieustanng, intensyw-
ng walke psychiczna, by sie w tym nie pogubic.

Najlepiej, jesli potrafimy rozwigza¢ sprawe przed powsta-
niem intencji. Odbywa si¢ to poprzez rozpuszczenie duali-
stycznej podstawy wszystkich karmicznych wytworéw w na-
turalnej podstawie otwartej obecnosci, w ktorej wszystko
pojawia si¢ tak jak sen, nie prowadzac do oddzielenia pod-
miotu od przedmiotu, przyczyny karmicznego napigcia. To
bardzo, bardzo wazne, poniewaz tylko wowczas, jesli we wia-
snej przytomnosci odnajdziecie moment, w ktérym jeszcze nie
jesteScie schwytani w reakcje na to, co si¢ pojawia, osiagacie
tagodnosc i spokdj, ktéry umozliwia wolnos¢ nie angazowania
sie w Swiatowe aktywnosci. A to wilasnie jest oSwiecenie.
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Kiedy, na przyktad, praktykujemy w tantrycznym stylu, to
podczas taczenia sie¢ z béstwem niezwykle istotne jest zacho-
wanie tak skupionej uwagi, jak tylko to mozliwe, tak, aby
wszelkie pozostale nasze sprawy ,zatracity” sie w formie bo-
stwa, ktore sie w nas rozpuszcza. Zamieniamy si¢ w kule
Swiatla, ktéra rowniez si¢ rozpuszcza, i w tym momencie do-
chodzimy do punktu wolnego od dualizmu. Moment ten jest
brama do niesplamionej obecnosci. Odwracamy si¢ plecami
do swiata, co nie oznacza bynajmniej, ze przestajemy wykony-
wac wszelkie dzialania. Prébujemy natomiast radykalnie prze-
miesci¢ pozycje tego, kto dziata i dziatand, ktére sg wykony-
wane. Jest ktos, kto jest obecny, i jest moment dziatania, jesli
jednak obecnos¢ zatraca si¢ w momencie dziatania, zawsze
pojawi sie ja”, ktory dziala.
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Strofa 9
Przerazajace doswiadczenie Smierci
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Jama, przerazajacy pan Smierci zna wszystkie twoje
dobre i zle uczynki. Gdziekolwiek bys sie nie urodzit,
doswiadczysz tylko niedoli i cierpienia. Poza Trzema
Klejnotami nie znajdziesz schronienia ani towarzysza”.

W ramach konkluzji czesci wprowadzajacej tekst podkresla
fakt, ze Smier¢ jest bardzo przerazajacym dosSwiadczeniem.
W decydujgcym momencie Smierci czesto nadal z tkwimy
w naszym przywigzaniu. Na obiektach tego przywiazania zbu-
dowane jest nasze poczucie tozsamosci, dlatego opuszczenie
wlasnego ciata, moze by¢ naprawde przerazajace.

Zapewne wielu z was doswiadczalo cierpienia, ktére po-
wstaje w wyniku nieudanej historii mitosnej. ZainwestowaliScie
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swoje nadzieje i pewne aspekty siebie w drugg osobg, a kiedy
ona was opuszcza, czujecie si¢ tak, jakby wam odebrano czesc
waszego zycia. Ono jednak toczy si¢ dalej i wiekszos¢ z nas
po paru miesigcach czy latach odzyskuje réwnowage. Nato-
miast w chwili Smierci tracimy nasza najwieksza mitos¢, czyli
poczucie bycia soba. Nasze ciato, dobra materialne, wszystkie
rzeczy, w ktore zainwestowaliSmy siebie, i ktorych uzywalismy
jako luster, by potwierdzaly nasze poczucie tego, kim jestesmy
— wszystko to rozpada si¢ i zostaje nam odebrane.

W momencie Smierci jesteSmy nadzy, chronieni jedynie
ubraniem naszej karmy. To karmiczne odzienie jest bardzo
niebezpieczne, poniewaz, zgodnie z tradycja tybetaniska, kie-
dy wchodzimy w bardo (Bar Do), pierwsza rzecza jakiej do-
Swiadczamy jest otwarta obecnos¢ przejrzystej natury umystu.
Boimy si¢ jej, poniewaz jesteSmy ubrani w naszg karme. Wy-
daje sie nam zbyt wielka, zbyt nieskoniczona, gdyz jestesmy
przekonani o wtasnej matosci. ,Ja to tylko ja. Za wiele tego
jak na mnie”.

Potem przechodzimy do nastepnego etapu, kiedy pojawia-
ja sie przed nami tagodne i gniewne bdéstwa. Znoéw jednak,
wskutek naszych karmicznych tendencji, wybieramy opcje
pieciu trucizn. Widzac postacie buddéw, ktérzy reprezentu-
ja oczyszczenie pigciu trucizn, postrzegamy ich jako wrogow,
gdyz sg zbyt wspaniali lub zbyt przerazajacy. Nie jesteSmy
w stanie rozpoznad, ze sg oni przeksztalceniem kluczowych
czynnikow, takich jak karma, trucizny itd., ktére wigza nas
Z samsarg.

I wowczas, w ostatnim etapie, kiedy zaczynamy uciekac
przed tym doswiadczeniem, zaczynamy poszukiwacé mozli-
wosci narodzin. Mamy tendencje, aby jeszcze ciasniej owingc
sie naszym karmicznym odzieniem, jeszcze bardziej si¢ z nim
identyfikowac. T w tym momencie zapada decyzja, w ktérym
z szesciu Swiatow sie odrodzimy.
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Mam nadzieje, ze widzicie, jak wazne jest zrozumienie na-
tury ignorancji. W buddyzmie ignorancj¢ rozumie si¢ jako dy-
namiczny proces, ktory zachodzi przez caly czas, w ktérym
ignorujemy prawdziwag nature wszechSwiata, prawdziwa natu-
re wlasnego umystu. A poniewaz nie widzimy rzeczy takimi,
jakie sa, iluzoryczne przekonania utrwalaja sie¢ jako nawyko-
we wzorce naszego zZycia, i to wlasnie one wywotuja strach
przed Smiercia.

Wiasnie dlatego w tej czegsci tekstu méwi si¢ o Jamie, prze-
razajacym bogu smierci, ktory niczym sedzia, widzi nasze
dobre i zte czyny. PowinniSmy zatem miec¢ wiecej dobrych
czynow niz ztych, ale takze, jesli to mozliwe, wyzwolic si¢ na-
prawde, czyli zrozumied, ze zaréwno dobre, jak i zte uczynki
$a W swej istocie puste.
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Strofa 10
Zywe doswiadczenie guru
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,Iw6j Rdzenny Guru ucielesnia wszystkich Buddow
przesztosci, terazniejszosci i przysziosci, posiada wszel-
kie zalety i okazuje trojakg dobro¢: wspiera ci¢ material-
nie, przekazuje nauki Dharmy i daje oswiecenie. Dla-
tego powinienes nieustannie, z niegasngcg uwaznoscig
utrzymywac go na szczycie swojej glowy. Spotkac wy-
kwalifikowanego Guru jest tak trudno, jak trudno kwia-
tom pojawic¢ si¢ na niebie. Otrzymanie od niego nauk
jest rzadkie, jak widok gwiazd za dnia. Dlatego maodl sie
o zjednoczenie z Jego umystem”.
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Ta czes¢ tekstu méwi o tym, Ze naszym prawdziwym schro-
nieniem jest obecnos¢ buddy, dharmy i sangi, ktérych ucie-
lesnieniem jest osoba nauczyciela. Poniewaz guru posiada
ludzka posta¢, mozemy ufac, ze to, o czym méwimy, nie jest
abstrakcyjna idea, nie jest jedynie hipoteza, ale moze by¢ zywa
rzeczywistoscig. A jesli spotkamy kogos, kto posiada takie wia-
Sciwosci, mamy szanse prawdziwie mu zaufac.

Dalej tekst méwi o tym, jak rzadko mozna spotkac takiego
guru, i ze zawsze nalezy odnosi¢ si¢ do niego z szacunkiem
i pozostawac blisko niego. By¢ moze najwazniejsza jednak
jest ostatnia linijka: ,Dlatego mdédl sie o zjednoczenie z jego
umystem”. Uwierz, ze guru zrozumial nature swojego umy-
stu, urzeczywistnil natur¢ umystu dharmakaji. Jesli podczas
medytacji stapiamy si¢ z umystem guru, a pdZniej przenosi-
my to zjednoczenie w nasze codzienne aktywnosci, rzeczywi-
Scie ochrania nas ono przed wiklaniem si¢ w wypracowane
przez nas nawykowe mysli czy uczucia. W takim sensie guru
jest dostepnym nam narzedziem, a narzedzia sa po to, by ich
uzywac. To bardzo mite, gdy mamy do nauczyciela szacunek,
ofiarowujemy mu rézne prezenty i usmiechamy sig, a on od-
powiada usmiechem, tak Ze stwarzamy wspoélny maly swia-
tek. Guru ma jednak cos, czego ty nie posiadasz. Czy chcesz
tego, co on ma? W jaki sposéb moglbys to uzyskac? On chce
ci to da¢. On naprawde stara si¢ usilnie, by ci to przekazac.
Ty chcesz to wzigé. Naprawde robisz, co si¢ da, by to wziac,
ale jest tak, jakby byla miedzy wami jakas wyrwa. Wiasnie dla-
tego troskliwie i powoli musimy sta¢ si¢ pelni oddania. Wy-
pelniamy sie nim dotad, az podczas medytacji bezposrednio
doswiadczymy, ze energia btogostawienstwa guru wptywa do
naszego serca, a ono otwiera si¢ i dzigki temu rozpoznajemy
nasza wlasng nature. Praktyka w odniesieniu do guru nie jest
jednak rodzajem kultu. Mozesz kochac¢ swojego guru z roz-
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maitych powodéw, ale kochasz go przede wszystkim dlatego,
ze jest zywym ucielesnieniem trzech kaji (sKu gSum). Wiasnie
o to chodzi podczas praktyki Duzego Rigdzina w momencie
samo-inicjacji trzech Swiatel. Umyst guru jednoczy si¢ z two-
im wlasnym — jest zywym doswiadczeniem w czasie wspol-
nej praktyki. Jest bardzo otwarty i dostepny, a my po prostu
probujemy sie rozluzni¢, dostroi¢ i bardzo wyraznie poczud,
jak przychodzi.
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Strofa 11 i 12
Stan buddy w naszych rekach
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,Wszyscy Buddowie przesztosci, terazniejszosci i przy-
szlosci przemierzajg tajemng Sciezke tych nauk, a teraz
ciebie spotkato szczescie znalezienia sie na niej. Esencja
serca wszystkich Buddow jest wlasnie tym i niczym in-
nym — oto tajemna i pewna esencja Ati Dzogpa Czien-

pO”.
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Jesli nieodwracalnie urzeczywistnisz t¢ nauke, uzy-
skasz zrozumienie rowne zrozumieniu Buddy. Trudno
naprawde ja pojac, jest niczym klejnot spetniajacy zycze-
nia. Musisz pilnie i bez rozproszenia rozwija¢ madros¢
stuchania, rozwazania i medytacji”.

Zwrotki te podkreslaja kwintesencje przekazu guru. Nie
r6zni sie ona od nauk wszystkich buddéw trzech czasow?.
Dharma ma jeden smak, istnieje jednak wiele sposobow jej
prezentacji. Odnosnie do nauk zawartych w tym tekscie, jest
powiedziane: jesli niezmiennie, ,nieodwracalnie urzeczywist-
nisz ta nauke” osiggnates stan buddy. Stan buddy nie jest
czyms tajemniczym, co inni ludzie gdzies trzymaja, jest doktad-
nie tutaj, mozesz doswiadczy¢ go dzisiaj. Jest tylko jedna kwe-
stia. Jest nia natura twojego umystu, a jesli ja pojmiesz, stanie
sie niczym klejnot spetniajacy zyczenia. Wszystko, czego mo-
zesz kiedykolwiek potrzebowad, powstaje wlasnie z niej. Je-
sli jej nie rozpoznajesz, pozostajesz w kregu samsary. Dlatego
tak niezwykle wazne jest, bySmy zrobili, co w naszej mocy,
aby ja rozpoznac.

Najpierw musimy stuchac. Oznacza to uczestniczenie w na-
ukach takich, jakimi sg. Stuchanie wykwalifikowanych nauczy-
cieli danej linii, studiowanie wlasciwie przettumaczonych tek-
stow. Uczestniczenie w naukach oznacza danie im przestrzeni,
porzucenie uprzedzen i opinii, tak, aby mogt sie pojawi¢ nowy

4 Trzy czasy: przeszly, obecny, przyszly.
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rodzaj doswiadczenia, rodzaj gruntownej wiedzy, ktoéra rozbroi
Swiat waszych przekonarn. Na tym polega madrosc¢ stuchania.

Nastepnym krokiem jest rozwazanie, zastosowanie tego,
czego sie nauczyliSmy w naszym zywym doswiadczeniu. Czy
nauki brzmia wiarygodnie? Uzywajcie koncepcji pochodzacych
z nauk do przetestowania waszych przekonan. Nauki dharmy
sg jak narzedzia, trzeba ich uzywac. Jest to wazna czegs¢ bud-
dyjskiej praktyki, stosowanie wiedzy dharmy raz za razem,
az stanie sie ona nieodlagcznym sposobem naszego postrzega-
nia Swiata. Nauka wykorzystywania schronienia i praktyczne-
go stosowania go w wielu réznych kontekstach jest waznym
aspektem przyjmowania schronienia. Pozwala nam uzyskac
jasnos¢ odnosnie pogladu, czyli zrozumie¢ zaleznosci migdzy
réoznymi pogladami i odpowiednimi do nich stylami praktyki.
Umozliwia odréznienie prawdziwej dharmy od pomieszanych
koncepcji i pomaga zyska¢ zaufanie do opartych na niej wia-
snych sadow. Na tym polega madros¢ rozwazania.

Medytacja jest wykorzystaniem tego, czego si¢ nauczyliSmy
i co przemysleliSmy, w aktywnym poszukiwaniu przebudzenia.
Jest wprowadzeniem w zycie pogladu, do ktérego aspirujemy.
Dzigki uwadze skupionej na strukturze praktyki zmniejsza sie
rozproszenie, zwieksza przejrzystos¢, odkrywa otwartos¢. Ma-
dros¢ medytacji polega zatem na urzeczywistnieniu okreslone-
go pogladu dzigki okreslonej medytacji.

Praktyka trzech ,A”

Teraz ponownie wykonamy praktyke trzech A. PdZniej,
w swoim wilasnym tempie, pozwolcie, aby zdawanie sobie
sprawy z wiasnej obecnosci w tym pomieszczeniu poprowa-
dzito was powoli do dziatania. Zabierzcie ze soba smak tej
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praktyki kiedy bedziecie jes¢, rozmawiac, przebywac z ludz-
mi. Medytacja powinna wyplywac¢ w Swiat i pozostawac nie-
rozdzielna od wszystkiego, co robicie.

#* ok ok

Znow zaczniemy od medytacji trzech A, ale tym razem be-
dziemy pozostawad w stanie otwartosci przez diluzszy okres
czasu. Kluczem jest bycie zrelaksowanym. Z naszego wiasnego
doswiadczenia jasno wynika, ze nie mamy kontroli nad wtia-
snym umystem. Ciaglte préby kontrolowania umystu sa zatem
podtrzymywaniem iluzji. Kiedy wiec robimy te praktyke, inte-
grujemy sie poprzez A i rozluZzniamy, nasz umyst jest zjedno-
czony ze stanem dharmakaji naszego nauczyciela z dharma-
kaja stanu guru. Dlatego cokolwiek si¢ w tym stanie pojawia,
nie ponosimy za to zadnej odpowiedzialnosci. To bardzo waz-
ne. Mamy automatyczng tendencj¢ wchodzenia w cos, zajmo-
wania si¢ czyms$ i aranZzowania czego$. Zatem kluczowa spra-
w3 jest rozluZnienie. Jesli w trakcie praktyki odkryjesz, ze twoj
umyst si¢ czyms zajmuje, to przez chwile zwracaj uwage na
oddech. Wez kilka oddechow z glebi brzucha, rozluznij ciato,
uwalniajac wraz z wydechem wszystkie napigcia i przywiaza-
nia, powr6¢ do przytomnosci w byciu obecnym i pozwol my-
Slom i uczuciom przychodzi¢ i odchodzic.

W tybetariskiej tradycji jednym z tytutéw, jakimi okresla sie
joginéw, jest dziatral (Bya Bral), co oznacza ,wolny od aktyw-
nosci, nie bedacy zajetg osoba”. Dharmakaja jest bardzo spo-
kojna, otwarta i umozliwia pojawianie si¢ aktywnosci, ktora
przynosi innym pozytek. Ten podstawowy potencjal daje wie-
le, wiele mozliwosci. To jest sambhogakaja.

Medytacja jest doswiadczeniem dharmakaji i sambhogaka-
ji. Stan pomedytacji jest nirmanakaja, przejawieniem aktyw-
nosci w Swiecie i dla innych. Zaufanie dla tych trzech jakosci
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jest kluczowe dla praktyki, nawet jesli na poczgtku nie sa one
wyrazne. Zaufaj, ze aktywnos¢ zamanifestuje si¢ sama i sama
przeminie. Samowyzwolenie doswiadczen w catym ich bogac-
twie, w aktywnosci i biernosci, odstania wolnos¢ w dziataniu,
ktora jest jednoczesnie wolnoscia od dziatania.
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Strofa 13
Poszukiwanie natury umystu
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,Twoj wlasny umyst jest korzeniem wszystkich zja-
wisk. Gdy zaczynasz praktykowad, stowo ,umyst” koja-
rzy sie z czyms wielkim. Skad pochodzi, gdzie przebywa
i dokad idzie? Jaki ma ksztalt i kolor? Wnikajac w glab

wihasnego umystu musisz raz po raz dochodzi¢ do defi-
nitywnego zrozumienia jego prawdziwej natury”.

,IT'wo6j umyst jest korzeniem wszystkich zjawisk”. To bardzo
mocne stwierdzenie! Oznacza najwyrazniej, ze wszystko co ist-
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nieje na Swiecie ma swoj korzen w twoim wilasnym umysle.
Przebywamy zatem w tym pomieszczeniu, kazdy z nas czyta
to stwierdzenie i kazdy dochodzi do wniosku: ,M6j umyst jest
korzeniem wszystkich zjawisk”. Sprawy si¢ jednak kompliku-
ja, bo kazdy z nas jest jednoczesnie zjawiskiem dla innych.
Jestem korzeniem was wszystkich dla mnie, wy jestescie ko-
rzeniami mnie dla was, a jednak zbyt czesto na siebie nie wpa-
damy. Oto wielkie pytanie i ogromna tajemnica.

Czy istnieje jeden umyst z wieloma réznymi wejsciami, czy
raczej jest wiele oddzielnych, catkowicie oswieconych umy-
stow, ktoére po prostu Swietnie tanczg? To bardzo ciekawe
pytanie i jednoczesnie kompletny nonsens. Jesli chcecie na-
prawde praktykowac dzogczen, musicie uwazac¢ na nonsen-
sowne pytania, majgc na uwadze réznice pomiedzy doswiad-
czeniem a koncepcja. Kiedy wkraczamy w sfere koncepcji,
bardzo wiele rzeczy wydaje si¢ interesujacych, poniewaz kaz-
da z koncepdji jest niczym lustro odbijajace kolejne koncep-
cje, i w taki sposéb zaczynamy zamieszkiwac lustrzang sale
reprezentacji. Aby zrozumiec¢ tekst taki jak ten, naprawde go
pojac, musicie si¢ zastanowi¢, o co chodzi. Wymaga to jed-
nak sposobu rozwazania, ktéry pozwoli na gtebsze zrozumie-
nie znaczenia tekstu, a nie rozbudowywanie wokot niego do-
datkowych koncepgji.

Stwierdzenie , Two6j wlasny umyst jest korzeniem wszyst-
kich zjawisk” mozemy znalez¢ w wielu tekstach dharmy. Za-
stanawiajac si¢ nad jego znaczeniem musimy uniknac fiksa-
¢ji na myslach w rodzaju: tak”,  nie”, ,zgadzam si¢”, ,moze”.
Zamiast tego sprobujmy postuzy¢ sie tym stwierdzeniem jak
pojazdem do poszukiwan prawdziwej natury wilasnego umy-
stu. Okazuje sie, ze ludziom, ktorzy zostali profesorami stu-
diow buddyjskich, tego typu praktyka przysparza nawet wie-
cej problemoéw niz innym. Pamigtam, ze kiedy rozpoczatem
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nauke z Rinpocze, zapytalem go o role logiki w tybetanskiej
edukacji. Odpowiedzial: ,C6z, jesli chcesz medytowad, nie
studiuj zadnej logiki, poniewaz tak bardzo wyostrzy i rozja-
$ni ci umysl, ze bedziesz chcial atakowac bledy innych. Kiedy
bedziesz spedzal czas delektujac si¢ checia odcinania innym
glow twoja wlasna glowa stanie sie bardzo, bardzo wielka™.
Zupetnie na odwrét niz w praktyce Czod (gCod).

Kiedy na poczatku styszysz buddyjskie wyktady dotycza-
ce ,umystu”, natury umystu, umyst zaczyna si¢ jawic jako cos
bardzo wielkiego, i nie dos¢, ze wielkiego, to jeszcze bardzo
waznego, bardzo realnego, nieomal namacalnego. Wydaje sie,
ze kiedy odkryje nature swojego umystu, wydarzy sie cos bar-
dzo szczegolnego. Dzieje sie tak, poniewaz jesli nie wiemy,
czym dana rzecz jest, ale widzimy, ze inni uwazaja ja za bar-
dzo wazna, zaczynamy projektowac na nig wszelkiego rodza-
ju podnioste fantazje. Niebezpieczeristwo polega na tym, Ze
wszystkie te mysli i koncepcje, ktére wydaja sie przyblizac cie
do faktycznego doswiadczenia, w rzeczywistosci ci¢ od nie-
go oddalajg.

Teraz w teksScie dochodzimy do podstawowego pytania:
»Skad pochodzi umyst?”. Tutaj stowo ,umyst” uzyte jest w swo-
im potocznym rozumieniu ,wiesz, ze masz umyst, bo wiesz, ze
cos sie dzieje”. ,Umyst” to taki podreczny termin dla okresle-
nia poczucia zdawania sobie z czegos sprawy. Aby sie przeko-

" Autor odwoluje sie tutaj do stow Czime Rigdzin Rinpocze. W tym kon-
tekscie glowa oznacza ,ego” czy tez ,ja”. Rinpocze czegsto wilasnie w ten spo-
s6b nawiazywal do praktyki czod, w ktérej wizualizujemy odcinanie wia-
snej glowy, czyli odcinamy lgniecie do ,ja”, a takze wilasne przywiazanie,
gniew, glupote itd. Z drugiej strony miecz jest symbolem wyostrzonego in-
telektu, ktérym ,odcina si¢” bledne poglady (jak na tankach przedstawiaja-
cych Mandziusriego — uosobienie madrosci). Rinpocze czesto powtarzal, ze
jesli ktos zbytnio oddaje si¢ intelektualnym studiom, zyskuje wielkie i dum-
ne ,ja” (duza glowa) i chetnie krytykuje innych, co jest przeciwienstwem
celu buddyjskiej sciezki.
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nad, jak to rzeczywiscie jest, mozemy si¢ rozluznic¢ i po prostu
obserwowacd, co si¢ dzieje. Jest tu pewna obecnos¢, uwaga,
obecnos¢, cos, co nie jest martwe, cos zywego. To przeciez
my sami! My, wiec co dokladnie? To pozornie proste pytanie,
w rzeczywistosci jednak dos¢ trudno na nie odpowiedzied,
poniewaz mamy umyst i cala jego zawartos¢, a w naszym co-
dziennym doswiadczeniu umyst miesza si¢ ze swoja zawarto-
Scig. Nasze poczucie umystu zlewa si¢ z tym, co si¢ pojawia.
Wydaje sie, ze ma jakas ciaglosc, a jednoczesnie wcigz zmie-
nia forme.

Szine — trening koncentracji

Musimy rozwinga¢ zdolnos¢ oddzielenia tego, co si¢ poja-
wia, od tego, ktory jest obecny tego, co si¢ pojawia. Potrzebu-
jemy rozwina¢ skupionej koncentracji czy tez uwaznosci, aby
nasza uwaga nie migotala i nie toneta w bezustannym strumie-
niu zjawisk. Jesli dopiero zaczynasz medytowac, i odkryjesz,
ze twoj umyst blaka si¢ przez wickszos¢ czasu, konieczne
jest praktykowanie z jakims prostym obiektem koncentraciji,
w celu rozwiniecia zdolnosci pozostawania w spokoju (szi-
ne, Zhi gNas). Aby przeprowadzi¢ precyzyjne badania, musi-
my stworzy¢ laboratoryjne warunki, w ktérych bedziemy si¢
trzymac planu i ograniczymy liczbe zmiennych. Istnieja proste
sposoby pomagajace skupi¢ umyst. Mozemy skoncentrowac
wzrok na jakims$ przedmiocie, skupic¢ sie na oddechu albo na
czyms, co sobie wyobrazamy.

Ogolnie rzecz biorgc, zewnetrzne przedmioty mozna po-
dzieli¢ na neutralne, na takie, z ktorymi wigzemy jakies emocje
oraz takie, ktore posiadaja znaczenie symboliczne. Za przyktad
pierwszego rodzaju moze wam postuzy¢ maty gtadki kamyk,
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nie wyrézniajacy sie szczegolnie kolorem ani fakturg. Taki
prosty ksztalt, na ktérym mozna skupi¢ uwage. Umieszczacie
go mniej wigcej na wysokosci wlasnego serca, w odlegtosci
wyciggnietej reki. Pozwalacie, by wasza uwaga na nim spocze-
ta. Mozecie takze uzy¢ ptomienia Swiecy lub lampki maslanej,
chociaz migotanie moze troche przeszkadzac¢. We wczesnych
latach buddyzmu robiono z gliny matly krazek i umieszczano
go na kiju, na wspomnianej wysokosci i odlegtosci.

Do ¢wiczenia koncentracji mozna wykorzysta¢ przedmiot,
z ktoérym wiazemy jakie$ uczucia. Ludzie tradycyjnie uzywaja
malej statuetki Buddy. Moze to by¢ takze posazek Padmasam-
bhawy, woéwczas wasza wiara i oddanie umocnia koncentra-
cje na takim obiekcie.

Innym obiektem koncentracji moze by¢ symbol np. litera A
czy HUNG. Zwykle stosuje sie litere A, czesto bialg na ciem-
noniebieskim tle, umieszczona tak jak poprzednio na kijku.
Odlegtos¢, w jakiej znajduje si¢ od was ten obiekt, nalezy
zmienia¢ w zaleznosci od temperatury. Jesli jest goracy dzien,
stajecie si¢ senni, a przedmiot znajduje si¢ zbyt blisko, co
wymusza intensywne wpatrywanie sie, to mozliwos¢ rozpro-
szenia si¢ jest wicksza. Uzywajcie zatem odleglosci, w jakiej
umieszczacie obiekt, jako sposobu na utatwienie sobie prak-
tyki. Zgodnie z pogladem dzogczen jest wiele mozliwosci do
wyboru, a do was nalezy sprawdzenie, ktora bedzie najlepiej
dziatac.

Odpowiedzi na problem cierpienia, prawdziwej natury wa-
szego umystu, nie przyniesie wam pewnego dnia listonosz.
Sami musicie sprawdza¢ nauki, ktére otrzymujecie, aby jedno-
znacznie doswiadczyc tego, o czym méwig. Inni moga podzie-
li¢ si¢ z nami swoimi pogladami, albo pomdc pogtebic zrozu-
mienie, co moze ulatwic osiggniecie osobistego doswiadczenia,
ale sami musimy odczuwac gtéd tych doswiadczen. W dzogczen
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wielka wage przyklada si¢ do odpowiedzialnosci za samego
siebie. Bardzo niewielkie znaczenie przypisuje si¢ regutom,
zobowigzaniom czy normom. Najwazniejsza sprawg jest zro-
zumienie, jak umyst staje si¢ klarowny , a jak zaciemniony, a po-
tem nauczenie si¢ réznych praktyk, ktére pomoga w utrzyma-
niu przejrzystosci.

Skad przychodza zjawiska?

Chcac spoglada¢ w nature umystu, upewnij sie, ze jestes
wystarczajaco stabilny i skupiony, by moéc to zrobic¢. Jesli nie
jestes, wykonaj jedng z praktyk wstepnych, skupiajac sie na
obiekcie, tak jak to wilasnie zostalo opisane.

Kiedy robimy praktyke szine, na przyktad koncentrujac sie
na oddechu, utrzymujemy uwage na odczuciu strumienia od-
dechu na goérnej wardze, albo utrzymujemy uwage na ruchu
przepony, i nagle zauwazamy, ze nasz umyst gdzies bladzi.
Musimy go wowczas ztapac i ponownie sprowadzi¢ do obiek-
tu koncentracji.

Uzywajgc prostego, zewnetrznego obiektu albo wilasnego
oddechu zbieramy si¢ w sobie i ponownie precyzyjnie skupia-
my uwage. Nagle znéw spostrzegamy, ze nasz umyst gdzies
zawedrowal, wiec bardzo delikatnie kierujemy swoja uwage
i sprowadzamy ja z powrotem, bez poczucia winy czy oskar-
zania obiektu uwagi. Kiedy uda nam si¢ ustabilizowac taki ro-
dzaj koncentracji, mozemy siedzie¢ rozluznieni i nierozprosze-
ni, kierujac uwage na sam przeptyw doswiadczen.

Zgodnie z moim doswiadczeniem, wigkszosci ludzi tatwiej
jest rozpoczac od pytania: ,Skad mysli przychodza? Gdzie po-
zostaja? Dokad odchodzg?”. Skupiamy si¢ na tym, czym jest
to, co pojawia si¢ w umysle i prébujemy zbadad, skad przy-

80 @ 05-06-02, 20:12



By .indd

chodzi. W jaki sposob te wszystkie tresci dostaty si¢ do na-
szego umystu? Siedzimy sobie przeciez tutaj spokojnie, we-
wnatrz naszego matego worka ze skory, a wszystko to jakos
wchodzi do srodka. Kiedy jednak szukamy miejsca, skad przy-
chodza mysli, nie zastanawiajmy sig, jaka mysl poprzedzata ta
obecng. Byloby to pdjscie szlakiem samsary, a jak mowi wie-
le tekstow ,samsara nie ma poczatku”. Zajeloby nam to mno-
stwo czasu. Nie szukamy Zrodla tej mysli w sferze mysli. Za-
miast tego dystansujemy si¢ nieco i obserwujemy, jak pojawia
si¢ mysl, wiemy, ze jest, ale nie opieramy si¢ na niej ani z nia
nie identyfikujemy. Aby to si¢ udato, obserwujacy musi by¢
bardzo rozluzZniony. W miare praktyki, ten ktéry patrzy, od-
truwa sie i uwalnia sie od wilasnych napiec¢ i nadmiernego za-
angazowania, staje si¢ otwarty i przestrzenny, odkrywajac nie-
uchwytng nature obecnosci.

W podobny sposob szukamy miejsca, gdzie zatrzymuja si¢
mysli. W tym wypadku ,mysli” oznaczaja réowniez emocje, od-
czucia i wrazenia. Stowo ,mysl” rozumiemy jako skrét wszyst-
kiego, co si¢ pojawia w naszym doswiadczeniu. Siedzimy spo-
kojnie. Gdzie te rzeczy sie zatrzymuja? Gdzie pozostaja? To
moj umyst, ale co go podtrzymuje? Macie wiec wiele do zba-
dania. A potem badajcie, dokad te mysli, odczucia i emocje
odchodzg.

To tak, jakbysmy siedzieli w bardzo ciemnym pokoju, w kto-
rym przez dlugi czas dzialo si¢ wiele réznych rzeczy. Wiele
tam sie wydarzylo, ale tak naprawde nigdy sie nie zastanawia-
lismy, co to byto. BraliSmy to za pewnik ,Och, to jest mysl.
Tak, one przychodzg i odchodzg”. Podobnie jak w fenomeno-
logicznej metodzie, opracowanej przez Husserla, istota spra-
wy polega na wzieciu w nawias przekonan, tak, ze mozesz
wyrazniej zobaczy¢ to, co faktycznie si¢ dzieje. W buddyjskiej
medytacji trzeba rozpoznac nasze liczne przekonania na temat
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natury i statusu wilasnych mysli, odczuc itd. i nauczy¢ si¢ bra-
nia ich w nawias, aby zyskac¢ swiezy oglad tego, co sie fak-
tycznie wydarza.

Moze ciekawie by bylo usigs¢ sobie na zewnatrz. Zrelaksuj-
cie sie i podejmijcie te pytania, poszukujac dla siebie wlasne-
go sposobu badania tych kwestii, a zaczniecie odczuwac pre-
sj¢ przekonan i impuls, aby sie rozproszy¢, popas¢ znowu
w strumien mysli. Wowcezas, jesli pomyslicie, ile to juz godzin,
miesiecy i lat swojego zycia spedziliscie przygladajac sie rze-
czom, fascynujac si¢ sprawami, ktére dawno minely, to doce-
nicie jak cudownie jest spedzi¢ chocby piec¢ minut, przyglada-
jac si¢ naturze wlasnego umystu.

Nie by¢ zajetym

Tybetaniczycy mawiaja, ze dawno temu wszystkie tybetan-
skie jaki zyly w Indiach jako indyjskie bawoly domowe. Po-
niewaz bylo tam bardzo, bardzo goraco, niektore z nich po-
stanowily wyruszy¢ na poéilnoc, majac nadzieje, ze dotrg do
miejsca, gdzie bedzie panowat przyjemny chtod. Wyruszy-
ly zatem w gory, a w trakcie tej wspinaczki porosty welng.
I wlasnie dlatego bizony w Indiach czesto odwracaja glowy
i patrzg wyczekujaco — czekajg na swoich zablgkanych braci.
Podobnie, dawno temu wszystkie bawoly samsary i nirwany
mieszkaly razem, ale ktéregos dnia czeS¢ z nich odlaczyta sig
od grupy i weszta w samsare. Od tej pory ciggle si¢ rozglg-
daja za brakujaca reszta, patrza, czy jeszcze oprocz nich ko-
go$ nie ma, poniewaz podstawowg cecha naszego zwyklego
ja’ jest ogromne poczucie osamotnienia. Czego$ nam w zyciu
brakuje i chociaz nie bardzo wiemy, czego, wcigz si¢ rozglada-
my, by znaleZ¢ brakujaca czesé. Szukamy jej gromadzac dobra,
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mozemy jej szukac przez dbanie o swoje cialo, zmienianie go
za pomocy diety, fryzury, czegokolwiek. Mozecie szuka¢ po-
przez przyjaciot, przez cokolwiek. Jestesmy tym wciaz bardzo,
bardzo zajeci. Czasami mozemy poczud sie tym wyczerpani,
ale jesli przestajemy by¢ zajeci, czujemy si¢ samotni. Dlatego
znoOw zaczynamy si¢ tym zajmowac. Jesli potrzebujecie roz-
proszenia, dharma moze by¢ bardzo pomocna, bo jest wiele
sposobow bycia zajetym dharmg. Mozna si¢ skupi¢ na groma-
dzeniu dharmicznych débr. Mozna sie skupi¢ na uczeniu sie
na pamiec tekstow, na mantrach i mudrach, podawaniu tsogu,
wykonywaniu medytacji. Zawsze znajdzie si¢ jakies zajecie.

W Tybecie mnéstwo ludzi praktykowalo dharme, jednak
wydaje si¢, ze nie tak wielu osiggneto oswiecenie. Istnieje
wiele rodzajéw dharmy, i jesli w naszej praktyce nie koncen-
trujemy sie na kluczowych kwestiach, ale na drugorzednych
i trzeciorzednych poziomach, to tatwo sie pogubi¢. Majac na
wzgledzie fakt, ze nasz czas jest ograniczony, najwazniejsze,
by skupic¢ si¢ na tym, co naprawde istotne. Wielu ludzi dosta-
jac talerz pelen jedzenia zje najpierw rzeczy, za ktérymi nie
przepada, zostawiajac sobie smakotyki na koniec. Jesli taka
zasade zastosujemy w zyciu, to mozemy popelnic¢ wielki btad.
Czas dla gtebokiej praktyki jest teraz. Mozecie si¢ nauczy¢
wszystkiego na temat Padmasambhawy, na temat znaczenia
jego szat i fryzury, jesli jednak nie poznacie natury wlasnego
umystu, wiedza na temat Padmasambhawy staje si¢ po prostu
kolejnym zbiorem koncepcji.

Szukanie natury umystu

Teraz chcemy si¢ skupi¢ nad tym, czym jest natura umystu.
UsigdZcie wygodnie i zaczniemy od praktyki trzech A. Kiedy
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rozluZniamy si¢ w obecnosci A, ktos tu jest, czyli jest jakiS ro-
dzaj obecnosci. Gdzie jest ta obecnos¢? Czy ona si¢ na czyms
opiera? Czy cokolwiek znajduje sie poza nia? Czy jest cos, co
ja podtrzymuje? Czy jest w jakikolwiek sposob umiejscowio-
na? Nie robimy tej praktyki zbyt dlugo, poniewaz potrzeba do
niej wyostrzonego umystu.

Ogodlnie rzecz biorac lepiej jest robic€ ja czesto przez piec
czy dziesie¢ minut, niz usitowac ja robi¢ przez godzineg. Kie-
dy wchodzicie w stan otwartosci, czy to przez A czy poprzez
tantryczna praktyke rozpuszczenia, jest wigksza szansa rozpo-
znania rzeczywistej sytuacji, poniewaz jestescie dos¢ rozluz-
nieni, Swiezy i nie tak bardzo przeladowani soba. Im dluzej
jednak w tym pozostajecie, tym wigksze ryzyko, ze zacznie-
cie préobowacd, a sam ten wysitek stworzy bariere dla bezpo-
Sredniego stanu.

To takze bardzo dobra praktyka na wieczor, przed zasnie-
ciem. Wprowadza do snu troche przestrzeni.

Ta strofa przypomina nam, ze musimy badac raz za ra-
zem, szukajac i znajdujac korzen umystu wcigz na nowo, az
do chwili, gdy uzyskacie ostateczne zrozumienie. GdybysSmy
mieli wigcej czasu na tym odosobnieniu, moglibySmy w tym
momencie przerwaé¢ komentarz i praktykowac tak diugo, az
kazdy czegos by doswiadczyl. Z wielu powodéw byloby to
bardziej korzystne, poniewaz kolejne zwrotki tekstu to wyra-
zenie pogladu, dla zrozumienia ktérego potrzebne bedzie wia-
sne, bezposrednie doswiadczenie.
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Strofa 14
Natura umystu
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,Tego, co zwiemy »umystem« nie sposob okresli¢ jako
to czy tamto. Nie jest jakas rzeczg i nie ma definiujacych
go cech. Jesli go szukasz, nie mozesz go znaleZé, po-
niewaz od samego poczatku jest pusty, bez konkretnej
esencji. Pusty, niewystowiony, nie dotkniety przez naro-
dziny, Smier¢, przychodzenie i odchodzenie. Nie stwo-
rzyta go zadna przyczyna, ani nie zniszcza zadne warun-
ki .[okolicznosci]. Trwa nienaruszony w pustce, wolny
od wzrastania i ubywania, rozwoju, zaniku i jakichkol-
wiek zamian”.
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Ten poglad wyraza samego Nudana Dordze, jest jego ter-
mg (gTer Ma), jego tekstem, ale takze wyrazem jego obecno-
Sci. Opisuje osobiste doswiadczenie natury umystu Nudana
Dordze. Nie jest to zobiektywizowany dyskurs dotyczacy na-
tury umystu. Musimy odpowiedzie¢ na jego stowa otwartoscia,
pozwalajac, by nas poruszaly, nie zmieniajac ich natomiast
w kolejne koncepcje, ktore przystonia nam wiasny umyst. Ty-
betariczycy mawiaja, ze skor¢ mozna zmigkczy¢ mastem, ale
jesli schowasz masto do skoérzanej sakwy, to stopniowo wy-
schnie i zjelczeje. Podobnie jest z dharmg — moze nas zmiegk-
czy¢, rozluzni¢ nasze sztywne wezly, abysSmy stali si¢ bardzo
elastyczni i reagowali na sytuacje. Mozemy takze wypelnic sie
dharma, stajac si¢ niczym bardzo cigzkie naczynie, czyli ktos,
kto wiele wie na temat nauk, ale brak mu przestrzeni, by si¢
ruszy¢. Musimy wiec wmasowac w siebie dharme, tak, by nas
zmigkczylta.

Czternasta strofa zaczyna si¢ stowami: ,Tego, co zwiemy
>umystems, nie sposéb okresli¢ jako to czy tamto”. Kiedy szu-
kamy punktu, gdzie spoczywa umyst, skad przychodzi, dokad
odchodzi, nie udaje nam si¢ znaleZ¢ Zzadnej szczegdlnej rze-
czy. Brakuje jakiejs rzeczowosci, nie ma rzeczowosci w rzeczy,
ktora zwiemy umystem. Strofa méwi: ,Nie jest jakas rzecza i nie
ma definiujacych go cech”. Definiujaca cecha to taka, dzie-
ki ktorej wiesz, ze cos jest wlasnie tym, a nie czyms innym.
W tym pomieszczeniu kazda rzecz posiada szczegdlne cechy,
dzigki ktérym wiemy, czym jest. Na przyktad wiekszos¢ oséb
ma tutaj dzwonek i wadzre. Wadzra to wadzra, ale kazda wa-
dzra w tym pomieszczeniu jest inna. Gdyby zebrac je wszyst-
kie i pomieszac, prawdopodobnie bylibyScie w stanie rozpo-
znad, ktéra nalezy do was.

Jesli jednak patrzymy na umyst, on nie posiada specyficz-
nych cech. Jesli bedziemy chcieli okresli¢ jego kolor, nie znaj-
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dziemy takiego. Jesli chcemy przypisa¢ mu okreslony ksztalt,
to predzej czy pdzniej ten ksztalt si¢ zmieni i stanie czyms in-
nym. Czasami wydaje sie, jakby nasz umyst byt matym punk-
tem w naszej glowie i mogt si¢ przemieszcza¢ w ciele, tak ze
nagle czujecie go z lewej strony, a potem z tylu po prawe;j.
Czymkolwiek si¢ nie wydaje, to trwa tylko chwile. Jest to ta
chwila manifestowania si¢ czegos, co powstaje w umysle, ale
samo nim nie jest, ale poniewaz przez dlugi czas wypracowy-
walismy taki nawyk, tatwo popetniamy btad biorac przejawie-
nie za sam umyst.

W tekscie stwierdza sig: ,Jesli szukasz umystu, niczego nie
znajdziesz, poniewaz on od zawsze jest pusty”. To znaczy, ze
nie jest obecny jako cos, co mozesz postrzegac tak, jak obiekt.
Nie istnieje w obiektywny sposob, a poniewaz jest w taki spo-
s6b pusty, to nie potrafimy o nim mowic, gdyz jezyk ogniskuje
sie¢ wokot obiektow, wokot rzeczy. W potocznym jezyku mo-
wimy: ,Mam zmeczony, znudzony umyst”. Kiedy to mowimy,
to oznacza ,Mam doswiadczenie, ktére wydaje mi si¢ domi-
nujace i wskazuje na szczegolng ceche mojego umystu”. Ale
czy rzeczywiscie sam umyst posiada t¢ ceche? Czy sam umyst
bywa kiedykolwiek znudzony, zmegczony albo smutny?

Jasne, ze niektére z doswiadczen, jakie powstaja w umysle,
wydajg si¢ by¢ odzwierciedleniem umystu, wydaja si¢ odnosic¢
do samego umystu. Kiedy jednak podazamy za takim zjawi-
skiem, nie wydaje si¢ sprowadzac nas z powrotem do umystu.
Musimy w tym momencie by¢ bardzo ostrozni, bo jest to chwi-
la, kiedy mozemy zaczg¢ si¢ oktamywac, odnosnie tego, czym
jest nasze doswiadczenie. PrzywykliSmy bowiem do sztucznie
spreparowanych doswiadczen, polegajacych na taczeniu kon-
cepcji z doswiadczeniem. Kiedy stosujemy ten badawczy ro-
dzaj medytacji, tak naprawde odkrywamy, jak wielkag mamy
wprawe w oszukiwaniu siebie, jak wiele kltamstw opowiada-
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my sobie odnosnie natury naszych doswiadczen. Zapeinia-
my przestrzen przekonaniami, tym, co wiemy, zamiast podjac
trudniejsze zadanie odlozenia przekonan na bok i spojrzenia
na to, co faktycznie jest. Kiedy jednak naprawde si¢ przyjrzy-
my i odkrywamy te pustke, koncepcje nie maja do czego przy-
lgnac, wigc przepltywaja, niczym chmury na niebie, wyzwalajac
si¢ same w swoim czasie i miejscu. Nic si¢ do tego nie da od-
nies¢, a wigc umyst sam przechodzi poza ,narodziny i Smierc,
przychodzenie i odchodzenie”, niezmienny. ,Trwa nieporu-
szony w pustce”. Nie jest przez nic stworzony i nie jest przez
nic zniszczony.

Tym, co mamy, jest ta obecnos¢, przytomnosé, bo prze-
ciez tu jestesSmy, cos si¢ dzieje, wszyscy zdajemy sobie spra-
we z bycia tutaj. I chociaz tego, kto jest obecny, nie mozna
odnalez¢ tak jak odnajduje si¢ konkretna, solidna rzecz, po-
siada sktonnos¢, by sie z nig identyfikowa¢. Mimo to, umystu
nie ulepszaja dobre okolicznosci, nie szkodza mu zte okolicz-
nosci, nie powieksza si¢ ani nie zmniejsza, nigdy nie byl mto-
dy, nigdy si¢ nie zestarzeje. Jasne wiec, ze gdy to rozpozna-
cie, bedziecie bardzo zdumieni.
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Podstawa wszystkiego
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,umysl jest poza czterema ograniczeniami: istnienia,
nie istnienia, jednoczesnego istnienia i nieistnienia, ani
istnienia, ani nieistnienia; poza wzglednymi odniesienia-
mi, jest pusty, nie zlozony. Obecnosé¢, od samego po-
czatku wolna od sztucznosci, pozostaje nieprzerwana.
Gdy tego doswiadczasz, mlodziericza, swieza obecnosc
uwalnia sie spod klosza i widzisz wtasng twarz, natural-
ng i nieskonczona dobro¢ (Samantabhadre)”.

W tej zwrotce jest powiedziane, ze umyst pozostaje wolny
od czterech ograniczajacych koncepcji. Koncepcje te, szeroko
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omawiane w filozofii madhjamiki to: idea, ze rzeczy istnie-
ja, ze nie istnieja, ze jednoczesnie istnieja i nie istniejg, ze ani
istnieja ani nie istnieja. Uwaza sie, ze te cztery definicje wy-
czerpuja wszystkie mozliwosci istnienia. Natura umystu okre-
Slana jest jako wolna od nich wszystkich, a takze od wszel-
kich okresleri bycia tym czy tamtym.

Bardzo interesujaca i wazna jest nastepna linijka. Brzmi
ona: ,Obecnos¢ nie podlegajac wplywom wytwordéw, pozo-
staje nieprzerwana”. Ten termin ,wytwory”, czoma (bCos Ma),
odnosi si¢ do wszystkiego, co moze zosta¢ wytworzone. Mo-
zemy przeanalizowac te kwestie odnoszac sie do malowidta-
JKota Zycia”, gdzie na zewnetrznym okregu przedstawia sie
dwanascie nidan, (dwanascie ogniw wspoélzaleznego powsta-
wania — przyp. ttum.), dwanascie etapéw. Drugim z tych eta-
pow jest samskara, mentalne ksztaltowanie, czyli elementy,
z ktorych konstruujemy Swiat i samych siebie. Jego symbo-
lem jest koto garncarskie, na ktérym garncarz tworzy rozma-
ite formy. Kazda z nich wydaje si¢ by¢ niezaleznym bytem,
cho¢ wszystkie pochodzg z tego samego Zrédla. Pierwszym
z dwunastu etapow jest niewiedza. Niewiedza pozwala na uru-
chamienie pracowitej aktywnosci tego mentalnego konstru-
owania, co prowadzi do wszelkich probleméw odradzania si¢
W samsarze.

Jednoczesnie tekst méwi, ze umyst nie angazuje si¢ w zad-
ng aktywnos¢. Bez watpienia sama aktywnos¢ ma miejsce, po-
niewaz wszyscy jesteSmy zajeci, a nasze dzialanie wydaje si¢
catkiem realne. A jednak ta aktywnosc¢ nie jest wlasciwoscia
samego umystu. Umyst nie jest zajety, chociaz aktywnos¢ prze-
jawia sie w nim bez wysitku, tak jak stonce emanuje promienie
stoneczne. Gdy tylko cos zostaje wytworzone, wydaje sie, ze
nie tylko przybiera ksztalt, ale takze zajmuje konkretne miej-
sce, a kiedy zostaje umiejscowione, to natychmiast jest zesta-
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wiane czy odnoszone do innych pozycji. Staje si¢ wzgledne
i osadzone w kontekscie. Poniewaz jednak natura umystu jest
pusta i nie wytworzona w zaden sposéb, wolna od wszelkich
wytworéw, nie ma umiejscowienia, a zatem zadnych ograni-
czen. Dlatego tekst mowi, ze pozostaje nieprzerwana. Innymi
stowy jest obecna wszedzie. Nie ma dla niej barier, poniewaz
ona sama nie ma ksztaltu ani formy, ktéra mogltby ograniczyc
inny ksztalt czy forma.

Natura umystu jest czesto opisywana jako podstawa czy
grunt wszystkiego, tak jak to widzieliSmy wczesniej w tekscie.
Musimy jednak pamietac, ze jezyk ogranicza nas do linearnego
i dwuwymiarowego sposobu myslenia o rzeczach. Nie chodzi
o to, Ze natura umystu jest gruntem istniejacym niejako ponizej
zjawisk, na ktérym one si¢ opierajg. Nie lokuje si¢ jej w relacji
do czegokolwiek. Jezyk tybetanski wyksztalcit wiele technicz-
nych terminéw dharmy, ktére majg dhugg i zawila historig, ist-
nieje takze wiele komentarzy oraz szczegétowych zrédel, do
ktorych mozemy siggnac, by zrozumiec ten tekst. Wazne jest
jednak, by dostrzec, Ze ten tekst to poezja i trzeba go czytac
jak poezje, poniewaz doSwiadczenie ma jakoS¢ estetyczna, jest
przezywane bezposrednio. Nie polega na analizowaniu czy
intelektualnej zabawie. Chcemy uzy¢ poezji, by si¢ wyzwolic,
a nie spetac jeszcze wigksza iloscig koncepcii.

Kiedy przytomnos¢ obecnosci jest swieza i bezposrednia,
doswiadczenie okresla si¢ jako szo nu bum ku (gZhon Nu Bum
sKu). To znaczy ,mlodziericza waza ciala”. Ciemnos¢ pokoju,
ktory pozostawal w mroku przez milion lat, znika natychmiast
dzieki jednemu blyskowi Swiatla. Ta Swiezos¢ istnieje od za-
wsze, chociaz mozemy czud si¢ starzy i zmeczeni, a nasze 2y-
cie jest tak zabiegane i pelne probleméw. Owa natura umystu
istnieje od poczatku czasu, byta z nami w kazdym momencie
wszystkich naszych poprzednich zywotow, i nigdy nie naru-
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szyto jej zadne z tych doswiadczen, ktore wydawaly si¢ nam
tak realne, tak cigzkie i rzeczywiste. Pod calym tym nagro-
madzeniem wiedzy i doswiadczenia, nie ma nic, poza Swie-
73 obecnoscig. Przytomnosé, obecnosd, nie jest w jakikolwiek
sposéb dotknieta, uksztaltowana, przeorana, czy ograniczona
przez zadne z tych doswiadczen, o ktérych mozemy powie-
dzie¢, ze sa jej udzialem. Ale oczywiscie to nie obecnos¢ ma
doswiadczenia — ten, kto ,zbiera” doswiadczenia to ‘ja’. Na-
tura umystu nie ‘ma’ doswiadczenia. To naturalnie nie ozna-
cza, ze nie pojawia si¢ zadne doswiadczenie , jednak ten, kto
‘ma’ doswiadczenie nie istnieje jako odrebny byt. Jest to je-
dynie iluzoryczna gra podmiotu, przedmiotu i relacji miedzy
nimi. Nasz jezyk w tak duzej mierze ogniskuje si¢ wokot kwe-
stii posiadania, Ze trudno jest w nim wyrazi¢ jakosS¢ otwartej,
nieposiadajacej obecnosci.

Wazne, aby to zobaczy¢, bo przez caly czas jesteSmy uwi-
ktani w rzeczy, reagujemy, przywykliSmy by¢ zdani na pastwe
zjawisk. Opisywany stan jest jednak czysty, nietkniety, dziewi-
czy, i Madonna ma rzecz jasna catkiem fajna piosenke na ten
temat. To bardzo dobry kawatek. Jesli wstuchacie sie¢ w jej sto-
wa, moga one by¢ naukami dzogczen: ‘Zakochana pierwszy
raz’. Chwila po chwili caly swiat jest dla nas catkiem nowy.
Caly czas mamy otwarte oczy, otwarte serce. Wszystko jest
wspaniale. Wszystko promienieje. Wiecznie dziewicze. Nie-
ustannie ekscytujace i jednoczesnie catkiem spokojne. Nie wia-
domo, co si¢ zdarzy, a jednak jest otwartos¢ i zaufanie. Do-
wodem na to, ze dzogczen jest na czasie jest fakt, ze mozna
go odnalez¢ w popkulturze. Dlaczego nauki o tym, czym jest
zycie, mialtyby pozosta¢ tajemne? Autentycznosc jest wsze-
dzie i w kazdej chwili ludzie jej dosSwiadczajg. Potem znow
zostaje zaslonigta. Wszedzie na Swiecie zdarzaja si¢ ludziom
chwile, przebtysku otwartosci, takiego ,och... ach... juz po
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wszystkim” i stan taki nazywa si¢ dharmakajg, Samantabhadrg.
Wiasnie wtedy widzimy swoja twarz. Widzgc wilasng twarz wi-
dzimy twarz, ktérej nie da si¢ zobaczy¢. Kiedy jednak ja wi-
dzisz przepelnia cie szczescie.

Nie tak solidny

A teraz co$, co mozna robi¢ na zewnatrz przy tadnej pogo-
dzie: w Czod Gonpo Lkangjala jest krotki fragment o dzogczen
(patrz Dodatek A) i nim sie teraz zajmiemy.

Gonpo kangjal rozpoczyna od omoéwienia praktyk wstep-
nych, ktérym juz si¢ przyjrzeliSmy, a potem stwierdza: ,Ze-
wnetrznie — kamienie, skaly, gory i inne rzeczy, oraz we-
wnetrzna esencja Swiata, wszystkie czujgce istoty” — czyli
wszystko, co tylko mozna zobaczy¢. Oznacza to takze wszyst-
ko, co si¢ pojawia za posrednictwem zmystow; wszystkie do-
Swiadczenia, czy to dotyczace nieozywionych obiektow, czy
ozywionych, z twoja fizyczng egzystencja wilacznie. Mowi da-
lej: ,Wszystkie te rzeczy to tylko nazwy, nadawane przez twaj
umyst. Musisz rozstrzygnac, czy tak wlasnie jest”. Dla prakty-
ki dzogczen jest to niezwykle wazne, poniewaz, jak to zacze-
lismy analizowac poprzedniego wieczoru, w buddyzmie istnie-
je bardzo wiele opisow natury umystu i cech umystu. Termin
‘umyst’ w dzogczen oznacza podstawe i fundament wszystkie-
go. Jesli wiec wyobrazamy sobie, ze niektére rzeczy istnieja na
zewngtrz naszego umystu, jego nieograniczonos¢ zostanie za-
blokowana za kazdym razem, kiedy powstanie przywigzanie
do rzeczy, postrzeganych jako oddzielne od nas. Kiedy wie-
rzymy, ze rzeczy istnieja naprawde na zewngtrz naszego umy-
stu, zawsze pozostajemy z nimi w jakiejs relacji: ,Mysle o tym
kubku. Patrze na ten kubek. Trzymam ten kubek”. Owo fa’
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istnieje w relacji do tego kubka. A to oznacza, ze okreslenie
kubka jako ,czegos” jednoczesnie sprawia, ze ja sam rowniez
staj¢ sie okreslony i przez to co$ ograniczony. Dualizm zasta-
nia nieograniczong nature umystu.

I znowu — nie jest to tylko zestaw koncepcji, ale bardzo
precyzyjny klucz do wyzwalania wlasnego doswiadczenia. Jest
to praktyka, ktora sami musimy zastosowac. Nikt inny poza
nami nie osiggnie dla nas jej rezultatéw. Musimy badac zja-
wiska, ktorych doswiadczamy. Tutaj mamy do tego wspaniale
miejsce. Na zewnatrz jest woda, ziemia, sa drzewa, spaceru-
ja ludzie. WyjdZcie i gruntownie zbadajcie, co tam jest i zo-
baczcie, ze mozecie zrozumie¢ sposob, w jaki konstruujecie
ten Swiat na wilasny uzytek. Wezcie jakis przedmiot, jakis ka-
mien i naprawde sprébujcie odkry¢, na jakiej podstawie wy-
daje si¢ on istnie¢ jako osobna rzecz. Badajcie, az uzyskacie
doswiadczenie, ktére stanie sie dla was podstawa do zaufa-
nia tej nauce. By¢ moze w przesziosci studiowaliscie teorie na
ten temat, na przyklad zasade wspodtzaleznego powstawania
czy Sutre Serca, itd. Wazne jest jednak nabranie doswiadcze-
nia i stosowanie go wobec wszystkiego, co napotkacie. Dzig-
ki temu mozecie naprawde uwolni¢ si¢ od wiary w istnienie
oddzielnych, osobnych bytéw, z wami samymi wiacznie. Pa-
trzcie na krowy, patrzcie na drzewa, i zrozumcie naprawde
czym jest krowa! Gdzie jest ,krowios¢” krowy?! Kto stwarza
krowe, ktora widzisz?!

Jest to cos, co trzeba robic¢ jak najczesciej. Wowczas jest
szansa dostrzec, ze stowa, koncepcje i nazwy dryfuja na po-
wierzchni Swietlistego pola. W miare jak zmniejsza si¢ moc
stow i koncepcji, ujawnia si¢ naturalna, Swietlista wibracja
Swiata. Dostrzegamy rowniez, ze stowa i pojecia takze sa cze-
Scig tej Swietlistosci, ze stanowia energie, ktéra jest nieroz-
dzielna od podstawowej pustki. Stajemy wobec czegos, co na-
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prawde jest tajemnica, i zaczynamy rozumied, dlaczego teksty
dharmy raz za razem mowig, ze rzeczywistos¢ jest poza wy-
razeniem, poza myslg.

Gonpo tangjal méwi dalej, ze skoro juz rozstrzygniemy, ze
wszystko jest nazwa nadana przez umyst, to kiedy spojrzymy
na sam umyst, nie ma on ksztattu ani koloru, nie mozna go
odnalez¢ w postaci jakiejs rzeczy, ktéra mozna by okresli¢ czy
przypisac jej jakies cechy. Jest to niezwykle wazny moment,
w ktorym zaczynasz widzie¢ poczatek oddzielenia samsary
i nirwany. Kiedy umyst stwarza jezyk, a my bierzemy jezyk
i pojecia za rzeczywistos¢, osadzamy si¢ w nich, a cata wspa-
niatos¢ tego Swiata zostaje zamknigta w pudetkach trzech cza-
sOw: przesziosci, terazniejszosci i przysztosci. Skoro tylko uda
nam si¢ rozluzni¢ przeplyw konceptualizacji, potem zas pojac
jego wilasng naturalng czystos¢, Swiat pozostaje otwarty i piek-
ny, nawet w ramach wzajemnych jezykowych odniesien.

I chociaz sam jezyk w swojej konwencjonalnej formie,
w swojej prawdzie relatywnej, wydaje sie odnosi¢ do rzeczy,
ktore juz istniejg, zaczynamy dostrzegad, ze to fakt naszego po-
legania na pojeciach wywoluje narodziny rzeczy, ktére spra-
wiajg wrazenie prawdziwie istniejacych. Nie chodzi jednak o to,
ze jezyk jest wrogiem, i wszyscy powinnismy przyjac slubowa-
nia milczenia. S3 w Indiach jogini, ktorych nazywa sie ,muni”,
i ktorzy przyjmuja takie slubowania milczenia. A w klinikach
psychiatrycznych mozna spotkac¢ ludzi, ktérzy sa niemi z wy-
boru. Jednak milczenie nie jest wyjsciem. Nie odnajdziemy
wolnosci przez odwrécenie si¢ plecami do ograniczen i trud-
nosci. Istotg sprawy jest rozluznienie i integrowanie wszyst-
kiego, co si¢ pojawia, ze stanem otwartosci. Zintegrujmy prze-
plyw jezyka, tak bySmy rozpoznali, ze w chwili gdy do niego
dochodzi i wydaje si¢ stwarzac¢ rzeczy, nic tak naprawde nie
zostaje stworzone. Kiedy urzeczywistnimy te samowyzwalajg-
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ca si¢ nature jezyka, bedziemy w stanie méwic i porozumie-
wac sie z innymi ludZmi w sposob, ktory sprawi, ze dziata-
nie ich wlasnego jezyka nieco zelzeje. Aby przejawiato si¢ to
naturalnie, w sposob nie wymagajacy pracy trzeba si¢ jednak
najpierw niezle napracowac.
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Poczatek samsary
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Jesli brak tego urzeczywistnienia, obecnosc jest przy-
tepiona i traci ciggtos¢. Nazywa sie to »wspotpowstajacy
niewiedzg«. Zjawiska i pustka sa sztucznie rozdzielane
i doswiadczane jako osobne rzeczy. Wzajemne uwikta-
nie lgnacego podmiotu i chwytanego przedmiotu rozwi-
ja niewiedze urzeczowiania i okreslania”.

W tej strofie Nudan Dordze opisuje poczatek samsary, na-
ture powstawania ignorancji. Mowi, ze kiedy nie utrzymuje-
my naszej integracji ze obecnoscia, ktéra od samego poczat-
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ku byta czysta, wolna od wszelkiej sztucznosci, to wkraczamy
w wymiar glupoty, czyli sami stajemy si¢ glupi. Ten stan na-
zywa si¢ wspotpowstajaca niewiedza (Lhan Cig sKyes Pa’i Ma
Rig Pa). Termin ,wspotpowstajacy” pochodzi od tybetanskie-
go stowa Lhan Cig, ktére oznacza ,by¢ urodzonym jednocze-
Snie, w tym samym czasie”.

Przyktadem wspolpowstawania moze by¢ sytuacja, kiedy
patrzycie w lustro i widzicie wilasng twarz; widzicie odbicie,
ale postrzegacie waszg twarz. To sa dwie rézne rzeczy. Jest
odbicie, ktore jest czyms$ na migoczacej powierzchni lustra,
i jest odczucie, ze to twoja wiasna twarz. Mamy wiec dwa
czynniki. A jednak golgc si¢ czy robigc sobie makijaz, widzi-
cie w lustrze osobe, ktorg jestescie. Mozemy zdawac sobie
sprawe, ze to tylko lustrzane odbicie, czesciej jednak bierze-
my ten obraz za cos realnego. W taki sposéb w umysle po-
wstaje cos, co jest jedynie chwila dryfujacg po powierzchni
nieustajacego strumienia przejawien energii. Nadajemy temu
taka wage, jakby istniato samo przez si¢, i wydaje sie, ze wy-
ciggamy to ze stanu lustra w jakas osobng egzystencje. Tak
naprawde nic nie zostalo usuniete z lustra. Wszystko jest jak
wczesniej, istnieje tylko niezrodzony strumieri energetycznych
przejawien. Niezrodzony rozumiany jako nie powotany do zy-
cia jako osobny byt.

Mamy wiec rzeczywistos¢ i jednoczesnie nie rozpoznawanie
rzeczywistosci. Tekst stwierdza: ,Zjawiska i pustka sg sztucznie
rozdzielane i doswiadczane jako osobne rzeczy”. Im bardziej
wierzymy, ze zjawiska sa osobnymi rzeczami, tracimy jakie-
kolwiek wspomnienie czy odczucie otwartej pustki, i w miare
jak doswiadczamy coraz to wiecej subtelnych podzialow. Swiat
staje si¢ coraz bardziej skomplikowany i podzielony.

Kiedy patrzymy w to lustro doswiadczenia, przepelnione
teraz réznymi rzeczami, widzimy odbicie samych siebie. Ale
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owo ,ja”, ktérego odbicie widzimy, jest rowniez jakas rzeczg.
Dlatego, ze to co widzimy przed soba, to takze rzeczy. Im bar-
dziej swiat wypelnia si¢ rzeczami, tym bardziej my, jako do-
Swiadczajacy rzeczy, nabieramy pewnosci, ze sami rowniez je-
steSmy rzeczg.

Te zewnetrzne rzeczy pozostajg w nieustannym ruchu i wcigz
sie zmieniaja, co wywoluje w nas rodzaj strachu. Nie chce-
my, aby to, co nasze, ta nasza rzecz, nasze podstawowe po-
czucie, ze ,ja istnieje¢”, zostalo naruszone. Im czeSciej stajemy
wobec zmiany w zewnetrznym Swiecie, tym bardziej staramy
si¢ utrzymac ciaglosc tej sztucznej konstrukeji, ktéra nazywa-
my naszym ‘ja’.

Mamy poczucie siebie. To ‘ja’, ktére teraz tworzymy, nie
istnieje jako trwala substancja. Aby dac¢ sobie poczucie istnie-
nia, musi okrywac si¢ ubraniem. Tak jak w kreskowkach dla
dzieci, kiedy pojawia si¢ duch, to naktada na siebie koszu-
le i nagle widac, jak po pokoju wedruje koszula. Niewidzial-
ng rzecz mozna dostrzec tylko wtedy, jesli cos na siebie nato-
zy, wiec jestesmy skazani na nieustanne naktadanie nowych
ciuchow, nowych koncepcji, nowych tozsamosci, by okresli¢
punkt, gdzie si¢ znajdujemy. To drugi etap ignorancji, na kto-
rym umyst staje si¢ jeszcze bardziej zajety identyfikowaniem
i konstruowaniem ‘prawdziwych’ bytow, na ktérych opiera-
my rozwijane przez siebie poczucie, ze sami jesteSmy ‘praw-
dziwym’ bytem.
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Strofa 17
Ja’ I ‘moje’
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,Zaréwno to, co istnieje, jak i to, co nie istnieje, jest
przedmiotem Ignigcia. Poniewaz uwiklales sie w identy-
fikowanie si¢ z »ja«, dosSwiadczasz »ja«, ktére Ignie. Wraz
z rozwojem pojec »ja« i »moje« w strumieniu twojej Swia-
domosci w rezultacie powstaje przywigzanie i awersja,
tworzac samsaryczng aktywnos¢ bolesnych pieciu tru-
cizn: glupoty, awersji, przywigzania, dumy i zazdrosci.
Z jednej przyczyny powstaje wiele innych (tzn. cata zto-
zonos¢ samsary)”.
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,Zarowno to, co istnieje, jak i to, co nie istnieje, jest przed-
miotem Igniecia”. Chrzescijaniska koncepcja Boga jest dobrym
przykltadem tego, co nie istnieje. Bog jako puste znaczace
jest pojeciem, ktére mozna dowolnie zdefiniowa¢ poniewaz
nic widzialnego czy namacalnego nie podwazy twojej defini-
¢ji. Jesli masz mate dzieci, pewnie kladziesz si¢ z nimi przed
snem do t6zka i zaczynasz ,Dawno, dawno temu...”. Co$ ci
przychodzi do glowy i z tego powstaje jakas opowiastka. ta-
two nam to przychodzi, poniewaz cale zycie nic innego nie
robimy, jak tylko sami sobie opowiadamy historie. Dajemy
sie z tatwoscig uwies¢ opowiesciom i réwnie tatwo uwodzi-
my nimi innych ludzi.

Tekst méwi: ... Poniewaz uwiklates sie w identyfikowanie
si¢ z »ja«, doswiadczasz »ja«, ktore Ignie”. W ten sposéb zaczy-
namy czuc: ,Och, to ja to robie. Jestem tym kims. Ktos to robi.
Ktos to buduje. To z pewnoscia ja”. ,Ja” i ;,mnie” to bardzo in-
teresujace pojecia. ,Ja” jest jak towca i zbieracz. Nieustannie
zabiegany w terenie, stara si¢, upolowac cos dla ,mnie”, kto-
re siedzi w domu i gotuje. ,Ja” bedzie niestrudzenie wynaj-
dowac¢ nowe interesujace rzeczy, z ktérych mozna budowac
poczucie ,mnie”, tej stabilnej podstawy, do ktérej mozna od-
nies¢ doswiadczenie.

Moja jaZni nie jest rzeczg; jest relacja, ktora mam ze soba.
Mysle o sobie, moge czu¢ dume/smutek/lek/beznadzieje itd.
w odniesieniu do siebie. ,Ja” i ,moje” to punkty w dialogu,
dialogu, ktory wiaze cale spektrum zdarzen, cech, emocji, sg-
doéw, koncepcji w pozornie spojna opowies¢ o sobie, jako po-
twierdzajacej si¢ i ciagtej obecnosci. Im bardziej wyrafinowa-
ne s3 nasze umiejetnosci jezykowe, z tym wigksza tatwoscia
odpieramy niespodzianki i konflikty, ktore moglyby zatrzymac
nas na drodze i poddac¢ pod watpliwos¢ to, kim jestesmy.

Mozecie zrozumied, jak to si¢ dzieje, obserwujac bawigce
sie dzieci. Wezmy na przyklad Pawelka, ktéry czasami bawi
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sie w piaskownicy; widzicie, ze jest otwarty i usmiechnigty.
Podchodzi do innych dzieci i méwi szczerze ,lubie cie”, ale
wowczas inne dziecko popycha go. Kiedy Pawetek si¢ prze-
wraca, wyglada na zaskoczonego Cos mu sie przydarzyto. Kie-
dy zblizal si¢ do drugiego cztowieka, jego twarz promieniata,
a ciato bylo otwarte, ale gdy si¢ przewraca, to jakby zapadat
si¢ w siebie. ,Cos MI sie stato.” Jest jednak jeszcze bardzo nie-
winny, otwarty i niewiele zapamie¢tuje. Dlatego jego poczucie
siebie nie jest zbyt silne. I chetnie z otwartym sercem bedzie
ponownie probowat.

Kiedy biega i baraszkuje, spodziewa si¢ aprobaty swojego
zachowania, a kiedy inni si¢ Smiejg to mysli ,Och, wspania-
le”. Raczej nie przyjdzie mu na mysl, ze ktos mogtby smiac si¢
z niego. Taka niewinnos¢ tak bardzo nas wzrusza, poniewaz
sami ja utraciliSmy. Kazdy z nas ma o wiele dluzsza opowiesc.
Mamy o wiele wigcej ran. Mamy glebokie blizny wokot ser-
ca, dlatego jestesmy dalece bardziej wrazliwi na punkcie tego,
co inni o nas myslg. A proby zyskania ludzkiej sympatii, jakie
rozgrywamy, sa o wiele bardziej wyrafinowane.

Nasze bolesne doswiadczenia wprowadzity piec trucizn
wprost do naszego Swiata. Nasze toporne poczucie bycia od-
rebna osoba owocuje niepokojem o nasze bezpieczeristwo na
tym Swiecie. L¢k z kolei doprowadza do awersji i przywiaza-
nia, poniewaz chcemy przewidywac i kontrolowac¢ nasza re-
lacje z otoczeniem. Wszystko to jest Zrodlem kazdej kolejnej,
zafiksowanej czy obronnej postawy. Swiat, w ktérym tkwi-
my, jest wiec przystoniety i wypelniony wieloma odcieniami
nadziei i lekéw, watpliwosci, zazdrosci i dumy. Nawet tutaj,
na odosobnieniu dharmy, mamy rozmaite odczucia odnosnie
tego, na ktore twarze chcemy patrzec, a od ktérych sie raczej
odwracamy. W zadnym wypadku nie jest to neutralne miej-
sce. Moc projekcji, interpretacji i impulsywnych reakcji absor-
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buje nas w takim stopniu, ze wcigz si¢ staramy zdoby¢ w tej
grze prowadzenie.
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Rozpoznanie sztucznosci
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,Kiedy zrozumiesz sztucznos¢ swojego uwiklania, bez
wysitku i niczego nie tworzac pozostawaj w naturalnym
stanie (Dharmakaja)”.

Naprawde wazne jest bySmy zdotlali rozpozna¢ nasza wia-
sng sztucznos¢. Rozpoznanie nie polega na uznaniu, ze cza-
sem jesteSmy autentyczni, a czasem falszywi. Chodzi o to, ze

¢

wszystko, co dotyczy naszego zwyklego poczucia ‘ja’ jest fal-
szywe, poniewaz bazuje na blednym postrzeganiu natury rze-
czywistosci. Kiedy raz pojawi sie poczgtkowa wspolzaleznie
powstajaca niewiedza, sama struktura Swiadomosci, ktora sig
wraz nig rozwija, sprawia, ze wszystko, co robimy, jest chy-
bione. Tak jakby ktos zdajac swoj ostatni egzamin na studiach,
trafit do niewtasciwego pokoju i nie czytajac pytan napisal bar-
dzo obszerng odpowiedZ na wilasny temat. Bez wzgledu na to,
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jak dobra jest to odpowiedz, i tak obleje egzamin, poniewaz
nie odpowiedzial na zadane pytania.

Podstawowe pytanie zawsze brzmi ,Kim jestes?”, ,Kim je-
stem?”, ale my, poniewaz go nie rozumiemy, odpowiadamy
nieprzerwanym ciagiem narracji i definicji naszego ja. Przy-
¢miewa on Swiezos¢ tego pytania, mozliwos¢ zastanowienia
sie i zrozumienia, a wszystkie nasze odpowiedzi sg zatechle,
sg cigglymi przerébkami kolejnych sposobéw chronienia sie-
bie, zbudowanymi z nie zbadanych elementéw. Mamy bardzo,
bardzo wiele odpowiedzi, a wszystkie sa btedne. Oto dlaczego
tak niezmiernie wazne jest, zeby wykonujac medytacje trzech
A, czy jakakolwiek inng, z pelna koncentracjg uzy¢ calej swo-
jej energii i sprobowac naprawic ten poczatkowy blad, jakim
jest rozdzielenie podmiotu i przedmiotu. Bardzo wazne jest tez
nie wstydzi¢ si¢ tego bledu. Musimy zrozumie¢, jak pojawia
sie ten blad, ten falsz, jak rozwija si¢ to zaciemnienie. Chce-
my przejrze¢ na wylot nasz falsz i poznac jego sztuczki, aby
wigcej nie dac sie na nie nabraé. To pozwala otworzy¢ prze-
strzer, w ktorej mozemy rozpoznaé wlasng nature.

Wykonujac wielokrotnie rytualy tantryczne, takie jak Duzy
Rigdzin czy Dordze Sempa (rDo rJe Sems dPa’, Vadzrasattwa)
oczyszczamy wszystkie grzechy, splamienia i bledy nagroma-
dzone od poczatku samsary. Z punktu widzenia prawdy rela-
tywnej nagromadziliSmy wiele zlej karmy, ktora, jesli z niag nic
nie zrobimy, przyniesie pézniej bardzo bolesne i trudne sytu-
acje. Dlatego tantryczne praktyki oczyszczajace sa bardzo po-
mocne.

W dzogczen jednakze staramy sie uchwycic¢ ten kluczowy
moment, w ktérym samsara i nirwana oddzielaja si¢ od siebie.
Dziata to jak niezwykle silny Srodek chwastobdjczy: po jedno-
razowym zastosowaniu znikna wszystkie chwasty, cale pomie-
szanie, bol i cierpienie. Nie trzeba wyrywac pojedynczo kaz-
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dego chwastu. Wiara w to, ze jest si¢ zla osobg, nie jest zbyt
przydatna z punktu widzenia dzogczen. Ale z punktu widze-
nia dzogczen bezuzyteczna jest réwniez wiara, ze jest sie do-
bra osoba. Nie jestes osobg! Pozostajac w niezrodzonym stanie
jestes czysta obecnoscia wolna od choc¢by najmniejszych spla-
mien. Kiedy rezygnujesz ze swojej tozsamosci-ego, z twojego
samsarycznego obywatelstwa, tym samym drzesz swoéj dowod
osobisty, a wszystkie problemy, wystepki, wszystkie zwigza-
ne z ta tozsamoscia zapiski w policyjnych kartotekach natych-
miast przestajq istniec.
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Rozluznij si¢, wolny od chwytania

v ‘\v v v v v‘\ L2 - g
AEARARR HNER Raﬁﬂ Raags
A

aq'qasz\rgm'&ﬁ'ﬂ}qmﬁs’w@ag

,2Pozostan zrelaksowany w niezachwianej manifestacji
tego stanu. Jesli usitujesz utrzymywac go wymuszonym
przypominaniem sobie, utrudnisz swobodne samoistne
uwolnienie naturalnego stanu. Utrzymuj pamiec i obec-
nos¢ w Swiezosci tego, co si¢ naturalnie pojawia, w sta-
nie wolnym od usilnego chwytania”.

,<Pozostan zrelaksowany w niezachwianej manifestacji tego
stanu”. Kiedy rozluzniamy si¢ poprzez praktyke i budzimy si¢
jako otwarta obecnos¢, ktora na niczym i nigdzie si¢ nie za-
trzymuje, doswiadczenia nadal si¢ pojawiaja, ale tym razem
jako faktyczna, naturalna manifestacja stanu otwartosci. Zwy-
kla rzeczywistos¢ jest czyms, co nam sie przydarza. Trwamy
jednak nieoddzieleni od tej nieskoriczonej, niezrodzonej inte-
gracji, w ramach ktérej odczucie ,o0, jestem tu i w tej chwili
doswiadczam” jest czescia catosci przejawienia.
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Nasze ego nie nadgza juz za tym calym przedstawieniem.
Poniewaz brak mu terytorium, na ktérym mogtoby si¢ zatrzy-
mad, przychodzi i odchodzi jak wszystkie doswiadczenia, ra-
czej w odpowiedzi na to co si¢ pojawia, niz jako proby zacho-
wania ustalonego statusu ,ja” zbudowanego z reprezentacji.
Konkretne poczucie siebie nie stanowi centrum Swiata, jest
jedynie ruchem, podczas gdy odczuwana obecnosc jest nie-
ograniczona.

Jesli usitujesz utrzymywac go wymuszonym przypomina-
niem sobie, utrudnisz swobodne samoistne uwolnienie na-
turalnego stanu”. Kiedy starasz si¢ podejmowac wysitek, czy
kiedy faktycznie si¢ wysilasz, kiedy starasz si¢ na sile pamie-
ta¢, kiedy starasz si¢ coS osiggnad, to jest przejaw dziatania
woli Mamy wiec podmiot, ktory stara sie coS osiagnac w sfe-
rze obiektow, aby wytworzy¢ dla podmiotu stan, ktérego so-
bie zyczy. W tym momencie juz posiadasz silng dualistyczng
polaryzacje, stan w ktérym ciagle brak obecnosci. Istota spra-
wy jest zatem rozluZnienie si¢, pozwolenie na otwartosc, kto-
ra zawsze jest obecna. Tym, co sprawia, ze ta prosta instrukcja
jest taka trudna, jest fakt, ze dziala ona wbrew intuicji ego.

RozluZnienie ma w sobie taki rodzaj obecnosci, ktory jest
wbrew naszym normalnym skitonnosciom. Jak juz stwierdzili-
sSmy, to zwykle poczucie ja, ktére mamy, nie istnieje niezalez-
nie samo z siebie, dlatego musi si¢ nieustannie odtwarzac, co
wymaga szczegdlnego rodzaju wysitkow. Rdzennym odczu-
ciem dla ego jest przekonanie, ze ,jesli nie utrzymam swojej
spojnosci, to rozpadne si¢ na cos chaotycznego i trudnego.
Jest w tym niepokdj, rodzaj niespokojnej energii umiejscowio-
nej w ciele, w calym systemie energetycznym ciala, a burzli-
we relacje miedzyludzkie raz za razem utwierdzajg nas w tym
przekonaniu ze ,jesli nad tym nie zapanuje, bede mie¢ kto-
poty”. Z wiary w reinkarnacje wynika, ze przez wiele wcie-
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led zyliSmy w tym niepokoju, w tym neurotycznym skurczu,
ktory jest podstawa naszego zwyklego, chwytajacego poczu-
cia siebie.

,Utrzymuj pamiec i obecnos¢ w Swiezosci tego, co si¢ na-
turalnie pojawia, w stanie wolnym od usilnego chwytania”.
Moze pamietacie taka piosenke sprzed paru lat, Spiewana
przez Frankie Goes to Hollywood ktéra moéwi: , Relax do-
n’t do it if you want to go to it. Relax don’t do it if you want
to come”. [Rozluznij si¢ i nie rob tego, jesli tego chcesz]. To
jest piosenka o stosunku analnym. Jako male dzieci robiliSmy
w majtki, az nauczyliSmy si¢ zaciska¢ zwieracz i dumg na-
pawat nas fakt, ze teraz nasza kupka nie leci byle gdzie. Ale
zeby miec stosunek analny, trzeba by¢ w stanie rozluznic¢
zwieracz, co dla wielu ludzi jest problemem. Pojawia si¢ silny
niepokdj zwiazany z przekraczaniem mocno zakorzenionych
wzorcow. Trzeba nauczy¢ sie rozluzniania, kiedy instynkt ka-
rze nasilac¢ i wzmacnia¢ kontrole”.

Pod pewnymi wzgledami dzogczen jest podobny, ponie-
waz funkcjonuje wbrew impulsom samsary. Pozwolenie, by
sie wydarzalo to, co si¢ pojawia, tolerowanie szerokiej gamy
doswiadczen bez opracowywania ich, faworyzowania i odrzu-
cania, jest czyms$ niemozliwym dla ego — jedynie obecnos¢,
Swiadomos¢ (Rig Pa), ktora nie jest konstruktem i jest poza
uwarunkowaniami, pozostaje otwarta na to, co jest.

" Jest to nawigzanie do fazy analnej w rozwoju i tzw. treningu czysto-
Sci, kiedy to jako male dzieci uczymy si¢ kontrolowac nasze funkcje wydal-
nicze, co w sferze psychicznej wiaze sie z rozwojem poczucia kontroli nad
soba i otoczeniem. To w tym okresie rozwija si¢ ego-kontroler, potrzeba
oddzielania tego, co czyste, od tego, co nieczyste, ktéra u niektérych jed-
nostek przyjmuje forme obsesji (przyp. thum).
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PrzywykliSmy do poczucia utraty kontroli, do wojen, zmian
ekonomicznych, trudnosci w relacjach z ludZzmi, klopotow ze
zdrowiem, do tylu czynnikéw, ktére przypominaja nam, ze
stabilnos¢, ktorej szukamy jest nieosiggalna za pomoca
dostepnych nam Srodkow. Jest wiele uczuc i wrazen ciele-
snych, takich jak lek, depresja, samotnos¢, bezradnosc, ktore
nas przytlaczaja, poniewaz nie ma dla nich miejsca w naszym
znajomym poczuciu tego, kim jestesmy. Dlatego w dzogczen
tak wazne jest bezposrednie wprowadzenie (Ngo-sProd).
O ile nie otrzymamy przekazu i nie uzyskamy bezposredniego
doswiadczenia wilasnej Swiadomosci, pozostaniemy w bardzo
ograniczonej sferze doswiadczania tego, kim jesteSmy, stanie
pelnym lgniecia i niepokoju. Wazne jest rowniez by obserwo-
wad, gdzie w nas samych lokuje si¢ niepokéj. Gdzie znajdujg
si¢ te nasze punkty? Kazdy z nas ma swo6j schemat. W ktérym
momencie stajesz si¢ przestraszony, zmartwiony, ograniczony,
niezdolny, by wejs¢ w otwartos¢ doswiadczenia? Przygladanie
sie sobie, uczciwe spojrzenie na forme i sposéb, w jaki si¢
ograniczasz, jest konieczne, by te ograniczenia staly si¢ two-
imi sprzymierzencami, aspektami Sciezki wyzwolenia.
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Jedz zupe!”

aygm'q&"xz;@i'aqa’ﬁiqq%

QU AT FJURRNRNFN

Jesli rozpoznajesz sztucznos¢ swojej uwiklanej egzy-
stencji, jestes budda, wolnym od podstawy i korzenia”.

Jesli rozpoznajesz sztucznoS¢ swojej uwiklanej egzysten-
¢ji, jestes budda, wolnym od podstawy i korzenia”. Oswiece-
nie nie jest tutaj czyms szczegolnie wyszukanym. Nie jest wy-
tworzone. Nie jest Swiete ani boskie. Jest po prostu odkryciem
tego, co bylo zawsze, wolne od przyczyn czy potwierdzen.

Pamietam jak dawno temu dostalem pierwsza inicjacje od
Rinpocze. Mialem podczas niej wiele poteznych doswiad-
czen. Po zakorczeniu wyszlismy do ogrodu przy jego domku
w Bengalu, i chcialem go zapytac, co si¢ wydarzyto. On jed-
nak wotal swoja zone ,Amala, przynies zupe”. Potem jedliSmy
zupe, a Rinpocze wcigz méwit do mnie o tej zupie, a kiedy ja
jednak chcialem porozmawia¢ o moich doswiadczeniach, po-
wiedziat ,Jedz zupe!”.
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Wazne, by nie robi¢ sobie zbyt wiele ze swoich doswiad-
czen. Naturalnie, ze kiedy praktykujemy medytacje, przydarza-
ja si¢ nam przerézne dziwne rzeczy. Jednak z punktu widzenia
dzogczen wszystko ma zosta¢ wyzwolone samoistnie, ponie-
waz obecnos¢ nie ma podstawy ani korzenia. Dobre rzeczy
powinny swobodnie plyngd, i zte rzeczy powinny swobodnie
ptynac. Jesli zmierzamy do stanu buddy, i spotyka nas wiele
wspanialych rzeczy, przez jakis czas promieniujemy zdrowiem,
a potem zaczynamy ciezko chorowad, to jesli jesteSmy przy-
wigzani do dobrego stanu, staniemy si¢ nieszczesliwi i bedzie-
my mysle¢ ,Dlaczego teraz mi si¢ pogorszylo?”. Cieszenie si¢
jest czyms innym niz bycie przywigzanym. Radowanie sie to ta
chwila, a przywiazanie, to szukanie kontynuacji tego momen-
tu. Rozluznij si¢, badZ obecny w tej chwili, wykorzystuj kazda
chwile, kazde zjawisko jako metode, by powréci¢ do natych-
miastowej obecnosci, ktéra na niczym si¢ nie opiera.

Im wiecej praktykujesz w tym pogladzie, tym bardziej
wszystko staje sie dla ciebie nauka — kazda piosenka, kto-
ra styszysz, jedzenie ktore jesz, czy stanie w kolejce w super-
markecie, wszedzie odkrywasz dharme. Dopoki jednak wiemy,
czym jest dharma i wyrokujemy: ,To jest dharma, a to nie jest
dharma” trudno bedzie naturalnie osSwieconej dharmie, ktora
jest wszedzie, objawiac si¢ nam przez caly czas, co stanowi
istote oSwiecenia.

Wszystko si¢ zmienia, kiedy rozpoznajemy to zywe do-
Swiadczenie, ze nasza Swiadomos¢ jest niezrodzona, nie jest
rzecza, na niczym si¢ nie opiera. Wowczas zdajemy sobie
sprawe z tego, ze wszystkie nasze przekonania, to co o sobie
myslelismy, byto gtupie. Przekonujemy sie, ze wyobrazenia na
ktorych polegalismy do tej chwili, rzeczy ktore przyswoiliSmy
sobie jako prawdziwe w odniesieniu do siebie i Swiata, byty
btedne. Dostrzegamy, ze zamiast nam pomagac, te przekona-
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nia tylko nas wiklaly. Niewiedza ani jej bolesne rezultaty nie
istnieja, czyste od samego poczatku Wszystko, co sie pojawia,
wyzwala sie samoistnie. Nasza natura jest nieskoriczona i nie
uwarunkowana nietrwatymi zjawiskami. Mimo to spokdj i ruch
nie sa odrebne, wspdélczucie i madros¢ pozostaja nierozdziel-
ne w trzech aspektach naturalnego stanu.

Praktyka PHAT

Jest wiele réznych aspektow medytacji, a kazdy rodzaj me-
dytacji pelni specyficzng funkcje, w jakis okreslony sposéb ma
poméc nam w rozwijaniu zdolnosci nierozpraszania si¢ w sta-
nie obecnosci. Musimy na przyktad rozwina¢ zdolnos¢ utrzy-
mywania nierozproszonej uwagi, i ¢wiczymy to za pomoca
rozmaitych sposobéw koncentracji na oddechu, kamieniu, lite-
rze itp. Potrzebna nam takze zdolnos¢ rozluznienia i otworze-
nia si¢ w stanie stopienia, w czym moze nam pomoc praktyka
béstwa. Powinnismy umiec¢ integrowac wszystko, co si¢ poja-
wia, w naturalnym stanie naszej wlasnej Swiadomosci. W Serii
Longde (Long sDe) nauk dzogczen jest wiele réznych technik,
ktore temu stuza. Pozycje jogi, techniki oddychania, wizuali-
zacje, punkty na ciele, rozmaite rodzaje diety, wiele technik,
ktore polegajg na koordynowaniu twojej energii w powigza-
niu z sytuacjg, w jakiej si¢ znajdujesz. Istotg sprawy jest jed-
nak odnalezienie si¢ w stanie natychmiastowej obecnosci i po-
zostawanie w nim, cokolwiek by si¢ nie dziato.

Czwartym aspektem medytacji jest rodzaj rewolucji, pod-
czas ktorej probujesz wybic si¢ nieco z rownowagi, aby otwo-
rzy¢ nieco przestrzeni. Prostym przyktadem takiej praktyki jest
uzycie sylaby PHAT. W tekscie Patrula Rinpocze dotyczgcym
Trzech Kluczowych Stwierdzen ktory stanowi komentarz do
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oryginalnego tekstu Garaba Dordze (dGa’ Rab rDo tJe), znaj-
duje si¢ szczegotowy opis tej praktyki. Tlumaczenie tego tek-
stu mozna znalez¢ w zbiorze ,Simple Being”.

W obliczu nieustannego przeptywu mysli, uczuc i wrazen,
nasze chwytajace odczucie siebie wciaz komentuje , To moje,
to nie moje, to ja, to nie ja”. Sg to proby nakreslenia przejrzy-

”»

stych granic, jakiejs skory dla ,ja”, w ktorej trwac bedzie ilu-
zja ciagtego oddzielenia.

By¢ moze wspodlczesni meteorolodzy maja na ten temat od-
mienne zdanie, ale dla Tybetanczykéw chmury przychodza
z nieba i odchodza do nieba. W tym sensie niebo jest niczym
naturalny stan, zas chmury zjawisk przychodzg i odchodza
z powrotem w otwartoS¢. Chmura nigdy nie opuszcza nieba,
jest jego aspektem. Nie mozna zabra¢ chmury z nieba. Chmura
istnieje w niebie. Patrzac na chmure mowimy jednak ,O, chmu-
ra jest na niebie” tak jakby byta ona jakos od niego odrebna.
Albo kiedy patrzysz w lustro i widzisz odbicie wlasnej twarzy,
a potem mowisz ,Patrz, jestem w lustrze”. To, co jest w lustrze
to odbicie, ty sam nie jesteS czyms w lustrze; jesteS zarazem
lustrem i jego odbiciem, spokojem i ruchem.

Mowiac PHAT probujemy przeciac ten punkt, gdzie wydaje
si¢ rozpoczynac oddzielenie od obecnosci i rodzi si¢ osobna
istota, oddzielna od podstawy, z ktorej si¢ manifestuje. PHAT
wywotuje stan szoku, ktory sprowadzi nas na powré6t do sta-
nu otwartosci, stanu podobnego zwierciadtu, tak by si¢ prze-
rwala sie sklonnos¢ do utwierdzania w tej koncepcji, by zata-
mata si¢ podstawa dla konstrukcji ,ja”.

W praktyce tej podstawa jest usiaS¢ rozluzZnionym, ale
z prostym kregostupem, ktérym utrzymuje nasz szkielet, tak,
aby mozna byto czu¢ si¢ swobodnie, zwlaszcza jesli cho-
dzi o przepone. Pasek powinien by¢ dos¢ luzny, nie uciskac
brzucha. Wizualizacja matlej, zielonej kulki, umiejscowionej na
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szerokos¢ dwoch i pot palca ponizej pepka, w rownej odle-
glosci od przodu i tytu, albo tuz przed samym kregostupem,
pozwala wygenerowac troche potrzebnej do tego energii...
I musicie pozwoli¢, by dzwick PHAT wydostal si¢ wiasnie
stamtad. Nie jest dobrze krzycze¢ z gardia, ktére moze was
rozbole¢, poza tym od tego staniecie si¢ tylko bardziej spigci.
PHAT moze wywolac efekt podobny do tego, kiedy porzadnie
kichniecie, jestesScie w matym szoku i widzicie przed oczami
Swietliste kotka. By ta praktyka si¢ powiodla, nie musicie by¢
strasznie gtosni i brutalni, bo to nie jest jakis popis, ale nie
badicie takze oniesmieleni czy przestraszeni. To jest praktyka
jogi, a jogini to ludzie nie znajacy wstydu, gdy chodzi o po-
step na Sciezce przebudzenia. Zobowiazujemy si¢ by¢ w bez-
posrednim nagim doswiadczeniu, odgarna¢ pajeczyne koncep-
¢ji 1 wprowadzic¢ SwiezoS¢ nowego dnia. Potem rozluZnijcie sie
i pozwolcie, by dzwigk catkiem was przeniknat.

Rozpoczynamy od praktyki trzech A, zeby zintegrowac sie
z obecnoscig. A potem, w stanie rozluzZnienia, kiedy rozpocz-
na przychodzi¢ mysli, uczucia i wrazenia, kiedy zaczynaja si¢
gromadzi¢ jakby zastony chmur albo pojawia si¢ rodzaj eks-
cytacji, tak ze gubisz swojq przejrzystosé, wtedy wydaj okrzyk
PHAT. Krzycz PHAT tak dlugo, az pojawi si¢ troche przestrze-
ni, a potem znowu rozluznij si¢ w praktyce integracji. To przy-
pomina nieco praktyke czod, poniewaz naprawde nie ma dla
nas gorszych demondw niz te podstepne, pojawiajace si¢ wra-
zenia i odczucia, ktére nazywamy soba. W tej praktyce nisz-
czenia zaciemnien powinnismy by¢ dos¢ bezlitosni, poniewaz
pomieszanie nie bedzie mialo litosci dla nas. To jest taktyka
zaskoczenia, i musicie praktykowac¢ do momentu, kiedy do-
Swiadczycie jak PHAT powstaje samoistnie, bez oddzielenia
podmiotu, obiektu, intencji i dzialania.
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Funkcja inicjacji

Cztery inicjacje w praktyce Duzego Rigdzina, majg na celu
rozwiniecie w nas zdolnosci rozpoznania natury wlasnego
umystu. Ogélnie rzecz biorac, kiedy guru udziela inicjacji, sta-
ramy si¢ zrelaksowac nasz umyst, aby mégt si¢ stopi¢ z umy-
stem guru, guru takze relaksuje swoj umyst i dzieki temu dwa
umysty sie tacza; mamy wtedy bezposrednie potgczenie czy
tez przekaz.

Chociaz metoda jest tantryczna, nie ma miedzy nig a pogla-
dem dzogczen faktycznej réznicy dzogczen, poniewaz kiedy
zjednoczyles swoj umyst z guru, jest wieksza szansa, ze roz-
poznasz natur¢ wlasnego umystu. A raz rozpoznane, doswiad-
czenie to od niczego nie zalezy.

W tradycji ningmapy poruszamy si¢ pomiedzy tantrg a dzog-
czen. Na Sciezce tantry wykorzystuje si¢ zaleznosci by osig-
gnaé przeksztalcenie. Na przyklad w Duzym Rigdzinie méwi-
my: ,Obym we wszystkich przyszlych zywotach byt z tobg.
Obym pozostawal w twojej mandali. Obym byt blisko ciebie.
Prosze, utrzymuj mnie przy sobie”. Na Sciezce dzogczen zmie-
rzamy do wyzwolenia, w ktérym tracimy jakakolwiek zalez-
nos¢ i rozpoznajemy, ze umyst, ktory jest nasza prawdziwa na-
turg, w ogole na niczym si¢ nie opiera, ale jest samoistny od
poczatku czasu. W tych dwéch podejsciach nie ma jednak tak
naprawde zadnej sprzecznosci, poniewaz polegasz na umysle
guru, a umyst guru jest niezrodzony od poczatku czasu. Two-
ja zaleznosSc staje sie zatem Sciezka wyzwolenia.
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Medytacja Maczig Labdron

Wizualizujemy ja na niebie przed nami. Jest biala i tanczy.
Usmiecha si¢. Jest bardzo, bardzo szczesliwa. Spoglada na nas.
Bardzo nas kocha. Modlimy sie do niej. Tak bardzo ja kocha-
my. Ona chce nas ocali¢, a my chcemy, by nas ocalita. Bar-
dzo wazne jest by modli¢ si¢ z otwartym sercem, z nadzieja,
ekscytacja i energig. Kiedy si¢ tak modlimy, promienie Swia-
tta ptyng nieustannie do centréw naszego ciatla, mowy i umy-
stu, i do wszystkich istot. Kiedy otrzymaliSmy cztery inicjacje,
to wszystkie przeszkody rozpoznania naturalnego stanu zosta-
ty usuniete. Wszystkie istoty otrzymuja to pigkne swiatto
i oczyszczenie. Promienie Swiatla dotykajg takze drzew, sadza-
wek, gor; poprzez jej blogostawienistwo wszystko przeksztal-
ca sie w wymiar Swiatla.

To bardzo wazne, poniewaz dzogczen opiera si¢ na pod-
stawowym pogladzie, ze wszystko jest Swiatlem, wszystko jest
manifestacja energii. Wykorzystujemy zarowno oddanie ptyng-
ce z serca, jak i estetyczne spelnienie, by otworzy¢ tak wiele
centrow energii w nas, jak tylko to mozliwe, by sta¢ si¢ kom-
pletnie bezbronnym wobec tego wizerunku i mdéc sie z nim
catkowicie stopic¢. Dzigki btogostawienstwu promieni jej Swia-
tta wszystko zostaje przeksztalcone w jej nature, tak, Zze na
koricu mozemy sobie wyobrazi¢, ze wszystkie istoty stapiaja
sie¢ z jej cialem. Potem Maczig Labdron znajduje si¢ nad na-
sza glowa i rozpuszcza sie, od stop w gore i od glowy w dot,
w kule teczowego swiatla, ktére sptywa przez czubek na-
szej glowy az do serca. Wowczas nasze ciato, ktore jest teraz
zrobione ze Swiatla i zawiera wszystkie istoty i caly wszech-
$wiat, samo rozpuszcza sie w kule swiatla. Swiatlo zamienia
sie w Swiatlo. Wéwczas ta kula swiatla robi si¢ coraz mniejsza,
i mniejsza, i mniejsza, az znika w pustce.
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Sita naszego oddania pozwala utrzymac pelng uwage w od-
niesieniu do tej bariki, ktéra staje si¢ coraz mniejsza i mniej-
sza. Przedmiot rozpuszcza sie w podmiocie, a podmiot roz-
puszcza sie w przedmiocie, i w tej niedualnej naturze znikaja
w podstawowej przestrzeni, i rozluzniamy si¢ w tym stanie.
Pozostajemy w nim tak dtugo, jak to mozliwe. Naturalnie jed-
nak mamy to gteboko zakorzenione energetyczne napiecie,
o ktorym mowitem wczesniej, ktore i teraz bedzie sie chciato
przejawic. Kiedy tak si¢ rozluzniacie, znéw zaczynacie odczu-
wac ta wibracje pragnienia, by rozszczepi¢ podmiot i przed-
miot. To silna sktonnos¢, bo mamy gleboko zakorzenione,
wypracowane przez wiele wcieled przyzwyczajenie do tego
nerwowego niepokoju. Nie powinniSmy si¢ zatem dziwic, je-
sli nasz umyst stanie si¢ niespokojny. Nie martwcie si¢ tym.
Dopoki jestesmy w stanie rozpoznac , O, to jest energia prze-
sztosci, nadchodzi” to co$ zostaje odwrécone. Zostaliscie po-
Slubieni Maczig Labdron, a te nadchodzace mysli i odczucia,
sg niczym dawna kochanka, ktora nagle dzwoni. Kiedy styszy-
cie ten glos zaczynacie czu¢ ..hm. Ale wtedy spogladacie na
swoj serdeczny palec, widzicie ta3 mala zlota obraczke pustki,
wiec mowicie: ,Dzieki, ze zadzwonitas, do widzenia”, a zycie
pozostaje proste. Taka jest teoria.

Robimy tg praktyke, by rozpoznac¢ whasny umyst. To jest
prawdziwy powdd. Maczig Labdron niczego od nas nie po-
trzebuje, a jedyng rzecza, jaka chcemy dosta¢ od Maczig Lab-
dron to my sami. Ona sama tak naprawde niczego nam nie
daje. Ona daje nam nas samych. Kiedy robimy wizualizacje,
potrzebujemy sposobu, ktéry utatwi nam nie popadanie w roz-
proszenie. Kiedy czujecie si¢ smutni i samotni, mozecie Spie-
wacé modlitwe do Maczig Labdron, jak trzylenie dziecko, kto-
re stracito matke, i Spiewa tamigcym si¢ glosem, z rozdartym
sercem. Mozecie wyobrazi¢ sobie, ze zbliza si¢ wasza Smier¢,
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i musicie odejS¢ catkiem sami, nikt wam nie bedzie towarzy-
szyl. W takiej sytuacji obecnos¢ Maczig Labdron jest bardzo
krzepigca. Aby poglebi¢ praktyke, uzywajcie calej gamy swo-
ich uczuc.

Ogolnie rzecz biorgc odczucie desperacji podczas modli-
twy jest bardzo pomocne. Jesli zdajesz sobie sprawe z two-
jej faktycznej sytuacji w samsarze, to fatwo o desperacje. Spo-
czywanie na laurach to wielka przeszkoda w dharmie. Stowa
uspokojenia nie wystarczg, tylko twoje wilasne doswiadczenie
moze tu co$ zmieni¢. Oddanie przeksztatca napigcia zwig-
zane z niepokojem, ktore blokujg nasze kanaly energetyczne
i wiatry (prana) w swobodny przeplyw ekscytacji, w miare jak
prana zbiera si¢ w czakrze pepka, wchodzi w kanal central-
ny, co pozwala na rozpuszczenie w przestrzeni. Tak samo jak
w chwili orgazmu: im silniejsze podniecenie i napiecie, ktére
je poprzedza, im wigksze skupienie uwagi, tym wigksza ulga
i pelniejszy okres pustki, nastepujacy po spelnieniu.

Modlitwa to nie zabiegi kosmetyczne, ale metoda prze-
ksztalcenia siebie samego. Im silniejszy masz kontakt z wia-
snym zagubieniem, lekiem, niepokojem, tym bardziej otwie-
rasz sie na mozliwos¢ przekroczenia tych stanow. Kiedy si¢
modlimy w taki sposéb, to chcemy, by Maczig Labdron byta
naszym jedynym obiektem uwagi. Jesli chcesz, mozesz sobie
wyobrazac, ze wszystko zostalo oczyszczone poprzez promie-
nie Swiatla. Istniejg tylko dwie rzeczy: my sami i ona, a mig-
dzy nami potezna energia.

Nastepnie Maczig Labdron powoli przemieszcza si¢ nad
twoja glowe. Wypelnia ja energia. Ciebie réwniez wypelnia
energia. Ona zaczyna si¢ zmniejszac, od stop w gore i od glo-
wy w doél, az rozpusci si¢ w mata barke swiatla. To mniej zto-
zona manifestacja niz thigle, to Swietlista pusta sfera, energia
dharmakaji. Barika osiada na szczycie twojej gtowy i sptywa
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w doét do serca. Twoje ciato réwniez rozpuszcza si¢ w barke
swiatla. Swiatto wpltywa zatem do $wiatta. Twoja uwaga nie
koncentruje si¢ dtuzej na barice Swiatla jako na czyms oddziel-
nym od ciebie, poniewaz banka Swiatla jest jedyna rzecza, jaka
pozostala. Twoja uwaga i barka swiatla tacza sie w tym sa-
mym punkcie, ty jestes w nim, a wéwczas, staje si¢ on mniej-
szy, i mniejszy i mniejszy. Kiedy tak stopniowo maleje, czu-
jesz sie bardzo dziwnie, poniewaz to, co sie dzieje, jest tak
zupelnie inne od naszych wszystkich zwyczajnych doswiad-
czen. Whasnie to jest podstawowa natura.

Kiedy pojawiaja si¢ mysli, i mamy odczucie, ze to my mysli-
my mysl, myslacy i mysl maja ta sama podstawe. Jesli sie roz-
luznimy, nasza Swiadomosc¢ stapia si¢ z podstawg, tak ze zda-
jemy sobie sprawe ze ,O, mysle, to jest mysl, ktora mysle, ale
nie jestem tym »ja«, ktore mysli”. Taki stan pojawia sie, gdy jest
klarownos¢ wolna od chwytania i dzielenia na rzeczy. To bez-
posrednie doswiadczenie, ktérego stowa nie moga oddacd, po-
niewaz nie jest zbudowane z pojec. I bynajmniej nie przesta-
jesz mie¢ poczucia siebie. Poczucie siebie jest jednak jednym
z aspektow powstawania zjawisk. Teraz jednak twoja Swiado-
mos¢ jest stopiona z podstawa tych zjawisk. Na koncu medy-
tacji mozesz wiec wstac i pospacerowac. Ale gdzie wiasciwie
spacerujesz? Kim jest ten, ktéry spaceruje?
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Strofa 21
Sedno sprawy
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,Nie ma innej drogi jak zrozumienie siebie. Rozpo-
znajac swoj umyst jako Samantabhadre zobaczysz wtasng
twarz. Jesli nie doswiadczasz tego bezposrednio, uwi-
klasz sie w mysli, bedziesz si¢ identyfikowal z kazdg po-
wstajaca pomieszana myslg”.

We wszystkich naukach dharmy chodzi o przebudzenie sie
z niewiedzy. Najbardziej bezposrednia metoda jest bezposred-
nie doswiadczanie wlasnego naturalnego stanu. Jest on naturg
oSwiecenia, niezaleznie od tego, czy osiaga si¢ go przez dluga
czy krotkyg Sciezke. Tekst podkresla, ze jest to sedno znacze-
nia. Bezposrednio wejs¢ w natychmiastowa obecnos¢ oznacza
doswiadczy¢ nieoddzielnosci od Samantabhadry, pierwotnego
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buddy, niezmiennej podstawy. Aby zobaczy¢ wlasng twarz,
musisz przesta¢ prébowac widziec¢ siebie jako obiekt. Zoba-
czy¢ wlasng twarz znaczy rozpozna¢ wolnos¢ bycia poza przy-
wlaszczeniem — szczegdlnie przez samego siebie. Zagubienie
powoduja wlasne mysli. Kiedy ufamy myslom, tracimy podsta-
we, a mimo to nie mozemy zatrzymac mysli. Rozluznij utozsa-
mianie si¢ z myslami, a przestrzenn znéw bedzie obecna.

Nastepna linijka stwierdza: ,Jesli nie jest to urzeczywistnia-
ne, uwiktasz si¢ w falszywe mysli i bedziesz sie identyfikowal
z kazda powstajaca, bledna mysla”. Jedna podstawa ma dwie
Sciezki, nirwane i samsare. Sa nieoddzielne, poniewaz posia-
daja jedna podstawe. Jesli jednak pojdziesz jedna Sciezkg, nie
mozesz jednoczesnie iS¢ drugg. Nie mozesz rozpoznawac
podstawy, przebudzi¢ si¢ w podstawowej naturze nieskon-
czonej otwartosci i jednoczesnie pozostawac usSpionym, nie
widzac jej. Dlatego tekst podkresla, ze maly btad ma optakane
skutki, bo jesli nie jestes przytomny, obecny, to jestes nieprzy-
tomny, nieobecny, Spisz, pozostajesz w bledzie. A skoro
tkwisz w bledzie, popelnisz wigcej bledow, utozsamiajgc sie
z réznymi powstajacymi myslami, reagujac na kazdy postrze-
gany obiekt, i ostatecznie miotasz sie wydany na pastwe oko-
licznosci, gromadzgac uwarunkowania i karme, pograzasz si¢
w ciemnosci, cho¢ myslisz, ze zblizasz sie do Swiatla. Trzeba
sie skupi¢ na istocie sprawy, bo zycie jest krotkie, a samsara
nie ma poczgtku ani konca.
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Strofa 22
Wiecznie zajety zagubieniem
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,<Polegajac na pojeciach »ja« i »moje«, wszystkie zjawi-
ska, zewnetrzne (w Swiecie) czy wewnetrzne (w naszym
umysle), stabilne (niebo, ziemia), czy ruchome (rzeki,
wodospady), wszystko, co si¢ pojawia, odbieramy jako
realnie istniejace byty. Kazda rzecz jest nazywana i ety-
kietowana, posiada zestaw cech”.

W tej samej chwili, w ktérej gubimy obecnosé, pojawia sie
dualizm niewiedzy. W ramach naszego podstawowego wzor-
ca doswiadczania, czyli poczucia ,ja i inni”, gwaltownie na-
zywamy i okreslamy wszystko, co si¢ pojawia, jako oddziel-
ne, autonomiczne byty. Kiedy zaczyna dziata¢ ten drugi etap
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niewiedzy, umyst ma mnéstwo rzeczy, w ktérych uczestniczy,
tak ze moze by¢ zajety zycie za Zyciem, nie zdajac sobie spra-
wy z faktu generowania karmy. To, co w samarze wydaje sie
przejrzystoscia — wiedza o rzeczach, o szczegotach i réznicach
— jest tak naprawde kolejna zastona nad jedynym przejSciem
do przebudzenia. Zadna z tych rzeczy nawet sie¢ nie narodzi-
fa; niczym odbicia w lustrze, niczym miraze, sa tam i jedno-
czesSnie ich nie ma. Puste zjawiska nie maja mocy — to umysi,
nasz umysl, ktory sie¢ gubi, nie rozpoznaje, co si¢ naprawde
dzieje.
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Strofa 23
Zwykty fliper
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,Cokolwiek si¢ pojawia, uznajemy za czgS¢ rozma-
itych zewnetrznych obiektow. Wtedy oceniamy je i stwier-
dzamy, ze naprawde istnieja. Wciaz pojawiaja si¢ subtel-
ne lub natretne mysli, a my podgzamy za wszystkim co
sie pojawia, wszystkim, co si¢ przypomni”.

Nasze poczucie siebie, bycia mng i innymi, jest przetado-
wane wartosciami, wspomnieniami, sympatiami i antypatiami.
Kiedy postrzegamy zjawiska, wydaja si¢ mie¢ w sobie wlasna
wartos¢. Jesli nie lubimy ryb, czujemy, ze ,ryby sa okropne”.
A fakt, ze inni ludzie lubig jes¢ ryby, nie ma wplywu na na-
sze dosSwiadczenie niesmaku. Nasze doswiadczenie jest takie,
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jakby negatywna wlasciwos¢ przebywala w obiekcie, ktérego
nie lubimy. Zamieszkujac ztozony swiat miliardéw przedmio-
tow nieustannie wydajemy sady. Wszystkie obiekty w naszym
zyciu maja przypisane sobie wartosci, ktére moga si¢ zmie-
nia¢ stosownie do naszego nastroju, stanu zdrowia, zapra-
cowania itp. Dlatego nasze umysly sa nieustannie zajgte ba-
daniem przeszlych wydarzen, prébami ich uporzadkowania,
nadania sensu temu, co si¢ pojawito. Z tego rozwijamy uprze-
dzenia, przekonania, nadzieje i leki. Spogladamy w przysztos¢
planujac, prébujac przewidzie¢ obrét spraw, aby chroni¢ na-
sze interesy. Ale oczywiScie nie dostrzegamy, ze nie jestesSmy
tak racjonalni, jak nam si¢ wydaje. Nie widzimy, zZe to, cze-
go doswiadczamy jako percepcji, to w duzej mierze projek-
cja i interpretacja. Nawet nie uswiadamiamy sobie cigglego
hatasu w tle naszego umystu, nieustajacego przeptywu my-
sli i fantazji.

Przez wiekszos¢ czasu zlewamy sie z naszymi psychiczny-
mi zjawiskami, ale tego nie rozpoznajemy. Schwytani w stany
rozproszenia, polegamy na automatycznych funkcjach pilota
naszego mozgu, by czuc sie bezpiecznie. Idziemy, prowadzi-
my samochdod, bedac jednoczesnie bardzo daleko, schwytani
w sny na jawie naszego ego. Tylko kiedy prébujemy medy-
towad, mozemy rozpoznad, jak niewiele mamy kontroli nad
tym, co nazywamy sobg. Ja z pewnoscig nie jestem tym, kto-
ry mnie stwarza. ,Ja” jestem wciggniety przez mysli, odczucia,
wrazenia, ktére rozpoznaje dopiero wtedy, i to tylko czescio-
wo, gdy doprowadzg mnie tam, dokad zmierzaja.

W dzungli samsary zjawiska nigdy nie ustaja. Nie ma zadnej
przerwy miedzy przesztoscia, terazniejszoscia i przysztoscia,
i burzliwa wymiang migedzy wewnetrznymi myslami a wyda-
rzeniami na zewnatrz. Ja”, ;mnie” i ;moje” sqa miotane niczym

”»

korki na falach. Nie da si¢ z tego wydosta¢ na poziomie ,ja”.
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Nie ma sposobu na obmyslenie sobie wyjscia z samsary. Na-
wet mysli w rodzaju, ze wszystko jest puste, albo wszystko
jest Padmasambhawg, albo ze jest czyste od samego poczgt-
ku, nie pomogg, bo zadna mysl nie moze otworzy¢ bramy do
przebudzenia. Ten klucz nie ma ksztattu rzeczy; nie jest my-
Sla, uczuciem czy wrazeniem. Nie jest to co§ zewnetrznego czy
wewnetrznego. Kluczem jest nasza wilasna natura, jacy jeste-
Smy od samego poczatku, prosci, surowi, nadzy, nieskompli-
kowani, wolni od wszelkich wytworéw.
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Strofa 24
Btad skupiania si¢ na obiektach
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,Niektorzy ludzie usitujg za pomocg pomieszania od-
cia¢ jego korzen. Wierzg w istnienie tego, co nie istnie-
je, i sadza, ze bardzo wazne jest zrozumienie znaczenia

obiektéw. To nie jest sposob praktyki, a raczej sposéb
nie dostrzegania bledéw we wlasnej medytacji”.

To jest troche techniczne. Kiedy ludzie probujg uzy¢ po-
mieszania, by zakonczy¢ pomieszanie, to uzywaja metod sam-
sary, by wydostac si¢ z samsary. Myslacy i mysl rodzg si¢
w tej samej chwili. Poprzez myslenie o mysleniu, ktére wyma-
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ga opierania si¢ na myslach, nie jest mozliwe uwolnienie si¢
od wladzy mysli. To jak picie stonej wody, gdy chce nam si¢
pi¢. Doznajesz chwilowej ulgi, ale po chwili sl jeszcze zwiek-
sza twoje pragnienie. Rozwigzaniem nie beda owoce pomie-
szania, dlatego spogladaj w umyst, a nie na obiekty, ktére dla
niego lub w nim powstaja. Jesli skupisz si¢ na wyzwalaniu
obiektow, to obiektow jest nieskonczenie wiele, wigc bedziesz
mial nieskonczenie wiele pracy do wykonania, by si¢ upew-
ni¢, ze wyzwalasz obiekty. Jesli jednak koncentrujesz si¢ na
wlasnej obecnosci, to przez pozostawanie w praktyce, przez
pozostawanie bardzo blisko tego, kto poznaje, kto mysli, kto
marzy, wszystkiego, co si¢ pojawia, wszelkie obiekty automa-
tycznie wyzwola si¢ same, a ciagtos¢ obecnosci nigdy nie zo-
stanie przerwana.

Kiedy tracimy bezposrednie potaczenie ze obecnoscig,
angazujemy si¢ w wiele mysli i odczud, a te nie maja kon-
ca. Wydaje sie, ze przychodza z zewszad, nachodza nas, nad
nami, z tylu nas, poza nami. Jasne, ze wtedy w naszej me-
dytacji i w zwyklym zyciu bedzie sie zdarzac, ze zgubimy po-
czucie obecnosci, zagubimy si¢ w codziennej wielosci rzeczy.
Jesli wowcezas bedziemy sie starali uporzadkowac wszystkie
powstajace obiekty, to staniemy sie bardzo zajeci. Mate dziec-
ko, ktore zgubito matke w supermarkecie, bedzie niespokojnie
podbiegato do kazdej osoby wolajac ;mama, mama, mama”,
coraz bardziej rozgoraczkowane i zagubione, a jego energia
zacznie si¢ gotowad. Dziecko w swoim niepokoju utracito za-
ufanie, ze matka bedzie w stanie je odnalez¢. Ale w tych prak-
tykach nigmapy mamy wiele zaufania do matki, natury wiasne-
go umystu, wiec jesli stracimy wlasng obecnosé, wszystko, co
musimy zrobi¢ to by¢ spokojnym, a ciggtos¢ obecnosci sama
sie odnajdzie, bez potrzeby histerycznych dziatan.
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Jesli masz depresje, albo nawet mysli samobdjcze, nie mu-
sisz iS¢ do psychiatry, nie potrzebujesz porzadkowac zadnych
problemoéw, musisz tylko skupi¢ uwage na tym, kto ma samo-
bojcze mysli. Jesli jestes bardzo niespokojny, masz atak pa-
nicznego leku, i myslisz, ze zemdlejesz na ulicy, to takze nie
musisz is¢ do psychologa. Wszystko, co musisz zrobic¢, to po-
zosta¢ z tym, kto czuje lek. W kazdym momencie i sytuacji
nie porzucaj siebie.

Podstawowa instrukcja jest nie gna¢ za obiektami. RozluZnij
si¢. Rozluznij w wydechu. Réb to raz za razem. Mysli, obiekty,
impulsy, bedg si¢ pojawiac i przemijac. Jesli wydaje sig, ze po-
zostaja, ze dominujg nad toba i przejmujg kontrole, to rozluz-
nij sie jeszcze bardziej. Nie podazaj z obiektem, nie usituj mu
si¢ opierac. Po prostu si¢ rozluznij i powr6¢ do doswiadcze-
nia natychmiastowej obecnosci, obecnosci, ktora jest zawsze,
ktorej nie potrzeba konstruowac ani rozwijac.

Naturalnie jest to trudne. JesteSmy tak bardzo uzaleznieni
od obiektéw — zeby si¢ podkreci¢ potrzebujemy kawy, zeby
sie¢ uspokoic¢ potrzebujemy alkoholu, zeby czuc¢ si¢ bezpiecz-
nie potrzebny nam majatek itd., itp. wiec bardzo niepokoja-
ce wydaje si¢ pozwolenie, aby poleganie na obiektach ode-
szto, i skupienie na niezrodzonej obecnosci. A wilasnie to jest
podstawa wyzwolenia. Kiedy, wskutek sity przyczyn i uwa-
runkowan, nie jesteSmy w stanie tego robic, potrzebujemy od-
powiednich antidotéw: dharmy, bankéw, psychiatréw, super-
marketow itp. Wyobrazanie sobie, ze si¢ pozostaje w stanie
dzogczen, podczas gdy jest si¢ catkowicie uwiklanym, to gtu-
pota. Dla joginéw jest jednak bardzo wazne, by mie¢ wiare
w nauki i praktyke, i nie popadac¢ w zaleznos¢ od natychmia-
stowej gratyfikacji ze strony obiektéw. Swiadomosc¢ i obecnos¢”

" Zgodnie z dodatkowymi wyjasnieniami autora, jak réwniez implikacjami
plynacymi z filozofii, rowniez zachodniej, consciousness (Swiadomosc) jest

131 @ 05-06-02, 20:12

131



By .indd

132

nie sg tym samym. Praktykujcie, kiedy wam si¢ dobrze powo-
dzi, kiedy jestescie szczesliwi, aby w cigezkich chwilach z wia-
snego doswiadczenia wiedzie¢, ze prawdziwym schronieniem
jest obecnos¢, a nie Swiadomos¢ skupiona na obiekcie.

Zasadniczo nie ma powodu, dla ktérego ta medytacja mia-
taby sie kiedys skonczy¢, gdyz naturalny stan trwa bez zadne-
go wysitku. Nasza obecnos¢ w nim konczy sie dopiero wtedy,
kiedy zaczynamy si¢ wysilac. Przestaricie zatem podejmowac
wysitki, zaufajcie, rozluznijcie si¢, a bedziecie obecni catko-
wicie swobodnie.

zawsze zwigzana z obiektem, podczas gdy awarness (obecnosc) jest sama w
sobie czystg przytomnoscig. Swiadomos¢ jest zwigzana z indywidualnoscia
jednostki, z jej karma, doswiadczeniami, cechami — méwimy o ,strumieniu
Swiadomosci”. Obecnos¢ jest natomiast kontemplacja kazdej chwili i nie wia-
Ze si¢ z konkretnymi cechami. W calym tekscie stosujemy konsekwentnie te
dwa terminy, podobnie jak w angielskim oryginale (przp. thum).
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Wielkie spetnienie
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,Kiedy pojawiajg si¢ mysli dotyczgce niezmiennej na-
tury, pozostan zrelaksowany, niczego nie tworzac. Umyst
trwa we wlasnej naturze sam z siebie, cokolwiek sie po-
jawia. Nie wyczekuj tego, co moze nadejs¢, nie probuj
podazac¢ za tym, co odeszto. Trwaj w zawsze Swiezym
stanie pierwotnie czystej, przytomnej obecnosci”.

,Kiedy pojawiaja si¢ mysli dotyczace niezmiennej natury,
pozostan zrelaksowany, niczego nie tworzac”. ,Mysli dotyczg-
ce niezmiennej natury” to te wszystkie zwyczajne, dualistyczne
mysli, jakie tylko mozemy miec. Nie chodzi o zastanawianie
sie, np.: ,Och, teraz jestem buddysta, medytuje. Jakie mial-
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bym mie¢ mysli na temat wlasnej natury?”. Wszelkie powsta-
jace mysli sg zawsze zwigzane z niezmienng naturg. Nie maja
innego Zrodla. Mysli dotyczace dharmy moze sa swigte, ale sa
to tylko swiete mysli, a mysli nie sa dobre, jesli za bardzo si¢
na nich polega. Dharmiczne mysli moga was speta¢ w réw-
nym stopniu, co Swiatowe. Uwiklanie si¢ w mysl nie zalezy od
jej zawartosci, od tego, co si¢ akurat pojawia, ale od jakosci
struktury, sposobu, w jaki zwykle doswiadczamy mysli. Dla-
tego niezaleznie od tego, czy masz Swiete mysli, ktére zabio-
ra ci¢ do nieba, czy okropne mysli, ktére zabiora ci¢ do pie-
kta, musisz z nimi postepowac tak samo. A postepowanie to
pozostawanie rozluZnionym i nie stwarzanie niczego.

,umyst trwa we wlasnej naturze sam z siebie, cokolwiek sie
pojawia”. Jesli dostrzegamy, ze umyst pozostaje we wiasnej na-
turze cokolwiek sie pojawia, to niezaleznie od tego co sie po-
jawia, nie bedzie przeszkoda dla naturalnego stanu. Jak méwi
Rigdzin Godem w modlitwie Mi rTag rGyud bsul —  Przypo-
mnienie o nietrwatosci”: ,Umystu nie tworza dobre mysli ani
nie niszcza zte mysli”. Stanu buddy, oSwiecenia nie tworzy
nagromadzenie dobrych mysli, ani nie traci si¢ go na skutek
ztych mysli. Ta Sciezka nazywa si¢ Dzogpa Czienpo (rDzogs
Pa Chhen Po), dostownie ,wielkie spelnienie”, albo ,dosko-
nale pelen”. Oznacza to, ze stan obecnosSci nie wymaga ni-
czego, by go ulepszy¢. Mozemy wiec odpusci¢ sobie zwykle
checi, by unikac rzeczy, mogacych zniszczy¢ nasza dobrg sy-
tuacje, czy checi dodania czegos ekstra, jakichs mysli, odczuc
lub zdarzen, w celu poprawienia naszej dobrej sytuacji. Nasze
zwyktle ja, ego, to punkt, ktéry powstaje z natury umystu. On
sam nie jest natura umystu. Ego potrzebuje strojéw, podczas
gdy obecnosd¢, ta naturalna obecnosé, jest calkowicie naga.

,Nie wyczekuj tego, co moze nadejs¢, nie probuj podazac
za tym, co odeszto. Trwaj w zawsze SwieZzym stanie pierwot-
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nie czystej, przytomnej obecnosci”. Na poczatku prébujemy to
robi¢, siedzac na poduszce medytacyjnej, aby rozwinac¢ prze-
nikliwos¢ (klarownos¢é). Celem jest jednak bycie zdolnym do
przeniesienia tego pogladu w zwykle swiatowe dziatania. Uni-
kajac rozproszenia przesztoscia czy przysztoscia, pozostajemy
w naszej fenomenologicznej uwadze, obecni w tym, co si¢ po-
jawia. Pozwala to na precyzyjng wrazliwos¢ wobec pojawia-
jacych si¢ w zyciu sytuacji. Wrazliwe reagowanie jest swieze,
powstaje jednoczesnie z polem doswiadczenia, w przeciwien-
stwie do karmicznych impulséw i nawykowych wzorcow re-
agowania. T3 spontanicznos¢ okresla si¢ jako lhyndrup (Lhun
Grub), ,bezwysitkowo powstajacy” lub ,cudownie pojawiaja-
cy si¢”. Dzigki zaufaniu, Zze otwartos¢ dostarczy odpowiedzi
na kazdy moment, zmniejsza si¢ napiecie, ktore jest dla ego
paliwem nerwowego ,skanowania” przysztosci i sztywnych,
obronnych zastosowan wystuzonych przekonan.

Na przyktad tutaj, na naszym odosobnieniu, kiedy chcemy
cos zjesé, to jedzenie bierzemy z duzych garnkéw i naktadamy
na talerz. Sami decydujemy, ile sobie nalozy¢. Jesli nie chcemy
glodowac, to musimy cos jeS¢. W jakis sposob jedzenie musi
sie znaleZ¢ na naszym talerzu. Jak przenies¢ atmosfere medy-
tacji na proces naktadania jedzenia na talerz? Najprosciej jest
by¢ po prostu obecnym we wilasnym ciele, bo wowczas wiesz,
jak bardzo jestes gtodny. Twéj gtéd powie ci, ile jedzenia po-
winienes$ sobie natozy¢. I tak powinniSmy funkcjonowac przez
caly czas, we wszystkich sytuacjach. Im bardziej uwazni jeste-
sSmy, co jest faktycznym zwiazkiem z polem zjawisk, tym le-
piej dostrojone beda nasze odpowiedzi na to, co si¢ pojawia.
Jesli nie bedziemy obecni w ciele, to nalozymy sobie jedzenia
nie adekwatnie do potrzeb, ale wedlug naszych mysli i uczuc.
Mozemy mie¢ wyobrazenie na temat idealnej wagi, i starajac
si¢ sprostac¢ temu wyobrazeniu, staniemy si¢ anorektyczni. Mo-
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zemy tez jescé, aby zaspokoi¢ emocjonalne potrzeby, pragnie-
nie milosci, czy gteboki lek, i popas¢ w bulimie.

To tatwe, jesli cztery podstawowe aktywnosci czyli chodze-
nie, siedzenie, jedzenie i spanie, wykonujemy choc¢by z mini-
mum podstawowej obecnosci. Kiedy chodzisz, to si¢ nie prze-
wracasz. Kiedy siedzisz, nie podskakujesz. Kiedy jesz, to nie
glodzisz si¢ ani nie obzerasz. Kiedy Spisz, to $pisz, i jest jakas
obecnos¢ we Snie. Wymagania, jakie si¢ nam stawia pomiegdzy
narodzinami a Smiercia nie sa zbyt wygérowane. To my sami,
poprzez konstrukcje naszego wilasnego myslenia i koncepcji,
stawiamy sobie mndéstwo wymagan: ,Powinienem wygladac
tak” albo ,Powinienem by¢ taki”, ,Musze zadowolic¢ tych lu-
dzi”. Wykonujemy wiele dodatkowych aktywnosci, a wszyst-
kie one generuja karme.
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Przebywaj naturalnie
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,Nie mozna zatrzymac strumienia wprowadzajacych
w btad mysli, tak jak nie mozna powstrzymac wiatru czy
gorskiego wodospadu. Dlatego we wszystkim, co sie po-
jawia i bez wzgledu na to, jak sie pojawia, utrzymuj na-
turalny stan otwartej obecnosci”.

,Nie mozna zatrzymac strumienia wprowadzajgcych w blad
mysli, tak jak nie mozna powstrzymac wiatru czy gorskiego
wodospadu”. Jednym z wielkich btedéw, jakie mozna popel-
ni¢ w medytacji, jest opaczne rozumienie znaczenia spoko-
ju i ciszy. Jesli spokd6j utozsamia si¢ z brakiem mysli, jest to
wowczas stan, w ktorym nic si¢ nie dzieje — nieobecnos¢ zja-
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wisk. To najwyzszy stan w samsarze, najsubtelniejsza bezfo-
remna medytacja — ale to nadal samsara, wiec kiedy wyczerpia
sie przyczyny, ktére wytworzyly te sytuacje, jogin znéw stanie
wobec mysli i doswiadczen, brutalnie skonfrontuje sie¢ ze swo-
imi ograniczeniami. Mysli nie s3 wrogami, obiekty nie sg wro-
gami. Problem nie lezy w zjawiskach jako takich, ale w na-
szym do nich przywigzaniu jako do prawdziwych, osobnych
bytéw. Sg dwa aspekty umystu: spokdj i ruch, zaden z nich
nie jest lepszy od drugiego; obydwa wymagaja bycia obecnym.
Nie mozna powstrzymac zjawisk, mysli, odczuc¢ i wrazen. Kon-
trola jest ztudzeniem. I znow jest to wbrew intuicjom ego. Aby
utrzymac wlasne poczucie niezwyklej wartosci, by zachowac
przestanie, ktérego wyuczyto sie w domu, w szkole i w zy-
ciu, to ego, ego kazdego z nas, czuje potrzebe kontrolowania
tego, co si¢ wydarza. To jest zasadniczy blad, kluczowy mo-
ment zboczenia z wlasciwej drogi — wyobrazanie sobie, ze to,
czego nie da si¢ kontrolowac, moze by¢ pod kontrolg.

Zadanie polega na zachowaniu obecnosci, trwaniu w otwar-
tosci, ktora przyjmuje wszystkie zjawiska, ale bez nadziei i le-
kéw wobec nich. W dzogcezen szczegdlnie interesuje nas nie
to, co si¢ przejawia, ale jak to si¢ wyzwala. Bez lgniecia, bez
chwytania, bez cofania sie, aby oddzieli¢ zte rzeczy z przeszto-
Sci, bez wybiegania w przéd, aby usitowac kontrolowac swiat,
pozostajemy po prostu otwarci i zrelaksowani, pozwalamy, by
kazda chwila mijata swobodnie, bez przywiazania, tak ze na-
stepna chwila ma dla siebie nowg przestrzen. Jesli zamierzasz
prowadzi¢ zwykle zycie, ograniczenia bedg jego czegscig. Je-
sli masz prace, i musisz si¢ W niej stawi¢ na czas, to zegarek
i kalendarz, do ktérych musisz si¢ stosowac, nie sa wrogami.
Zegarek nie zagraza wolnosci. To po prostu cos, co si¢ poja-
wia. Jesli prowadzisz z kim§ zycie, albo robicie dzieci, to sg
obowigzki i odpowiedzialnos¢, ktorg trzeba poniesé. Te obo-
wigzki nie sa wrogami dzogczen.
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W tekscie zostalo powiedziane: ,Dlatego we wszystkim, co
sie pojawia, bez wzgledu na to, jak si¢ pojawia, utrzymuj na-
turalny stan otwartej obecnosci”. To znaczy, ze musimy dopra-
cowac sie ogromnego zoladka, by méc strawic¢ catosé naszego
zycia. Nie chcemy by¢ wybredni, zjadac tylko niektére rzeczy
z talerza, a reszt¢ zostawiac. Oczywiscie, musimy dokonywac
wyboréw. Jednak ten, ktory wybiera, jest zjawiskiem pojawia-
jacym sie w odpowiedzi na co§, a jego naturg jest obecnosc.
Pod kontrola ego nasze subiektywne wybory s3a nastawione
na obrone lub pobtazanie sobie. Jesli natomiast subiektywnos¢
jest zintegrowana z otwartg obecnoscia, to wybory beda lek-
kie, nie przecigzone blednym przekonaniem, ze odpowiedZ
lezy w obiekcie. Zyjemy z otwartymi oczami, uszami i otwar-
tym sercem, akceptujac ksztalt, jaki przybralo nasze zycie. Je-
sli tak robimy, zwykta sytuacja przejawi si¢ jako naturalne pro-
mieniowanie umystu.
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Pomieszanie rozwigzuje sie¢ samo
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,Kiedy jest sic w stanie pozostawac na swoim miej-
scu, wolnym od pomieszania, jest si¢ niczym rzeka, co
wplyneta do oceanu. Mysli wyzwalajg si¢ same, wigc nie
ma potrzeby szukania sprytnych rozwiazan”.

Skoro mamy ciato, to zawsze sa z nim jakie$ problemy. Je-
sli jestesmy w jakim$ zwigzku, zawsze pojawig si¢ problemy
ze zwigzkiem. Cokolwiek chcecie zrobi¢ w swoim zyciu, nie-
odmiennie napotykacie jakies trudnosci. Tak si¢ rzeczy maja.
Nie powinno nas to dziwic¢. W tekscie stwierdza sie ,Mysli
same, w swoim czasie ustajg, wiec nie ma potrzeby szuka-
nia wymyslnych rozwigzan”. Wszyscy lamowie, jakich kiedy-
kolwiek spotkatem, mieli w zyciu problemy. Problemy z re-
lacjami, problemy z uczniami, z wlasnymi dziec¢mi. Rzecz
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w tym, jak z tymi problemami potrafiag zy¢: nie zaprzeczajq,
Ze je maja, nie robig z nich jednak wielkiej sprawy, poniewaz
problemy sa czyms normalnym. Nie powinno nas dziwic, ze
mamy problemy.

Jedynym rozwigzaniem wszystkich probleméw jest trwanie
na swoim miejscu i ufanie, ze wszystkie zjawiska przemijaja.
Cala manifestacja jest nietrwata. To przywiazanie, pozgdanie
i niecierpliwos¢ sktaniaja nas do szukania szczegdlnych roz-
wiazan, odpowiedzi, ktore pozwola nam przezywac zycie na
wiasnych warunkach. Ale te krétkoterminowe rozwigzania nie
daja prawdziwej wolnosci, poniewaz coraz dalej i dalej zape-
dzaja nas w dualnos¢ wiary w rzeczywistos¢ rzeczy. Cata ma-
nifestacja, wszystko co ,dobre” czy ,zte”, powstaje w otwarto-
Sci podstawowej natury i do niej powraca.

Zwykle sadzimy, ze mysli dokads prowadza. Nawet jesli
mamy bardzo nieproduktywne formy myslenia, takie jak na-
wykowe zamartwianie sig, jesteSmy zazwyczaj przekonani, ze
przerabianie wciagz na nowo tej samej kwestii dostarczy nam
w koncu jakiejS nowej perspektywy. Teraz jednak, zamiast po-
dazac za trescig mysli, ktéra wydaje sie tak fascynujaca, skup-
my sie raczej na sposobie, w jaki myslimy. Okazuje sig, ze
musimy wciaz na nowo o czyms mysle¢, poniewaz pierwsza
mysl, jaka mieliSmy, juz odeszta, podobnie druga, i tak dalej.
Powtarzajace sie mysli utrzymuja ten obiekt/obraz przy zZyciu,
tak jakby istnial sam z siebie, a nie byl produktem ubocznym
strumienia mysli. Kazda z mysli musi zosta¢ zastgpiona przez
nastepng, poniewaz one wcigz znikaja. Sa nietrwate — bez naj-
mniejszego wysitku z naszej strony samoistnie znikaja. To jest
samoistne wyzwalanie si¢ myslenia — a przez rozszerzenie tej
zasady mozemy doswiadczac¢ samoistnego wyzwalania wszyst-
kich idei, wszystkich zjawisk. To ego pracuje nad recyklingiem
idei, kompulsywnym powtarzaniem, ponownym odgrywaniem,
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przeniesieniem itd., ktore stwarza ztudzenie istnienia cigglosci
czegos, co w istocie jest chwilowe.

Prawdziwe doswiadczenie tego, a zwlaszcza zywe doswiad-
czenie nietrwalej natury wszystkich pojawiajacych si¢ zjawisk,
z ktorych konstruujemy poczucie siebie, pozwala na ,pusz-
czenie”, a wowczas ruch, ktéry moze powstawac i przemi-
jac, ujawnia spokoj, ktory sie nigdy nie zmienia. Ten spokdj
to podstawowa natura umystu, nieuchwytna, nie jest obiek-
tem ani rzeczg, niezakloécona zadnym ze zjawisk, rozluzniona,
otwarta, niewzbraniajaca si¢ i przyjmujaca wszystkie zjawiska
w ich przychodzeniu i odchodzeniu.
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Zawsze juz obecna
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,Bez podstawy (niewiedzy), pozbawiony jakichkol-
wiek korzeni (klesia), naturalny stan jest sam w sobie
pusty. Klarownos¢ i pustka sg zjednoczone jako nie-wy-
wtorzona jakoS¢ obecnosci.

Ta strofa raz jeszcze podkresla, ze naturalny stan nie jest
utwierdzony jakims korzeniem, czy substancjonalna podstaw3.
Nie ma bazy, nie istnieje niezaleznie jako osobny byt, i wia-
Snie dlatego przejrzystos¢ czy tez iluminacja oraz pustka sa
jednym w procesie noetycznego istnienia.

Nudan Dordze stwierdzit to juz kilka razy, ale powtarza
raz za razem przyjmujac nieco inna perspektywe, by wyja-
$ni¢ ta podstawowa kwestig, ze jesli moment twojego dziala-
nia, twoje odczucie siebie, w miare jak wchodzisz w relacje
ze Swiatem, wydaje si¢ opiera¢ na czyms, to znak, ze juz je-
stes schwytany.
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Celem tej instrukgji jest danie ci podstawy do zaufania, ze
umyst jest czysty od samego poczatku. Nie mozesz oczyscic
czegos$, co jest juz czyste, wiec nie marnuj na to czasu. To,
co zawsze czyste, jest poza splamieniami, porzu¢ wiec prze-
petniony poczuciem winy niepokdj, ze jestes pelen niewiedzy
i grzechu. Praktykuj rozluZnienie w naturalnym stanie, i do-
Swiadczaj samoistnego wyzwalania sie wszystkich zjawisk. Nie
ma wowczas niczego do oczyszczenia, manifestacja ujawnia
sie jako naturalna przejrzystosS¢ umystu, precyzyjna, szczego-
towa i pusta.
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,W rozpoznawaniu natury wszystkiego, co sie po-
jawia, jest rozluznienie wolne od chwytania. Jesli twoj
umyst staje sie stabilny, nie musisz utrzymywac tego za
pomoca medytacji. Pozostawaj wolny od podazania za
lub powstrzymywania, stabilnosci albo ruchu”.

Pierwsza linijka tej zwrotki wskazuje, ze uwaga skierowa-
na na nietrwalos¢ zjawisk powoduje rozluznienie tego, kto-
ry obserwuje. Im wyrazniej widzisz, ze nie ma nic do zrobie-
nia, tym bardziej odkrywasz, ze jestes rozluzniony. Z tego
wynika druga linijka, poniewaz jesli jest rozluznienie osa-
dzenie w otwartosci, odczucie przestrzennosci, niezachwiane
poczucie obecnosci, niezaklécone przez zmiany w przeply-
wie zjawisk, to nie ma potrzeby podejmowania form medy-
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tacji opartych na wysitku. Trzecia linijka stwierdza: nie inge-
ruj w przeplyw doswiadczen — nie kontroluj siebie, innych, te
metody prowadza jedynie do uwiklania.

Garab Dordze przedstawil podstawy dzogczen w stynnych
trzech stwierdzeniach:

, Bezposrednie rozpoznanie wiasnej natury
Nie pozostawanie w watpliwosciach
Trwanie z ufnoscia”.

Kazde z tych stwierdzen dostarcza wskazéwek do medy-
tacji. Wezmy prosty przyklad: wyobraZcie sobie, ze uczycie sie
jezdzi¢ na rowerze. Na poczatku staracie si¢ przede wszyst-
kim nie przewrdocic i wasze ruchy sa zwykle niespokojne,
i troche to trwa, zanim cztowiek nauczy si¢ tapac¢ réwnowage.
Kiedy juz lepiej lub gorzej udaje si¢ wam jechac, nadal subtel-
nie balansujecie ciezarem ciala i pozycja, naciskiem na pedaty
i kierownica, aby rower jechatl prosto, i jest to nauka utrzymy-
wania réwnowagi. Wreszcie zaczynacie ufaé, ze napraw-
de potraficie utrzymac¢ réwnowage, wiec przestajecie watpic
i spinac¢ si¢ z niepokoju, ktéry powoduje wasze rozchybota-
nie. P6zniej zyskujemy juz tyle pewnosci siebie, ze zachowu-
jemy rownowage nawet na ruchliwej ulicy czy wyboistej wiej-
skiej drodze.

Kiedy pierwszy raz prébujemy wsiaS¢ na rower, albo miec
bezposrednie doswiadczenie umystu, to moze by¢ dos¢ trud-
ne, bo nie potrafimy znaleZ¢ punktu réwnowagi, rozluznie-
nia. Rower wcigz sie przewraca, a my sie zastanawiamy dla-
czego i znow wsiadamy, ale poniewaz jesteSmy wytraceni
z rownowagi, to znowu upadamy. Rozpoczynamy medytacje
od razu bedac juz wytragconym z réwnowagi, niezréwnowa-
zonym w swojej energii, w odniesieniu do wiasnych przeko-

146 @ 05-06-02, 20:12



By .indd

nan, motywacji, a to nie pozwala nam rozluznic¢ si¢ w poczu-
ciu rownowagi.

Mozemy odnies¢ te metafore do czterech punktow wymie-
nionych w tekscie: podazania i powstrzymywania, stabilno-
Sci czy ruchu. Jesli chcesz wsigs¢ na rower, ale za bardzo si¢
przechylasz w jedna strong, to nie uchwycisz réwnowagi. Ale
jesli chcesz zablokowac¢ chybotanie hamujac pedatami, to réw-
niez jej nie ztapiesz. To samo ze stabilnosScig: jesli probujesz
utrzymac rower prosto i tylko na nim siedziec¢, przewrdcisz
sie. Jesli z kolei za bardzo si¢ rozpedzisz, wypadniesz z toru
i stracisz rownowage. Wspominajgac, jak sie¢ uczyles jezdzi¢ na
rowerze albo pltywac, zapewne przypomnisz sobie, ze w pew-
nym momencie po prostu jakos zacze¢to si¢ to udawac, a ten
moment jest nieoddzielny od rozluZnienia. Mysle, ze to waz-
na kwestia, bo kiedy prébujesz rozpoznac¢ nature umystu po
raz pierwszy, robisz to bardzo aktywnie. Probujesz cos zrobic.
Jesli masz szczescie, to szybko sie zmeczysz, bedziesz mniej
sie starac, pojawi si¢ nieco wiecej przestrzeni, i wlasnie wte-
dy nagle si¢ odnajdziesz. Chodzi o to, by nie puszczac za bar-
dzo, tak by nie straci¢ calej obecnosci, ale jednoczesnie, nie
naciska¢ za mocno, wbrew sobie. Nie ma cudownego sposo-
bu. Nikt za was tego nie zrobi. Ale przez rozluznianie, obser-
wowanie siebie, przygladanie si¢ temu, w jaki sposob jestesmy
uwarunkowani, delikatne i czule praktykowanie, ktoregos dnia
odkryjecie, ze cos ,zaskoczylo” i wlasnie o to chodzi.
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,Kiedy pojawiaja si¢ mysli, wspieraja si¢ nawzajem
jak tardcuch przyjaciol. Kiedy znikajg, znikajg jednocze-
Snie w przestrzeni otwartoSci. Ostateczna natura wszyst-
kich zjawisk jest wlasnie tym”.

Kiedy powstaja mysli, tekst méwi, ze si¢ ,wspieraja jak tan-
cuch przyjaciol”. Dawnymi czasy, kiedy komus na wsi zapalit
sie dom, wszyscy biegli z wiadrami gasi¢ ogien. Ludzie usta-
wiali sie w rzadku i podawali sobie wiadra z rak do rak. Oso-
ba stojaca na poczatku napelniala wiadra, ten kto byt na kon-
cu lat wode na ogien, ale wszyscy inni uczestniczyli w tym
tanicuchu. Oznacza to, ze powigzana aktywnoS¢ powstajacych
mysli podtrzymuje znaczenie intencjonalnosci i celu. Kiedy cel,
ktory wydawat si¢ tak znaczgcy, zostaje osiggniety, taiicuch
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rozpuszcza sie. ,Kiedy znikaja, znikaja jednakowo w przestrze-
ni otwartosci”. Kazda kolejna mysl znika w otwartosci. Nieza-
leznie od tego, jakie wrazenie wywieraja, kiedy powstaja, kaz-
da tak samo znika.

,Ostateczna natura wszystkich zjawisk jest wlasnie tym”.
Pojedyncza mysl sama w sobie nie ma znaczenia. Mysli mu-
szg odnosic¢ sie do siebie wzajemnie, zeby wytworzy¢ struk-
ture znaczenia. To tradycyjna buddyjska idea wspoétzaleznego
powstawania. Jesli podczas medytacji odkryjesz, ze jedna mysl
prowadzi do nastepnej, nie powinienes by¢ zaskoczony. To
wlasnie robiag mysli — majg automatyczng tendencje do budo-
wania razem struktury znaczenia. Jednak Zzadna z nich osob-
no nie ma wrodzonej sobie realnosci, a struktury, ktére one
wytwarzaja, rowniez sg pozbawione wrodzonej im realnosci.
Tego wiasnie doswiadczaliSmy, wykorzystujac sylabe PHAT.
Uzywamy PHAT, by wyciag¢ wyrwe w zwartym szyku mysli. Po
tym, jak powiecie PHAT, mysli wracaja. Ale wyobraZcie sobie,
co by byto, gdyby nie wrdcity?

Mysli to nie problem. Problem stwarza nasze chwytanie,
obcigzanie mysli dodatkowym znaczeniem. Mysli sa po pro-
stu sposobem manifestacji naturalnej energii umystu. Zgodnie
z tradycyjnym przyktadem dharmakaja jest jak storice, sambho-
gakaja — jak promieniowanie storica, a nirmanakaja jak docie-
rajace promienie Swiatla i ciepla.

Najwazniejsze jest rozpoznanie, ze wszystkie doswiadcze-
nia, jakie mamy, sa po prostu naturalng promiennosciag umy-
stu. Nawet jesli myslimy: ,jestem okropna osoba, nie jestem
w stanie kochac, nie moge by¢ kochany”, te mysli takze sa
naturalnym promieniowaniem umystu. A mysl w rodzaju: ,Je-
stem wspanialg osoba, nalezy mi si¢ wiele mitosci, szacun-
ku i pieniedzy od kazdego”, takze jest naturalnym promienio-
waniem umystu. To bardzo, bardzo wazne. Jesli wierzysz, ze
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pewne mysli sg dobre, a inne zle, skazujesz siebie na wiecz-
nos$¢ w samsarze. Mysli same w sobie nie sa dobre, ani zle
— to ego przypisuje im wartosci, stwarzajac pozornie wrodzone
im réznice. Oczywiscie, na poziomie prawdy relatywnej dobro
i zlo istnieje, ale relatywnie. Nie moze istnie¢ dobro bez zla.
Uzupelniajg sie wzajemnie. Te rozréznienia nie sg prawda ab-
solutng, a jednak jesli mamy zy¢ z ludzmi, lepiej by¢ uprzej-
mym i pomocnym, a nie samolubnym i chciwym.
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,Nie podazaj tropem tudzacych zjawisk, ktére poja-
wiajg si¢ poprzez szeS¢ zmystéw. We dnie czy w nocy,
jakgkolwiek aktywnos¢ wykonujesz, koncepcja robigce-
go i czynu to iluzja, jak sen czy magia”.

Za posrednictwem szeSciu zmystéw dociera do nas wiele
rozmaitych rodzajow zjawisk. Mamy Swiadomosci zwigza-
ne z pigcioma organami zmystéw oraz swiadomos¢ mentalna,
przetwarzajacy rezultaty doswiadczen zmystowych, ktére opi-
suje sie jako manifestacje ztudnych zjawisk. W tantrze, kiedy
przyjmujemy schronienie w guru, probujemy na nim polegac
tak bardzo, jak to mozliwe, poniewaz czujemy, Ze on nie oszu-
kuje, ze jest w bezposredniej relacji z czyms znaczacym, pod-
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czas gdy zjawiska, ktére powstaja poprzez nasze wlasne do-
Swiadczenie sa zwykle dosc¢ ztudne i oszukaricze.

Nie ma wigkszego znaczenia, czy doSwiadczenia same
w sobie sa ‘prawdziwe’ czy ‘falszywe’. Gléwnym powodem,
dla ktérego okresla si¢ je jako oszukaricze, jest to, ze zasta-
niajg mozliwos¢ rozpoznania natury wlasnego umystu. Jak juz
wezesniej zauwazyliSmy, nie sa one niczym innym niz wia-
sny umysl, gdyz stanowig energetyczne przejawienie jego na-
tury. Oszukujg nas jednak, poniewaz postrzegamy je, jakby
byly naprawde czyms oddzielnym. Niektorzy z was by¢ moze
znaja malarstwo Rene Magrite’a. Jest taki jeden obraz, ktéry
przedstawia bardzo prosto namalowana fajke i podpis ,To nie
jest fajka”. Zjawiska powstajace w naszych umystach napraw-
de nie istniejg. Zamiast fajki i stwierdzenia , To nie jest fajka”,
w rzeczywistosci nie ma zadnej fajki, ale jest stwierdzenie ,To
jest fajka” albo ,To jest moje zycie” , ,To sa moje stopy” , ,To
jest moj zegarek”. Tak samo kiedy na wlasne odbicie w lu-
strze mowimy ,to ja” — chociaz jest to tylko odbicie w pustym
zwierciadle wazne, by zrozumied, ze oszukaricza natura zja-
wisk nie tkwi w nich samych . Oszustwo wynika z naszej rela-
¢ji z nimi. Gdyby naprawde byty tak zwodnicze, musielibySmy
zawsze ich unikac, by zyskac¢ bezpieczenstwo, co by oznacza-
to dziatanie w jakiejS wyrwie miedzy samsarg a nirwang. ,We
dnie czy w nocy, jakgkolwiek aktywnos¢ wykonujesz, koncep-
¢ja robigcego i czynu to iluzja, jak sen czy magia”. To bardzo
interesujace, bo stawia nas w obliczu jednego z bardziej pro-
blematycznych wymiaréw dzogczen — etyki. Jakie sa faktyczne
implikacje dla codziennego zycia, jesli powiemy, ze koncepcja
robiacego i czynu to tylko wprowadzajaca w blad iluzja?

Na jednym poziomie wszystko, co si¢ pojawia, jest iluzja.
Oznacza to brak wrodzonego, niezaleznego istnienia. Jedno-
czesnie, kiedy pies nasra na wycieraczke, ktos to musi po-
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sprzatad, poniewaz, mimo, ze natura géwna jest iluzja, jesli
w nie wdepniesz, bedziesz mie¢ Smierdzgca iluzje na swo-
jej drogiej stopie. Jak zatem sprzgta¢ po psie, zmywac gary,
pomagac dzieciom w lekcjach, stawiac¢ si¢ w pracy punktual-
nie, jak robi¢ to wszystko w ramach pogladu dzogczen? Jesli
mamy bogatych sponsoréw albo rodzicow, ktérzy beda nam
fundowad, praktyka staje si¢ w miare prosta. Jednak dla wie-
lu obecnych tu ludzi praktyka dharmy wiaze si¢ z prawdzi-
wym poswigceniem. Ludzie wokot nie otrzymuja od nas tyle
uwagi, ile by chcieli, wydajemy pieniadze, jest rodzaj presji ze
strony otoczenia. Wazne, by szanowac natur¢ naszego wspol-
nego karmicznego doswiadczenia, czyli tego aspektu czy wy-
miaru bycia taka a nie inng istota ludzka w tym a nie innym
czasie. Wszystkie nasze dzialania majg konsekwencje, i trzeba
zdawac sobie sprawe z tego, kiedy natychmiastowe skutki na-
szych dziatan, zwiazane z naszg praktyka dharmy, dotycza in-
nych ludzi. Mozemy stara¢ si¢ utrzymywac widzenie iluzorycz-
nej natury robigcego i czynu, ale to jacy jesteSmy widzg inni
ludzie, ktorzy nie podzielaja pogladu, ze wszystko jest iluzja.
Istnieje wigc tutaj rodzaj napigcia miedzy madroscia a wspot-
czuciem. Za wspolczucie mozemy uwazac powazne traktowa-
nie mysli i odczu¢ innych ludzi, lub z ,wyzszego” punktu wi-
dzenia wspolczuciem bedzie uswiadomienie sobie, ze s3a oni
schwytani w ograniczajgce ich przekonania, a my nie powin-
nisSmy ich potwierdza¢ swoim dziatlaniem.

W Tybecie byli mnisi i mniszki, ludzie swieccy i jogini, a kaz-
da z tych grup praktykowata dharme w inny sposob. Kazdy
ze stylow praktyki miat wtasng specyficzng tradycje kultu-
rowa i rzadzil sie okreslonymi, przejrzystymi zasadami. Mni-
si i mniszki maja slubowania. Slubowania ubéstwa i celibatu,
ktore zawsze trzeba respektowad. W naszych czasach utrzymy-
wanie jakichkolwiek slubowan stato sie¢ bardzo trudne, a wy-
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wieranie na kim$ presji, by ztamat swoje slubowania, jest za-
sadniczo niedobre. Slubowania utrzymywane przez dziesiec,
pietnascie lat mozna ztamac zaledwie przez jeden usmiech. In-
nym stylem praktyki dharmy jest styl joginéw. Wigza si¢ z tym
potezne zobowigzania do powaznego traktowania inicjacji, po
ktorej wkracza si¢ w uswigecona przestrzen mandali. Oznacza
to, ze przez caly czas nalezy utrzymywac odczuwanie calego
Swiata jako uswigconego, czyli nie krzywdzenie ludzi, nie wy-
korzystywanie ich, nie folgowanie sobie. Jesli wybierasz taka
Sciezke, musisz sie¢ nauczyd¢, czym sa naprawde zobowigzania
tantryczne i utrzymywac je. W przeciwnym razie mozesz miec
nieustajace poczucie, ze wszystko, co robisz, wszystko czego
chcesz, jest czyste i Swigte, ale tym, kto to robi, bedzie naj-
prawdopodobniej twoje ego.

Cata nauka w Swiecie ludzi jest przekazywana w sukce-
sji przekazu. Nasi rodzice przekazuja nam to, czego sami si¢
nauczyli, podobnie jak nauczyciele w szkole. Tak samo ko-
ledzy na podworku. Kolega, ktory daje nam pierwszego pa-
pierosa i pokazuje, jak pali¢, rowniez przynalezy do pewnej
linii przekazu. Uczenie si¢ z ksigzek wymaga umiejetnosci,
ktérych nabyliSmy w szkole. Zawsze pozostajemy w relacji
do innych. Z tego powodu wazny jest szacunek i wdziecz-
nos¢ wobec wszystkich nauczycieli, nawet jesli nas uczyli Zle,
albo uczyli nas ztych rzeczy — poniewaz tym, co demonstro-
wali, jest nicoddzielnos¢ siebie i innych. Uwewnetrzniamy to,
co zostalo uzewnetrznione przez innych, a potem my z ko-
lei uzewnetrzniamy to, co zostato przez nas uwewnetrznio-
ne. Te fale ukazuja pulsowanie wspotpowstawania tego, co
wewnetrzne i zewnetrzne, podmiotu i przedmiotu, mnie i in-
nego, dawania i przyjmowania. Kazdy rodzaj wiedzy wiaze
sie z wyobrazeniem na temat jej stosowania. W przypadku ta-
jemnych nauk, takich jak tantra czy dzogczen, niezbedny jest
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zywy przekaz od kogos, kto nie tylko otrzymat nauki, ale row-
niez pozwolenie, by nauczac. Bardzo czgsto nauczyciele upo-
wazniaja do nauczania zaledwie jednego czy dwoch sposrod
swoich uczniow, poniewaz linia wymaga zywej integracji po-
gladu, medytacji, dzialania i rezultatu, o ile ma zachowac pet-
ni¢ swojej mocy.

Tybetanska kultura miata tradycyjny charakter, z zachowa-
niem hierarchii i bardzo precyzyjna choreografig spotecznych
pozycji i r6l. Nasza zachodnia kultura jest pod tym wzgle-
dem zupelnie inna. W Tybecie rzadko kwestionowano pozy-
cje lamoéw, zachowania wpltywowych oséb nieczesto podlega-
ty konfrontacji. Tutaj na zachodzie wszyscy jesteSmy ponosimy
odpowiedzialnos¢. Rodzaj zachowania, jaki jesteSmy w sta-
nie tolerowa¢ u nauczycieli, ré6zni si¢ bardzo od tego, ktory
dopuszczano w Tybecie. Mamy wiec pewne dodatkowe pro-
blemy, problemy, ktére uwydatniaja ztozonos¢ relacji migdzy
prawda relatywna i absolutna. Z jednej strony, aby moéc prak-
tykowad, musimy wierzy¢, ze guru jest buddg. Z drugiej, aby
by¢ w porzadku jesli chodzi o podatki, musimy mie¢ pewnosc,
ze pieniadze zbierane na cele religijne, na przyktad budowe
klasztoru, rzeczywiscie zostaja na to wydane. Kto jednak ma
prawo i/ lub wladze, aby tego dociekac? To sa faktyczne pro-
blemy — konflikt migdzy pomocng w medytacji sitg idealizacji,
a konieczna z etycznego punktu widzenia zdolnoscia pocia-
gni¢cia ludzi do odpowiedzialnosci. Dharma na zachodzie
wymaga innego postepowania zarowno od nauczycieli, jak
i uczniow. Jako ze pomyiki sa nieuniknione, przeprosiny z obu
stron chyba nie powinny by¢ zbyt trudne, prawda?

W tradycyjnym ujeciu, madros¢ powinna by¢ przestronna
niczym niebo, a wspolczucie precyzyjne jak czubek igly. We
wspoldziataniu trzech sposobéw manifestacji natury: otwar-
tosci, promiennosci i wrazliwego reagowania, ‘ja’ nie jest
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bardziej uprzywilejowane niz ,inny”. Przejawami wrazliwe-
go reagowania sa delikatnos¢, czulos¢ i empatia. Poniewaz
ich Zrédiem jest promiennosc, ktorej przejawami sa przejrzy-
stos¢, spontanicznos¢ i dynamizm, sg wolne od potrzeby czy
przywiazania. Promiennos¢, majac Zrodto w otwartosci, kto-
rej przejawem jest czystoS¢, satysfakcja i niezmiennosSc¢, po-
zostaje wolna od inflacji czy samoodniesienia. Zintegrowany
przeplyw tych trzech manifestacji wnosi etyke w kazda chwile
zycia. Uprzedmiotowienie, uprzedzenia, przywlaszczenie, wy-
korzystywanie itd., itp., wyzwalaja si¢ samoistnie zanim uwi-
ktaja zaréwno ,ja” jak i ,innego”.

Sposéb naszego energetycznego funkcjonowania wpltywa
na innych, czy jesteSmy szczesliwi czy smutni, petni poczucia
beznadziei czy wiary. To nieunikniony aspekt wspotpowsta-
wania. Dlatego integracja naszego doswiadczenia w ramach
trzech opisanych powyzej sposobéw manifestacji, jest najlep-
szym sposobem skladania najcenniejszej ofiary, ofiarowania
otwartosci.

Latwo si¢ pogubic. Ja sam gubie sie bardzo czesto. Odkry-
wam, ze robie¢ rzeczy, ktore przygnebiaja innych, rzeczy, kto-
rych zatuje. Prébujac utrzymac stan otwartosci, w ktérym wina,
wstyd i zainteresowanie wiasnymi dzialaniami nabieraja lekko-
Sci i rozluZnienia, a przez to nie przytlaczaja nastgpnej chwi-
li, ciagle napotykam trudnosci wobec jednoczesnej potrzeby
wrazliwego reagowania na wpltyw moich dziatan na innych.

Podobnie jak podczas praktyki wyznania i oczyszczenia
Dordze Sempa, ktéra wielokrotnie powtarzamy w Duzym Rig-
dzinie, mozemy zastosowac ten poglad na osobistym gruncie,
przepraszajac ludzi za bledy, ktére popehniliSmy i za rzeczy,
ktore zrobilismy, a ktore ich przygnebialy. Nie ma potrzeby
dlugich wyjasnieni i roztrzasania, dlaczego zrobiliSmy to, co
zrobilismy, ale autentycznego zdawania sobie sprawy z tego,
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ze zyjac w takim braku obecnosci, jak to zwykle robimy, ra-
nimy innych ludzi. I nie chodzi tylko fakt, ze krzywdzenie in-
nych jest zte, bo inni s3 tacy jak my, a sami nie lubimy cier-
pie¢. Kiedy jestesmy przybici, kiedy si¢ na kogos gniewamy,
kiedy czujemy si¢ ponizeni, zignorowani, albo ktos zrobi cos
takiego, ze czujemy zazdros¢, to energetycznie si¢ kurczymy,
stajemy si¢ SciSnieci, nie jestesSmy rozluZnieni. Niezaleznie od
tego, czy to napiecie powstaje w nas czy w innych, wpltywa na
wszystkich wokoét, a jezeli zmienia zdolnos¢ ludzi do wspol-
pracy jako Sanghi, to wspolna praktyka bedzie bardzo niedo-
bra. Najlepszym remedium jest wspdlne robienie Guru Jogi.

Od samego poczatku nie majacej poczatku samsary anga-
zowalismy si¢ w aktywnoS¢ niewiedzy, nagromadziliSmy piec
trucizn i zrobiliSmy bardzo, bardzo wiele rzeczy, ktére ranity
i krzywdzily innych. katwo wigc przewidzied, ze nadal bedzie-
my robic rzeczy, ktére beda przygnebialy i ranily innych. Za-
daniem w dzogczen jest wejscie gleboko w otwarta obecnos¢
i rozwiniecie przejrzystosci, zdolnosci wrazliwego reagowania
i energetycznego zaangazowania wobec Swiata, ktory ujawnia
sie takim, jaki jest. Od czasu do czasu zaczynamy fantazjowac
na czyjs temat, na bazie tych cudownych fantazji méwimy ko-
mus rozne rzeczy, dajemy powody, by te osoby w nas wie-
rzyty lub mialy na cos$ nadzieje, a potem nasz umyst si¢ zmie-
nia i zdradzamy tg wspdlng fantazje, to foile a deux. Nie ma
niezaleznie istniejacych obiektow. Projektowanie na innych
jest projektowaniem na projekcje. Pamigtanie o tym sprawia,
ze rzeczy sa lzejsze, tak, ze sytuacje, nawet te bolesne, moga
zosta¢ rozwigzane. OdpowiedZ lezy w nas, nie w innych. Re-
laks, utrzymywanie rozluznienia, lekkosci i wrazliwosci w od-
powiadaniu na sytuacje utatwia nam wejScie w natychmiasto-
wa obecnos¢ w calej zlozonosci zycia.
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Strofa 32
Obecnos¢, obecnosé, obecnosc

§:‘5’6«'&'aqqu’§qmng&ﬁs
nﬁ'ﬂx@wﬂﬁq*&ﬁ'qaq'amwsmf{%
iﬂ'ﬁ%’;&ﬂ@’{ﬁ'@'5q‘§ﬂ'[<&%

,Nie probuj blokowac¢ powstawania zjawisk, nie maja
one substancjonalnej rzeczywistosci. Wobec wszyst-
kiego, co si¢ pojawia, utrzymuj nastawienie wolne od
ograniczeni, osadow czy uprzedzen. We wszystkich
sytuacjach i przez caly czas utrzymuj stan rozbudzonej
obecnosci”.

,Nie probuj blokowa¢ powstawania zjawisk, nie maja one
substancjonalnej rzeczywistosci.” Pozwalamy, by przyszto, co
ma przyjs¢. Rzecz jasna nie oznacza to, ze celowo wystawiamy
si¢ na niebezpieczerstwa, ze mamy nie zdawac sobie spra-
wy z réznych rzeczy i pakowac sie w klopoty. Nie o to cho-
dzi. Rodzice musza opiekowac si¢ dzie¢mi, poniewaz dzieci
nie zdajg sobie sprawy z wielu rzeczy. Bycie przytomnie obec-
nym to bardzo dobra ochrona. Ludzie praktykujacy obecnos¢
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nie powinni popetniac¢ zbyt wielu bltedéw. Problemy oczywi-
Scie sie pojawiaja, ale jest zdecydowane poczucie bycia w kon-
takcie z polem manifestacji. Dzieki temu mozna odpowiadac
na sytuacj¢ bez przesadnej reakcji. Nie blokowanie zjawisk
oznacza pozostawanie absolutnie obecnym w obecnosci zja-
wiska. Macie wiec wspotpowstajgca obecnosé. Jednym z po-
wodow, dla ktérych tak trudno sie czyta tego rodzaju teksty
jest to, ze kiedy styszymy instrukcje ,Nie probuj blokowac zja-
wisk”; brzmi ona tak, jakby adresowano ja do nas, do naszego
zwyklego poczucia siebie: ,Och, musze pamigtac, by tego nie
robi¢”. Ale to ‘ja’ ktére stara si¢ nie blokowac zjawisk, samo
jest zjawiskiem.

My i nasz Swiat to zjawiska. Reprezentuje to stowo nang
ta (sNang Ba), ktore znaczy rowniez Swiatlo, albo to co jest
widzialne. Oznacza ono réwniez, zwlaszcza w dzogczen, do-
Swiadczenie, poniewaz zjawisko jest doswiadczeniem. Jesli si¢
przejawia, ktos go doswiadcza. Przejawia si¢ komus. Nie prze-
jawia si¢ tylko samo z siebie, w sobie. Dlatego mozemy byc¢
obecni w doswiadczeniu naszej egzystencji, tak, ze otwartos¢
i doswiadczenie s3 nierozdzielne, a doSwiadczajacy przejawia
swojg paradoksalng modalnos¢ zaréwno jako nieskoriczona
obecnos¢, jak i specyficzny, chwilowy posrednik. Cokolwiek
przychodzi, przychodzi, cokolwiek odchodzi, odchodzi. Zy-
cie, rzeczywistosc, jest tym, co sie przydarza. Jak spiewatl John
Lennon ,Zycie jest tym, co ci sie przydarza, kiedy jestes zaje-
ty snuciem innych planéw”. Pieknie powiedziane. Tak wlasnie
jest, mozesz spedzi¢ mnoéstwo czasu, planujac odosobnienia,
medytacje, mantry, planujac pamigtanie, Ze jesteS jakims bo-
stwem, a kiedy tak planujesz, twoje zycie jak zwykle Zle si¢
potoczy. Kluczowsg sprawa jest bycie obecnym w zyciu takim,
jakie sie przejawia, bycie naprawde w tym kontinuum istnie-
nia, ktorym jestes ty i Swiat, taki, jakim go doswiadczasz.
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»Wobec wszystkiego, co si¢ pojawia, utrzymuj nastawienie
wolne od ograniczen, osadow czy uprzedzen. We wszystkich
sytuacjach, przez caly czas utrzymuj stan rozbudzonej obecno-
Sci”. Stajemy si¢ ograniczeni, kiedy wnosimy do danej sytuacji
nasz stary bagaz. Ciggle myslac, ze jesteSmy na nie otwarci,
interpretujemy doswiadczenia w oparciu o karmiczne tenden-
cje, rozwiniete w poprzednich wecieleniach, oraz wzorce, na-
wyki i reakcje wypracowane w tym zyciu. To wielki blad. Raz
za razem powinniSmy si¢ rozluzniac, otwierac, nie bra¢ rzeczy
zbyt powaznie, i powraca¢ do tego, co tutaj jest, co si¢ po-
jawia w powigzanych obszarach podmiotu i przedmiotu. Bez
stronniczosci, bez przechylania sie w zadng strone, utrzymuj
obecnos¢ zintegrowanego pola zjawisk. Kiedy odkrywamy, ze
znowu niepostrzezenie zaczeliSmy identyfikowac siebie jako
podmiot, nie ma potrzeby by rozpaczac, po prostu si¢ zrelak-
sujmy, otwoérzmy i pozwolmy by przyszto, co ma przyjsé. Im
wyrazniej widzimy nasze wilasne sposoby blokowania, izolo-
wania sig, ograniczenia i obronnego oddzielania, tym bardziej
jestesmy w stanie odpusci¢ obwinianie, pozwalajac energii
sprezac sie i rozluzniac¢ przebywajac w obecnosci.

Pamietaj, ze obecnos¢ to nie ,ja” Swiadomy ,czegos”. Nie
jest tak, ze ,ja
obecnosci pojawia sie poczucie jakiegos ,ja

”»

jestem Swiadomy rzeczy, ale raczej w stanie
, obdarzajac zain-

”»

teresowaniem i uwagg inne zjawiska, ktére rowniez pozosta-
ja w tym polu.
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Strofa 33
Klamstwo naszego zycia
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,Nie rozluzniaj rozbudzonej uwagi nawet na chwile.
Pozostawanie bez rozproszenia, bez Ignigcia, bez unika-
nia jest decydujace”.

,Nie rozluzniaj rozbudzonej uwagi nawet na chwile. Po-
zostawanie bez rozproszenia, bez lgniecia, bez unikania jest
decydujace”. Brytyjski psychoanalityk, Donald Winnicot, od-
kryt, ze wielu pacjentow cierpiacych na ogromny lek przed
psychicznym zalamaniem, przed obledem, w rzeczywistosci
wlasnie przechodzito to zalamanie. Czgsto odwracamy sie¢ od
spraw naszego zycia czujac, ze sa one nie do zniesienia. Czu-
jemy, ze gdybysmy mieli spojrze¢ wprost na nasza faktycz-
ng sytuacje, moglibysmy zwariowac, to by nas w jakis sposéb
zniszczylto. Ale tak naprawde wszyscy juz przeszliSmy wilasne
zalamanie. Wszyscy jesteSmy dos¢ szaleni. JesteSmy obtgkani
ignorancja i pigcioma truciznami. Jak w przypadku kazdego
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szalenstwa, leczenie polega na przyjrzeniu sie relacji pomig-
dzy symptomem a jego pierwotng przyczyna.

Nasze symptomy oklamuja nas, oklamuja innych, zwodza
nas fantazjami, zaprzeczeniami i unikami. Ich gtéwng przy-
czyna jest nawyk niewiedzy, ktéry chwila po chwili, bloku-
je w nas rozpoznanie otwartego wymiaru istnienia. I jest to
prawdziwy paradoks, poniewaz brama prowadzaca do natural-
nego stanu istnieje tylko w tym momencie, i jednoczesnie naj-
trudniej nam przebywac¢ wiasnie w chwili obecnej. Wyobraza-
my sobie, ze wiktanie si¢ w mysli o przesztosci i przysztosci
jest jakos zdrowsze, latwiejsze, ze ma to wieksze znaczenie,
niz bycie po prostu obecnym w tym, co si¢ wydarza. Dlatego
bardzo wazne jest wstuchac sie w nastréj, w uczucie tej zwrot-
ki, gdyz nie jest to jakas abstrakcyjna propozycja poznawcza.
Jezeli si¢ w to zaangazujemy, jest to cos, co wywroéci nas do
gory nogami, bardzo nas zaburzy. Kiedy prébujemy nie chwy-
ta¢, nie rozpraszac si¢ i nie unika¢ rzeczy, stajemy w obliczu
przerazajacego klamstwa, w ktorym zyjemy juz tak diugo.

Mamy wiec tutaj taki podwojny ruch: pozostawac rozluznio-
nym bedac nieustannie uwaznym i by¢ uwaznym pozostajac
rozluznionym. Przypomina to postawe wymagang we wschod-
nich sztukach walki. Jest to srodkowa droga, ktéra unika skraj-
nosci. Sednem jest poczucie satysfakcji (Sim Pa), korzystanie
z pustej przestrzeni obecnosci pelni istnienia, ktéra wynika
z rozrézniania i integracji spokoju oraz ruchu. Jesli nie obar-
czamy nietrwalych zjawisk nadziejami i lekami, nie ma nicze-
g0, co moze rozprasza¢, co mozna chwyta¢ czy czego trzeba
unikac. Poczatkiem i koricem praktyki dharmy jest schronie-
nie. Jesli odnajdziesz schronienie w swojej wlasnej naturze, nie
bedziesz potrzebowal szuka¢ zawodnego schronienia w prze-
mijajacych obiektach.
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Badz dla siebie dobry
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,Itwaj w pustce i wspotczuciu bez rozproszenia czy
wytezonej medytacji. Zawsze wolny od wysilku czy zma-

gan, kontempluj przeplyw medytacyjnej rownowagi i jej
owocC”.

Istota sprawy jest by¢ dla siebie dobrym. Bariery, na kto-
re napotykamy, wchodzac w obecnos¢ sa juz wystarczajaco
twarde. Jesli bedziemy chcieli zmieni¢ sie w wielkich bohate-
row i przepchnad sie ta droga, sami tylko wzmagamy wiekszy
opor. Czutos¢ i mitos¢ zawsze sg wazne. Czulos¢ wobec sa-
mego siebie, bycie dostrojonym do tego, co si¢ dzieje, przy-
pomina glaskanie twarzyczki dziecka. Nie probujemy gapic sie
we wlasny umyst, ale bardzo delikatnie staramy si¢ by¢ obec-
ni we wszystkim, co si¢ pojawia.
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Kiedy ktos przychodzi do nas i méwi, ze zrobil cos okrop-
nego, i ze jest tym przybity, to nas porusza i chcielibySmy
pomée. Wszystkie okropne rzeczy, ktorych sie dopuscilismy,
sprawy, ktére nas zawstydzaja, wszystko to zrobiliSmy z po-
wodu pieciu trucizn. ZrobiliSmy je z powodu wilasnego po-
mieszania i bolu.

Sciezka do integracji nie wiedzie przez karanie, ale poprzez
czuly akceptacje siebie takim, jakim si¢ jest, bysmy mogli si¢
sami do siebie zblizy¢. A jesli zblizymy si¢ do samego siebie,
to najsubtelniejsze wykroczenie polegajace na widzeniu pod-
miotu i przedmiotu jako dwoéch osobnych bytow stopniowo
sie rozplynie. Poprzez chwile bardzo gltebokiego kochania sie-
bie, ktore s3 istota kazdej medytacji, dokonujemy tej pierwot-
nej integracji z podstawowg naturg. Jesli utrzymamy ta czula
uwage, zaprowadzi nas ona w glebie medytacyjnej rownowa-
gi, czyli stanu, w ktorym umyst nie zostaje zaburzony przez
zadne ze zjawisk. A potem bedzie nam towarzyszy¢ na eta-
pie owocu, czyli stanu po medytacji, czy tez inaczej poszerzo-
nej medytacji, kiedy jesteSmy w Swiecie z innymi ludZmi. Jesli
umiemy si¢ rozluznic¢ i zintegrowac te dwa stany, powiedzia-
ne jest, ze to stan buddy.

Naturalny stan nie jest przeciwko tobie, inni ludzie tez nie sg
przeciwko tobie bedacym we wilasnej naturze; przede wszyst-
kim to my sami jesteSmy przeciw sobie samym. Kiedy sami za-
czynamy wspolpracowac ze soba, kiedy przechodzimy na ta
strone, co my sami, Swiat sie obraca i zaczynamy odczuwac
w sobie przeplyw energii. Zaczynamy dostrzegac fakt, ze nie
jesteSmy niczym innym jak tylko niedualng, zintegrowana ma-
nifestacja obecnosci.

Na tej zwrotce koriczy sie czgs¢ tekstu stanowigca zasadni-
cze instrukcje. Teraz nastepuja bardziej ogolne zwrotki pod-
sumowujgce. OtrzymaliSmy esencje tekstu, ktéra jest bezpo-
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srednim przekazem, terma Nudana Dordze, dotyczgca natury
umystu i nastawienia, ktore nalezy sobie przyswoic. RozluZnie-
nie nie oznacza lenistwa, a dobro¢ wobec siebie, to nie folgo-
wanie sobie. Tekst wiele razy opisuje, ze jakoscia obecnosci
jest klarownos¢ i przytomnos¢. Jesli w naszym doswiadczeniu
brakuje tych dwoch rzeczy, to prawdopodobnie gdzies si¢ gu-
bimy. BadZcie ostrozni!
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Nie ma nic lepszego
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,Ta praktyka jest upragnionym, kluczowym znacze-
niem wszystkich klas tantry, zywotng esencja dharmy.
Jest to najwyzsza praktyka wszystkich buddow. Jest to
jedyne tajemne wyjasnienie pogladu, medytacji i dzia-
tania”.

Dzieki dobroci Nudana Dordze nie musimy praktykowac
calej gamy tantrycznych praktyk. Wystarczy zrozumiec istote
tego tekstu. ,Jest to najwyzsza praktyka wszystkich buddow”.
Mozna s3dzi¢, ze to rodzaj hiperboli. A jednak tak nie jest, bo
doktadnie taka praktyke robia buddowie. Jest to praktyka ser-
ca wielkich mistrzéw jak Garab Drodze i Padmasambhawa.
Wazne, by wierzy¢, ze jest ona najwyzsza, gdyz jedna z cech
umystu wprowadzajgcego dualizm jest ciagle szukanie nowych
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kategorii, z nowa gama przymiotnikow i przystowkow, gdzie
zawsze znajdzie si¢ coS wyzszego czy lepszego. Telewizja
petna jest przystowkow i superlatywow, ukazujacych now-
sze i lepsze modele. A w swiecie buddyzmu tybetaniskiego za-
wsze ustyszycie jakas plotke o tym czy tamtym lamie, ktéry
udziela bardzo, bardzo szczegdlnych nauk. Dlatego tak wazne
jest mie¢ pewnosc, ze jesli wykonujecie te praktyke, nie oszu-
kujecie samych siebie. Nie ma gdzie indziej innej tajemnicy.
Nawet jesli béstwo posiada tysigc nég i tysige rak, nie kroczy
Sciezka inna niz ta. Mimo ze ta nauka jest dos¢ prosta, pod
wieloma wzgledami wyjatkowo trudno ja praktykowac.
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Wiasciwy sposob
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LSzczesliwi o dobrej karmie musza wykonywac te
praktyke, a wowczas dobre wlasciwosci poszczegdlnych
etapow i Sciezek beda rozwijac sie i wzrastac. Oto wy-
destylowana esencja Dzogczen. Bedzie ona przyjacielem
szczesliwych, ktorzy nadejda pdzniej”.

Potem moéwi: ,Szczesliwi o dobrej karmie musza wykony-
wac t¢ praktyke”, a jesli beda to robi¢ wszystkie ,dobre wia-
Sciwosci” roznych ,etapow i Sciezek beda sie rozwijac...”. Jest
to ,destylat” catego ,Dzogczen. Bedzie ona przyjacielem szcze-
sliwych, ktorzy nadejda pozniej”. Ci szczesliwi o dobrej karmie
to Nudan Dordze i jego pierwsi uczniowie, ktorym przekazat
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te nauki. Poprzez krétka linie otrzymatl je C. R. Lama, kt6-
ry z cala pewnoscia zyt tym tekstem i zintegrowat go ze swo-
im zyciem. A teraz dzieki przekazowi, thumaczeniu i naukom,
dotart on do was. Zatem wy jestescie tymi szczeSciarzami, kto-
rzy nadchodza po6zniej.

Nauki muszag przejs¢ wlasciwg droge. Nigdy nie udawaj-
cie, ze wiecie wiecej niz wiecie, gdyz w taki sposéb nie tylko
oszukujecie samych siebie, ale zdradzacie réwniez przekaz
i innych. Tylko poprzez integracje przekaz pozostaje zywy.

Rozmawiatem tutaj z ludzmi, i wyglada na to, ze wiekszos¢
z was obecnych na tym odosobnieniu ma raczej pogmatwane
zycie. Nie nalezymy bynajmniej do typowej burzuazji, a jed-
nak mamy dobrg karme. To si¢ liczy. OtrzymaliSmy przynajm-
niej cos, co posiada prawdziwe znaczenie. Czesto wiasnie o to
chodzi, ze aby powstata jakas wyrwa, otwarcie, by pojawita
sie mozliwos¢ zmiany, zycie musi by¢ nieco pokawatkowane.
Jesli jest zbyt wygodnie, trudno jest praktykowac¢ dharme.
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Utrzymaj linie¢
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, Wy, straznicy skarbow doktryn strzezcie dobrze tej
instrukcji. Wy, dzierzawcy slubowan, musicie chroni¢ te
nauki, jakby chodzilo o wasze dziecko. Ujrzycie twarz
Samantabhadry, pierwotng czystos¢ waszej obecnosci”

Straznicy to potezne istoty, ktére stuza dharmie, pilnujac, co
sie¢ dzieje. Tak jak super-ego sa zwigzani z obowigzkami, re-
gulami i karami. Przed kim maja strzec tych doktryn? Z pew-
noscig nie muszg pilnowac tej ksiazki przed tymi, ktérzy nie
mieli szczescia natknac sie na nig. My, szczesciarze z dobra
karma, ktorzy spotkalisSmy te nauki, jesteSmy takze nieszcze-
Snikami, moggcymi im zagrozi¢ nieodpowiednim zrozumie-
niem. My, szczesliwi, ktorzy mieliSmy dobrg karme, aby spo-
tkac te nauki jesteSmy jednoczesnie nieszczeSnikami, ktorzy
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przez wiasny brak uwagi moga je blednie zrozumiec¢ i wypa-
czy¢. Wrogowie dharmy nie sa gdzies tam, na zewnatrz. Na
zewnatrz sg tylko krowy i rolnicy. Wrogowie dharmy sa w tym
pokoju, ludzie o wielkim ego, pomieszanych umystach, leniwi
w mysleniu, mieszajacy wszystkie nauki i udajacy przed soba,
ze naprawde dobrze praktykuja. Wazne jest mie¢ w pamie-
ci zobowiazania, ktére wigza si¢ z otrzymywaniem tego typu
nauk. Dharma to nie zabawka. Bez szacunku i pilnosci zwigk-
szycie tylko wlasne cierpienie.
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Nauki dla serca, a nie intelektu
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,W zadnym wypadku nie jest wlasciwe pokazywanie
tych nauk uczonym, uzaleznionym od logicznych wywo-
dow i debat. Te nauki zapieczetowane sg pustka. Ponie-
waz s3 bardzo tajemne, nazywa sie je »tajemnym skar-
bem dakin«”.

Jesli nie ma si¢ zamiaru, by praktykowac te nauki, to nie
ma potrzeby ich poznania. Robienie z dharmy paliwa dla in-
telektualnego egoizmu jest okropng rzecza. Stwarza jatrogenne
zaburzenie, czyli sytuacje, kiedy lekarz i lekarstwo produku-
ja nowa chorobe. Te nauki zapieczgetowane sa pustky. Tyl-
ko praktyka moze penetrowac pustke. Mysli uczonych pro-
wadzg jedynie do nastgpnych mysli, nieustannego oszustwa
samsary.
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Najistotniejsze jest tutaj to, ze te nauki sa Sciezka serca, ze
trzeba otworzy¢ serce, by moc je praktykowad. Jak juz mo-
wiliSmy, droga do tej praktyki prowadzi przez czutos¢ z po-
czuciem estetycznego rozradowania, estetycznego dostrojenia
sig, jakbysmy stuchali ,Wariacji” Goldberga. Brama prowadzi
przez energetyczne dostrojenie si¢, dlatego nazywa si¢ je ta-
jemnym skarbem dakii. Dakinie odpowiadaja za energie,
a nie koncepcje.

Ludzie o dobrej karmie styszac po raz pierwszy te nauki
mogg sie od razu przebudzi¢. Wigckszos¢ ludzi na poczat-
ku, w ramach praktyk wstepnych, potrzebuje jednak zmagac
si¢ nieco na poziomie konceptualnym, by zrozumie¢ znacze-
nie konceptu. Kalu Rinpocze zwykl mawiac, ze tantra jest ni-
czym samolot. Szybko zaniesie ci¢ do celu, ale bilet jest dos¢
drogi. Oczywiscie bilet musisz kupi¢ zanim wsiadziesz na po-
klad. Musiates zatem zgromadzi¢ troche dobrej karmy i przy-
gotowac sie mentalnie, zanim bedziesz w stanie angazowac sie
w praktyke. I to samo odnosi si¢ do tego rodzaju praktyki.
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Ukryte dla szczesliwego, znanego jako Bendza
Ming.

Ten tekst zostal odnaleziony przez Nudana Dordze
Drophen Lingpe w Swietym miejscu zwanym Gang
Zang [Gang bZang] w polnocnym Tybecie. Zostat spisa-
ny przez Zangri Kharmar [ Zang Ri mKhar dMar] w miej-
scu pielgrzymek zwigzanym z Maczig Labdron.

,Ukryte dla szczesliwego, znanego jako Bendza Ming”, to

jest ,wadzra-imie”, kolejne imie Nudana Dordze. Poniewaz li-
nia jest tak krotka, tak Swieza, ma wielka moc. Pozostaje Swie-
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za bo niewiele pomieszanych mysli jg zakrywa. Tak jak naj-
czystsza jest woda prosto ze zZrodia.

Koncowa nota wskazuje, ze tekst zostal napisany przez
Padmasambhawe a pdzniej odkryty przez Nudana Dordze
w Poélnocnym Tybecie, a spisany przez niego podczas piel-
grzymki w Znagri Khamar.
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Nauki Maczig Labdron

dotyczgce natury madrosci

Utalentowani ludzie o silnej wierze, ktérzy chea praktyko-
wac nauki Mahasandhi (Dzogczen), powinni przebywac w od-
osobnionym miejscu, utrzymujac w umysle wszystkie istoty,
siebie samych i innych.

Teraz, kiedy mamy ta tworczg szanse, wyposazeni w cia-
to, posiadajace wolnosci i mozliwosci, istotne jest rozmyslac¢
nad nietrwaloscig tego zycia. Czujgc odraze do samsary i roz-
wijajac intencje przynoszenia pozytku czujacym istotom, za-
chowuj spokdj ciata, mowy i umystu i medytuj w nastepujg-
cy sposob.

Cale zewnetrzne naczynie, czyli Swiat zlozony z ziemi, ka-
mieni, gor, itd., 1 jego wewnetrzni mieszkancy, czyli wszyst-
kie czujace istoty, to tylko nazwy naktadane przez twoj wlasny
umyst. Musisz to naprawde jasno zrozumiec¢. Co do umystu,
musisz raz za razem go szukac: jaki ma ksztalt, kolor, gdzie
jest jego Zrodlo, gdzie przebywa i dokgd zmierza. Zawsze, gdy
wskutek rozrézniajacej identyfikacji myslisz, ze znalaztes jakas
prawdziwg, samoistng esencje, zbadaj swoje odkrycia, szuka-
jac na zewnatrz i wewnatrz, szukajac wszedzie.

Powtarzajac raz za razem ta praktyke i to doswiadczenie, ze
nie mozna znaleZ¢ niczego substancjonalnego, powracaj raz za

177 @ 05-06-02, 20:12

177



By .indd

178

razem do klarownosci, ze twéj umyst jest pusty (sunja), pozba-
wiony jakiejkolwiek odrebnej esencji. Pustka nie ma wrodzo-
nej, wlasnej substancji, cho¢ powstaje wiele rozmaitych my-
sli, dotyczacych istnienia i nieistnienia, to te idee, koncepcje
i intelektualne oceny same réwniez nie maja substancjonalne;
podstawy, bedac jedynie gra iluzji podmiotu i przedmiotow.
Nie wyczekuj przyszlych mysli, nie podgzaj za przesztymi my-
Slami, pozwdl na naturalny, niezakldcony przeptyw.

Obecnos¢ myslacego, odbierajacego, rozumiejacego, jest
naturalnym przejawieniem samej obecnosci. Najwazniejsze jest
przebywac zawsze wilasnie w tym stanie. Kluczowe jest, by do-
swiadcza¢ wszelkich mysli, odczué, wrazen, przyjemnych czy
nieprzyjemnych, jako przejawien naturalnej obecnosci. Przez
samo utrzymywanie tej obecnosci, bez robienia czegos sztucz-
nego czy konstruowania czegokolwiek, wyzwolenie jest niedu-
alnoscia wszystkich przejawieri, i madroscia naturalnej obecno-
Sci. Najistotniejsza jest integracja w stanie obecnosci.

Pierwotna klarownoS¢ pierwotnie rozluznionej obecnosci
jest w naturalny sposob niezastonieta. Niezachwiana, wolna
od substancjonalnych przedmiotow, wolna od przywigzania,
ISnigca i czysta. Oto pierwotna podstawa i dom wszystkich zja-
wisk samsary i nirwany. Wolny od nadziei i watpliwosci, do-
Swiadczaj whasnej naturalnej obecnosci.

Uzyskaj pewnosc, ze jest tylko to: wszystkie mysli sa nie-
oddzielne od podstawowej natury, bedac promieniowaniem
obecnosci. Wszystkie zjawiska, wlasne doswiadczenia, nie-
ustanny strumiend manifestacji klarownosci powieksza sie i
rozwija. Woéwczas, wraz z urzeczywistnieniem przenikajgcej,
niezmiennej obecnosci manifestuje si¢ niewyrazalna natu-
ra niewyobrazalnego zakoriczenia zjawisk, wspaniata sponta-
niczna nie-medytacja, mahamudra, serce doswiadczenia Kun-
tu Zangpo (Samantabhadra).
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W bardo wyzwolisz sie w dharmadhatu i bedziesz miec
moc dzialania dla pozytku wszystkich istot. To najistotniejsza
praktyka. Jest konkluzja wprowadzenia w pierwotng nature
Pradzniaparamity.

Fragment pochodzacy z tekstu praktyki Czod ,Wizja otwie-
rajaca Brame¢ Wyzwolenia” (Dag sNang Thar Pai sGo ‘Byed)
Gonpo kangjala (mGon Po dBang rGyal).
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Gorab Dordze
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