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Auszüge

...Was meiner Meinung nach meine Identiti darsielli,  isi nichis was ich in mir irage, es isi eher ein
Poiental,  welches  sich  in  verschiedener  Ari  und  Weise  enisprechend  den  jeweiligen  Umsitnden
manifesteren kann. In Bezug auf natonales Selbsiversitndnis irif das Gleiche zu. Ltnder können in die
eine Richiung freundlich erscheinen und in eine andere durchaus mörderisch....

...geboren zu sein heissi eine Identiti zu haben, jemand zu sein. Derjenige aber, der ich bin, isi eine Reihe
von Konzepien. Ich bin die Geschichie,  die ich gleichzeitg mir  und anderen erzthle;  diese Geschichie
enihtli die Geschichien, die andere Menschen mir über mich erzthli haben. Wer bin ich also, wenn ich
keine Geschichie bin? Wer bin ich, bevor ich mir erzthle, wer ich bin? Wir benuizen die Mediiaton, um
das herauszufndenn

...Unsere Buddha Naiur isi  ofenes Gewahrsein,  wie der Himmel in dem sich die  Gedanken, Gefühle,
Erinnerungen usw. wie Wolken bewegen. Einige Wolken sind leichi und lufig, andere sind dunkel und
siürmisch. Aber sie alle ziehen vorüber und der Himmel bleibi da. Aus der Sichi des Ego erfreuen wir uns,
wenn die Sonne scheini und sind depressiv wenn es kali und regnerisch isi, denn wir sind den Wolken
verfallen. Die Sichiweise des Dharmas jedoch isi: „Mach dir keine Sorgen über die Wolken. Die Wolken
werden dich nichi mehr siören, wenn du zum himmelsgleichen Grund deines eigenen Seins erwachsi“n
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DaöITe maIleaut t:Ide ntitätI–Inationale Ide ntität,eIpolectiöhe Ide ntität,eIrs lecgcnö Ide ntitätIuneIp rsönnleche 
de ntität….IߺIcnIB zugIaufIec IBueeeaINaturs.

„dhe“IcötI cn Icnealetöleoö IB z chenung

G n rs lele IkannImanIöag n,eIeaööIumIöoIm ersIwcrsI cnIObj ktIkonkrs tiöc rs n,eIe ötoIw ncg rsIAuöfüersung n
knnn nIüb rsIö cn Ide ntitätIg mahetIw rse n.IEv ntu leleIöag nIwcrs:I‚Sheohkoleae n cöImctINüöö n‘IuneIec rs
cötI cn Ig m cnöamIb nutzt IWaersn emungIeavonIea,eIwaöIeaöIcöt.I IWcrsIknnn nIunöIcmm rsInoheI cnIpaars
Sahe nIvorsöt lele n,eIab rsIe rsIG cötIeatInchetIvc leIPleatzIcnn rsealebIec ö öIKonz ptö.IW nnIwcrsI cnfaheIöag n:
,eEcö‘IgcbtI öIvc le Iv rsöhec e n IMnglechek ct n:IArsom n,eIFarsb n,eIZutat nIuneIöoIw ct rs.

DaöIGle che ItrscfIaufIde ntitätIzu.IW nnIeuIöagöt:I„dheIbcnID utöhe .“Iknnnt IeaöItauö neIDcng Im cn n,e
eune rstauö neIDcng .IVc le IuneIauheIunt rsöhec eleche IM nöhe nIknnnt nIöcheIzuöamm nöhelec ß nIune
öag n:I„WcrsIöcneID utöhe .“IEöImagIfürsIj e nIvonIcen nI twaöIane rs öIb e ut n,eIab rsIcrsg newc Iknnnt n
alele Iec ö Iv rsöhec e n nIde  nIe öI‚e utöheߺö cnö‘IIöcheI cnfüg nIcnIec ö IB grscfchek ct:Ie utöheIzuIö cn.I

DaöIcötIec IStärsk I cn rsIcnealetöleoö nIB z chenung.IEöIgcbtIWnrst rs,eIwc :I‚Lc b ‘.I„dheIlec b Ieche“Iknnnt Ialele ö
mngleche Ib e ut n.IEöIgcbtIvc le IWnrst rs,eIwoI öIöhewc rscgIwcrseI xaktIe rsauözufne n,eIwaöIg m cntIcöt.IVon
alele nImngleche nIB z chenung n,eIec I öIgcbt,eIeatIeaöIöhelechet I‚dhe‘Iec Igrsnßt IMnglechek ctIzursIAuöe enung
uneIauheIzursIShersumpfung.I‚dhe‘Ifunktionc rstIfürsIunöIeursheIö cn IL  rse ct.I‚dhe‘IaleöI cnIlecngucötiöhe rsIB grscf
uneIaleöIg füelet rsIKleang,eIcötIcnIe rsILag I cn Iganz IR ce IvonIAööozcation nIunt rszubrscng n.IdheIkannImche
 cnöamIfüele n,eIcheIkannImcheIgleühklecheIfüele n,eIcheIkannImcheImct cleungöb eürsfcgIfüele n,eIcheIkannImche
öheühet rsnIfüele n…IMctIaleleIec ö nIMnglechek ct nIknnn nIwcrsIunöIauöersühk nIuneIce ntifzc rs n,eIe nnI‚dhe‘
cnIöcheIö leböt,eIeatIk cn IF ötle gung.I

TagIfürsITag,eIStune IfürsIStune ,eItatöähelecheIS kune IfürsIS kune ,eIv rsöhec btIuneIv rsäne rstIöcheIe rsIdnealet
e öö n,eIwaöIwcrsIaleöI‚dhe‘Iwaersn em n.I‚dhe‘IkannIauög füleletIö cnImctIöhe cnbarsIcnn rsleche nIAöp kt nI–Imct
Empfneung n,eImctIG füele n,eImctIErscnn rsung nIzuIe n nImngleche rsw cö InursIcheIZugangIeab I–Iab rsI‚dhe‘
kann I auhe I g fülelet I ö cn I mct I e n I Farsb n I  cn ö I Baum ö I cm I H rsböt. I ‚dhe‘ I kann I g fülelet I ö cn I mct I e rs
Ab neeämm rsung,e I e m I rs f kti rs ne m I Lchet I  cn rs I Strsaß npfütz ,e I e rs I earsauö I e rsvorsg rsuf n n
Erseab ne ct.IDcng ,eIec Iauöö nIöcne,eIuneIDcng ,eIec Icnn nIöcne,eIfüt rsnIuneI rsz ug nIec IWaersn emung
 cn öIcnecvceu lele nIS leböt.

AuöIbueeecötiöhe rsISchetIcötIec öIö ersIwchetigIuneIb e utöam,eIe nnIeaöIForstb öt e ne IvomI‚dhe‘IcötIec 
L  rse ctIe öI‚dhe‘.IW nnIöcheI cnIöp zc lele rsIdnealetIe öI‚dhe‘IIf ötg faers nIeatI–IzumIB cöpc le:Iw nnI‚dhe‘Ieab c
bcnIcmm rsItrsaurscgIzuIw rse nIߺIgcbtI öIeaI cnIEheo:I„Oe,eI öIwarsInchetIcmm rsIöo.“IdheIkannIaleöoIv rsgle che n
uneIabwäg n.

G wnenlecheIv rsfang nIwcrsIunöI cnfaheIcnIe mIFleußIe rsIB z chenung n,eIec IöcheImctIe mIb z chen ne n
‚dhe‘Iv rs cn n.I‚dhe‘IfüleletIuneIle  rstIöche,eIfüleletIuneIle  rstIöcheIvonIMom ntIzuIMom nt.ITrsotze m,eIw nnIwcrsIvon
‚UnöIö leböt‘Iöprs he n,eIcötI öIaleöIwürse nIwcrsI cn rsIe fnc rsbars nIde ntitätIAuöersuhkIv rsle ce n.IJ maneIknnnt 
öag n:I„dheIbcnIg rsnIamIM  rs.“INchetIwcrskleche.IManhemale.IdmISomm rs.IW nnIe rsIStrsaneInchetIüb rsfüleletIcöt.I

www.öcmpleyb cng.ho.ukI©IJam öILow



3

W nnIwcrsIec ö Ialeleg m cn nIuneIüb rsg orsen t nIAuööag nItrs f n,eIöcneIec ö IfürsIg wnenlecheInchetIwcrskleche
waers.IUmIöoIm ersIwcrsIeaö,eIwaöIwcrsIöag nIv rsf cn rsn,eIumIöoIötärsk rsIwcrseI öIaufIunöIzug öhen ce rst.IUmIöo
b öö rsIknnn nIwcrsI rsk nn n,eIeaööI öIöctuationöabeängcgIuneIkonectonc rstIcöt,eIwaöIcheIüb rsImcheIöag Iune
wovonIcheIe nk ,eIeaööI öIötimmt.

AufI cn rsIaleleg m cn rs nIEb n IcötI öIö ersIgrsoßzügcgIB grscf IzuIb nutz nIwc :I‚brsctiöheIö cn‘Ioe rsIauheIec 
Vorsöt leleung I‚e utöhe‘ I oe rs I ‚ cn Im nöheleche ö IW ö n‘ I zu I ö cn. I Hc rs I cöt I  cn I B rs ctöheafI g g b n,e I alele 
Aööozcationöarst nIzuIakz pti rs n.IW nnIwcrsIvonIM nöhe nIenrs n,eIec IöcheIö ersIgrsauöamIv rsealet nIeab n,e
öag nIwcrsIvc lele chet:I„DaöIcötIunm nöheleche.“IAne rsöIauög ersühkt:Im nöheleche IW ö nIv rsealet nIöcheInchet
öoIoe rs Iöolelet n Iöche Iauhe Inchet Iöo Iv rsealet n. IDohe Iöc I tun I ö! IM nöheleche IW ö n Iknnn nIaleöo Inchetߺ
m nöheleche,eIunߺm nöhelecheIö cn.I

DaöIg nauIcötIeaöIPrsoble mIvonIKat gorsc n.IWcrsIeab nIec IVorsöt leleung,eIeaööIec IGrsupp Ie rsI„m nöheleche n
W ö n“I twaöIb z chen t,eIwaöIzw cIArsm IuneIB cn Ieat,eIe rsumleauf nIuneIShewc rscgk ct nIe rsvorsrsuf n
kann…Iab rsImanhemaleIöcneIM nöhe nIunm nöheleche.IWc IcötIeaöImngleche?IDc IKat gorsc nIb gcnn nIöche
aufzulenö n,eIw nnIwcrsIv rsöuhe n,eIzuIe enbars IDcng Iecn cnzupahk n.IUng ahet tIalele rsInchetIzuIgleaub ne n
üble nIDcng ,eIec IM nöhe nImahe n,eIeäng nIwcrsItrsotze mIanIe rsIde  ,eIeaööIM nöhe nIgutIöcne.IMct leö
Kat gorsc n I w ne n I wcrs I unö I e m I Ecnersuhk I zu,e I e n I wcrs I vom I V rsealet n I e rs I M nöhe n I eab n:
v rsnünfcg/unv rsnünfcg,eImctüele ne/ö lebötöühetigIuöw…IuneIw nnI öIöcheIcnn rsealebIunö rs rsIb vorszugt n
Parsam t rsIb w gt,eIwaöIM nöhe nImahe n,eIöag nIwcrs:I„Das ist es, was Menschen tun.“

DuIkannöt Iecrs Iauf IYouTub I cn nIVce ohlecp Ianöheau n,eIwoIj maneImct I cn mIötumpf nIM öö rs I cn m
ane rs n I e n I Kopf I aböhen ce t I une I eu I kannöt I öag n: I „Das  ist  unmenschlich!“ I drsg newc I öhe cnt I  ö
öhelecmm rsIzuIö cn,eI cnIötumpf öIM öö rsIoe rsI cn IAxtIzuIb nutz n,eIanöt lele I cn öIöhearsf nIM öö rsöIoe rs
e rs I öhearsf n I Shen ce I  cn rs I Gucleleotin . I Wcrs I knnn n I aleöo I öag n,e I eaöö I  cn I e rs I D fnction n I von
Unm nöhelechek ct,eIec IB nutzungI cn öIötumpf nIM öö rsöIcöt.

AufIec ö IW cö Ib gcnn nIwcrsIzuIö e n,eIeaööIwcrsIunö rsISpc leImctIe nIKonz pt nItrs cb n.IDc ö öIW rskz ug,e
mctIe mIcheImcheIaufIec ö IW letIzub w g IuneIec IW letIwaersn em ,eIcötIprscmärsIfürsImcheInützleche,eIeaI ö
nchetIüb rsb ötimmtIcöt.IIDaöIunb ötimmt IPot nzcaleIe rsISprsahe I rsleaubtI öIunö,eIec ö IcnIwäele rscöhe rsIW cö 
cnIAnöprsuheIzuIn em n,eIwäers neIwcrsIunöIzursIö leb nIZ ctIearsanI rsfrs u n,eIeaööIwcrsI twaöIö ersIprsäzcö öIune
wchetig öIöag n.

‚Mche‘Iec rsIcnn nIuneI‚Du‘IeaIersauöö n

WarsumIcötIeaöIwchetig?INun,eIauöIbueeecötiöhe rsISchet,eIcnöb öone rs IcnIe rsISchetw cö Ie öIDzoghe n,eIcötIe rs
GrsuneIunö rs öIS cnöIoe rsIec IBaöcö,eIvonIe rsIalele ö,eIwaöIwcrsIö e n,eIenrs n,eIrsc he n,eIfüele nIuneIwcöö n,eIalele ö
eaö,e Iwaö I auö I ec ö m IGrsune I  rsöhe cnt,e I j nö ctö I e rs I Ersrs chebarsk ct I von I Sprsahe . I Sprsahe I kommt I zum
Vorsöhe cn Ie rsauöIauö Ie mIUnauöersühkbars n,e Ie mIUnb öhers cbleche n. IUnwcöö ne ct I cöt Ie rs IV rsleuöt Ie rs
 cnfahe n,e I ntöpannt n,e Iof n nIG g nwärstigk ct Ie ö IGrsune ö. IW nn Ieaö I ntöt et,e Ieann I cöt Iec ö I cn 
McöheungI IauöIAngöt,eI cn rsIWaersn emungIvonIdnötabclectätIuneIeaöImancf öti rstIöcheIaleöIgrs cf n,eIaleöIöche
f ötkleamm rsn,eIaleöIöcheIf ötealet nIanI twaö,eIaleöIMct leIzumIB rsuecg n.I
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SoI ntöt etIDualectät.I‚dhe‘Iealet ImcheIf ötIanI‚e m‘.IdheIbcnIJam ö.IDaIcötI cnIGrs cf n,eI cnIAnealet nIanI cn 
öp zc lele IAuöforsmulec rsung,eIw lehe I cn nI negületig nIoe rsIw ncgöt nöI xakt nIB zugIzuImcrsIzuIn em n
öhe cnt.IJ tzt,eIeaIcheIöpürs ,eIeaööI‚dheIcheIbcn‘IkannIcheIfrsag n:I‚Nun,eIw rsIbcötIeu?‘IDannIb gcnn nIwcrsIunö rs 
Worst IuneIKonz pt IzuImuletipleczc rs nIuneIg b nIalele nIDcng nINam n.

dmIAlet nIT ötam ntIwcrseIeaöIB n nn nIaleöI cnIAktIe rsIW cöe ctIuneIGrsoßzügcgk ctIGot öIb öhersc b n.IAuö
bueeecötiöhe rsISchet,eIw lehe rsIauheIcmm rs,eIcötI öI cnIcrsrsöcnncg öITorsk lenI cn öIUnwcöö ne n.IWcrsIb n nn n
Dcng ,eIeaIwcrsInchetIö e nIwaöIöc Iöcne.IWorsaufIcmm rsIwcrsIauheIötoß nIcötIec IAuöötrsaeleungIunö rs öI cg n n
G cöt ö.IDoheIwaöIg nauIcötIeamctIg m cnt?IWcrsIöctz nIec rs,eIwcrsIöcneIe mIg waers,eIeaööIwcrsIec rsIöcneIuneIIcm
Aleleg m cn nIöcneIwcrsIunöIb wußt,eIeaööIwcrsIec rsIcnIunö rs mIKnrsp rsIöcne:IdheIbcnIec rsIcnn nIuneIöheau Inahe
ersauöö nIzuIecrs;IeuIbcötIcnIecrsIerscnIuneIöheauötIe rsauöIzuImcrs.IDaöIcötIganzInorsmaleIuneIv rsble ne t.IWaö
paööc rstIaleöoItatöäheleche?IdheI rsöpürs Im cn IFüß IaufIe mISctzkcöö n,eIw lehe öIunt rsIcen nIcöt.IdheIn em I cn
G füeleIwaers,eIw lehe öIcheIcnt rsprs ti rs IaleöIe nIDrsuhkIm cn öIG öäß öIaufIeaöIKcöö n,eIaufIe mIcheIöctz .IMan
knnnt I auhe I öag n,e I ea I cöt I  cn I Fleuß I von I Ersfaersung ,e I e n I che I aleö I ‚dhe,e Imche,e Imche I ö leböt‘ I ce ntifzc rs .
Gle chez ctigIcötIeaIab rsIauheI cnIFleußIvonIErsfaersung,eIe nIcheIaleöI‚Dche‘Ib z chen .IDuI ntöt eötIfürsImcheIaleö
 cn IErsfaersung.IdheIb m rsk Iec Iv rsöhec e nöt nIKnrsp rsforsm nIe rsIM nöhe n,eIec IFarsb nIcers rsIB kle ceung,e
cers IKnrsp rsealetung.IDc öItauhetIfürsImcheIauf.IWaöIpaööc rstIb cIecrs?IdheIw cßI öInchet.IdheIeab InursIZugangIzu
e mI cg n nI‚Du‘.ID cnI‚Du‘Ig enrstIzuIecrs!IAuöIec ö mIGrsuneIcötI öInc maleöI cn Igut Ide  Iüb rsIane rs 
M nöhe nIzuIöprs he n,eIeaIwcrsIcmm rsIüb rsIunöIö lebötIrs e n.IWcrsIg leang nInc IzuIj maneIane rs m.IWcrs
e nk n,eIeaööIwcrsI cn Ikorsrs kt IWaersn emungIeab n,eIab rsItatöähelecheIeab nIwcrsI cn Idnt rsprs tation.I

ZumIB cöpc leIkannIcheIvonIe mIPleatzIauö,eIanIe mIcheIöctz Iec IG öchet rsIe rsIL ut ,eIcers ISheulet rsnIuöw.
ö e n.IdheIunt rsöt lele ,eIeaööIcersI cn nIRühk nIeabt.IdheIöt lele I öImcrsIvors,eIeaööIcersI cn nIRühk nIeabt,eIab rs
wcöö nItu IcheI öInchet. IDoheIec ö ITatöahe Ib unrsuecgtImcheInchet,eIeaIcheImcrsInchetInursI urs nIRühk n
vorsöt lele ,eIöone rsnIauheI urs IVorse rsö ct .IdheI rsöheaf I uhe.IdmITcb tiöhe nIwcrseIec öI‚du she‘Ig nannt:I‚du‘
b e ut t:Izuöamm ntrsag nIuneI‚she‘Im cnt:Iwcöö n.IH b nIwcrsIunö rs nIBlechkIö e nIwcrsILchetIuneIFarsb n.
Wcrs Imaööc rs n Iunö rs Ig woent n IAnorsenung n,e Iunö rs I de ntifkation n Iecn cn I cn Iec ö n I le m ntars n
Roeötof. ISoIg öagt,e I tauheöt Ieu Ialeö I cn Im nöheleche ö IW ö nI fürs ImcheIauf,e Iea I che I cn n IZugangIzu Ie rs
Vorsöt leleungI cn öIm nöheleche nIW ö nöIeab .IWärs IcheI cn IMühk Ioe rsI cnIVog le,eIwürse IcheIecheInchetIöo
ö e n. I dhe I eät I eann I ane rs I Vorsöt leleung n. IDc Im cöt n I e rs I kle cn n I Vng le I öcne I  e rs I vorsöchetig I b c
M nöhe n.IAuög öprsohe nIgleühklecheIwärs nIec Im cöt nIMühk n,eI cn mIM nöhe nIzuIb g gn n.IB ce Iöcne
cmISpc leI ntöprs he neIe rsIdnt rsprs tationIcers rsI cg n nIMatrscx.IDc ö IW letIcötIunö rs Idnt rsprs tation.I

WcrsIöcneI öIg woentIeaöIzuIö cn,eIwaöIwcrsI,ewcrsIö leböt‘In nn n.IWcrsIöcneI öIg woentIec IArstIvonIDcng nIzu
ö e n,eIec IM nöhe nIö e n.IWcrsIöcneI öIg woent,eIDcng IzuIrsc he n,eIec Im nöheleche INaö nIrsc he n.IHune 
knnn nIDcng Ienrs n,eIec IwcrsInchetIenrs nIknnn n.IWcrsIwcöö nIeaö.IWcrsIwcöö n,eIeaööIHune IVorslec b nIfürs
G rsühe Ieab n,e Iec Iwcrs Iöche rsleche Inchet Ib vorszug n. IAleöoI cöt Iec IQualectät I cn ö IG rsäuöhe ö Ioe rsI cn ö
G rsuheöI twaö,eIwaöIöcheIof nbarstIeursheIec IBanebrs ct Ioe rsI„Ble ne n cnöt leleung“I cn öIScnn nöorsganö,e
v rslecnkt Imct I e rs I ntöt e ne n I Zuorsenung. IDc I Foleg Ieavon I cöt,e I eaöö I ö Iea Iersauöö n Ik cn I f ötg le gt 
tatöäheleche IB e utungIgcbt.IDaöIb e ue t,eIeaööI cnIBabyIecn cnIcnI cn IW letIvonIB e utung nIg bors n
wcrse. IDoheIvc lem ersI cöt I ö Iöo,e Ieaöö,e Iw nnIeaö IBabyIöche I ntwchk let,e I ö Ieab c Ib eclefcheI cöt,e Iec ö IW let
b e utungövoleleIzuIfne n.IDaöIBabyIle rsntIB e utung nIzuzuw cö n.IdötI öIcnI cn IFamclec Ie rsIg eob n n
Kleaöö IcnID utöheleaneIecn cng bors n,eIwcrseI öIö cn ISupp Itrscnk n,eIoen IG rsäuöhe IzuImahe n.IdötIeaöIKcne
cnn rsealeb I  cn rs I hecn öcöhe n I Famclec I g bors n Iwcrse I  ö Imngleche rs IW cö I  cn I paars I G rsäuöhe Imahe n,e
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öheleürsf nIzumIB cöpc le,eIwaöIaleöIö ersInorsmaleIang ö e nIwcrse,eI ntöprs he neIe rsIdnt rsprs tationIe rsIj w clecg n
Kuleturs.

DaöIwchetig Iec rsIcöt,eIb öone rsöIfürsIM ecti rs ne ,eIeaööIwcrsIb gcnn nIunöIb wußtIzuIw rse n,eIeaööIche,eIwaö
auheI cmm rs Iaufauhet,e I cn IT cle IeavonIbcn. IDc IW let I nteülelet I öche Imcrs Imct leö Im cn rs I cnt rsprs ti rs ne n
Strsukturs n.IEcncg Iec ö rsIStrsukturs nIeab nIcers IZuorsenungIcnIunö rs mIfamclecärs nIHcnt rsgrsuneIuneI cncg 
T ne nz n,eIec IwcrsIanöhe cn neIeab n,eIöhe cn nI cnfaheIeursheIunöIecneursheIzuIfc ß n.

Von I cn mIbueeecötiöhe n IStanepunkt Iauö Ib trsahet t,e Iwürse Iec ö I cn IZ che n Ivon IMuöt rsn I ö cn,e I von
karsmcöhe nIMuöt rsn,eIw lehe IöcheIcnIv rsgang n nIExcöt nz nIe rsauög bclee tIeab n,eIuneIeaööInunIec ö 
T ne nz n I cn I e rs I Z ct I e ö I Barseo,e I e ö I Üb rsgangö,e I wcrsköam I wurse n. I Ob I che I nun I cn I e n I Punkt I e ö
S xualekontakt öI cntrs t Ioe rsInchet,eI ntöhe ce neIcöt,eIeaööIcheIm cn IElet rsnIwaersg nomm nIeab .IdheIbcn
b t clecgt.IdheIbcnIb rs ctöIöheonIcnvolevc rst.IWäers neIe öIAufwaheö nöIcnIm cn rsIFamclec Ieab IcheIeazug le rsnt,e
mcheIv rsäne rstIuneIEntöhe ceung nIg trsof n.IdheIle rsnt IDcng Iüb rsIec IW letIuneIcheIw cßInunIDcng Iüb rs
ec IW let. I dmIEne f kt I ntöt etIöoI cn IW let I fürsImcheIeaIersauöö n. IWcrsIw rse nI cnIec ö mIScnn Iauhe
unt rsötütztIvonIe rsISheule IuneIe nIElet rsn:IDaIeuInunIvc le IDcng Iüb rsIec IW letIw cööt,eIwcrsötIeuIgrsnß rsIune
kannötIö lebötänecg rsIfunktionc rs n.I

Dc IUnzuv rsleäööcgk ctIe rsIde ntifkation n

W nnI che Ianfang Izu Ib obahet n,e Iwc I che Imche Ie rs IW let Iannäe rs ,e IeannIb rsuet I ö Iauf IAuöwaele Iune
B fürshetung n.ILäufötIeuI cn IStrsaöö I ntleang,eIöprscng nIecrsImanhe IDcng Iötärsk rsIcnöIAug IaleöIane rs .IEöIcöt
ö ersIunwaersöhe cnleche,eIeaööIeuI cn nIvoleleötänecg n,eIgle chemäßcg nIuneIpanorsamaarstig nIBlechkIeaötIaufIeaö,e
waöIecrsIb g gn t.IUnö rs IAnleag nIuneIN cgung nIöhew nk nIunöIb rs ctöIcnIRchetungIe rsICearsakt rscötikaIߺ
waöIöcheIunöI nteüleletIuneIwaöIunöIv rsborsg nIble cbt.IObwoeleIcheIöag :I„dheIleauf Iec IStrsaöö I ntleang“IߺI‚ec 
Strsaöö ‘IߺIwaöIcheItatöähelecheImahe IcötI‚m cn IStrsaöö ‘I ntleangzuleauf n.IDc IStrsaöö Iof nbarstIöcheImcrsIcn
ec ö mIAug nblechkImctIe mIj w clecg nIMaßIanILchet,eIe mIW t rsIuneIm cn rsIStimmung.ISolelet IcheI e rs
 ntöpanntIuneIgleühklecheIö cn,eIöheau IcheImcheIvc lele chetIm ersIum.IW nnIcheI cnIbcööhe nIb öorsgtIbcnIune
mctI twaöIb öheäfcgt,eIkannIcheIec IStrsaöö I ntleangIleauf nIuneIcheIö e Inchetö. IOe!IDc IW letIcötI twaö,eIwaö
öcheIof nbarst.IdheIbcnI cnIT cleIec ö rsIOf nbarsung.

EcnILc e,eImctIe mIcheIvc lele chetI cn Igut IV rsbcneungIeab ,eIwcleleIcheImngleche rsw cö InchetIm ersIenrs n,eIw nn
 öIeannImctIH rszöhem rszIv rsbune nIcöt.IEcncg IKleäng ,eIPleätz Ioe rsIP rsöon n,eIec IaleöI cnIW gIfürsImcheIcn
Ersöhe cnungIg trs t nIöcneIuneImcrsIec IW letIg nfn tIeab n,eIöcneInunI cn IMau rsIuneIcheIwcleleImcheIeavon
abw ne n.

WaöIm cn rsIM cnungInaheIm cn Ide ntitätIearsöt lelet,eIcötInchetöIwaöIcheIcnImcrsItrsag ,eI öIcötI e rsI cnIPot ntiale
w lehe öIöcheIcnIv rsöhec e n rsIArstIuneIW cö ,eI ntöprs he neIe nIj w clecg nIUmötäne nImancf öti rs nIkann.
dn I B zug I auf I nationale ö I S lebötv rsötänencö I trscfI eaö I Gle che I zu. I Läne rs I knnn n I cn I ec I  cn I Rchetung
frs unelecheI rsöhe cn nIuneIcnI cn Iane rs IeursheauöImnrse rscöhe.IStuec rs nIwcrsIec IG öhechet ,eIle rsn nIwcrs
 twaöIüb rsIec IGrsc he n,eIec IP rsö rsIuneIec IRnm rsIuneIcnIj e mIZ ctalet rsIeatIj e öIec ö rsILäne rsI cncg 
Frs une I une I  cncg I F cne . I Frs une I une I F cne I b e ut t I mng n I une I nchet I mng n. I Daö I cöt I ec 
grsunele g ne IPolearscöc rsung,eIec IwcrsIeazuInutz nIunö rs IErsfaersungöb rs che IzuIorsgancöc rs n.I
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dmIBueeecömuöIwcrseIvonIe n ‚Drei Wurzel-Gifenn  oe rsI‚L ce n‘Ig öprsohe n.IDaöIöcne:Ig cötig IDumpf ct
oe rsIAnnaem n,eIwaöIzualele rs rsötIec IAnnaem Ie rsIV rsecnglecheungIm cnt:IcheIbcnIwcrskleche,eIeuIbcötIwcrskleche.
VonIeorstIauög e ne,eIeaööI öIcrsg ne twaöIwcrsklecheIeaIersauöö nIgcbtIuneIj maneIwcrsklecheIeaIcnn nIcöt,eIgcbtI ö
öoforstImng nIuneInchetImng n.IAufIe rsIGrsuneleag IvonI‚mng n‘Iöag Iche:I„DuIbcötIgut.“IAufIe rsIBaöcöIvon
‚nchetImng n‘Iöag Iche:I„DuIbcötIöhele het.“I„DuIbcötIm cnIb öt rsIFrs une“,eI„DuIbcötIm cnIöhelecmmöt rsIF cne.“
DaöIcötIalele öIö ersIcnötabcle.IDc IKurse nIwars nIunö rs IFrs une Iwäers neIwcrsIec IdSdSIb kämpfIeab n.IAleöIwcrs
b m rskt n,e Ieaöö Iwcrs Iec IZ ntrsalers gc rsungI cn IBageae Iunt rsötütz nImüöö n,e Iwurse nIec IKurse nIunö rs rs
F cne .

DaöIcötIeaöIL b n.IWc IöheonIBueeeaIöagt :I„Freunde werden zu Feinden und Feinde werden Freunden.“
DarsumIg etI öIcnIunö rs rsIW letIöoItursbole ntIzu;IwcrsIrs e n,eIaleöIwärs I öIec IWaerse ctIwovonIwcrsIöprs he n.
WaöIauöIunö rs mIMuneIe rsauöIkommtIcötI cnfaheI cnIShewaleleIvonILüg n.I„Du bist mein Freund.“ „Du bist
mein Freund – ja, für heute.“IDaöIcötI cnIbcööhe nI ersleche rs.I„Du bist gerade mein Freund, da du das Geschirr
vom Abendessen wäschst und nicht ich es machen muss.“

WcrsIb gcnn nIzuIö e n,eIeaöö:I„Du bist mein Freund“IöctuationöabeängcgIcöt,eIb ecngt.IWcrsIb nutz nIeaöIWorst
‚Frs une‘,eIaleöIb z chen tI öI twaöIW ö ntleche öIcmIane rs n.IDuIbcötIm cnIFrs une,eIw cleI‚Frs uneߺHafcgk ct‘
echeI rsfülelet.IAb rsIunö rs IW letIcötI cn Ig m cnöamIaufauhe ne .IDc I‚Frs uneߺHafcgk ct‘,eIec IcheIcnIecrsIö e ,e
wcrseIvonImcrsIecn cng le gt.IDaöIGle che IgcletIfürsIec I‚F cneߺHafcgk ct‘.IdnIec ö rsIW cö Ipuleöc rstIuneIöhewankt
unö rs IW letIzwcöhe nIAuöe enungIuneIKontrsaktion.IWcrsIfne nIunöIö lebötIm ersIe mIzug wanet,eIe nIwcrs
‚Frs une‘In nn nIuneIw ncg rsIe m,eIe nIwcrsI‚F cne‘In nn n.IF ötöt e ne IP rsönnlechek ct nIöcneIb ce Inchet.
DaöIcötIeaöISpc leIe rsIde ntifkation n.I

LaöötIunöInunIzursühkIkomm nIzuIe mIvorse rsIb öprsohe n nIPunkt,eIcnIe mI öIumIec IW ct rs ntwchkleung
vonIUnwcöö ne ctIaufgrsuneIvonIAngötIecnIzursIPolearsctätIvonIObj ktIuneISubj ktIgcng.IdnIe mIMom nt,eIwo
wcrsI cn IWaersn emungIvon:I‚dheIbcnIeaöIS lebötIcnImcrsIuneIeuIbcötIe rsIAne rs Iauß rsealeb‘Iv rsöpürs n,eIeab n
wcrsIeamctIzuItun,eIwc Ie rsIAne rs IcnIB zc eungIzuImcrsIöt et.IWc IcötIe cnIg g nwärstig rsISt lele nw rstIfürs
mche?IdnIe rsIG öheäföw letIcötIe rsID vcö nmarsktIöt töIShewankung nIunt rsworsf n,eIeoheIec IW rsteafcgk ct,e
ec IwcrsIane rs nIzuöprs he n,eIcötInoheIvc leIfühetig rs.IMngleche rsw cö IcötIeaöIwaersIfürsIeche.IEöIcötIganzIöche rs
waersIfürsImche.IDc IUnzuv rsleäööcgk ctIcötI cn öIm cn rsIMarsk nz che n.IDc IM nöhe nImng nI ö,eIw nnIwcrs
v rsleäöölecheIöcne.IDc öIcötIj eoheIauög mahet rsIBleneöcnn.IW nnIeuItatöähelecheIv rsleäöölecheIwärsöt,eIwürse ötIeu
 cn nIwune rsöhenn nISonn nunt rsgangIö e nIuneIn utrsaleIb trsahet n.IDuIknnnt ötIaufI cn rsIStrsaöö Icn
Hune kahk Iöt e nIuneIauheIeaIwärs ötIeuIe mIn utrsaleIg g nüb rs.IWcrsIöcneIG öhenpf ,eIec IStimmung n
unt rsworsf n I öcne. I Dc I Stimmung I cöt I prscmärs I une I auö I e n I Stimmung n I e rsauö I agc rs n Iwcrs I eann. I Dc 
Stimmung nIöcneIungrs cbarsIuneIe nnoheIwcrsk nIöc Iüb rsaleleIaufIunöI cn.ISoIg ö e nIfüleletIuneIle  rstIöche
unö rs Ide ntitätImctIv rsöhec e n nIArst nIvonIStimmung nIw lehe Ie rsauög leohkt,eIg würsztIuneIg färsbtIöcne,e
 ntöprs he neIe rsIG eank n,eIG füele ,eIErscnn rsung n,eIHofnung nIuneIÄngöt nIuneIöoIw ct rs...

dheIbcnIunb ötänecg.IAuöIec ö mIGrsuneIkannIcheIkommunczc rs n.IWärs IcheIunv rsäne rslecheIknnnt IcheIec ö
nchet.IGutIoe rsIöhele hetI–I cnITcöheIkannInchetIrs e n.IdheIkannIöprs he n.ID rsIGrsuneIeafürsIcöt,eIeaööIwcrsIunö
v rsbcne nIknnn n.IWaöIeamctIg m cntIcöt,eIcötIeaööIcheIv rsfügbarsIearscnIbcnIg m cnöamImctIecrsIzuI ntöt e n.
dheIbcnIcnn nInchetIvorsg forsmt,eIumIeannIöpät rsI twaöIzuIz cg n,eIwaöIcheIzuvorsIöheonIvorsb rs ct tIeat .IIWcrs
fne nIunöIö lebötIwc e rsIcnIb öone rs rsIArstIuneIW cö ImctI cn rsIöp zc lele nIP rsöonIzuI cn rsIöp zc lele nIZ ct.
WoIcötIeaIec Ide ntität?IV rsbrscngötIeuI cn nIb öone rsöIöhenn nIAb neImctI cn mIFrs une:I„Wir müssen uns
bald wieder sehen!“IW nnIeuIcenIeaöInäheöt IMaleItrscföt,eIcötI öIvc lele chetInchetIöoIcnt rs ööant.IWarsumIcötIeaö
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öo?IID rsIane rs IcötIcnI cn rsIane rs nIStimmung,eIeuIbcötIcnI cn rsIane rs nIStimmung.IWaöIeuIeat öt,eIwarsI cn
Mom nt.IEöIöcneIMom nt Iec IeaIöcne,eI cnIöcheIvoleleötänecg,eIab rsInchetIzuv rsleäööcg. I„Ich mag aber diese
Person!“IDaöIPrsoble mIcötInurs,eIeaööIec ö IP rsöonInchetIauß rsealebIe cn rsI cg n nIg cötig nIKonötrsuktion n
 xcöti rst.

DaöIErsöheaf nIunö rs rsIde ntitätIauöIKonz pt nIe rsauö

DaöIcötIec Igrsunele g ne Ibueeecötiöhe ISchetw cö :IDc IStabclectätIe rsIW letIcötIcnIe nIG eank nIuneInchetIcn
e nIErsöhe cnung n.IDc IPeänom n ,eIec IwcrsIaleöI‚S leböt‘Ib z chen nIuneIec IPeänom n ,eIec IwcrsI‚Obj kt‘
n nn n,eIöcneIMom ntIfürsIMom ntIcnIkomple x rsIdnt rsaktionImct cnane rs.I
W nnIe rs IG cöt I ntöpannt Iune Iof nI cöt,e I cöt Ieaö Inchet Iprsoble matiöhe. IEntöpannung IuneIOf ne ct I öcne
Qualectät nIe öIGrsune ö,eIe öIUrsgrsune öIunö rs öIS cnö.IV rsfalele nIwcrsIj eoheIe rsIS lebötäuöheung,eIcne mIwcrs
e n IGrsune Iüb rsö e n Iune Iunö IW ö ne ct n Ivorsöt lele n,e I komm n Iec ö IW ö n I cnö IS cn,e I aufgrsune Ivon
Konz pt n.IWcrsIcnt rsprs ti rs nIec IW letInchetInach e rsITatöähelechek ctIe rsIW let,eIwcrsIcnt rsprs ti rs nIec IW let
wäers neIunö rs rsIB t clecgungIcmIEntöt e nIe rsIW let.IAuöIec ö mIGrsuneIöag nIbueeecötiöhe IT xt :I‚Wahe
auf!‘ID cnIL b nIcötIeynamcöhe.IEöIcötInchetIötabcle,eI öIcötInchetIöche rs,eIeuIwcrsötIöt rsb n.IWaöImctIecrsIpaööc rs n
wcrse,e Iwcrse Ib ötimmt Ieavon,e Iwc I ö Iecrs I g et. IBcöt Ieu Iec rs? IMom nt I fürs IMom nt Ig ötalet t I öche Iec ö ö
Ersfaersungöf leeI ntöprs he neIe rsIArstIuneIW cö IcnIe rsIeuIecheIb t clecgöt.(NchetIvolele neöIf ötg le gt,eI e rsIauf
leang ISchetIecnIb trsahet t.)

W nnIwcrsIzuIm ecti rs nIb gcnn n,eIwcrseIunöIeaöIIötärsk rsIb wuööt.IWcrsIöctz nIrsuecg,eIv rsöuhe nInchetIwcrskleche
vc leIzuItun.IDoheIalele rsle cIG eank n,eIG füele IuneIWaersn emung nItauhe nIaufIuneIv rsöhewcne nIwc e rs.
dhe Iw cß Inchet,e I ob Iec I gle che n IDcng I auhe I b c I ane rs n I paööc rs n,e I ab rs I b c Imcrs I cöt I eaö I öo. I I ‚M cn 
G eank n.‘IdheIeab Iöc Iab rsIgarsInchetIg mahet.IDaöIEgoIcötI cnIDc b.IDaöIEgoIb öctztInchetöI cg n ö.IAlele ö,e
waöIwcrsIeab n,eIb komm nIwcrsIvonIe rsIW let.I ID rsIKnrsp rsIwäheöt,eIeaI rsINaersungIvonIe rsIW letIb kommt.
WcrsIw rse nIg näerstIcnIe rsIZ ct,eIcnIe rsIwcrsIcmIBauheIunö rs rsIMut rsIe rsanwaheö n,eIuneIeannIöpät rsIan
cers rsIBrsuöt.IWcrsI rsle rsn nI cn ISprsahe ,eIec IöheonI xcöti rst.I

.IWcrsIn em nߺ
!IDoheIwaöIcheIn em IcötIeannImeinsߺ
. IdheIöprs heߺ
.IWnrst rs,eIec IeuIg le rsntIeaötߺ
! IMahetInchetö.IdheIöprs heߺ

AufIec ö mIW gIv rseumm nIwcrsIm ersIuneIm ers,eIanötatIcnt lelecg nt rsIzuIw rse n.IWcrsIle rsn nIöhen lele rsIzu
öt ele n,eIuneIv rsb rsg nIe nIB w cöIe öIDc bötaeleö.
AleöIcheIcnI cn mIKrsank neauöIg arsb ct tIeab ,eIgabI öIeaI cnIMotoIfürsIec IM eczcnötue nt nIb zügleche
kle cn rsIOp rsation n:I,eEcnmaleIzuöheau n,eI cnmaleImahe n,eI öIj mane nIz cg n.‘
Du I öc eöt I j mane mIzu,e Ie rs I cn IOp rsation Ieurshefüerst,e I amInäheöt n ITag Imaheöt Ieu Iec IOP Iune Iam
foleg ne nITagIeannIkannötIeuIj maneIane rs mIz cg n,eIwc I öIg et.IEöIcötI cnIbcööhe nIalearsmc rs neIcm
B rs cheIe rsICecrsursgc ,eIeoheItatöähelecheIg e nIwcrsIöoIcnIunö rs mIL b nIvors.IDuIle rsnötISkat boarseIzuIfaers n
oen Iecnzufalele nIuneIeannIz cgötIeuI öI cn mIFrs une.IDaöIcötIk cnIZufalele.IDaöIcötI cnIZ che nIeaööI öIe cn
EgoI zurs IM cöt rsöheafIbrscng n Imnhet . I „dhe Iw cß Iwaö I che I tu !“ I„dhe Ib komm I ö Iecn!“ IKle cn IKcne rs
v rsbrscng nI cn IM ng IZ ctIeamct,eIec IAufm rsköamk ctIane rs rsIL ut IzuI rsrs g n,eIcne mIöc Iz cg nIwaöIöc 
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knnn n. I dmIMom ntItwct rst Ie rs Imähetigöt IMannIe rs IW let IötänecgIzuIö cn rsIuncv rsö lele nIMamaIune
ö cn mIPapa,eIumIzuIöag n:I„Sheaut,eIwaöIcheIalele öIkann!“
Daö I cöt I fürs I unö I ö ers I eclefrs che,e I e nn I öo I vc le I G lee I zu I eab n,e I öo I vc le IMahet I zu I b öctz n I une I e nnohe
grsunele g neIunöche rsIzuIö cnIcötI rsöhers hk ne.IWcrsIknnnt nIunöIvorsöt lele n:I„Oe,eIw nnIcheIm ersIG lee,eI cn
grsnß rs öIHauöIoe rsI cn nIb öö rs nIParstn rsIeät ,eIeannIwärs IcheIöche rsIuneI ntöpannt.IEöIcötIec ö IArstIvon
V rsleang n,eIw lehe IunöIcnIe mIVorsgangIe rsIS lebötߺEntöt eungIuneIe mIHung rsInoheIb öö rs IObj kt Izu
fne n I f öteälet. I Dohe Iwcrs I komm n I nc maleö Iwcrskleche I an,e I zumcne öt I nchet I fürs I ö ers I leang . I Daö I cöt I k cn
p rsönnleche ö IV rsöheulee n. IDaö I cöt I cn Iötrsuktursb ecngt rs IF ele rs. IWcrs IöcneIec IErsöhe cnungöforsmIe rsIEgoߺ
Strsukturs.IDc IWursz leIe rsIEgoߺStrsuktursIcötIeaöIBclee nIe rsIMuöt rsIg cötig rsIAktivctätIw lehe IeaeursheI ntöt et,e
eaööIe rsIGrsuneIunö rs öI cg n nIS cnöIcgnorsc rstIwcrse.IDc ö Iängötleche ,eIeungrscg IuneIauög öprsohe nIaktiv 
AuöforsmungIcnIe rsIwcrsIunöIeannIwc e rsfne n,eI xcöti rs neIߺIcötI cnIv rszw cf let rsIV rsöuheInchetInchetöIzu
ö cn.
„dheI xcöti rs !“I„dheIbcnIj mane!“I„W ncgöt nöIcrsg neIj maneIlec btImche!“I„dheIbcnIea!“
AuöIbueeecötiöhe rsISchetI–In cn!IEöIgcbtIunöInchet.IWcrsI rsöhe cn n.IManIkannIauheIöag nIwcrsIöcneIMuöt rs
auöIForsmIuneIFarsb ,eIb w g neIcmIRaum,eIeynamcöheIuneItrs t nIöctuationöabeängcgIauf.

Dc ISuhe InaheISche rse ctImct leöIKat gorsc n

WaöIg nauIcötI ö,eIwaöIwcrsIgleaub n,eIaleöIeaöIwcrsI xcöti rs n?IZumIB cöpc le:I„dheIbcnIJam ö.“IIdnIGrsoßbrsctannc n
gcbt I ö I cn IM ng I L ut ,e Iec Iauhe I Jam ö I öcne. I „dhe Ibcn Iab rs Ie rs I Jam ö Im cn rs IMut rs! I dhe Ibcn I cers
b öone rs rsIJam ö.IdheIbcnI öIeohe.“I‚Jam ö‘IzuIö cnIcötI cn IcnIB zc eungIöt e ne IB grscföb ötimmung.
‚Jam ö‘Iweist nicht auf etwas eigenes, wesenhafes hin.IG nauöoIv rseäletI öIöcheImctIe rsIunöIang  cgn t n

de ntitätI–IjungIoe rsIalet,eIkleugIoe rsInchetIkleug,eImännlecheIoe rsIw cbleche,eIöhewarszIoe rsIw cß,eIöhewuleIoe rs
e t rsog n I – I alele ö I eaö I öcne I Kat gorsc n. IWc I komm n Iwcrs Imct I j mane m I zurs het,e I e rs I nchet I cn I ec ö 
grsunele g ne nIKat gorsc nIecn cnpaööt?IDc ö InchetIöoIgutI cnzuorsen ne nIB rs che IöcneImanhemaleInchet
öoIwclelekomm n.IDaöIlec gtIearsan,eIeaööIwcrsImctIKat gorsc nInaheIStabclectätIöuhe n.
Kat gorsc nIöcneIB grscfchek ct nIuneIknnn nIec Imom ntan nIErsöhe cnung nIunö rs öIL b nö,eIec IArstIune
W cö ,eIwc IErsfaersung nIvonIMom ntIzuIMom ntI rsöhe cn n,eImct leöIKonz pt nInchetI rsfaöö n.ID öö n
ung ahet tIwolele nIwcrsIStabclectätIaufIe rsIEb n Ie öIEgoߺS leböt.
Wcrs I knnn n I ö I ec I ganz I Z ct I b c I polectiöhe n I Forsmc rsung n Ib obahet n. I Vc le I nationale IR gc rsung n
wurse n I aböchetleche I von I e rs I CdA I e ötabclecöc rst. I Ganz I aleleg m cn I g öprsohe n I eat I eaö I P ntagon I une I ec 
ötaatleche IR gc rsungIuöw.I cn Iklears IVorsöt leleungIeavon,eIw rsIFrs uneIuneIw rsIF cneIcöt.IWarsumIeät Icrsg ne
j maneI cnIdnt rs öö Iearsan,eIeaööISalevaeorsIAlele ne IMahetIcnICecle I rseälet?IEöIcötIvc leIb öö rsIG n rsaleIPcnohe t
zuIeab n.IErsItrsägtI cn IUncforsmIuneIöoIwcöö nIwcrs,eIwaöIeaöIzuIb e ut nIeat.IEöIb e ut tI rsIcötI cnInorsmale rs
K rsle.INahee mI rsIec IMahetI rsgrscf nIeat,eIeatI rsIg nauIeaöIrschetig Ig tan:IErsIunt rsötütz Iö cn IFrs une Iune
 rsmorse t Iö cn IF cne .IDc IUSIR gc rsungIeatIeafürsIV rsötänencö;IöoIv rsealet nIöcheI b nIanötänecg IL ut .
EöIv rs cnfahetIec IW let.IMng n/nchetImng n.IGut/öhele het.
Daö I cöt I ec I H rsz öö nz I von I Bueeeaö I B le ersung n: I W nn I Unwcöö ne ct I aufauhet,e I fängöt I eu
notw necg rsw cö Ian,eIec IW letIaufzut cle n.IW nnIwcrsIMahayanaIPrsaxcöIIauöüb nIb gcnn nIwcrsIzumIB cöpc le
eamct,e I zu I öag n: I „Mögen  alle  Wesen  glücklich  sein!“ IWcrs I öag n I öogars I w ct rs: I „Mögen  alle  Wesen
gleichermaßen glücklich sein!“  WcrsIöag nInchet:I„Mögen die Kapitalisten glücklicher als die Kommunisten
sein!“
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Ohne Rücksicht auf die Qualitäten, die ich möglicherweise wahrnehme und ohne Rücksicht auf bewertende

Kategorien sage ich: „Mögen alle fühlenden Wesen glücklich sein!“ Mögen Terroristen glücklich sein. Mögen

Folterer glücklich sein. Mögen Politker glücklich sein. Möge jeder glücklich sein.

„Ich mag aber keine Folterer.  Ich fnde Ärzte,  die  das Leben kleiner  niedlicher Menschen reten, sollten

glücklicher als Folterer sein. Sie verdienen es. Glück und Wohlergehen sollten entsprechend des Verdienstes

zugeteilt werden.“  Beurteilungen sind jedoch immer situatonsgebunden.

AuöIe rs ISchetw cö Ie rs IM ectationI cöt Iec ö Iö ers Iwchetig. IWcrs Iknnn nIö e n,e Ieaöö I ö Iec rs I cnmale I cn n
Folet rs rsIgcbt,eIoe rsIaufIj e nIFaleleIj mane n,eIe rsIDcng Itut,eIec IwcrsIöhers hklecheIfne n.ID rsj ncg Iö lebötIeat
mngleche rsw cö IFrs ue IearsanIec ö Iöhers hkleche nIDcng IzuItunIuneIöoIöhe cntI öInursIang m öö nIzuIöag n,e
eaööI rsI cnIöhele het rsIM nöheIcöt. ISche rsleche,e Iec ö öIV rsealet nIcötIöhele hetIuneIj gleche IFrs ue IearscnIcöt
ö lebötb zog nIuneIfrs cIvonIMctg füele.IHc rsIcötIaleöoIec IP rsöonIuneIwcrsIb trsahet nIcersIV rsealet nIuneIöag n:
„Ae,eIeaöIcötI cnIöhele het rsIM nöhe.“IWcrsIeab nIe nIB w cö.IEöIcötIunb ötrs ctbars,eIeaööIe öö nIV rsealet nIcn
ec IKat gorsc I ‚öhele het‘ Ipaööt. ILaööt IunöIeaöI j eoheI cnmaleIkurszIb cö ct I le g nIuneIwcrsIble cb nI cnfahe
eamct:IDc ö IP rsöonI‚cöt‘.IDaIcötI cn I,eP rsöon‘.IW rsIöagtIeaö?IdheIöag Ieaö!IWcrsIalele Iöag nIeaö!IWcrsIalele Iwcöö n
eaö!IWoe rsIwcöö nIwcrsIeaö?IW cleIwcrsIaufgrsuneIvonIUnwcöö ne ctIcnISamöarsaIume rswane rsn.
Dc IKat gorsc :I‚P rsöon‘ItauhetIfürsIe nIUnwcöö ne nIauf,eInchetIfürsIe nIWcöö ne n.IDaöIcötInchetö,eIwaöIeuIcn
e rs I Sheule I le rsn n Iwürse öt,e I zumcne öt I nchet Imct I B gcnn I e ö I Z ctalet rsö I e rs I kapctalecötiöhe n IWcrstöheaf,e
baöc rs neIaufIKomm rszcalecöc rsung.IDaIgcbtI öIk cn nISpc lersaumIfürsISubötantiv ,eIec Ile  rsIöcne,eIle  rsIvonI cn m
Aej ktiv.I

Dc IFünfISkaneeaö

WaöIcötIaleöoI cn IP rsöon?IdmITcb tiöhe nIöag nIöc :I‚gang zag‘,eIuneIcnISanökrsct:I,epudgala‘.I‚Pudgala anatman
drishtnI IcötIec ISchetw cö I cn rsIAbw ö ne ctI cn rsIcnn woen ne nIS lebötߺNatursIcnIP rsöon n.IDaöIv rsw cöt
aufI twaö,eIwaöIec I‚Fünf Anhäufungen‘Ioe rsIec I‚Fünf Skandhas‘I Ig nanntIwcrse.I‚FünfIAneäufung n‘Iw cöt
auf I ec I fünf IAöp kt Ioe rs I T cle I ecn,e Iw lehe In b n cnane rs I une I zuöamm ng fügt Ieaö IMuöt rs I bclee n,e
w lehe öIwcrsIeannIaleöII cnIfüele ne öIW ö n,eIaleöI cn IP rsöonIb z chen n.I

DaöI rsöt IcötIForm, g nau rsIg öagtIec IG ötaletIuneIec IFarsb .IG ötaletIuneIFarsb Ib z chen tIaleöI‚ twaö‘.Idm
Grsune Ig nomm nIcötI öIec IErsöheafungI cn öI‚Etwaö‘.IIForsmIwärs IzumIB cöpc le:I‚dnIm cn rsIHaneIcötI cn 
Uers.‘IB vorsIwcrsIj eoheI‚Uers‘Iöag nIuneIw ct rs öIeazuIauöfüers n,eIcötI‚ twaö‘Iea.IdnIec ö mIScnn Ib z chen t
ec I Forsm I cn I grsunele g ne ö I ‚EtwaöߺS cn‘.I Wc Iwcrs I frsüe rs I öheon Ig öheaut Ieab n,e I  ntöt et I  ö I auö Ie rs
Unwcöö ne ctIe rsauö.I IWcrsIeab nIec ö IDopp leb w gungIe rsIV rsecnglecheung,eIe rsIV rsf ötigung,eIpleuöIe m
Grs cf n. ISobalee I twaö Iea I cöt,e Iealet I che Iearsan I f öt. IAuö Im cn mIearsan IF ötealet n I ntöt et I öhe cnbars ö
G trs nntIS cnIuneIV rsechetung.I

AleöInäheöt öIeab nIwcrsIeazu Gefühle oe rsI cn IR aktion,eIw lehe Ipoöctiv,eIn gativIoe rsIn utrsaleIö cnIkann.

DannIeab nIwcrsIec  Wahrnehmungen:  wcrsIb faöö nIunöIumg e ne rsImctIe rsIUers.IDaIcheIec IUersImag,e
öheau I cheIöc Ig nau rsIan. IDaI cheIöc Ig nau rsIb trsahet ,eIkommtIöc Iötärsk rsIauöIe mIHcnt rsgrsuneIzum
Vorsöhe cnIuneIwcrseI cn IArstIIG ötaletߺH rsauöbcleeung.IAleöIöolehe öI rsgrs cf IcheI öIeann.
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DannIv rsöamm len Iöche IZuordnungen/Vorstellungen  umIec ö IUers Ie rsum. IDc ö IZuorsenung nIöcne Iec 
Konötrsuktion/ErsrschetungIoe rsIec IAuöarsb ctungIe öö n,eIwaöIeaIcöt.IDcng ,eIec IwcrsIö e n,eIbrscng nIane rs 
Dcng IzumIG cöt.IAleöIcheIm cn IUersIang öheautIeab ,eIkamImcrsI cnIG eank IanIm cn nIVat rsIcnIe nIScnn.IErs
eatIg wnenlecheIg öagt:I„Kaufe niemals eine teure Uhr! Du wirst sie verlieren oder sie geht kaput. Kaufe dir
eine billige Uhr. Wenn du eine neue brauchst, kaufst du dir dann einfach eine!“
DaöIbrscngtIw ct rsfüers neI cn IB zog ne ct,eI cnIecn cnmaööc rs nIe rsIB e utungIcnöIObj kt.

DaöIfünf ISkaneeaIcötIBewußtsein oe rsIV rsötänencö:Ialele öIwcrseInunIzuI cn rsIAnorsenungIzuöamm ng fügt.
DaöIfunktionc rstIaleöI cn Ig norsmt ISheleuööfoleg rsung,eIaleöI cnIFazct.IdheIe nk :I„OeIja,eIeaöIcötIm cn IUers!“
DanaheItrsctI öIzursühkIcnöIS cnIaleöI cnI‚Etwaö‘,eI öIcötI cnfaheIm cn IUers.INaheIe mIErsz ug nIe öIB öone rs n
b rsuecgt ImcheIeaöIöhe cnbarsIVorsg g b n I–Iw lehe öInatürslecheInchetIvorsg g b nI cötI–Ie rsIW let,e Iec I che
b woen .II
dnIö cn nI rsöt nIB le ersung nIöprsaheIe rsIBueeeaIvonIe rsIAbw ö ne ctI cn rsIcnn woen ne nIS lebötߺNaturs
cnIe nIErsöhe cnung n.IW nnIwcrsIunöIzumIB cöpc leIcmIRaumIumöheau n,eIö e nIwcrsIL ut .I IManhe Ivon
cen nIeaöt IeuIvc lele chetIvorse rs IöheonI cnmaleIg ö e n,eImanhe Imngleche rsw cö Inchet. IEcncg IvonI cen n
öhe cn n I cnt rs ööant rs I zu I ö cn,e I ane rs I w ncg rs. I Ab rs I  gale,e I  ö I öcne I alele ö I L ut : I eaö I öhe cnt I  cn
AuögangöpunktIzuIö cn.IW nnIeuI cn IP rsöonImagöt,e Iknnnt ötIeuIe nk n:I„dheIwürse IecheIg rsnIb öö rs
k nn nIle rsn n.“IdheIb gcnn ImctIe rsIAnnaem ,eIeaööI öIeaI cnI‚eche‘Igcbt,eIwaöIcheIk nn nIle rsn nIknnnt .
DoheIw nnIcheIanfang I‚eche‘Ik nn nIzuIle rsn n,eIwcrsötI‚eu‘IzuI cn rsIForsmg ötaletungIzuöamm nImctI‚mcrs‘.
W nnIeuIanfängötImcrsIe cnI‚eu‘IzuIg b n,eIeannIgrs cf IcheImctIm cn nIknnhe rsn nIFcng rsnIuneIforsm I cn
‚eu‘IfürsImche.INunIb gcnn IcheIeaöI,eeu‘Ik nn nzule rsn n,eIeaööIcheImcrsIvorsöt lele ,eIeaööIeuIbcöt.
WoIcötIec IP rsöon?IDc IP rsöonIcötI cnIVorsgangI cn rsIKonötrsuktion.IDaöIb e ut tInchet,eIeaööIM nöhe nIk cn 
Prsäö nz Ieab n. IEö Ib e ut t,e Ieaöö I öc Inchet Ialeö IW ö ne ct n I xcöti rs n. I Sc I öcne Inchet Iauf I cn I cnn rs 
de ntitätIb öhersänkt.ISc IöcneIvc leI e rsI cnIun neleche öIPot ntialeIvonIde ntifkation,eIeaöI ntöprs he neIe rs
Umötäne I rsöhe cn nIkann,eIaleöIb ce öIaufauhe neIuneIg m cnöamImct cnane rs.I
I

Dc IB w gungIauöIe rsIde ntitätIzursIBueeeaINaturs

W rsIbcnIcheIe nnIb vorsIcheIaufauhe ?IWcrsIb nutz nIec IM ectationIumIeaöIe rsauözufne n.IDaöIcötIwc Iec 
Frsag :I,eWaöIwarsIm cnIG öchet,eIb vorsIcheIg bors nIwurse ?‘IG bors nIzuIö cnIe cßt,eI cn Ide ntitätIzuIb öctz n,e
j maneIzuIö cn.IDoheIec ö rsIJ mane,eIe rsIcheIbcn,eIcötI cn IAn cnane rsrs ceungIvonIKonz pt n.IdheIbcnIec 
G öhechet ,e Iec I che Iane rs nIüb rs ImcheI rszäele ,e IuneIec ö IG öhechet I nteälet Iec IG öhechet n,e Iec Imcrs
ane rs Iüb rsImcheI rszäeletIeab n.IW rsIbcnIcheIaleöo,eIw nnIcheIk cn IG öhechet Ibcn?IW rsIbcnIche,eIb vorsIcheImcrs
 rszäeletIeab ,eIw rsIcheIbcn?I
Hc rsIb w g nIwcrsIunöIvonIe rsIde ntitätIzursIBueeeaINaturs.IdnIe mIErszäele nI cn rsIG öhechet Iüb rsI twaö,e
konötrsuc rs nIwcrsIec ö öI,eEtwaö‘.IBueeeaIeatIg öagt,eIeaööIalele Izuöamm ng fügt nIDcng Iv rsgänglecheIöcne.
Dc I Konötrsuktion n I ec Iwcrs I zu I v rsöhec e nöt n I Peaö n I unö rs ö I L b nö I  ntwchk let I eab n,e I eab n I  cn
Haletbarsk ctöeatum.ISc Iw rse nIcers IB e utungIv rslec rs n.IdheIkannIöag n:I„cheIeab IcnIdnec nIg le bt.“IDaö
wars I j eohe Ivors I30 I Jaers n. I Ecn IM ng I cöt I ö cte mIpaööc rst. IAmIAnfang,e I aleö I che Inahe IGrsoßbrsctannc n
zursühkg k erstIbcn,eIfaneIcheI öIö ersIöhewc rscgImcheIeaIanIec ö öIL b nIwc e rsIanzupaöö n.IDaöIL b nIcn
dnec nIöhec nIfürsImcheIvc leIwaerseafcg rsIzuIö cn,eIeoheIalelemäelecheIg e nIec IJaersIeaecnIuneInunIcötI öI twaö
cnIe rsIV rsgang ne ct.IdheIkannIcmm rsInoheIöag n:I„dheIle bt IcnIdnec n.“,eIab rsInunIcötInchetIm ersIöoIvc le
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dnputIearscn.ID rsIdnputIkamIauöIe mIG füele,eIeaööIcheIecn cng pahktIeab :I„Oe,eIdnec n!“IUngleühkleche rsw cö 
kamIcheInc IcnIec ILag IzuIöag n:I„Oe,eILoneon!“
Hc rsmct Iknnn nIwcrsIö e n,eIwc Iec I‚Fünf Anhäufungen‘ Ioe rsI ‚Fünf Skandhas‘ IaleöIPot ntialeI cnIB w gung
ble cb nIcnIe mIErsöheaf nIvonIcmm rsIw ct rs nIMuöt rsn.ISc IöcneIwc ISanebursg n,eIe nnIcnIöcheIoen Iti f 
Waerse ctIoe rsIS leböt ötle gung.ISc IöcneIunzuv rsleäööcg.IW nnIwcrsIvomIL ce nIg pleagtIw rse n,eIw nnIwcrs
L ce nIcnIe rsIW letIö e nIuneIwürse nI öIg rsnIb  ne n,eIkomm nIwcrsIzuIBueeeaöIDrsct rsIWaerse ct:I‚ Es gibt
ein Ende des Leidens.‘IIDaöIL ce nIeatI cn nIUrsöprsungIuneI öIeatI cnIEne .IL ce nIcötIcnIöcheInchetIwcrskleche,e
 öIcötI rsz ugt,eIcötIe rsg öt lelet.IW nnIeuIaufnrsötI öIzuIfabrsczc rs n,eIwcrseI öInchetIeaIö cn.IWcrsI rsz ug nIunö rs
L ce nIö leböt.I
Wc Iöt lele nIwcrsIeaöIan?IWcrsIb trsahet nIe nIFleuööIe rsIErsfaersung,eIe rsI cnIötänecg rsIV rsäne rsungIcöt,e Iune
n em nIec IShe rs Ie rsIDualectätIuneIv rsöuhe nI cnIbcööhe nIe rsauözuöhen ce n,eIötopf nI öIfürsIöpät rsImale
eannIcnIec ITaöhe .IJ tztIeab nIwcrsI twaö!IVc lele chetIv rsgamm let,eIz rsfäleletIoe rsIötirsbtI ö.IVonIeae rsImahe n
wcrs Imct Ie mIShen ce nIuneIN em nIuneIB ealet nIuneIShen ce nIuneIN em nIuneIB ealet nI cnfahe
w ct rs.I
DaöIcötIL ce n.IEöIcötInchetöIzuv rsleäööcg,eInchetöIöche rs.I
Ab rsI öIgcbtI twaö,eIwaöIöche rsIcötI–Iec IBueeeaINaturs.IDaöIcötIe rsIG cötIö leböt.ID rsIG cötIeatI2IAnt cle :
ungeborene OfenheitI (g m cntIcötIec rsI,eIeaööI öInchetI cnIDcngIcöt,eIe nnI öIeatIk cn IForsmIoe rsIFarsb ;I ö
eatIk cn nIUrsöprsungIcnIe rsIZ ctIoe rsI cnIEne IcnIe rsIZ ct)IuneIec IQualectätIe öIG cöt ö,eIe öIG waersö cnöI–
ec IKlarheit,Iec Ie nI neleoö nIFleuööIe rsIErsfaersung nIof nbarst.
Dc ö rsIFleuööIe rsIErsfaersungIz cgtIöcheIaleöIun neleche öIG öprsäheIoe rsIaleöIun neleche rsIDcaleogIzwcöhe nISubj kt
uneIObj kt.I‚dhe,eImche,eImcrs‘IcötI cn IErsfaersung.IdheIe nk ,eIeaööIcheIe rsIErsfaers ne Ibcn,eIeoheIcheIbcnI twaö,e
eaöIöcheI nteülelet.ID rsIZumߺVorsöhe cnߺBrscng ne IcötIec IKlearse ctIe öIG cöt ö.IDc IKlearse ctIe öIG cöt öIcötInchet
eaöIEgo;I öIcötIk cn Icnt lele ktu lele IKlearse ct.IEöIcötIec IKlearse ct,eIec Ig g nwärstigIcötImctIe mIErsöhe cn nIe rs
Peänom n .IWäers neIec IErsöhe cnung nIaufauhe n,eIüb rsleag rsnIwcrsIöc ImctIG öhechet n.IDc IFrscöhe Ie ö
aufauhe ne nIAug nblechköIwcrseIzug öhemc rstImctIe nIFäkalec nIe rsIV rsgang ne ct.IWcrsImahe nIeaöIec 
ganz IZ ct IuneI rszäele nIunö,e IeaööIKotIwc IRoö nIeuf t. I dheIkannIg nauIeaö Inchet Inurs Imct Ie nIRoö n
mahe n,eIöone rsnIauheImctITulep nI,eINarszcöö nIoe rsIShen  glenhkhe n!I
Dc Iz ntrsale IAufgab Ioe rsIe rsIwchetig IPunktIcötIzuI rsk nn n,eIeaööIwcrsInchetIauöISamöarsaIe rsauökomm n,e
w nnIwcrsIunöIaufIKonz pt Iv rsleaöö n.ISche rs,eIcnIe mIAb nevorstrsagIec rsImctI uheIv rsw ne IcheI cn IM ng 
Konz pt . I M cn I Hofnung I ec rs I cöt,e I ec I Arst I von I Konz pt n I zu I v rsw ne n,e I ec I ec I Konz pt I eann
auö cnane rsbau n.IWcrsIb nntig nInchetInoheIw ct rs IKonz pt ,eIumIzuIBueeecöt nIzuIw rse n,eIeoheIwcrs
müöö nIunöIg g nüb rsImcöötrsaucöhe rsIw rse n.IdheIbcnIcnIe rsIUnwcöö ne ct.IW nnIcheIe mIBueeeaIgleaub 
cötIeaö,eIwaöIcheIe nk IwaöIwaersIcöt,eImngleche rsw cö InchetIwaers.ID öealebIkannIcheI cnöheleaf n,eIwäers neIche
rs e .IdheIkannImcheInchetIcnI cn ID hk IvonIKonz pt nI cnwchk lenIuneIm cnIL b nIv rstrsäum n,eIe nnIche
wcleleIö e n,eIwaöIec rsIvorsIöcheIg et,eImctIw lehe nITrschköIcheIö leb rsIöpc le .
Unö rs IPrsaxcöIcötIwc e rsIuneIwc e rsIunö rsIüb rsöt cg rst öIg cötig öIdnt rs öö IzuI ntöpann n,eIöoeaööIm ers
RaumIble cbtIfürsIalele öIwaöIcmIMom ntIeaIcöt,eIfürsIalele öIwaöIöcheI nteülelet.IEöIcötIöheonI cnIe rsauöforse rsne rs
G eank ,e I eaöö,e Iw nn I che I gleaub I  cnfahe I nurs I zu I öheau n,e I che I tatöäheleche I cnvolevc rst I bcn I cn I komple x n
dnt rsprs tation n,eIec IcheImcrsInursIvorsöt lele !IManIknnnt IauheIöag n,eIeaööIcheIec IG eank nIuneIG füele Ifürs
ec IBot nIe rsIWaerse ctIealet ,eIeaIcheIöoIle chetImctIcen nIv rsöhem lez Ioe rsImctIöoIvc leIL chetigk ctImctIcen n
zuöamm nfc ß .
W nn Iwcrs Imct I e rs I grsunele g ne n I Prsaxcö I b gcnn n,e I w rse n Iwcrs I unö I e rs I G eank n I une I G füele I ec 
aufauhe nIg waers.IWcrsIfang nIanIzuIö e n,eIeaööIwcrsIv rsrsühktIöcne,eIeaööIe rsIG cötIvolele rsIkomcöhe rsISahe n
cöt,eIec Iec Iganz IZ ctIüb rsIkomm nIuneIg e n.IWcrsIö e n,eIeaööIe rsIG cötIvoleleIcötImctISahe n,eIec IwcrsInchet
wolele n,eIeoheI öIcötIöhewc rscgIec ö Ileoözuw rse n.IUnö rsIG cötIcötIg füleletImctISahe n,eImctIe n nIwcrsIunöIg rsn
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ce ntifzc rs n,e I eohe I ec ö I leauf n Ieavon Iune Iwcrs I knnn n I unö I nchet I an I cen n I f ötealet n. I Dohe I che Ibcn
crsg newc Itrsotze mIec rs.IDc Igut nIMom nt ,eIec Igut nIG eank n,eIec Igut nIG füele Ikomm nIuneIg e n
uneI b nöoIec Iunang n em nIG füele IuneIG eank n.
W rsIcötIaleöoIe rsj ncg ,eIe rsIeaIcöt,eIwäers neIalele öIec rsIvorsüb rsIzc et?IWolek nIöcneIamIHcmm le;Ie rsIHcmm le
gcbtIe nIWolek nIGaötrs uneöheaf,eIeoheIec IWolek nIuneIe rsIHcmm leIöcneInchetIeaöIGle che .IAuheIw nn
Wolek nIamIHcmm leIöcne,eIcötIe rsIHcmm leIfrs cIvonIWolek n.IW nnIe rsIHcmm leIvonIcen nInchetIfrs cIwärs ,e
knnnt nIec IWolek nImctIe mIWcneInchetIamIHcmm leIvorsüb rsIzc e n.IDaöImahe nIöc Iab rs.I

Unö rs I Bueeea INaturs I cöt I of n ö I G waersö cn,e Iwc I e rs I Hcmm le I cn I e m I öche I ec I G eank n,e I G füele ,e
Erscnn rsung nIuöw.Iwc IWolek nIb w g n. IEcncg IWolek nIöcneI le chetIuneI leufcg,e Iane rs IöcneIeunk le Iune
ötürsmcöhe.IAb rsIöc Ialele Izc e nIvorsüb rsIuneIe rsIHcmm leIble cbtIea.IAuöIe rsISchetIe öIEgoI rsfrs u nIwcrsIunö,e
w nnIec ISonn Iöhe cntIuneIöcneIe prs ööcvIw nnI öIkaletIuneIrs gn rscöheIcöt,eIe nnIwcrsIöcneIe nIWolek n
v rsfalele n.IDc ISchetw cö Ie öIDearsmaöIj eoheIcöt:I„MaheIecrsIk cn ISorsg nIüb rsIec IWolek n.IDc IWolek n
w rse nIecheInchetIm ersIötnrs n,eIw nnIeuIzumIecmm leögle che nIGrsuneIe cn öI cg n nIS cnöI rswaheöt.“
DaöIcötIe rsIUnt rsöhec eIzwcöhe nI cn rsIde ntität,eIbaöc rs neIaufIauöwäele nIuneIgrs cf n,eIuneIe rsIBueeea
Naturs,eIw lehe Icmm rsIof nIfürsIalele öIcöt,eIwaöI rsöhe cntIuneInc maleöIg fang ng nomm nIoe rsIv rsmcne rst
w rse nIkann.
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