GURU JOGA: ELET ES HALAL, A FENY JATEKA

Eljott a felfoghatatlan elvalas ideje.

Test és tudat régota egyutt van,

Az évek sora, szamtalan tapasztalat arad:
Minden, mit tettem, s tettek velem.

Am most tudat és test el kell valjon,
Midén a fold, a viz, a tliz és a szél
Visszaolvad tiszta allapotaba,

S a tudatos elme térbe tlin.

E térben a buddha-tudat,

Sajat tudatunk veleje, a dharmakaja var,

Var rank, ahogy mindig vart:

,J0jj, lazits, gondtalan — nincs mar dolgod tobb”.

Am karmank nyugtalan szele

Hajt tovdbb — keresiink,

Hogy azonosuljunk, kapcsolédjunk,

Hogy latszélag legylink valamivé, valakivé.

Békés istenek jonnek, mosolyuk hivogata:
,J0jj veliink békés, 6romteli mandalankba”.

, Tul fényes, tul tiszta, nem vagyok oda valé...”
S elhalvanyulunk, mintha alomba merilnénk.

De maris a haragvé istenek tvoltésére riadunk,

Ok a buddhdk, akik megsemmisitik az akadalyokat,
Akik szabad utat nyitnak

A nemkett6sség legmagasabb terébe.

Félnék velik lenni — én és 6k szimplan masok,
Félelmemben eszméletem vesztem.

Arra ébredek, hogy alagutban futok,
Menekilok a multbdl, rohanok az ismeretlenbe.

Aztan hirtelen taldlkozas egy korlatolt jelenséggel -

Megfoganok, Uj életem kezd6dik a szamszaraban,

Megsziiletek: valahol, valaki vagyok, érzé lény,

Ki lassan kialakit egy atmeneti személyiséget — mintha valédi volna.

igy telik gyorsan, élet és halal,

Ha a tudat tagadja csendjét.

Am most még van lehet8ség felkésziilni:
Vilagosan lasd at s hagyd el fogalmi rogziléseidet.
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Egy ideig itt vagyunk, majd elmegylink - igy szomoru a tavozas.
Am az, ami egy ideig itt van, csak puszta gondolat:

Az én és mas gondolata,

Amit betoltott az itt-lét gondolata.

Minden gondolat mentes a benne rejl6 |étezéstdl,
Am beléliik sziiletik a valésag kaprazata.

A gondolatok 6nmaguktdl jonnek, mennek,

De tévutra vezetnek, ha elhiszed 6ket.

Ami van, az mozog. Nincs semmi, ami rogzitett,

Sem ’én’, sem ‘'mas’.

Csak maga a tudat - mi eleve tisztasag — az, ami nem mozog.
Ugyhogy ha mozogsz, tudd: ezt veszited el!

Ezért naponta, 6ranként, most
Oldddj fel az A-ban,

A kiliresit6 Uires hangban,
Mellyel anyank hiv haza:

El6ttem a térben az A betd,

Otszin( ragyogds kdzepén — mindennek forrasa.
Szivem terébdl hangzik az A,

S minden megnyilvanulas szabad, fogalom nem kéti.

Testem, multam, érzéseim, reményeim, félelmeim,
Mind fény — fény, mely feloszlik, mint a szivarvany,
S aragyogo A, Szamantabhadra szive,

Is feloszlik, mint a szivarvany.

Nyitott, Ures, kristalytiszta,
Eleve jelenlévd, végtelen, kifejezhetetlen,

A szamszara és a nirvana fogalmak nem illenek ra —
Ez az otthon, ez a szabadsag, ez a most.
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