INTEGROWANIE TRZECH ASPEKTOW MILUJACEJ DOBROCI

1. Uwolni¢ wszystkie istoty

Pragnienie pomagania innym otwiera serce, niosgc ciepte uczucie dobrej woli 1 potaczenia. Tak jak
intencja wyruszenia w podr6z, nasze altruistyczne zyczenie pozwala nam si¢ przygotowac i zaczac¢
gromadzi¢ dobre wlasciwosci 1 zasoby, ktorych mozemy potrzebowaé. Obiektem naszej
wyplywajacej z serca, milujgcej dobroci 1 wspodtczucia sg czujace istoty, oraz ich rozmaite formy
cierpienia. Pamietamy o nich w kazdych okoliczno$ciach, wigc nasza intencja staje si¢ rozlegta
niczym niebo. Aspiracja przynoszenia innym pozytku nie ma ograniczen, i moze objawiac si¢ w
coraz to nowych, §wiezych formach, dostosowanych do sytuacji w ktorej si¢ znajdujemy. Mozemy
wigc wyraza¢ zyczenia, mie¢ nadziej¢ 1 si¢ modli¢:

Moje zyczenie: Oby wszystkie istoty byly wolne od cierpienia.

Moja intencja:  Bede praktykowal, by uwolnic¢ je od
cierpienia bolu, straty, glodu i wojny
cierpienia pojawiajacego si¢ z gldwnej przyczyny, ktorg jest ignorancja
cierpienia emocji i ich konsekwencji
cierpienia samotnosci
cierpienia zamknigtego i zleknionego serca
cierpienia samolubnych dziatan, dokonywanych jedynie dla wtasnej
satysfakcji
cierpienia pojawiajgcego si¢ na skutek nie zdawania sobie sprawy, ze
tngc drzewo, tniemy siebie
cierpienia nie znajdowania mitujgcej dobroci wobec siebie 1 innych
cierpienia brania rzeczy za pewnik
cierpienia nie zdawania sobie sprawy z tego, ze jesteSmy polaczeni
cierpienia myslenia, ze jesteSmy mali i bezradni
cierpienia niezdolnosci, by przebywa¢ w bezruchu
cierpienia bycia okrutnym dla siebie nawzajem
cierpienia nie widzenia wlasnego pigkna 1 pickna dookota
cierpienia nie styszenia glosu prawdy
cierpienia nieskonczonego wirowania w samsarze
cierpienia nie odkrywania, kim si¢ jest.

2. Uwalniam wszystkie istoty

Gdy angazujemy si¢ we wlasciwg praktyke, nasza podroz si¢ zaczyna. Poprzez wilaczanie
wszystkich czujacych istot w etapy studiowania, refleks;ji 1 medytacji, dokonujemy zmiany, od
pragnienia pomagania, do samego pomagania. Czynimy z dharmy podpore naszej milujace;j
dobroci. Poddajemy refleksji spostrzezenie, ze cho¢ wszystkie istoty pragng szczgscia, postepuja w
sposob, sprowadzajacy wielkie cierpienie. Rozwazamy przywigzanie do ciala, mowy i wydarzen
mentalnych, do posiadanych rzeczy, rodziny, przyjaciot i tak dalej. Wszystko to jest nietrwate i
nieprzewidywalne. Dzigki praktyce uspokajania umystu, stajemy si¢ bardziej §wiadomi wlasnego
rozproszenia, 1 widzimy, ze jest ono udziatem wszystkich istot. Widzimy, ze nasz poglad jest
zawsze niepelny. Gdy karuzela zdarzen si¢ kreci, czgsto stajemy si¢ oslepieni 1 zdemaskowani.



Widzac wspotzalezne powstawanie wszystkich zjawisk, wlacznie z nami samymi, a w
konsekwencji — brak ich prawdziwego, wrodzonego istnienia, otwieramy oczy na ocean cierpienia,
wraz z jego pradami reifikacji, chwytania, pozadania i awersji. W tym oceanie tong wszystkie istoty
szesciu $wiatow, nawet jesli wyobrazajg sobie, ze pltywaja. Pustka ,,mnie” i ,,innego”, a takze
wszystkich pozostatych tresci umystu, wskazuje na mozliwos¢ przebudzenia, wyzwolenia z
cierpienia wiary w dualnos¢. Gdy zaczynamy do§wiadczac tego w sposob bezposredni, rodzi si¢ w
nas smutek wzgledem wszystkich, ktérzy nie znajduja $ciezki, mogacej poprowadzi¢ ich ku
prawdzie iluzorycznej natury istnienia. W ten sposob, gdy réznica pomi¢dzy mng a innymi zostaje
zdemaskowana jako zaledwie koncepcja, falszywy konstrukt, nasz wglad i madros¢ karmia
zyczliwos$¢ 1 wspolczucie.

Aktywujac to zrozumienie poprzez praktyke tantry, bezposrednio wigczamy wszystkie istoty w
mandal¢ buddy. Oczyszczeni przez ptynaca, Swietlistg esencje ciata, mowy 1 umystu buddy,
zaczynamy widzie¢, ze ograniczenia czujacych istot, sg tak naprawde naszg projekcja. Dzigki temu
zrozumieniu, wszystko co widzimy, styszymy, dotykamy, smakujemy, czujemy, myslimy i
pamigtamy, jest bogactwem przejawien buddy, samo-powstajagcym i samo-zanikajagcym posrod
niedwoistosci.

Nastepnie, dzigki otwarciu na niedualng nie-medytacje dzogczen i mahamudry, nierozdzielnos¢
trzech aspektéw buddy: dharmakaji, ssmboghakaji 1 nirmanakaji, ukazuje si¢ jako esencjonalna
prawda na temat tego, kim jestesmy. Dzigki temu, wszystkie istoty zostaja spontanicznie objgte
wszech-przenikajacym wspotczuciem.

Dzigki tej Sciezce, przeniesliSmy si¢ od nieczystej prawdy relatywnej, wraz z jej reifikacja 1
pigcioma truciznami, do czystej prawdy relatywnej, gdzie pi¢¢ trucizn stopniowo stabnie, za$
reifikacja rozpuszcza si¢ w pustce. Dzigki temu, przebywamy teraz w niedwoistosci
nienarodzonego i nieustajacego — w niezmiennej prawdzie absolutne;.

3. Wszystkie istoty sg naturalnie wolne

Wspolczucie absolutne to wspotczucie bez obiektu. Nie ma juz zyczliwego podmiotu, ktory
troszczy si¢ o cierpigce i zagubione subiekty lub obiekty. Nie ma juz transakcji pomiedzy
podmiotami i przedmiotami, poniewaz one nie istnieja — bedac jedynie gra $wiatla 1 dzwigku. Od
samego poczatku bylo jedynie A, wszystko inne jest tylko ztudzeniem. Chociaz nie ma nikogo do
uratowania, ani nikogo kto ratuje, swiadomos¢ tego jest zawsze jasna, wlaczajaca i wrazliwa. To
niezmienna prawda — wrodzona, nieztozona, niezniszczalna i niewyrazalna. To wlasciwe, pierwotne
wyzwolenie wszystkich istot.

Droga do tego przebudzenia moze sktada¢ si¢ z mniej niz jednego kroku, 1 zaja¢ mniej niz jedna
chwile, ale moze tez obejmowac wiele kolejnych wedréwek w samsarze i trwa¢ wiecznos¢. Zalezy
to od naszej gotowosci i umiejetnosci do prostego bycia z tym, co jest.

Rozpuszczanie rozdzielania spojnosci

Cho¢ wrodzona wolno$¢ cieszy si¢ samo-wyzwalajaca gra doswiadczenia, jednak bedac
uwigzionym w tworzacej dualizm reifikacji, ja — podobnie jak wszystkie istoty — jestem zaslepiony i
nie widzg otwartych drzwi. Spedzam wigc swe dni, wydrapujac znaki na $cianach wigzienia, ktore
sam tworz¢. Umyst jest wolny. Styszatem o tym, jednak pozostaje to ideg, posrod wielu innych.
Tak wigc poszukuje sposobu na uwolnienie siebie 1 wszystkich istot z kleszczy dokuczajacych nam



prowokacji. Moja intencja jest dobra, pragne by wszystkie istoty byly szczesliwe 1 wolne. Jestem
gotowy dazy¢ do osiggnigcia tego, jednak wysitek wktadany w osiggniecie wolnosci, podtrzymuje
wiezienie dualizmu.

Ten paradoks jest jak klatwa zwigkszajaca moja mentalng tgpote, nawet wtedy, gdy daze do
klarownosci. Jednak jedyne czego potrzebujemy, to dostrzec, ze ruch i bezruch sg nieoddzielne.
Odurzenie ruchem i poczuciem sprawczosci jest tym co sprawia, ze gubimy si¢, ignorujac
wrodzony bezruch. Gdy pozostajemy obojetni wobec pierwotnej podstawy, jest wowczas tak, jakby
wiedzacy 1 to co wiemy, robiacy i to co jest robione, byly dwoma odrebnymi domenami, dwoma
osobnymi aspektami rzeczywistosci. Jesli ta interpretacja funkcjonuje jako nasz poglad, woéwczas
podtrzymujemy swoje oddzielenie — po$rdd nieskonczonej przestrzeni niemozliwosci oddzielenia.
Osobna czes$¢ nie moze objac catosci, lecz catos¢ zawsze obejmuje wszystkie ,,czesci”. Dwa
pierwsze aspekty mitujacej dobroci wibrujg posrdd absolutnej mitujacej dobroci, obecne niczym
tecze na niebie. Jednak pomimo, Ze absolutna dobro¢ przenika zarowno aspekt intencjonalny 1
performatywny, nie sg one w stanie obja¢ aspektu absolutnego. Tak wigc konieczne jest
przebudzenie si¢ ku zawsze-obecnej prawdzie, ze oddzielanie tak naprawde nie oddziela pola
doswiadczenia od jego podstawy, poniewaz posrdéd wrodzonego niedualizmu po prostu nie ma
niczego do oddzielenia.

Calosc¢ jest w swej petni niezmienna; wszelka r6znorodnosc¢ jest jej wlasnym, bogatym
przejawieniem, ktére nigdy nie oddziela si¢ od niedualnos$ci. Stysze to, a jednak czuje pociag do
afirmowania swego poczucia ,,ja” za pomocg intensywnosci pragnienia, by wszystkie istoty byty
szczgsliwe. W ten oto sposob zwodzi mnie szlachetnos¢.

Nie tworz hierarchii dharmicznych pogladow 1 praktyk. Wszystkie sg wlasciwe, wszystkie sg puste.
Niezgoda, sprzeciw, 1 wybory albo-albo, pojawiajg si¢ tylko wtedy, gdy jestesmy uwigzieni w
dualizmie. Pelnia jest pelna i niepodzielna. Poglad rozjasniajacy petnie, poglad rozjasniany przez
pehig, ukazuje wspotprace wszystkich aspektow dharmy. Pielgrzymka, pomaganie umierajgcym,
ptakanie wraz z cierpiagcymi — wszystko to jedynie gra pustki. Posrod niedualnego pogladu, ktory
stal si¢ dla nas zywa prawda, wszystko jest dopuszczalne 1 wszystkie $ciezki dharmy stanowig
promienno$¢ dharmakayji.
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