To jak widzisz, jest tym, co widzisz

1. Pomarancze to jedyne owoce
Mama wysyta cie, 7 latka, na bazar, by$ kupit pomarancze. Tylko pomarancze. “Nie kupu;j
nic innego!” Kobiety przy stoiskach z warzywami i owocami chcg sprzedac ci to, co maja:
“Popatrz”, mowig, “jakie piekne banany i winogrona! Winogrona sg naprawde przepyszne
- no i brzoskwinie - sg doskonate!”

“To prawda, wygladajg dobrze. Co kupie?” Im dtuzej im sie przygladasz, tym bardzie;
rozmyte stajg sie stowa mamy. Stajg sie ledwie echem, gdyz twoja poczatkowa intencja
zostaje rozproszona przez bogactwo rozmaitych mozliwosci, z ktérych kazda cie pocigga.

Dlatego, jesli mamy utrzymacé skupienie, nie popada¢ w rozproszenie, oraz unikngé
pomieszania i wybierania tego co niepotrzebne, potrzebujemy czegos$ wiecej niz samego
stowa typu “pomarancza”. Musimy by¢ spokojni i osadzeni, a tym samym mniej sktonni
do ulegania pozornym urokom obiektéw, oraz byé w stanie wyrazne widzie¢ nature
stymulantéw uruchamiajgcych poczucie subiektywnego przymusu. Mozemy osiggngc
takie spokojne osadzenie dzieki praktyce utrzymywania rozluznionego, robwnomiernego
skupienia na prostym zjawisku bedgcym podpora, w ktérej zakotwicza sie nasza uwaga.
Jest to praktyka samathy, czy tez szine, spokojnego spoczywania, dzieki ktérej nie
reagujemy na rozpraszajgce uroki przelotnych stymulantéw - wraz z wycofaniem
ozywiajgcej uwagi, zaczynajg traci¢ swoéj powab.

Siedzimy z prostymi plecami i wzrokiem opadajacym wzdtuz linii nosa, skupiajgc sie na
uczuciu oddechu na czubku nosa. Dzieki mocy s$wiadomej intencji utrzymywania
skupienia, mysli, uczucia oraz wszelkie wrazenia zostajg pozbawione zdolnosci
powodowania zaktdcen.

Gdy osiggniemy pewng zdolnosé utrzymywania skupienia, mozemy skierowaé naszg
uwage na czubek gtowy, i po prostu zauwaza¢ co sie tam wydarza. Nastepnie powoli
opuszczamy uwage w doét, poprzez ciato, pozwalajgc by cokolwiek, co sie w nim
manifestuje ukazato sie nam bez bycia poprawionym, rozwinietym, czy ujetym
koncepcjami. Ta praktyka znana jest jako czysty wglad, vipassana, czy tez |lhak-tong.
Skanujac w dét i w gore, w dét i w gére, odkryta zostaje niepoznawalnos¢ tego co jest,
niepoznawalnos$¢ zjawisk, ktére bezsprzecznie sg obecne, lecz pozostajg nieuchwytne i
niewyrazalne. Proby opisania sprowadzajg zaburzenie, gdyz to, co zostaje uchwycone nie
jest tym, co jest.

Wrazenie samo w sobie jest surowe. Jesli myslimy, by przedstawi¢ wrazenie jako
~swedzenie”, wowczas juz je zebraliSmy i ugotowaliSmy — dokonaliSmy przejsScia od
natury do kultury, od tego co niepoznawalne, do tego co znane. Pozostawiajgc nature
naturg, odpuszczona zostaje potrzeba gotowania, sktadania, nadawania sensu i
witgczania w obreb tego co znane. Przechodzisz od bycia kolonizatorem, do bycia
niewinnym doceniajgcym. Zachowujgc powsciggliwos¢ w przyznawaniu temu, co
konceptualne wszechwtadzy i wszechwiedzy, to co jest zyskuje przestrzen do oddechu.

Tak wiec docieramy na bazar, spokojni, osadzeni i uwazni wobec tego, co widzimy.
Szukamy pomaranczy, a wszystkie inne owoce s3 nieistotne — widzimy je, ale nie sg tym,
czego szukamy za pomocg rozwinietej skupionej uwagi. Dla nas, w tym momencie,
pomarancze to jedyne owoce, wiec wracamy do domu rados$nie przekonani, ze mama
bedzie z nas zadowolona i doceni, ze potrafimy by¢ niezalezni.



2. Amrita uzdrawia serce

Stopniowo statem sie swiadomy, ze umieram. Nie chodzi tylko o $mier¢ tego starzejgcego
sie ciata, ale o tg bardziej ztowieszczg — Smier¢ nadziei i radosci. Wszedzie gdzie patrze,
widze rozpacz, pogubienie i destrukcyjne zachowanie. Co do mnie samego, cdz, mineto
tak wiele lat, a pie¢ trucizn nadal sgczy jad do mojego serca. Najgorszg z nich jest, rzecz
jasna, mentalna tepota — gesta mgta zatozen, oblepiajgca kazdy moment wgladu i
sprowadzajgca mnie z powrotem do nawykowych przekonan i osaddéw. Wysitek, jesli
stosowany niezrecznie i btednie, prowadzi po prostu do wyczerpania i demoralizacji, zas
zubozate serce nie jest w stanie wnies¢ w praktyke gtebi ani swiatta.

Jesli bytbym na tej Sciezce samotnym bohaterem, zdanym jedynie na siebie, mogtbym
rownie dobrze sie poddaé. Codzienne powtarzanie werséw schronienia nie zdaje sie mnie
ratowac, i wcigz zapadam sie na powrdt w sobie. Bodhisattwowie ztozyli przysiege, ze
nas ocalg — ale gdzie oni sg? To tepe serce, wypetnione po brzegi rozpaczg i zalem, jest
zbyt petne smutku, by zaoferowaé im miejsce. Oni sg zbyt mili, a ja zbyt okropny,
zagubiony i porzucajgcy sam siebie.

Jednak, by¢ moze jest ktos$, do kogo mégtbym sie zwrdcié, ktos, kogo nie moga zrazi¢
moje pomieszanie i zagubienie. Ktos wolny od wszelkich ograniczen, kto§ wewnatrz
samsary, lecz jednoczesnie wolny od niej. Tak wiec szukam, i oto jest — schowana posréd
stert starych tekstéw dharmy, kluczowa modlitwa do Padmasambhawy, drugiego Buddy,
jedynej podpory i wsparcia dla istot w tych mrocznych czasach.

Tak wiec siadam i zapraszam go, by przyszedt. Przyjdzie. Takg ztozyt obietnice. Patrze na
jego oblicze i wiem, ze jej dotrzyma. Jego slubowanie i zobowigzanie jest niezmienne - to
moj chwiejgcy sie duch jest problemem. Padmasambhawa jest obecny tu i teraz, obecny
w poétnocno-zachodnim krancu krainy Orgjen, miejsca oczyszczenia posrodku mojego
serca. Siedzgc posrodku kwiatu lotosu, jest promiennoscig pustki, Swiattem potencjatu
Buddy, obecnym we wszystkich istotach. Nie musze nic robi¢. Jest obecny we mnie, jest
wspaniatg mozliwoscig wszelkiego oczyszczenia i osiggniecia urzeczywistnienia. Znany
jako Zrodzony z Lotosu, jest niedwoistoscig przejawien i pustki, zas my jestesmy
promieniami jego $wiatta. Spoczywajac w jego zawsze otwartej obecnosci, ktéra nikogo
nie odtrgca, odkrywamy, ze nasze ograniczajgce mysli i przekonania sg petnym radosci
ruchem, grg, tancem dakin w przestrzeni naszego umystu, ktéry znajdujemy w
nierozdzielnosci z umystem Padmasambhawy. Chcemy by¢ taki jak ty. Zawsze, a nie tylko
na moment w czasie praktyki. Rozpoznajac w tobie mojg prawdziwg tozsamos¢, zostaje
uwolniony od przywigzania do wszystkich nawykow, koncepciji i impulséw, za pomoca
ktérych podtrzymuje istnienie tego wiezienia: mojego-ja.

Prosze, przybadz tu i pobtogostaw nas niedualnoscig, wybudzZ nas ze snu ztudzenia i
oddzielenia. Drzwi sg otwarte, jego podobny niebu umyst jest otwarty - jedyne
ograniczenie jest we mnie. To ja sam trzymam sie w putapce, na skutek wysitku
wktadanego w podtrzymywanie iluzji. Tak wiec, mniej wysitku. Rozluznij sie, ciesz sie
prostym zaufaniem pokfadanym w wolno$¢ nierozdzielnosci.

Ciato, mowa i umyst Buddy sg moim ciatem, mowag i umystem. Niezniszczalny guru jest
naszg wtasng wrodzong przytomnoscig, obecng od samego poczatku. Lotosowe
osiggniecie jest spoczywaniem w lotosie niedualnej pustki, z ktérej wyptywa blask Hung
pieciu pierwotnych madrosci — promiennosci wolnej od zaciemnienia.



B A5 & AR ART|
Siedmiolinijkowa modlitwa

g O FE NN T FT IR HIBH

bija, rdzenna sylaba UR GJEN JUL GlI NUB DZIANG TSAM
Padmasambhawy  kraina Urgjen zachéd poinoc granica,
(w dzisiejszym Pakistanie) Skraj

Hung. W poétnocno-zachodnim krarncu krainy Orgjen,

o . i oty
SRR S I
PE MA GE SAR DONG PO LA

lotos, precik kwiatu rdzen, fodyga na
W sercu kwiatu lotosu,

v v v V“V v v v \ o
S E A L ENS R P
JAM TSEN CZIOG GI NGYN DRUB NYE
wspaniate najwyzsze siddhi, osiggniecia posiadac
Jeste$ Ty, ktdry posiadasz wspaniate i najwyzsze urzeczywistnienie,

v v v\ v v o
AR AR AT AL TINE
PE MA DZIUNG NE SZIE SU DRAG

Padmasambhava, Guru Rinpocze  znany jako
Znany jako Zrodzony z Lotosu,

AMNF ANAAAT NS NNDFH{AG

KHORDU KHANDRO MANG PY KOR

jako orszak dakinie * przez wiele  otaczac

(tutaj oznaczajg wszystkie bostwa nieoddzielne od przestrzeni)
Otoczony przez orszak wielu Dakin.

~ vc\v\ AL L M v vC\ o

BT ENY AR TN

KHIE KI DZIE SU DAG DRUB Ki

Ty podazac za ja praktykowac poprzez

Podazajac i polegajac na tobie, wykonujemy twojg praktyke, wiec

“ v“ v v“ v \ v v \( o
I8 SN NGV IS
DZIN Gl LAB CZIR SZIEG SU SOL

bfogostawieristwo po to aby prosze, przybadz tu.
Prosimy przybadz tu, by udzieli¢ nam btogostawieristw.

v v v““vé o
NERREEEE
GU RU PE MA SIDHHI HUNG

mistrz, guru Padmasambhawa osiggniecie obdarz mnie
Guru Padmasambhawo obdarz nas urzeczywistnieniem!



Tak wiele czasu mozna zmarnowaé na skutek egocentrycznego wysitku. To czas, na
ktérego utrate nie mozemy sobie pozwoli¢. Zaufanie do Guru, zaufanie do Guru
Rinpocze, zaufanie do Guru naszej wiasnej niezrodzonej przytomnosci, stanowi szybka
Sciezke do zycia rezultatem. Guru Rinpocze trzyma czare z czaszki, petng dutsi amrity.
Ten odrywajgcy naszg niesmiertelng obecnosé¢ eliksir jest sokiem demondw. Gdy pieé
trucizn mentalnej tepoty, awersji, pozadania, zazdrosci i dumy zostaje Scisnietych tak
mocno, ze ich zywotno$¢ opuszcza spoiwo dualizmu, I$Snig one petnym blaskiem jako
pie¢ pierwotnych madrosci: nieskonczonej goscinnosci, podobnej zwierciadtu,
rozrozniajgcej, pomysinosci i bezstronnej rownosci. Odnajdujgc samych siebie w
nierozdzielnosci od Guru Rinpocze, jesteSmy karmieni niekonczacym sie strumieniem
owej nieSmiertelnej amrity, wirujgcej w koscianej czarze pustki.



Serce uzdrawia sie samo, gdy otworzymy sie na jego wrodzong petnie. Wysitek wktadany
w proby uleczenia, odrzucajgc otwartos¢ i rozluznienie w byciu petnig, stanowi okrutny
sposob pozostawania oddzielonym, chociaz i tak jest sie juz czescig catosci.

3. Juz tu jestesmy

Termin dzogczen wskazuje na cato$¢, wrodzong petnie. Nie jest ona produktem jakiego$
procesu, ale po prostu tym jak jest, jak jesteSmy. Nie ma niczego, do czego powinnismy
dazy¢, niczego co powinnismy zrobic, albo za wszelkg cene unikngé. Musimy sie jedynie
rozluzni¢ i otworzyé, przebudzi¢ sie ku umystowi, takiemu, jakim naprawde jest.
Otwieranie i budzenie sie nie wymagajg wysitku — kwiaty i ptaki robig to z tatwoscig
kazdego ranka. W dzogczen jest to ukazane jako nierozdzielnosé podstawy, Sciezki i
owocu. Chociaz dla nas, ktérzy wedrujga w samsarze, wyglada to na linearny postep,
podstawa — Sciezka — owoc sg w istocie kompletne od samego poczatku. Nasz ,,postep”
polega na wybudzeniu sie ze snu ztudzenia oddzielenia — nie budzimy sie w nowym, ani
lepszym miejscu, ale tam, gdzie tak naprawde zawsze byliSmy.

Chociaz sama podstawa/zrodto nigdy sie nie porusza, nieoddzielny od niej, pierwotny
Budda Samantabhadra nieprzerwanie oferuje bezposredni przekaz naszego zawsze
otwartego umystu. Co wiecej, jego naga prostota, obecna jako odzywcza Samanabhadri,
oferuje nieprzerwany przeptyw przekazu poprzez symbole, jako przejrzystos¢ wolna od
koncepciji. Zazwyczaj owe przekazy sg jednak zbyt subtelne by mogty by¢ pojete za
pomocag naszej tepej mentalnej interpretacji, dlatego Garab Dordze, niczym promien
Swiatta z serca Samantabhadry, rozjasnia Sciezke — dla nas, przygtupow, ktérzy musza
ustyszeé, poniewaz sami nie widza.

Siedzgc w przestrzeni i ISnigc jasno promiennoscig teczowego sSwiatta, ‘Garab Dordze
ofiarowat podsumowanie nauk dzogczen jako TRZY STWIERDZENIA, KTORE TRAFIAJA
W SEDNO.

Pierwszym jest osobiste i bezposrednie odkrycie swojej prawdziwej twarzy (Bezposrednie
przebudzenie ku temu jak jest). Gdy praktykuje sie z nauczycielem, pojawia sie to poprzez
cisze, symbole i stowa. Gdy praktykujemy samotnie, najprostszym i najpewniejszym
sposobem jest guru joga. Od samego niepoczetego poczatku, twdj umyst nie rézni sie ani
o wios od umystu guru, Samantabhadry. Siedz rozluzniony i otworz sie na biatg litere A w
przestrzeni przed toba. A jest pustka, pierwszym delikathym oddechem pustki, punktem
w ktérym spotykaja sie cos$ i nic, ukazujgc ich niedwoistos¢. Otaczajg je promienie
biatego, czerwonego, niebieskiego, zéttego i zielonego S$wiatta, potencjat wszystkich
trybow ograniczenia i wyzwolenia. Nierozdzielnos¢ A i pieciu Swiatet jest niedwoistoscig
podstawy i jej bezwysitkowych przejawien. Jesli, w ogtupieniu, co$ zyskuje
pierwszenstwo przed niczym, wowczas pie¢ Swiatet matowieje jako jednostkowe formy
samsary.

Otwierajgc sie na owo przejawienie, pozwol, by z przestrzeni wewnatrz ciebie wyptynat
dzwiek A — wolny, czysty, nieuchwytny i znikajgcy. Pozwdl, by dzwiek wytonit sie trzy razy,
a nastepnie, wraz z ostatnim rozpuszczeniem sie dzwieku, litera A i pie¢ Swiatet przed
tobg réwniez sie rozpuszcza. Po prostu spoczywaj w otwartosci wolnej od
zaangazowania, oceny i  preferencji. Cokolwiek przychodzi — przychodzi, cokolwiek
odchodzi — odchodzi. Nie ma nic do zrobienia, ego-ja zanika, wszystko co sie ukazuje jest
rownie ulotne, jak i puste od czegokolwiek, co mozna by uchwycic.

Jesli po stronie podmiotu wytaniajg sie mysli, uczucia, wspomnienia i wrazenia, pozwol im
przyj$¢ i odejs¢. One nie sg tobg. Nic od nich nie uzyskasz, ani tez nie zostaniesz przez



nie skrzywdzony. Jeste$ obecnoscig, przytomnoscig i otwartoscig: wolng od osobiste;
tresci, wolng od jakiejkolwiek potrzeby akceptacji i odrzucenia. Oto twdj umyst. Umyst
jest otwartoscig i ukazaniem. Podobnie jak lustro, umyst sie nie porusza. Ukazanie
nastepuje nieprzerwanie, jak odbicia na powierzchni lustra. Niedualno$¢ tych dwéch jest
nierozdzielnoscig pierwotnej czystosci i bezwysitkowej manifestacji, czy tez
natychmiastowej obecnosci. Ukazanie jest wspoét-pojawieniem sie strony przedmiotu i
strony podmiotu, pustki zjawisk (zjawiskowosci, dharmaty) oraz pustki mentalnych
wydarzen (umystowosci, chittaty). Wolne od preferencji, obie wytaniajg sie i przemijajg
swobodnie, magicznie polerujgc swym ruchem zwierciadto umystu.

Dopdki nie stanie sie to dla ciebie jasne, powinienes raz po raz powraca¢ do
rozluznionego siedzenia w sesjach po dziesie¢ czy pietnascie minut, pozwalajgc by pie¢
pytan rozwigzato supty i rozpuscito klej twoich konstruktow. Po pierwsze, czy twéj umyst
ma kolor albo ksztatt? Po drugie, czy ma rozmiar, czy jest duzy albo maty? Po trzecie, czy
skads$ przychodzi? Po czwarte, czy gdzie$ przebywa? Po pigte, czy gdzies odchodzi?
Gdy wydaje ci sie, ze ustalite$ juz jak jest, pozostan ze swojg konkluzjg — jesli jest
koncepcja, zniknie. Umyst jest niezrodzony, swiezy, nagi i wykracza poza bycie obiektem
mysli.

Drugim stwierdzeniem Garaba Dordze jest rozstrzygajgca jasnos¢ odnosnie owej
pojedynczosci (Wolna od watpliwos$ci pewno$é, ze tak wtasnie jest). Owa pewnosé nie jest
produktem wysitku. Wewnetrzne s$wiatto umystu pokazuje go precyzyjnie, bez
pokazywania czegokolwiek. Umyst nie jest obiektem umystu. Nie mozesz zobaczy¢ go
jako czegos. Gdy jednak jestes z nim obecny, takim jakim jest, wszystko staje sie jasne w
swojej samo-iluminacji. Po prostu - to, takie jakie jest, pojedyncze, samo, poza
nieskonczonymi poprawkami relatywnej wizji.

Dla medytujgcych znajdujgcych sie na $ciezce oznacza to, ze nalezy by¢ bardzo
ostroznym, poniewaz samo-oszukiwanie sie przychodzi tatwo. Bezposrednia otwartosc
jest niezwykle cenna i w istocie niezniszczalna, to wadzra. Jednak w byciu obecnym,
cokolwiek przychodzi — przychodzi, wtgczajac w to koncepcije, ktére moga mieé gestosé i
przyciggac cie na skutek zainwestowanej w nie energii identyfikacji. Takie idee moga
momentalnie pokry¢ ulotne przejawienia, czynigc je z pozoru niezwykle istotnymi, i
wymagajgcymi przyjecia lub odrzucenia. Rozluznij sie w otwartosci, nie pozostawaj w
watpliwosciach. Gdy koncepcje zdaja sie nies¢ znaczenie, pamietaj, ze to ztoto gtupcédw —
nie daj sie zwiesc.

Trzecim stwierdzeniem Garaba Dordze jest ciggte utrzymywanie bezposredniej pewnosci
wyzwolenia (Swobodnie w niezmiennej wolnosci). Gdy nie ma w tobie egzystencjalnej
potrzeby podmiotowych i przedmiotowych przejawien, gdy jeste$s wolny od ztudnego
przekonania o byciu istotg ludzka, woéwczas wszystko pojawia sie niezaktdcone i zanika
samo z siebie. Wyzwolenie ,,obiektu” jest wyzwoleniem swiadomosci od ostatniej $niedzi.
Jasna i roz$wietlajgca Swiadomos¢ odkrywa to wszystko, to teraz. Cokolwiek sie pojawia,
nie moze ani nic dodaé, ani tez odjg¢ od owego lustra-umystu. Zawsze wolne,
wewnetrznie wyzwolone lustro jest obecne w samo-wyzwoleniu wszelkich pojawiajgcych
sie w nim odbi¢. Pewnos$¢, ktora sie wéwczas pojawia, nie jest pewnoscig ego — nie jest
jakoscig mnie — jest to pewnos¢, osadzenie i rownowaga bycia wolnym od ztudzenia
dualizmu ja oraz inni.

Ten aspekt Sciezki zyje i jest obecny jako nierozdzielna triada swiadomosci: otwartosg,
przejrzysto$¢ i wszech-przenikajgca natychmiastowos$¢. Kazdy konkretny kwiat/moment



jest zawsze wewnatrz jasnego pola niedualnego objawienia, ktore jest nieoddzielne od
nieuchwytnej podstawy.

Rezultatem jest spetnienie potencjatu, niezmienna obecnosé trzech trybdéw, czy tez ciat
Buddy: dharmakaji, sambhogakaiji i nirmanakaji. Dharmakaja jest nierozdzielnoscig sfery
wszystkich zjawisk (dharmadatu) i swiadomosci (vidya, rigpa). Chociaz nie mozna jej
zobaczy¢, nie jest nigdzie ukryta. Jej ukazaniem sie jest sambhogakaja, swietlista forma
obecnosci Buddy, ogtaszajgca swa osiggalnos¢ w kazdym wytaniajgcym sie przejawieniu.
Stanowi zaproszenie do radosci. Swiatto sambhogakaji manifestuje sie nastepnie jako
okreslone, postrzegalne przejawienia Buddy, przybierajgcego taka forme, jaka akurat jest
potrzebna. To nirmanakaja, napotykana w obecnosci guru, ktory jakkolwiek by sie nie
ukazywal, nie jest btgdzgcg w samsarze istotg ludzka.

Chociaz moze sie wydawac, ze jest to bardzo odlegte od tego, za kogo aktualnie sie
uwazasz, nie ma potrzeby do zmartwien, czy niepewnosci. Zwatpienie w siebie pojawia
sie i odchodzi — nie ma wrodzonej waznos$ci. Twoja wtasna wiara i przekonania sg tym, co
napetnia takie mysli i uczucia moca. Rozluznij utozsamienie z przekonaniami, ktdre
przychodzg i odchodzg w twoim umysle, gdyz zwiodg cie na manowce. Rozluznij sie,
odpusé, otwédrz, zobacz. To wystarczy. To wszystko.
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