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IYILIGIN UC YONUNU BIRLESTIRMEK

1. TUM VARLIKLARI OZGURLESTIRECEGIM

Bagkalarina yardim etme istegimiz kalbimizin agilmasina yardimci olur ve ig i1sitan
bir iyi niyet ve baglantihlik hissi getirir. Sanki bir yolculuga ¢ikmaya
niyetlendigimizde oldugu gibi, yardimsever dilegimiz hazirlanmamiza ve ihtiyag
olacak kaynaklari toplamaya baslamamiza sebep olur. Kalpten sevecenlik ve
sefkatimizi cile cekmekte olan tim duyumsayan varliklarin muhattabi haline
getirdigimizde onlar ayrim goézetmeden ve her kosulda zihnimizde tutariz,
bdylece duyumsayan varliklari 6zgirlestirme dilegimiz gokyuzi kadar genis olur.
Bu sekilde digerlerine fayda saglamak igin olan istegimizin sinirlari yoktur ve
karsilastigimiz her durumda yepyeni bigimlerde dogabilir.

Oyleyse niyet edip dilemeli ve umut edip dua etmeliyiz:

Dilegim: Tum varliklar gileden 6zgir olsun
Niyetim: Onlari sunlardan 6zgurlestirmek igin ¢alisacagim;

Aci, 6zlem, aglik, ve savas gilesi

Cehaletten dogan cile

lzdirap verici hisler, duygular ve onlarin neticesi yalnizlik gilesi

Kapanmis ve korkmus bir kalbe sahip olma gilesi

Sadece kendimizi duslinerek yaptigimiz bencil eylemlerden dolayi dogan gile
Bir agaci keserken aslinda kendimizi kestigimizi anlayamamaktan dogan gile
icimizde kendimiz ve digerleri icin sevecenlik bulamamaktaki cile

Seylerin kiymetini bilmemekteki gile

Hepimizin birbiri ile baglantili oldugunu bilmemenin gilesi

Kiguk oldugumuz ve yardim edemeyecegimizi disinmenin gilesi

Nasil dingin olabilecegimizi bilememenin gilesi

Birbirimize gesitli yollarda siddet uygulamanin gilesi

Kendimizdeki ve ¢evremizdeki glizelligi gormemenin gilesi

Hakikati isitmemenin gilesi

Samsaranin sonu gelmez gemberinde sonsuzca kogmanin gilesi

Gergekte kim oldugumuzu bilmemenin gilesi

2. TUM VARLIKLARI OZGURLESTIRIYORUM

Gergekten pratik yapmaya basladigimizda artik yolculugumuza ¢ikmis oluruz
ve artik baskalarina yardim etme istegimizden, onlari yolculugumuzun
parcalari olan arastirma, derin dislinme ve meditasyonumuzun her
asamasina dahil ederek onlara gergekten yardim etmek igin ¢alisma noktasina
geceriz. Dharma pratigini sevecenligimiz igcin destekleyici bir obje ya da
sevecenligimizin odagl haline getiririz . Duslnriz ki tam varliklar
mutluluktan bagka birsey istememekte ancak farkinda olmadan buyuk
1zdiraplar doguran isler yapmaktalar.
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Disinirtz ki beden, konusma, zihinsel faaliyetler, mal miilk, aile, arkadaslar
ve diger hersey gegici ve kestirilemez.

Sakinlesme pratigi uygulayarak duygu ve disincelerimizin ardindan nasil
savruldugumuzun daha fazla farkinda oluruz ve dolayisiyla diger varliklarinda
ayni durumda oldugunu gorriz.

Kendimizde dahil tiim varolusun sebep ve kosullara bagh olarak sekillendigini
(bagimh olusum) ve dolayisiyla kendiliginden olusmus bir varligin olmayisini
gordigimuizde ise gile okyanusunun bos goriintsleri dolu birseyler haline
getirme (reification) boylece tutunma (grasping) arzu (desire) ve ofke
(aversion) dalgalari ile beslendigi gergegine uyaniriz. Tum duyumsayan
varliklar her ne kadar igerisinde yuzisleri bos bir hayalden ibaret dahi olsa bu
okyanusta bogulmaktadir. Ben, digerleri ve zihnin tim diger igeriklerinin
hakikati olan bosluk, uyanma imkanini isaret etmektedir, iki olusun,
hakikatten ayrilmanin getirdigi cileden 6zgiirlesmeyi. Ve bizler bunu direk
olarak deneyimlemeye basladigimizda, kendilerini bu sekilde varolusun
hayaliligi gergeginin anlayigina gotirerek gileden kurtaracak bir yola sahip
olmayanlar icin cok Uzgln hissederiz. Bu sekilde i¢cgori (insight) ve bilgelik
(wisdom) iyilik ve merhameti besler.

Bu anlayigi Tantra pratigiyle harekete gegirirken tim varliklari direk olarak
Buda’nin saf varliklar alanina (Mandala) dahil ederiz. Buda’nin beden,ses ve
zihninin 6zund temsil eden 1s1gin icimize akisi ile algimizin arinmasiyla
digerlerinde goérdigimuz tim kusurlarinin aslinda bizim onlarin hakikatini
gormeyisimiz ~ oldugunu  gdérmeye  bagslariz. Bu  donisim ile
gordigimiz,duydugumuz,dokundugumuz,tattigimiz,kokladigimiz,disindigi
miz ve hatirladigimiz hersey buda'nin ve cgesit ¢esit gorlnusleridir, iki
olmama hali iginde kaynak boslukla birlikten ayrilmadan belirip, kaybolan.

Ve nihai olarak Dzogchen ve Mahamudra'nin yansiz agik farkindaliginda
hakikatimiz olan Buda dogamizin (g yonu olan dharmakaya, sambhogakaya
ve nirmanakaya'ya agilarak gergekte nasil oldugumuzun hakikatini
deneyimleriz. Bu durumda artik tim varliklar eforsuz bir sekilde herseyi
kapsayan merhametimizin igindedir.

Bu yolu vyuruyerek bos gorinlsleri dolu birseyler haline getirme yani
seylestirme ve bes zehir denilen cehalet, baglanma, 6fke, kibir, kiskanglik ile
bezeli, saf olmayan izafi gergeklik alanindan (impure relative truth) bu bes
zehiri agsamali bir sekilde azaltarak ve seylestirmeyi boslukta eriterek saf
goreceli gerceklik (pure relative truth) alanina gelmisizdir.
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Boylece artik degismez nihai gergeklik, hic dogmamis ve 6lmeyecek olan kaynagin
ayrimsizhk hali ikamet ettigimiz yerdir.

3. TUM VARLIKLAR DOGASI GEREGI ©ZGURDUR

En yilksek merhamet (Absolute compassion) bigcimi muhattap olan ve
muhattaplarindan 6zgir merhamettir. Bu en nihai merhamette iyilikler sever
Ozneler de onlarin merhametlerine obje edindikleri gile ¢ekenler de, bu
Ozneler ve nesneleri arasindaki alisverigler de yoktur. Cinkl hakikatte 6zne
ve nesne yoktur. Ozne ve nesne ancak bir i1sik ve ses oyunudur.

En basindan beri sadece ve sadece A vardir geri kalan hersey sadece hayaldir .
Kurtarilacak ve kurtaracak hi¢ birgsey yoktur, ancak bu anlayisa sahip farkindalk
daima parlak, kucaklayici ve duyarhdir. Bu degismeyen hakikattir, dogal, insa
edilmemis, dokunulmaz ve ifade edilemez, Bu tim varligin hakiki, ilksel, ezeli,
dogal 6zgurlugudar.

Buna uyanma yolu tek bir adimdan ve tek bir an'dan kisa olabilir ya da
samsarada ¢ok ¢ok fazla seyahati icerip caglar boyu surebilir. Bu sade bir
sekilde gercegin nasil oldugu ile olabilmeye olan gonillilik ve kapasitemize
baghdir.

BUTUNLUGUN DAGILISINI YOK ETMEK
Dogamizdaki 6zgurlik, deneyimin kendiliginden gelip gegen akici oyunundan

keyif alir, ancak ayrimcilik haline gotiren, bos gorinugleri dolu birseyler
haline getirme yani seylestirerek gergeklik algisina tutunma tuzagina dismus
‘ben' tim varlhklar gibi, kapinin agikhigina kor bir vaziyette giinlerimi kendim
icin insa ettigim hapishanenin duvarlarini tirmalamak ile gegiririm. Zihin
hakikatinde hi¢ birsey yapmaya gerek olmaksizin 6zglrdir. Ancak ben bunu
duysam da bu da sayisiz diisiinceler arasinda ancak bir bagka distince olarak
kalmakta ve boylece kendimi ve digerlerini 6zgurlestirmek igin birseyler
yapma pesine dismekteyim, niyetim iyidir, tim varhklar iyi,mutlu ve 6zgir
olsun istemekteyimdir. Bunu gergeklestirmek icin ugrasmaya istekliyimdir
ancak ozgurlik getirmek icin verilen efor ikilik hapishanesini korur.

Bu geligki, berraklik (clarity) icin micadele ettikge aptalligimi daha da arttiran
bir lanet gibidir. Oysa ki gereken tek sey hareketsizlik ve hareketin ayri
olmayisini géormektir. Hareket ile sarhos olarak kayboluruz bdylece hareketin
de hakikatte hi¢ ayrilmadigi hareketsiz kaynak dogamizi gérmezden geliriz.

Ve kaynak gérmezden gelindiginde bilen ve bilinen, yapan ve yapilan iki ayri
seymis gibi gérindr, ve eger bu yorumlama bizim dlnya goriisiimiz olarak is
gorlr ise ayri olusun imkansizliginin sonsuz uzayindaki yanilgisal ayriligimizi
surdiarariz.

www.simplybeing.co.uk © James Low 2020




Sayfad /4

Parca bitiinii kapsayamaz ancak biitiin daima tiim ‘parga’lan kapsar. lyiligin
ilk iki seviyesi nihai seviye olan Uglincl seviyenin iginde adeta gokylzindeki
bir gokkusagi gibi mevcuttur. Dolayisiyla her ne kadar nihai olan hem birinci
seviyedeki niyete dayali hem de ikinci seviyedeki eyleme dayali iyilikleri
kapsasa da onlar nihai olani kapsamaz.

Su hayatidir ki deneyim alaninin kaynaktan gorintrdeki ayriiginin hig bir
zaman gergek olmadigi hakikatine uyaniimalidir.

Cesitlilikler bu butiiniin, hakikatte bu bitinden ayrilmadan kendini gésteren
zengin géranasuddr.

Bunu duydum ancak yine de tim varlklari mutlu etme dilegimin yogunlugu
tarafindan kendi benlik hissimi onaylamaya c¢ekildim, bdylece erdem
tarafindan yoldan saptirildim.

Dharma gorugleri ve pratiklerine dair bir hiyerarsi olusturma. Hepsi gegerli,
ayni zamanda hepsi bos. Gorus ayriligl, muhaliflik ve o ya da bu segimleri
ancak ve ancak ikilik igerisine hapis olundugunda ortaya ¢ikar. Bitin, bitlin
ve bolinmemistir. Butlinu aydinlatan goérus ve bitiinden aydinlanan gorus
dharma’nin tim yonleri arasindaki birlikte ¢alisma halini gdsterir. Kutsal
yolculuklar, élen birisine destek olmak, 1zdirap iginde olanla birlikte aglamak,
timi boslugun oyunudur. iki olmayisin hakikati yasanirken herseye izin
vardir. Ve tim dharma yollari dharmakaya'nin isimasidir.
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