Studiowanie 1 nauczanie Dharmy

Spotykamy sie, by studiowaé w przyjacielskiej atmosferze, jako luzna, lecz miejmy nadzieje —
wspotpracujaca ze sobg Sangha. Nasza gléwng pracg jest odstanianie umystu przed umystem. Aby
tego dokona¢, musimy jasno rozumie¢ roznicg pomigdzy samym umystem a jego tresciami, ktore
nieustannie si¢ zmieniaja — cho¢ tak naprawde sa one nierozdzielne.

W tradycji Tybetanskiej uwaza sig¢, ze aby studiowanie i praktyka mogty zrodzi¢ rezultat, kluczowa
jest czysta linia przekazu. Musimy mie¢ pewnos¢ 1 zaufanie, ze to co styszymy od nauczycieli i o
czym czytamy w ksigzkach, jest autentyczne i zasadniczo niezmienione od czasu, gdy po raz
pierwszy nauczali tego Buddowie. CR Lama poinstruowal mnie, bym najlepiej jak potrafi¢
zachowat naszg linig, tak aby ci, ktorzy pragng si¢ uczy¢ i praktykowac, mogli by¢ w tym procesie
wspierani.

Nauczanie Drogi Srodka podaza droga §rodka — struna nie moze by¢ ani zbyt napieta, ani zbyt
luzna. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz jestesmy dorosli, i musimy by¢ w stanie oddawac si¢
refleksji na temat tego czego si¢ uczymy, unikajac jednoczesnie zarowno bezmys$lnego
dogmatyzmu, jak i tworzenia niepotrzebnych mieszanek, wplatajac w to swoje wilasne idee.
Wszyscy musimy by¢ w stanie stysze¢ rytm bgbna Dharmy 1 dostroi¢ si¢ do niego. Kluczowa jest tu
pokora. Jesli Dharma karmi ego nauczyciela lub ucznia, wowczas nasza motywacja pomagania
wszystkim istotom zostaje zaburzona i zmniejszona. Pragnienie pomagania innym jest cenne, lecz
musi by¢ polaczone z jasnym zrozumieniem wtasnych tendencji i mozliwosci. Dlatego, by nie
zwodzi¢ innych na manowce, musimy studiowac i praktykowac wiecej, az w petni nie dojrzejemy.

Jesli czujesz, ze cheesz dzieli¢ si¢ Dharma, na poczatku kazdej sesji wyraz intencj¢ bodhisattwy.
Nastepnie, gdy wykonujesz praktyke, utrzymuj w umysle wszystkie istoty, a na koniec zadedykuj
im zastuge. Praktyka ktorg mozesz si¢ dzieli¢ jest Spokojne Spoczywanie (szine), podczas ktérego
skupiamy uwage na oddechu, i wrazeniach ktore mu towarzysza, gdy wchodzi i wychodzi przez
nos. Praktyka ta wzmacnia brak rozproszen i jest uzyteczna dla kazdego.

Pi¢¢ trucizn mentalnej ciemnosci, pozadania, awersji, dumy i1 zazdros$ci jest zawsze dostepnych, i
fatwo si¢ pogubi¢. Dziatania maja swoje konsekwencje, ktore moga utrzymac si¢ dtugo, zaré6wno
dla nas jak i dla innych. Nie udzielitem nikomu autoryzacji na przekazywanie i nauczanie Dharmy,
wigc proszg, nie pozujcie na nauczycieli. Gdy autentyczny nauczyciel Dharmy jasno zobaczy, ze
jeste$ gotowy do nauczania, wowczas udzieli ci pozwolenia i autoryzacji, stosownie do twoich
zdolnosci.

Co wigcej, w kulturze zachodu, wazne jest zrozumienie relacji pomi¢dzy Dharma a psychoterapia,
poniewaz jezyk psychoterapii stat si¢ czescig publicznego dyskursu, a lezace u jego podstaw
zalozenia zostaly unormowane.

Poglady, praktyki i zachowania do ktorych zachg¢caja Dharma i psychoterapia sg bardzo rézne.
Czysta Dharma prowadzi do o$wiecenia, podczas gdy psychoterapia nie. Dharma przekazywana
jest za darmo, podczas gdy psychoterapia jest praktyka oparta na pobieraniu optat. Jesli to ze zoba
mieszasz 1 pobierasz oplaty za koktajl Dharmy 1 terapii, wowczas bardzo prawdopodobne, ze
wywiedzie to w pole zaréwno ciebie, jak i twoich ,klientow”.

Oby nasza nauka i praktyka przyniosta pozytek wielu, i nikogo nie skrzywdzita.
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