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SEM CHEN THAM CHE DE WA DANG
fiihlende Lebewesen alle Gliick und

Mogen alle fithlenden Lebewesen Gliick erfahren
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DE WAI GYU DANG DEN PAR GYUR CHIG

Gliick Ursache und haben mége sein
sowie die Ursache von Gliick haben.
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SEM CHEN THAM CHE DUG NGAL DANG
fiihlende Lebewesen alle Leid und

Mogen alle fithlenden Lebewesen frei sein von Leid
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DUG NGAL GYiIi GYU DANG DRAL WAR GYUR CHIG

Leid von  Ursache und getrennt, frei von mége sein
sowie den Ursachen von Leid.
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SEM CHEN THAM CHE DUG NGAL MED PAI

fiihlende Lebewesen alle Leid frei von
Mogen alle fithlenden Lebewesen niemals getrennt sein von
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DE WA DANG MI DRAL WAR GYUR CHIG
Gliick und  nicht  getrennt mége sein

dem Gliick, das frei von Leid ist.
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SEM CHEN THAM CHE NYE RING CHAG DANG DANG
fiihlende Lebewesen alle nahe femn Begierde Wut und

Mogen alle fithlenden Lebewesen in Gleichmut verweilen, frei von
Anhaftung an Freunden und Verwandten
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frei von Gleichmut mit verweilen mége sein
und frei von Abneigung gegeniiber Fremden und Feinden.

Mogen alle fiihlenden Lebewesen Gliick erfahren sowie die Ursache von Gliick haben.
Mogen alle fiihlenden Lebewesen frei sein von Leid sowie den Ursachen von Leid.
Mogen alle fiihlenden Lebewesen niemals getrennt sein von dem Gliick, das frei von
Leid ist. Mogen alle fiihlenden Lebewesen in Gleichmut verweilen, frei von
Anhaftung an Freunden und Verwandten und frei von Abneigung gegeniiber
Fremden und Feinden.
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