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Endise ¢ok genel bir deneyimdir. Dolayisiyla endiseyi dissal ve i¢sel olarak ayirmak faydali
olacaktir.

DISSAL ENDISE

Dissal endise iliskiler, para ve gelecek gibi basa ¢ikilmasi zor olan belli bash problemlere
odaklandigimizda belirir. Genel olarak konusmak gerekirse kaygi sonucun istedigimiz
gibi olmamasindan korktugumuz ya da sonucun kestirilemez oldugu durumlarda beliren
iliskisel bir niteliktir. ‘Bilmeme’ halinde basa ¢ikabilecegimizi hissettigimizden daha
uzun bir stire kaldigimizda kaygi dogar. Endiseli oldugumuzda tetiklenen heyecani
yatistiramayiz. Cogunlukla nefesimiz yiizeysellesip hizlanir ve boylece nefesimizin sakin
destegini kaybederiz, bu sirada uyarilmis sempatik sinir sistemi de gébegimizin
altindaki cakrada yerlesik olan enerjiyi alt list etmektedir. Bu tiir bir endise an igerisinde
cevremizde mevcut olan ¢esitli kiskirtmalara baglidir ve eger nefesimizi heyecanimizi
yatistirmak icin kullanma kapasitesinden yoksunsak bu kapildigimiz heyecandan cikis
yolumuzu bulmamizi daha da zorlastiracaktir. Yine de bu heyecana kapilmamiza sebep
olan olayin ardindan kaygimizi zaman ve enerjimizi onunla ilgili duygu ve diisiincelere
vererek nasil besledigimizi gozlemleyebiliriz.

Bu noktada dil kullanimimizi gézlemlemek de faydali olabilir. Ornegin ufak bir
problemde ‘bir problemim var’ dersek bu durumu aniden katilastiracaktir. Problem
muhtemelen zaten o sirada ortadan kaybolmaktadir ve ‘rahatsiz edici bir probleme
sahibim’ demek de her haliikarda onun ¢oziimiine katki saglamayacaktir. Aksine
problemi katilastirdik¢a negatif duygusalliga daha ¢ok ¢ekiliriz ve boylece mesele
oldugundan ¢ok daha g6z korkutucu goziikmeye baslar. Eger problem ciddi ise dahi onu
bir felaket senaryosu haline getirmeden gorebilirsek onu yonetmemiz daha kolay
olacaktir. Kriz durumunda ¢ogu insan aksi yonde davranarak olan biteni analiz edip
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potansiyel ¢ozlimleri arastirma kapasitesini yok ediyor. Endisemiz ne kadar biiytik
olursa zihinsel esneklik, yaraticilik ve reaktif duygularimizi dizginleme kapasitemiz o
kadar diiser.

icinde bulundugumuz duruma yamtimiz1 endise diliyle ifade ettigimizde bu genellikle
etrafimizdaki cevreyi de kiskirtiyor. Asir1 duygusal ve kaygil dil kullanimi ¢evremizdeki
havada da bir rahatsizlik yaratiyor ve disariya yansitilmis kaygimiz digerlerini de
yangina korikle gitmeye davet ediyor. Endisenin disariya yansitilmamasini
cesaretlendiren kiiltiirlerde ise ifade edilen kiiciik bir endise sessiz bir gerilim
dogururak cevredekilerde i¢sel bir sarsintiya yol aciyor.

Dolayisiyla ister disariya ifade ederek olsun isterse de ifade etmeksizin, kendimizi
icerisinde buldugumuz endiselenmemize sebebiyet verebilecek durumlara atesli sekilde
yanit vererek kendi durumu idare edebilme kapasitemizi baltaliyoruz. Digsal endise ile
diinya i¢cimize si1ziyor ve karsiliginda bizde diinyaya si1ziyoruz. Hissettigimiz endise
digerlerini de etkiliyor ve onlarin gosterdigi karsi tepki de bize yine bize dontiyor ve
boylece hissiyat iyice kizisiyor.

Bu suna isaret ediyor ki bizler deneyimin ortak alaninin katihimcilariyiz. Tezahiir
alanindaki sozel ve zihinsel karsilikli birbirine bagimliligimiz ¢evremizdeki olaylar:
disarida birakip kendimizi 6zel, giivenli bir diinyaya kilitlememizin miimkiin olmadigi
anlamina geliyor. Bagimli olusum adi verilen dharma kavrami ‘diinyamiz’ olarak tezahiir
eden tiim faktorlerin rezonant baglantililigina isaret eder; yani bu olduysa su olur. Bu
durumda ‘bu’ bilerek ve istenilerek sana yoneltilmemis olabilir ancak yine de bir tepki
vermene sebep olur. Empatik etkilesim ¢ok hizlidir, 6rnegin sokakta bize dogru yiiriiyen
birinin sikintisin1 hissetmek; gelen kisiyi tanimiyor ve onun problemini bilmiyor
olabiliriz ancak yine de onun yiiriiylis bi¢cimi ve ifadesinde beliren stres tarafindan
etkileniriz.

Sehirlerde karsilikli ilgi kanallar1 genellikle kapalidir ve dolayisiyla bu etkilere agik bir
sekilde yanit vermek karsimizdaki tarafindan ¢ogunlukla rahatsiz edici bulunur. Boylece
insanlar arasindaki bu tarz etkilesimler siirtip hissedilen etkiler birikirken karsilikl
iletisim kanallarinin kapali olusu ve etkilere verilen yanitlarin ifade edilemeyisi
toplumdaki yabancilasma ve izolasyon hissini besler. Maruz kaldigimiz bu tip etkilere
karsi beliren yanitlarimiz ifade edilmediginde bu yanitlar icimizde doniip dolasirlar ve
genellikle reddedip gormezden gelme ya da huzursuz kendini savunma ve endise hisleri
ile yonetilmeye calisilinirlar.

Bu noktada dharma 0Ogretisi tiim u¢ noktalar1 reddeden orta yolu isaret eder. Olan
olaylar1 ister olup biteni gormezden gelerek ister duygusal yanitlarimiza batarak
karsilayalim, sorun sudur ki bu karsilamayi her iki secenekte de olaylar1 gercek ve
onemli kabul ederek yapiyoruz. Dolayisiyla eger ‘bu hi¢ de 6nemli degil’ desem bile bu,
bu olmasa da bir diger seyin benim icin 6nemli olabildigini ima ediyor. Bu noktada
budizmin bahsettigi tiimii 6zne ve nesne tabanli olarak c¢alisan ii¢ ana zehire sahibiz,
bunlar; donuklastiran seylestirme/cisimlestirme/katilastirma ve akabinde arzulama ile
kacinmadir. Zihinsel bilincimiz kat1 gercek bir varlik, bir ego benligi 6znesi olarak ele
alindiginda bu seylestirme/cisimlestirme/katilastirma beraberinde tipki zihnim gibi
tezahiir eden tim diger goriiniislerdeki gercek ve kati bir kendilikten yoksunluk
gercegini de gormeme cehaletini dogurur. Bdylece tim diger goriintisler de
kendiliklerinden kaynaklanan nesnel gercekliklere sahip olan varliklar olarak ele alinir
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ve yine boylece, bu aldanma sebebiyle goriiniislerin goriinmelerine ragmen siiren agik
taban/kaynaklar1 olan bosluk ile bir olma hakikatlerinin yani gercek bir kat1 varliga
sahip olmayislarinin iizeri ortiiliir. Buna bagh olarak ben 6znesi olarak katilastirdigimiz
zihinsel bilincimizin gérdiigii aslinda bosluk ile bir gortintisleri kat1 nesnel gercekliklere
sahip olan *seyler olarak gortr, boylece kendilerinden kaynaklanan nesnel gercekliklere,
sahip seyler gortip, seyler duyup, seyler tattigimiza inaniriz.

Buradan hareketle eger ben, 6zne, kendi 6znel bakis ile gordigi, duydugu, tattig
*seyden hoslaniyorsa bu nesneyi giizel, hosa giden bir nesne olarak deneyimler: bu
arzulanabilir, ona kars1 arzu hissediyorum. Bu noktada nesnenin arzulanabilirliginin
kendiliginden kaynaklanan nesnel bir nitelik oldugu yanilgis1 vardir - yani sézde
nesnenin arzulanabilirligi ona 6zne tarafindan yansitilmiyor, o kendiliginden kaynaklh
olarak arzulanabilir bir nesnedir. Yine ayn1 noktadan hareketle eger ben, 6zne, kendi
oznel bakis acisi ile gordiigii, duydugu, tattign *seyden hoslanmiyorsa bu nesneyi hosa
gitmeyen bir nesne olarak deneyimler: o arzulanmayacalk, itici, rahatsiz edicidir; ‘ondan
uzak durmaliyim, o kaybolmali ve hatta yok edilmelidir’ Bu noktada da nesnenin
iticiliginin kendiliginden kaynaklanan nesnel bir nitelik oldugu yanilgis1 vardir - yani
sozde nesnenin iticiligi ona 6zne tarafindan yansitilmiyor ve o kendiliginden kaynakh
olarak itici bir nesnedir.

Ozne ile 6zdesleserek 6znel hislerimizi bu sekilde nesneye yansittigimizda bu hisler
objenin kendiliginden sahip oldugu nitelikler gibi goriintirler ve bizler kendimizi ‘iyi’ ve
koti’ nesneler, insanlar ve olaylarin diinyasinda buluruz. Boylece disimizdan geliyor gibi
algiladigimiz seyler nasil oldugumuzu belirliyor gibi goriinerek umut ve korkulara yol
acarak, giivenlik veya endise hislerine sebep olurlar.

Dahasi zihinsel haller dahil tiim belirimlerin dogasindaki geciciligin 6zne ve nesne
arasinda dengeli bir iliski kurulmasini kisa stireli dahi olsa olduke¢a zor kiliyor olmasi bu
diinyadaki olusumuzu endiseyle doldurur. Tekrar ifade etmek gerekirse temel problem
‘bizim’ dlinyamiz ve ‘bizim’ kendimizin aldanis lizerine, kendiliginden kaynaklanan
nesnel kendiliklere sahip, ayr1 ayri varliklar varsayimi tizerine kurulmus olmasidir.

[CSEL ENDIiSE

icsel endise gercekte oldugumuz gibi kalamadigimizda, hakikatimizin kendisi olarak
kalamadigimizda dogar. Bizler ger¢ek bir varolusa sahip olma inancimiz tarafindan
hakikatimize yabancilastirildik ve gercegimizden ayr1 dustip, gercek yerimizden edildik.
Bu Kkisisel bir hata degil; bu samsaranin kendi dogasidir. Samsara bir endise halidir.
Samsara’da 6zne ve nesne ayrilmistir ve bizler de kendimizi 6zne ile giiclii bir sekilde
o0zdeslesmis halde bulmusuzdur. Bunu bizler yapmadik. Ayr1 6zneler olarak
belirmemizin temelinde acik farkindaligimizin kendisinden ayrilamaz oldugu ortak
taban/temel/kaynagin gérmezden gelinisinin/cehaletin belirisi yatar.

Akabinde bu katilasan ego-benlik karsi karsiya kaldigi ve kendisi gibi kati nesnel
gerceklikler olarak gordiiglii sayisiz goriiniis karsisindaki saskinhigini sinirlayabilmek
icin olan biteni anlamaya ve dilizenlemeye calisir ve bu da diisiinme ve diisiinmenin
araclari olan kavramlara bagimhiliga yol acar. Bunu yapan benlik aslinda kim? Hi¢ kimse.
Peki neden bunun bdyle oldugunu acik¢a géremiyoruz? Clinkii benligimizin yanilgisal
dogasinin farkinda degiliz.
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Burada yanilsama hicbir sey yok anlamina gelmiyor. Burada yanilmsama hicbir seyin
hicbir sey olarak kalmaya devam ederken herhangi bir sey olarak gériinmesi ancak
bizlerin bunun farkinda olmamasi anlamina geliyor. Bu gortiniis ve boslugun iki ayr sey
olmamasidir. Ozne otonom degildir, onun kendi icinden kaynaklanan kalic1 ve kat1 bir
kendiligi yoktur. Ancak o kendi tabanina, kendi kaynagina, kendi gercegine karsi kordiir
ve dolayisiyla kendisi ayri, sinirli ve eksik hisseder.

Bu eksiklik 6znenin durmaksizin kendisi gibi kati nesnel gerceklikler olarak gordiigi
nesnelerde deger aramasi durumu olarak tezahiir eder, bu durumda 6zne nesneye
ihtiya¢ duyar, o ihtiyaci olan seyin sevgi, yemek, giizellik gibi cesitli deneyimler
olduguna inanmaktadir, oysa her ne kadar farkinda olmasa da aslinda aradig1 sey
hakikatindeki tamamlanmisliktir.

‘Eger istedigimi elde edebilirsem tatmin olacagim’ 6zne her ne kadar daima boyle
soylese de istedigini elde etme asamasindaki heyecaninin yerini istedigini elde ettigi her
basari ani ile birlikte dogan duraganlik halinin sikiciligi alir ve ardindan su soru belirir
‘sirada ne var?’ ancak sirada ne olursa olsun 6znenin daha fazlasina, daha degisigine
olan achigini bastirabilecek bir nesne yoktur. Buna baglh olarak 6zne ile nesne arasinda
sonu gelmez bir sevgi-nefret iliskisi vardir ve bu iliski de genellikle bilincaltinda olan
temel endiseyi de siirdiiren 6zlem, korku, umut, giivensizlik ve benzeri gibi cok sayida

karmasik duygularin aciga ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Daima ac¢ik olan tabanimiz, a¢ik farkindaligimizi gérmezden gelisimize bagh olarak
bireysel bir benlik olma algimiz ile fazlasiyla siki bir sekilde 6zdeslestik. Boylece
kendimizi iceride olan se¢imli bir benlik olarak kabul ederek diinyaya benligimizin
icinden gordiigiimiiz ‘’kendimizden baska’ olan seklinde bakiyoruz ve yine boylece
durmaksizin arzu ve kaginma tarafindan c¢ekiliyor ve itiliyoruz. Dolayisiyla rahathk
bizim icin imkansiz hale geliyor. Kendimizi tabanimiz, kaynagimiz olan bosluktan,
onunla biitiinliikten ayr1 bir ego-benlik olarak ele aldigimiz siirece endise ka¢inilmaz
olacak.

Aslinda biitiinliikten asla gercekten ayrilmadik. Bizler daima biitiiniin pargasiyiz ancak
ego benliginin ayrilik yanilsamasi biitiinii boltyor gibi goriiniiyor ve bizler bu
yanilsamaya diismekten hareketle kendi benliksel kaygilarimiza daha fazla odaklanip
onlar1 gozetmek adina kavramsal yorumlamalarimiza duskiinliik gosterdigimizde dogal
panoramik farkindaligimiz fonksiyonel olarak goriinmez hale geliyor. Kavramsal
diistinceler farkindaligin berrakligi icin oldukca zayif bir alternatif ancak bizler
yanilsamali gercek varliklar inancimiz ile yine de sirtimizi diisiincelere yaslamayi
sec¢iyoruz.

Benligin aksine farkindaligimizin acgikligi endiseden 6zgiirdiir ¢linkii o bir pozisyona
sahip degildir; o hicbir sey ile iliski icerisinde degildir ve dolayisiyla herhangi bir saldir1
ile kars1 karsiya kalmasi miimkiin degildir. Zihnimizi bu sonsuzluguna actigimizda
endisenin tiim diinyamizi doldurdugunu hissettigimizde dahi bu endise zihnimiz kadar
genis olamayacaktir. Endise yayilmaci bir nitelige sahiptir ve bu yiizden herseye
bulasabilir gibi goriinebilir, yogun endise herseyi yutar ve dokunulmadik hicbir sey
birakmaz, dolayisiyla bdyle bir durumda bogulmus hissederiz. Ancak paradoksal bir
sekilde onu ac¢ikhigimiz olarak misafir edebilir ve bdylece onu oldugu gibi birakarak
onun ile birlikte kalabilirsek, bu 6zne ve nesne ikiliginden 6zgiirliik hali icerisinde onun
gozden kayboldugunu gorebiliriz.
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Peki onu nasil agikligimiz olarak misafir edecek, onunla nasil oldugu gibi kalacagiz?
Dogal farkindaligina rahatla; zihninin acikliginda beliren nesne gortiniisiinden, endise
goriiniisiinden kagmaya ¢alisma ve ayni sekilde ona kapilma da, farkindaliginin uzayinda
her ne beliriyorsa belirsin onu oldugu gibi birakan a¢ik mevcudiyet halinde kal, boylece
her ne belirmis ise hicbir 6zel efor sarf etmene gerek olmaksizin belirdigi gibi ortadan
kaybolacak ve ayn1 zamanda bireysel bir 6zne olma alginda gittikce daha da incelecek.

Reaktif olmayis benliksel yargilama ve yorumlarimizin pecesinin diismesine ve bdylece
zihnimizin sonsuzlugunun kendisi gdstermesine izin verir. Zihnimiz herhangi bir
kendilige sahip degildir. O herhangi bir sey degildir. Tipki bulutlarin gokytiziinden hicbir
iz birakmaksizin gectigi gibi duygular,diisiinceler,duyumsamalar ve digerleri de
zihinden higbir iz birakmaksizin gecip giderler. Ego-benligi bir bulut gibidir ve bulutlar
birbirlerini etkileyip bi¢imlendirebildikleri icin diger bulutlar tarafindan etkilenip
bicimlendirilebilinir. Oysa farkindalik zihnimiz dogum ve o6liimiin Otesindeki acik
gokylziinden farkh degildir. Kendine ait belirleyici bir igerigi olmayan bos zihin
icerisinde miimkiin olabilecek herseyin agiga ciktig1 sonsuz bir acikliktir. Mutluluk,
elmalar, arabalar, iziinti, kitaplar, endise — hersey bu zihinde beliren bir deneyimden
ibarettir ve bu seylerden hicbiri herhangi bir kati gerceklige sahip degildir. Bu
netlestiginde yani kimliksiz bos farkindalik zihnimize daha fazla ve daha fazla agilip
sinirlh  bir kisi, simirll bir benlik olmaya dair inanc¢larimizin tim kalintilarim
c¢ozdigimiizde ortada endisenin var olabilmesi icin ihtiya¢ duydugu hig¢ bir temelin
kalmadig ikiliksizlik halinde (non-duality) oluruz. Endise ikiligin (duality) , 6zne ve
nesnenin yanilgili ayriliginin hissiyat tonudur ve o farkindahgin parlak acikliginda
bulunamaz.

Hoslanmadigin seyler - problem oldugunu disiindiigiin, seni kisitlayip, bagladigini
diisiindiigiin seyler - bu ‘seyler’ gercek varliklar degiller. Onlar kat1 ve gercek varliklara
sahip degiller ve en basindan beri boslugun desenlenmelerinden ibaretler. Ancak ikiligin
biiylisii altindaki zihin icin yine de oldukga etkililer. Dolayisiyla bizleri soke eden bir
desenlenme ile karsilastigimizda Ornegin otobanda bir ara¢ iizerimize dogru
savruldugunda endise beliriyor ve sarsiliyoruz.

Endise nedir? Endise geriye kacinma ve heyecanla uyarilma duyumsamalari getiren bir
titresimdir. Endiseyle birlikte tiiylerimiz trperebilir, bedenimiz sarsilabilir ve nefes alis
veris bicimimiz degisir. Olay sona erdiyse olayin tekrar etmesi diisiincesiyle yogun
korku icerisinde hissedebiliriz. Peki aslinda ne olmaktadir? Kontroliimiiz olmaksizin
anlik olarak farkl farkli desenlenmeler icerisinde birlikte beliren 6zne ve nesne yine
basitce yeni bir desenlenme ile belirmistir. Bu ne anlama geliyor? Benligim zarar
gormeye aciktir. Diinya olmasini istedigim gibi giivenli bir yer degil ve bu yeni bir
gelisme de degil. Bu hepimizin bildigi ancak bilmemeyi istedigi bir seydir. Simdi i¢cinde
bulundugumuz sok ani bize varolusumuzun gercegini hatirlatti, 6lecegiz, bu kesindir.
Ancak ne zaman ve nasil 6lecegimiz belirsizdir ve bu da demek oluyor ki bu her an
olabilir. Kendimiz olarak bildigimiz hersey kalabalik bir yolda bir an igerisinde yok olup
gidebilir. Kendim olarak ele aldigim sey yok olacak. Ancak gercekte oldugum sey, bu
parlak el ile tutulamaz farkindalik yine de tizerinde higbir iz kalmadan ve hicbir sekilde
etkilenmeden devam edecek.
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Endise bize ne soyliiyor? Farkindaligina uyan! Endisenin dogasi ne? Bosluga duyulan
korku, ve endise an1 bir secim noktasi; eforsuzca 6zgiirliik ve eforlu zincirlenmislik
arasinda, ya goriiniislerin goriiniirdeki nesnel gergekliklerinin bir aldanis oldugunu
acikca gorir ya da bu gelip gecici rityamsi olusumlara sanki nesnel gerceklermis gibi
tutunup saplaniriz.

GEREKSIZ AKTIVITE

Oznel bilingten bagimsiz sézde gercek nesnel varliklar bir yanilgidir. Bunu gormek
berrakligin baslangicidir. Belirip gozden kaybolan parlak goriiniisler iizerlerine 6znel
kavramlar uygulanarak katilastirilmadiklarinda 15181n tiirlii oyunlari olarak farkindaligin
sahnesinde katilik aldanisindan 6zglirce belirir ve gézden kaybolurlar. Bosluktan ayri
gercek bir nesnel varlik olarak dogmadan, hakikatleri golgelenmeden, durmak
bilmeksizin. Ancak yanilsamaya kapilarak gortintisleri gercek nesnel varliklarmis gibi
goriip onlara baglandigimizda bu 1zdirabi dogurur, bu kendi zihnimizin yaratimlarini
ciddiye almamizin, kendi aldanisimizi goremememizin bize kestigi cezadir.

Dzogchen goriisine gore hayatimizin temelindeki ikilikten yoksun biitiinltige
uyanilacaksa farkindaligin goriiniisleri bosluk ile birlik halinden ayri, kati nesnel
varliklar olarak gormeyen berraklik yoni hayatidir. Tezahiir eden goriinisleri
taban/kaynak olan bosluktan ayri kati nesnel varliklar olarak ele aldiginda kendin de
taban/kaynak olan bosluktan ayri s6zde kati nesnel bir varlik olarak tezahiir edersin ve
dolayisiyla goriintisler ile arandaki sey karsilikl bir ¢atisma hali olur. Bu durumda adeta
siyam ikizlerine benzeyen iki ayri1 sézde varlik siirekli birbirine sorun ¢cikarmaktadir.
Oysa tezahiir eden gortnisler taban/kaynak/temel olan bosluk ile birlikleri igerisinde
gorildiiklerinde tezahilirat bicimsel igerigi nahos goriindiigli anlarda dahi tadim
¢ikarmanin miimkiin oldugu bir 151k oyunudur. Miidahil olmayis daimi olarak bilgelik
gozlerimizle gérmemize izin verene dek uygulamamiz tekrar ve tekrar bu noktaya
donmektir.

Dzogchen metinleri ‘pang lang me pa’ anlayisina vurgu yapar. Pang efor uygulayarak def
etmeye calismak, lang almak, me pa olmaksizin anlamina gelir. Bu efor uygulayarak def
etmeye calismadan veya yapisip tutunmadan, ‘bunu istemiyorum’ veya ‘buna ihtiyacim
var’ demeden, goriiniislerden kacip izole olmaksizin veya onlarla birlesmeksizin
goriiniislere miidahil olan bir kisi bicimine biirtinmeden sadece olmaktir.

Ergenligimde ebeveynlerimle tatile gittigZimde sosyal a¢idan pek de uyumlu oldugum
soylenilemezdi, ailemle bir otele gittigimizde daima ‘ben bu kisilerle’ degilim hissiyati
icerisinde olurdum. Zavall ebeveynlerim soyle derdi:

—Bu gece tiyatro’ya gidiyoruz
—Hayir, ben gelmek istemiyorum
—Ama biletleri aldik bile, hadi bizimle tiyatroya gel, biz bir aileyiz.

—Hayir, gelmek istemiyorum.

Kendimi onlara muhalif olmakla 6zdeslestiriyordum ve bundan herhangi bir fayda
gormememe ragmen kendimi bundan kurtaramiyor daima iki sadece iki secenegim
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oldugunu hissediyordum: ya onlarla gider ve birlikte gittigimiz yerden hoslanirim ki bu
yapamadigim seydi: ya da kendi basima rahatima bakarim, ama i¢ginde bulundugum bu
durumda neticede bunu da yapamiyordum. Yani ortada sikisip kalmistim.

Bu endisenin dogasidir: ne ileriye gidebiliriz, ne de geriye, kendimiz ve diger olarak ele
aldigimiz gorintsleri kati gergekler olarak algiladigimiz bu durumda basit¢ce var olan
duruma a¢illamaz ancak ondan kurtulamayiz da, bu sekilde ayri bir benlik olma algisi
icerisinde kapana kisildigimizda hareket etme 6zgiirliiglimiiz yoktur; yani daima
kisilerarasi kosul ve sartlarca kisitlanmis ve baglanmis halde olusumuz kaginilmazdir.

Dzogchen uygulamasinin kalp 6zii durumu kontrol etmeye calismamaktir. Sanki bu
senin i¢in durumu kolaylastiracak olan seymis gibi vaziyeti kendi sartlarina uydurmaya
calisma, bu icinde bulundugun durumu senin i¢in daha kolay bir hale getirmek yerine
kendi olan ile onu oldugu gibi birakarak calisabilme kisithliligin1 kabul etmek olacaktir.
Onlar tarafindan kontrol altina alinmadan ve ayni zamanda onlar1 kontrol etmeye de
calismadan kendimizi icinde buldugumuz vaziyetle ¢alismayr 68renmek zorundayiz.
Bunu yapabilme kapasitesi yaslandik¢a ¢cok daha 6nemli bir hale gelir. Gen¢ ve enerji
dolu oldugunda, kariyerin iyi giderken ve paran varken diinyay: belli bir 6l¢lide kendi
ritmine uydurabilirsin, istedigin seylerin olmasini saglayabilirsin. Ancak yaslandik¢ca bu
gittikge zorlasir. Hayatinin orta donemindeki basarin yaslanip kendi isteklerini diinyaya
kabul ettirebilme kapasiten azaldik¢a senin i¢in bir 1zdirap kaynagi haline gelebilir.

Kontrolden ¢ikmis hissetmeksizin kontrol etme istegini birakabilmek kolay degildir. Bu
rahatlamak ile ilgili bir durum da degildir - c¢iinkii rahatlamak da halen efor iceren
istemli bir eylemdir. Mesele kendimizi hicbir sey yapmaksizin rahatlama halinde
bulabilmektir. ikilik icerisindeyken kontrolii birakmak kolayca endiseye sebebiyet
verebilir. Dolayisiyla hem kontrol hem de endiseden 6zgiir gercek rahathik sadece
ikiliksizliktir. Dzogchen’de kendimizi ikiliksizligin mevcudiyetine acariz. Boylece
rahatligimiz halen zaman zaman yerini gerginlik anlarina birakma egilimi gésterse dahi
gelistirmeye c¢alismak yerine onu da oldugu gibi birakarak miidahil olmaksizin olanin
olmasina izin vermeye devam eder ve boylece kendimizi yavas yavas gelen gelir ve giden
giderin yansizlik hali igerisinde buluruz.

iKILIGE GIRME

Rahatlamak her ne olursa olsun olanin tam olarak, tamamen ve kusursuz bir sekilde
yorumsuzca goriindiigi gibi olduguna giivenmektir. Bu baglamda ‘giivenmek’ yaptigimiz
herhangi bir eylem olmaktan daha ziyade daha az siiphe edip, daha az analiz edip, daha
az insa edip, daha az ¢aba sarf ettikce kendisini daha fazla gésteren dogal giivendir. Bu
gliven biitiinliigiin, béliinmislik ve ayriliktan 6zgiir biitliniin tadidir. Bu
bozulmamishgin herhangi bir tamirata ihtiyaci yoktur ve zaten bozulmamis olani tamir
etmeye yonelik her girisim ancak yaniltici ve sasirtici olacaktir. Her yerde ve daima
mevcut olan iyilige, Samantabhadra’ya giivenmek seylestirme/cisimlestirme, s6zde
nesnel nitelikler atfetme ve yargilama hapishanesinden 6zgiir olmaktir. Olan hersey
bosluk ile birlik hali icerisinde ilksel safligin daima ac¢ik zemininden, farkindaligin
uzayindan ayrilmazdir. Tiim olus dogal olarak saftir ancak bizlerin 6zne ve nesnenin bu
zeminden ayrl, gercek kat1 varliklara sahip olduklar1 yaniltici inancimiz sebebiyle kirli
gibi gortiniir.
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Biitliinlin tamhigr degismezdir. Biitiinliigii olusturmak zorunda degilizdir. Yapmamiz
gereken tek sey ayrisma ve bu ayrisma ile birlikte gelen s6zde biitiinden ayri1 gergek bir
kat1 varolusa sahip olan 6zne tarafindan yansitilan deger hiyerarsilerine gére organize
edilen s6zde nesnel varoluslara sahip olan varliklar algisinin insasi icin gosterdigimiz
cabay1 birakmaktir.

lyi/kétii, dogru/yanlis ve tiim deger atfedisleri, tiim yorumlar yamlgih ve yaniltica
zihinsel aktiviteden dogar. Goriintisler aslinda iyi veya kotii degillerdir, onlar bosluk ile
birlik icerisindedir. ‘Seyler’ benlik bilincimizin onlara yaptig1 atiflara gore iyi veya koti
olarak ele alinirlar.

Ego benligimizin bir kabiliyeti olarak zihinsel aktivite farkindaligin berrakliginin
durmak bilmeyen gosteriminin yabancilastirici bir kotiye kullanimidir. Zihnimizde
beliren diisiinceler, hatiralar ve planlarin tiimi farkindaligin berrakliginin durmak
bilmeyen gosterimini meydana getiren enerjinin hareketidir ve onlar gergek bir varliga
sahip degillerdir ancak onlar bosluktan ayri olarak ele alindiklarinda diializm igin bir
ebe fonksiyonu gostererek aldanis annesinin nesnel varolusa sahiplermis gibi ele
alinacak hayali varliklar1 dogurmasina araci olurlar.

Eger zihin bu sb6zde varliklarin yaratilisi slirecini goézlemlerse sunu goririiz ki
zeminin/taban/kaynagin, zihnin a¢ikligl yine zemin/taban/kaynagin icinden hakikatte
bu kaynak olan bosluk ile bir, kaynagin ta kendisi olarak beliren gortiniisler tarafindan
karartilmistir. Bunun sebebi ise goriliniislerin kendisinden ziyade bu goriintislerin
kaynak olan bos ve farkinda zihnin acikligindaki bu zihnin boslugu ile birlik halinden
ayrilmaksizin beliren igerikleri olarak ele alinmak yerine zihnin kendisi olarak ele
alinmasidir. Bu aslinda gokytiziiniin igerisinde/gokyiiziinden ve gokytziiniin kendisi ile
birlik hali igerisinde beliren gelip gecici transparan bulut goriintislerinin gokytiziinden
ayr1 kat1 varliklar olarak ele alindiginda gokyiizliniin yerine gecmis gibi gériinmesine
benzer. Boylece kimliksiz bos ve farkinda zihin dogasindaki tiim berrakligina ragmen
yanilgili bir varlik, bir ego benligi, bir kisi olarak ele alinir. Bdylece gokyiiziine benzeyen
zihnin gercegi goriilmeyerek zihin belirli bir bicim sahibi olup bu bicimi yeni bicimlerle
degistirip duran bir bulut, biitlinden ayr1 bir varlik, bireysel bir ego benligi olarak
goriliir ve bunun sonucu da endisedir.

Bu ego benligi zarar gormeye acik bir sozde varlik olup sahip oldugu hassasiyet
dolayisiyla ¢ok sayida endiseye sahiptir, tiim bu endiseler riizgarda ugusan yapraklar
misali ucusurken bu yapraklarin her birini toplamak, an ve an yeni endiseler de hizla
belirirken her bir endise ve belirsizlik hali ile ilgilenmek sonu olmayan bir gorevdir.

Peki olusumuzu s6zde var olan bir benlik, bir ego kimligi olmak olarak ele almamiz
dolayisiyla bu endise 1zdirabin1 yasayan biz aslinda kimiz? Goriliniis alaninda bizler
farkindaligin uzayinda herhangi bir kendi icerisinden kaynaklanan kendilikten yoksun
bicimde an ve an tezahiir edip yanilgil bir sekilde ‘benlikler/kendilikler’ olarak ele
aldigimiz, diger hareketlerle karsilikli bagimhlik ilkesine bagh olarak birbirini
sekillendirip bicimlendiren hareketler, goriintis desenlenmeleriyiz. Dolayisiyla hakikatte
1zdirap ¢eken hicbir duyumsayan varlik, hi¢ bir ‘kisi’ yoktur. Ciinkii aslinda higbir ‘kisi’
gercekten var olmamistir. Ancak yine de bu gercegi oldugu gibi birakmak yerine ¢ekilme
ve itilme, isteme veya ka¢cinma ile kendimiz kimligimiz, kisiligimiz olarak ele aldigimiz
kat1 bir kimlik, kisilik algis1 icerisine biirtiniiyoruz. Bu yiizden basit meditasyon talimati
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benimseme veya reddetmeksizin olani oldugu gibi birakarak kalmaktir. Ciinkii ego
benligi aldanisini stirdiiren hareketin bu iki bigimidir.

Anahtar tavsiye kisilerin, olaylarin, vaziyetlerin gercek nesnel bir var olusa sahip
olduklar1 yanilgisinin hayat damarim1 kesmektir. Tiim olusumlar kavranilamaz bos
zihnin oyunudur. Bu su anlama gelir ki endise de dahil tim goriiniisler aslinda
taban/kaynak/zemin olan bosluktan ayri, ondan farkh degildirler yani bosluktan ayrilip
gercek bir nesnel var olusa sahip olmaksizin belirmektedirler ve bunu gérmezden
gelmek dahi yanilsamali bir algi olusturmanin o6tesinde gercekten ger¢ek varliklar
yaratamaz. Bu netlestiginde dogum ve 6limiin 6tesindeki kimliksiz, bos dokunulmaz
farkindaligimizin ilksel saflig1 ile bu farkindaligimizin diger yoni olan ve kendisini
kavramsal yorumlamalardan 6zgiir, dolaysiz ve bosluktan ayirt edilemez goriintisler
olarak sunan berrakligimizin ikiliksizliginde, iki ayr1 sey olmayislari hakikatinde ikamet
ederiz.

Vaktimizin ¢ok biiyiik bir b6ltiimiini tim bunlar1 gérmezden gelerek endiseli diisiince ve
kaygilarla ziyan ettik. Hala da pismanlik ve vicdan azabi ile ge¢misi diisiintiip siiphe ve
belirsizlik ile gelecek i¢cin planlar yapabiliriz. Bu diisiinceler beraberinde bedenimizi
etkileyen duygular da getirirler. Aylar ve yillar boylece gecer ve endise ve kayginin sonu
gelmez, tistelik boylece daima mevcut olan gercegimize de kor kaliriz. Endise de dahil
tlim gorinislerin berrakliktan farkli olmadigini gormek ego benligi icin olduk¢a zordur
ve aslinda ego benligi bunu yapamaz. Bu kavramsal idrakin 6tesindedir.

BILMEMEK

Soru: Zihnin her yerde ve her yerin zihinde oldugu ve ayni sekilde kendiminde zihnin bir
parcast oldugu hissini duydum... Ardindan panikleyip terledim ve meditasyondan
cikmanin daha dogru olacagini distindiim.

James: Bilinenden ayrilmak korkutucu hissettirebilir. Benliginin alisgkin oldugun
topragini biraktiginda bu yaptigin herseyi geride birakarak konforlu evinden ayrilmaya
benzer ve bu da olduk¢a zordur. Aliskin olunan ego-benligini dogrular ancak bizleri
farkindaligin parlak acikligina kor eder. Bu parlak aciklik ise bildigimiz hi¢ birseye
benzemez ve dolayisiyla o icerisinde giivenli olabilecegimiz konforlu evimiz degildir. O
zihnimizin goriinisleri deneyimlenin ve bu deneyimleyenin gordiigii goriiniislerin ortak
bosluk hakikatlerinde iki ayri1 sey olmayislar1 olarak beliren 1si181dir. Bu 151k olarak
givenilir evine kapanmis bir benlik olmak yerine herhangi bir yer ve yurda sahip
olmayan saf mevcudiyette ikamet ederiz. Dzogchen goriisiini 6grenmek hayatidir,
ciinkll o benligin golgeleri daha giivenli hissettirip 151k bizi endiselendirdiginde yine de
ylzimiizil 1s18a donebilmemiz i¢in bize yardim edebilir.

Bilinmeyenin acikligina karsi olan endise ego benligimizi aliskin ve bilindik olana
dondiirek onun giivende kalmasina yardim olan bir fonksiyon olarak goriinebilir ancak
bu oldukca kisitlayic1 bir giivenliktir. Eger birseyin tehlikeli oldugunu distiniiyorsak
ondan kaginmak yoluyla giivenlik arayabiliriz ancak yine de endiseyi tamamen disarida
birakip ego benligini glivenli bir yere kilitlemenin imkani yoktur.

Bununla birlikte samsara’daki bir s6zde benlik oldugumuz siirece ne alacagimiz diinyevi
riskler ne de icerisine siginacagimiz diinyevi konfor bize o6zgiirlesmenin kapisini
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acabilecektir. Dolayisiyla orta yolu takip ederek daha az istemli edimde bulunmali ve
tim duygu ve diisiincelerin farkindaligimizin uzayinda onlarla birlesmek veya onlari
kovalamaya calismaksizin kendiliginden belirip kaybolmasina izin vermeli ve boylece
benlik algimizi beslemeyi birakmaliyiz. Aksi takdirde duygu ve diisiincelerimiz
dharma’ya iliskin dahi olsa benlik algimizi ve ikilige inancimizi besleyecektir.

Yani samsara'dan ¢ikis yolunu distinerek bulamazsin. Ya silsileye glivenir ve kendini
ego benliginin kontroliinden serbest birakmaya baslarsin ya da hayatina hakim olmaya
calisarak kendi kii¢iik yerinde kalmaya devam edersin. Ego bicimlenmelerimiz
'0limiimiizden’ sonra var olmaya devam etmeyecekler ancak farkindaligimiza 6liim
tarafindan dokunulmayacak. Ego kimligimiz endiseden ayrilmak bilmez ancak
farkindaligimiz dogal olarak ondan 6zgiirdiir.

CABALAMAMAK

Eger endise ve kayginin meditasyonumuz esnasinda belirdigini fark edersek bu
muhtemelen hicbir efora gerek olmaksizin var olan dogal birakma ve rahatlama
kapasitemize istemli ¢aba ile miidahil olusumuzdan kaynaklanmaktadir. Alisilageldik
benlik algimizi siirdiiren yapi ve igeriklere olan bagimllik ve diiskiinliiklerimizden
herhangi bir istemli ¢caba gosterek kurtulmaya calisirsak basarili olmamiz imkansizdir.
Hatiralarimiz, planlarimiz, yargilarimiz, degerlerimiz ve benligimizden 6zgiirlesme istegi
dahil tiim duygu ve diisiincelerimiz durmaksizin benlik algimizin devamliligini saglama
gorevine katilmaktadirlar ve dolayisiyla zaten benlik algimiz1 ayakta tutmakta olan bu
icerikler ile 6zdesleserek oldugumuzu sandigimiz kisi olmaya devam ederken bu alginin
gozden kaybolmasina izin veremeyiz. Yani uygulama canimizin kek istemesi ve onu alip
yememize benzemez.

Garab Dorje li¢ talimatindan ikincisinde “kusku duyma” der. Ancak burada ima edilen
kavramsal bir kararhlik ve inang degildir. Bizler bundan ziyade zemin/kaynak/tabana
acilir ve boylece tiim kararlar, inanglar ve siiphelerden 6zgiir 1siltili bos farkindahginizda
ikamet ederiz.

Ancak eger guru yoga yoluyla aliskanliksal saplantilarimizi birakmazsak egomuzu
uygulamamiza tasiriz ve bu agir benlik algis1 gokyiiziinden gokytiziine denilen hali
imkansiz kilar. Bu durumda ego kendi bosluguna direnir ve uygulama endise ve kaygi
icerir.

Gegenlerde konusu gokytiziinde u¢gmak isteyen bir fil olan bir cocuk videosu izlemistim.
Bu fil ucamiyordu ancak arkadaslar1 yaklasan bir bulutun onu iizerine alarak
gokytliziinde ugurabilmesine imkan saglayacagini diisiindiikleri bir agaca ¢ikarmisti. Fil
sanki bulut onu lizerine alipta gokyiiziine tasiyabilecekmiscesine agactan buluta dogru
zipladi ve zipladig1 anda kendisini yere cakilirken buldu! Ayni sekilde bosluk gokytiziine,
diistinceler bulutlara ve bizler de bu file benziyoruz. Tamamen hafifleyene ve
gokylziinden ayirt edilemeyecek hale gelene dek bizi gokytiziindeki huzura tasiyacagina
inandigimiz bulutlara atlayip diismeye devam edecegiz. Bu ana dek boslukta
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dinlenemeyecegiz ciinkii biriktirdigimiz ve inanmaya devam ettigimiz tiim bu
diistincelerle cok ama ¢ok agirz.

Baz1 insanlar disciye gitmekten korkuyorlar. Dis¢i odasi diinyanin en giizel yeri degil
ancak cogunlukla disciler de iskenceci degiller. Sana ac1 verecek birine kendini nasil
tirkmeden teslim edebilirsin? Oysa ¢ektigin acinin sebebinin dis¢iden ziyade disindeki
problem oldugunu bildiginde disciye daha fazla giivenebilirsin. Samsara’da c¢ektigimiz
1zdirabin kaynagi diger insanlar ve hatta kendimiz bile degiliz. Izdirap zihnimizin dogum
ve Olimiin 6tesindeki a¢ik farkindaligi ve onunla birlikte onun durmaksizin sergiledigi
goriinislerinin bosluk ile birligi de gormezden gelindiginde ortaya cikar.

[zdirabin kaynaginin diger insanlar ve hatta kendimiz bile olmadig1 gercegi korkutucu ve
kabul etmesi zor gelebilir bunun gercege acilmamiza engel olmasina izin vermemek
hayatidir. Uygulama sorunlardan kaginabilecegin anlamina gelmiyor. Dolayisiyla ya
uygulamay1 birak ya da icinde oldugun vaziyetlerle onlar1 oldugu gibi kabul ederek
calisabilmeyi 68ren, bir ¢cok dua ‘engeller yol olsun’ demektedir. Engellere takilip kalarak
onlarla birlesmek veya onlardan kagmaya ¢alismaksizin reaktiflikten yoksun aciklik ve
kabuliin bilge orta yolunu bulmamiz gerekiyor. Bu noktada zihnin gercekte nasil
oldugunu, zihnin gercegi olan hicbir durum tarafindan dokunulmasi miimkiin olmayan
saf farkindalig1 bulmak tiim kilitleri acan bir anahtar, tiim hastaliklar iyilestiren bir
islevi gorir.

Eger meditasyonun esnasinda endise belirirse disariya nefesle rahatla ve bedenindeki
tansiyonun gitmesine izin vererek her ne oluyorsa ayrimsiz a¢ik hali ile onunla kal, ¢caba
ikilik algimiz1 giiclendirir, dolayisiyla her durum ve vaziyette hafiflik ve rahathk ile
kalarak beliren deneyimlerin kendilifinden gelip gitmesine izin ver. Ozdeslesme,
ayrimcilik ve secimlilik egoyu besler ve bizleri aslinda daima oldugumuz yerin, acik
dokunulmaz farkindaligimizin disarisinda olma algisi igerisine hapis eder.

Gercek ozgirliik zihnimizin bir dokunulmaz bir vajra olusunu dogrudan olarak
deneyimlemekle baslar. Gergek yliziimiiz olan farkindaligimiz dokunulmazdir ve olan
olaylarin etkisine karsi duyulan korku yatak odasi duvarinda gordiigii golgelerden
korkan bir cocugun korkusuna benzer. O sadece bir golge, bir serap, bir gokkusagi ve bir
yankidir. Zihnin acik kimliksiz farkindaligi hi¢bir goriiniisten etkilenmez ve higbir
goriiniis de onu etkileyebilecek herhangi bir gercek nesnel varolusa sahip degildir.
Zihnin bir iceriginden ibaret olan ego benligi kolayca incinebilir ve zarar goriir ancak
zihnin Kkendisi olan agik kimliksiz farkindalik dokunulmaz, zarar verilemezdir. Bu
farkindalikta ikamet ederek simdi umut ve korkulardan bagimsiz 6zgiirliigiin tadina
varabiliriz.

Eger kendini uygulamandan tatmin olmamis bir vaziyette, daha fazla ¢abalama planlar
icerisinde bulursan bu kendini ¢ok ciddiye aldigin1 gosteren bir isarettir. Patron sen
degilsin, zihninde olup bitenlerden sorumlu degilsin, onu sadece oldugu gibi birak ve
birseylerin sana bagh oldugu inancindan kurtul.

Ancak eger bu eforsuz dogrudan yaklasim sana hitap etmiyorsa, goreceli yaklasim ile
dharma goriisiinii kalbine giin ve glin yedirmeye devam etmen de glinden giline
kendisini daha fazla gostererek her durum ve vaziyet icerisinde mevcut olacak bir
sicaklik ve giivenlik bulmani saglayacaktir. Ornegin bu sekilde dharma gériisiinii igine
sindirmissen kendini oldukca 6fkeli buldugun bir anda sunu hatirlayabilirsin; ‘Buda 6fke
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lizerine 6g8retti. Buna gore 6fke bes zehirden bir tanesidir. O hakikatini gormezden
gelerek benlik algisi icerisine hapsolmaktan dogan iki temel zehir olan baglanma ve
kacinmadan ikincisidir. Bu hoslanmadigim seylerden kurtulmak istemektir. Yani 6fkeli
hissetme sebebim hoslanmadigi seyleri dislamak isteyen kiiciik benlik algimla
ozdeslesmemdir.’

SUCLAYACAK KiMSE YOK

Ofke acik farkindalik olarak mevcudiyetinden hayali ego-benligin ile 6zdeslesme
noktasina kayman sebebiyle belirir. Yine de suc¢layacak hi¢ kimse ve yapilmasi gereken
hicbir sey yoktur. Ciinkii hakikatte degismez gercegin olan bu acik farkindaliktan higbir
zaman ayrilmadin. Farkindalik temel ve degismezdir. O kaybedilemez veya kazanilamaz.
Ofke durumunda kendinin bir diisiincesi olan ‘sen’ aslinda bir diger diisiinceden ibaret
olan tahrik edici bir durum,olay algisina ve onun ardindan gelen 6fkeye karsi
konumlanmis durumdasindir. Yani bir bulut bir diger bulutu tahrik etmekte ve bu da
firtinay1 dogurmaktadir ancak gokytiziine benzeyen saf farkindalik gerginlikten 6zgiir,
acik ve tiim bunlara miidahil olustan yoksundur. Bu farkindalik olarak kalip onun
lizerinde bicimlenip dagilisini izleyerek 6fke bulutunun boslugunu gérdiigiinde ciddiye
alarak kati1 birseymis gibi baglandigin bu bi¢imin tiim diger bigimler gibi aslinda
bosluktan baska bir sey olmadigini dogrudan bir sekilde deneyimleyeceksin.

Hicbir zaman 6fkeye sebep olabilecek gercek nesnel bir durum,olay,varlik ve de buna
karsilik olarak beliren gercek bir 6fke var olmadi. Ofkenin boslugunu gérmek ikiliksizligi
gormek ve bununla birlikte ego aldanisinin farkindaligi gélgeleyen araciliginin gitmesine
izin vermektir. Bu noktada 6fke bir rontgen gibidir: o kendisini gostererek aslin1 a¢iga
cikarir. Bosluk gizli degildir, bosluk ve goriintis iki ayri sey degildir, ciinkii bosluk
goriiniisten baska bir sey degildir. Gizli olan ikiligin bir aldanis oldugu gercegidir.
Dolayisiyla her goriiniis boslugun degismeyen gerceginin gériinmesine yardimci olabilir.
Goriinisler farkindaligin sahnesinde boslukla ile birlikten ayrilmaksizin herhangi bir
kisi tarafindan yapilmaksizin kendiliginden belirmekte ve kaybolmaktadir. Bu
kiskanclik, depresyon, lizlintii ve tiim diger olusumlarda aynidir.

Farkindaliginin parlak berraklhiginda hayali 6zne ve hayali nesnenin dramasi bu sekilde
acikca ortaya konulurken kendini ikiligin dramasinda sikisip kalmis olarak bulursan
duygu ve diisiinceleri kendiliginden gelip gecmeye birakmak yerine 6zdeslestigin 6zne
olarak onlarla bogusma halin insan iliskilerinde de kendisini gésterir, boylece
digerlerince sevildiginde mutlu sevilmediginde lizglin olmay1 deneyimlersin. Goriintisler
alaninda diger insanlar da bizler kadar degiskendir, onlarin ruh halleri de bizler gibi
kestirilemez bir sekilde gelmekte ve gitmektedir. Dolayisiyla hic bir sey sabit, kalic1 ve
kontroliimiiz altinda degildir ve eger 6zdeslestigin 6zne kimliginin géziinden durumlari
kontroliin altina almaya ¢alisirsan yunan mitolojisinde dev bir kayay1 yuvarlayarak
dimdik bir tepenin doruguna ¢ikarma goérevine mahkum edilen sisifos’a benzersin.
Dolayisiyla 6zne ve nesne ikiliginin 6tesindeki ikiliksiz acikliga acilmak ve tiim 6zne
kimliklerinin yapayligini fark etmek hayatidir. Kimlik tiyatrodaki bir role benzer, hayali
olmasina ragmen aldatma ve kandirma giiciine sahip olan bir yap.

Bu goriis ile 6zgiirligli bulmak icin miicadele etmek zorunda degiliz. Miicadele ve

ikilik¢i miidahil olusun diger tiim bicimleri endisenin dostlaridir. Onlar hayatimizin
oldugu gibi tastamam olmadigini ve onu gelistirmeye yonelik caba sarf etmemiz
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gerektigini vurgularlar. Ancak dzogchen’in ikilikten yoksun goriisii dogrudan bir sekilde
acikliginda kendisinden ayrilmaksizin beliren herseye misafirpervelik eden kaynak olan
boslugu, dogum ve oOlimiin Otesindeki daima saf zemini isaret eder. Bu biiyiik
tastamamliktir. Bu ayrimlar, karsitliklar, yargilar ve endiseyi olusturup devamliligini
saglayabilecek diger faktorlerden 6zgiir sonsuz acgikliktir. Eger bu mevcudiyette kalirsan
yapilacak hicbir sey olmayip hayatin kendisini zaten g¢abasizca sergilemekte oldugunu
gorecek ve boylece bu mevcudiyet tarafindan bir ego-benligi olmanin ve bu ego-
benliginin imparatorlugunu insa etmeye calismanin son yiiklerinden de kurtarilacaksin.

Dzogchen goriisii dogal rahathigin endise de dahil herseyi acik farkindalik ile entegre
kabul edisini isaret eder. Boylece tiim uyarilmalar kovalanip uzaklastirmaya calismak
veya Ozdeslesip benimsemek yerine kendiliginden belirip kendiliginden dagilmaya
birakilabilinir. Uzayinda endise belirimini kapsayan farkindaligin rahathigi endise ile
ayni anda mevcuttur ve bu rahatlik daima mevcutken tiim diger goriintisler gibi endise
de bu rahathgin icerisindeki gercek bir nesnel varliktan yoksun gelip gecici bir
harekettir.

Olanin oldugu gibi olmasina izin vermekten daha iyi bir miinzevilik yoktur. Tiim
gorinisler farkindaligimizin uzayinda gercek bir kati varolustan yoksun bir sekilde
belirir ve kendiliginden kaybolurlar. Goériiniislere tutunma ve onlar1 kontrol etme
cabasindan el etek cekmek hakikatin dogal rahatligini beraberinde getirir. Beliren
goriiniislerin lizerlerine yorum ve yargilar eklenmeksizin olduklari gibi
birakildiklarindaki dogal dolaysizliklar: farkindaligin dogal berrakliginin ta kendisidir.
Dogal haliyle birakildiginda yorum ve yargilardan yoksun goriintisler an ve an
belirmekte ve kaybolmaktadirlar. Diisiinceler, hisler, duyular ve digerlerini benimseyip
birlesmek veya onlar1 kovalamaksizin kendilerini gosterdikleri anda kendiliginden
belirip kaybolmaya birakmak yerine onlari sagilacak inekler gibi gérerek onlardan siit
cikarmaya c¢alisma, onlar belirdikleri anda kendilerini tam olarak gésterir ve kaybolup
giderler, onlarda aranacak baska birsey yoktur. Bu gercek farkindalik icin daima
ulasilabilirken ikilik halindeki biling icin ulasilmazdir.

Zihin dogal olarak rahatlamis ve aciktir. Zorlama, yapaylik, insa ve liretmenin tiimii
egosal caba perdesinin varligini gosterir. Bir ego benligi olarak aslinda ailenin pargasi
olmasina ragmen yine de kapinin 6niinde dolasip duran endiseli bir dilenciye
benzemekteyiz oysa ortada asilmasi gereken gercek bir duvar bile yok, dogal rahatligin
goriiniislere tutunusunu yumusatmasina izin ver ve olani oldugu gibi biraktiginda
halihazirda sonsuzlugun parcasi oldugunu gor. Ancak bunun aksine gerildiginde ve
cabaliginda olacagin yer gercegine yabancilasmis benligin dengesiz diyaridir.

Endise ikiligin titresimidir, o herseyin yolunda gitmedigi, oldugumu diisiindiigiim yerde
giivende olmadigim algisinin hissiyat tonudur. Ego benligi gii¢ istenci ve gortnitsleri
kontrol etme riiyalarinin zehrini beraberinde tasir ancak bunu gézlemlemek oldukca
kolaydir ki bizler kontrol sahibi degiliz. Yani ego benligi daima bir yalani yasiyor.

Tezahiir alanindaki tiim gortntslerin karsilikli bagimlilik prensibine bagl olarak
birbirini durmaksizin etkileyerek sekillendirip degistirmesi otonominin, gecicilik ise
sabitligin bir fantezi oldugunu ortaya koyar. Kendimiz olarak ele aldigimiz gortiniisler
dahil karsilastigimiz hersey kendiliginden kaynaklanan ve diger goriiniislerin etkisinden
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bagimsiz olarak sabit olan herhangi bir degismez kendilik bicimine sahip degildir.
Degismeyen tek gercekten dokunulmaz bos zeminin kendisidir. Bu bos zeminin {izerinde
beliren hareketlerin kendilerini oldugu gibi gosterip kaybolmalarina izin ver. Bizim
uygulamamiz budur.

Endige lizerine pasajlar 2005 yilinda Almanya Kamalashila
Enstitiisiindeki Inzivada verilen égretilerden derlendi.
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