A SOROZAT

ALTALANOSSAGBAN

1. T{nddj el a mulandésagon. Minden kiilsé dolog mulandé. Testlink folyamatosan
valtozik, gondolataink, érzéseink, érzékleteink ugyszintén.

2. Ezek a valtozasok az 6sszekapcsolddas mezejében mennek végbe. Minden dolog,
minden tapasztalas egy bonyolult kapcsolat-matrix sz6ttesének a része. Bizonyos
tényez8k fennallasa esetén meghatarozott megnyilvanulasok jelennek meg. A dolgok
csupan atmenetiek, hidba tlinnek kilon |évének, 6nalldnak, sajat léttel
rendelkez6nek. Ez az alapelv, a kdlcsonos fliggésben torténd egylitt sziiletés a veleje
minden tapasztalasnak. Vizsgalj meg mindent, ami megjelenik, akar kils6, akar belsé,
mig meg nem bizonyosodsz rdla, hogy csakis kdlcsonds fliggésben torténd egylitt
szliletés van.

3. Ezzel a tudattal vizsgdld meg a nyelv és a tapasztalas viszonyat. Barmit latsz, érzel,
tapasztalsz, az csak a tudat altal adott név. Te magad adsz nevet a tapasztalasnak,
melynek létét igy jelek kdzvetitik szamodra. Azzal, hogy egy sz6t rendellink egy
megjelenéshez, identitast adunk neki, olyasmit, ami valéjaban nincs neki. A név a
lényegiség, az 6nmagaban vald lét illuzidjat kelti. Gy6z6dj meg réla, hogy a jelenségek
nem masok, mint a tudat altal adott nevek.

4. Mi ez a tudat, ami neveket ad? Milyen alaku? Milyen szin? Honnan jon? Hol van?
Hova megy? Ujra és Ujra vizsgald meg tudatod természetét. Milyen szilard
|ényegisége van? Mihez képest létezik? Ha taldlsz valami olyasmit, aminek ugy tdnik
szilard alapja van, vizsgald meg Ujra és Ujra. Légy tudataban annak, aki ezeket a
jelentéseket kialakitja.

5. Miutan megbizonyosodtal réla, hogy a tudatnak nincs szilard Iényegisége, lazits
jelenléted nyitott terében. Tdmogasd meg lassu kilégzéssel, vagy a harom A
gyakorlattal.

6. Ha elveszited ezt a nyitottsagot, mert azonosulsz azzal, ami megjelenik, mintha az te
volnal, hasznald a Phat! kidltast, hogy levagd a nem sziiletett jelenlétrél a
korlatozdshoz és a kizdrashoz vald ragaszkodast.

7. Ha észreveszed, hogy valamivel azonosulsz, azt is csindlhatod, hogy egyszer(en
ellazulsz, és hagyod, hogy tudatossagod gyengéden elvdljon attdl a tapasztalastol,
amivel azonosult. Amikor a tudatossag egy szubjektiv tapasztaldssal vegyul, akkor
kiilénalld ’én’-ként, egyedi dn-valdként éljik meg magunkat. Am ha a tudatossag
ellazult allapotban van, akkor ugy jelenik meg, ahogy van: ires, nyitott, nem
szliletett, mindenféle fogalmi definiciét meghalad. A tudatossag nem targy, gondolat
meg nem ragadhatja.

8. Alegfontosabb, hogy fenntartsuk a nyugalom és a mozgds tudatossagat. Jelenlétiink,
nyitott tudatossagunk soha nem valtozik. A nyugalomnak nincs |ényegisége, nincs



formaja, mely megragadhaté volna — olyan, mint a végtelen mélység, a ragyogo tér. A
mozgas pedig a megfoghatatlan csillamlo felszin. Mindkett6 vagyunk egyszerre.
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