Sayfal/1

SEKANS

GENEL OLARAK
1. Gegicilik Gzerine tefekkiir et. Tim dissal seyler gecicidir. Bedenlerimiz, dislincelerimiz,

hissiyatlarimiz, duyumsamalarimiz daima degismektedir.

2. Bu degisimler karsilikh baglantililik alani icerisinde meydana gelmektedir. Her sey, bir
varhgin tim deneyimleri, iliskilerin karmasik matriksinde o6riladir. Belirli faktorlere
dayali olarak belirli tezahirler kendilerini gdstermektelerdir. Ayri, otonom, ickin bir
varolusa sahip gibi gorlinen her sey kosulsaldir. Tim deneyimin kalbinde birlikte
olusumun bu karsilikli baglantililik ilkesi yatar. Bagimli birlikte olusum disinda hicbir sey
olmadigindan emin olana dek dissal ve i¢sel tim belirimleri (gorinisleri) incele.

3. Bu farkindalikla dil ve deneyim arasindaki iliskiyi incele. Goérdigin, hissettigin,
deneyimledigin her sey zihnin tarafindan verilmis bir isimden (zihninin bir
kavramindan) ibarettir. Onlar senin igin isimler (isaretler) araciligiyla var olmaktalardir.
Bir belirime (gorinise) bir kelime uygulamak yoluyla, ona ickin olarak sahip olmadigi
bir kimlik atfedilir. isim, bir 6z, ickin bir 6z-varolus yanilsamasini yaratmaktadir.
Dolayisiyla sunda karar kil; tiim goriingi zihin tarafindan verilmis isimlerden ibarettir.

4. Peki isimleri veren bu zihin nedir? Bu zihnin bicimi nasildir (bir bigimi var midir)? Rengi
ne renktir (bir rengi var midir)? O nereden gelir? Nerede kalir? Nereye gider? (Bir
yerden gelir mi? Bir yerde kalir mi? bir yere gider mi?) Tekrar ve tekrar zihninin tabiatini
(dogasini) arastir. Onun sahip oldugu var olan 6z nedir (onda var olan bir 6z var midir/o
gercek bir varolusa sahip midir)? Ne vakit ona iliskin var olan bir dayanak buldugunu
zannedersen onu tekrar ve tekrar incele. Tim su manalari atfedenin kim oldugunun
farkinda ol.

5. Zihnin var olan bir 6zi olmadigina (gercek bir varolusa sahip olmadigina)
uyanmis olarak, kendini mevcudiyetinin agik boyutuna birak. Bunu desteklemek
icin yavasca disari nefes veris veya lg¢ ‘A’ uygulamasini kullan.

6. Belirimlerle (goriinlslerle), sanki onlar senmisgesine 6zdeslesme yoluyla bu acikhig her
kaybettiginde kisitlanma ve sinirlanmaya yapismaktan azade dogmamis mevcudiyete
yeniden acilmak icin ‘Phat!'i (Kavramsal zihni yikima ugratan ‘Phat’ bagirisini) kullan.

7. Kendini bir 6zdeslesme icerisine dalmis halde buldugunda basitce gevseyerek de
farkindahginin 6zdeslestigi deneyimden nazikge ayrilmasina izin verebilirsin. Farkindalik
bir 6znel deneyim ile karistiginda kendimizi ayri bir “ben”, biricik bir 6z-varlik olarak
deneyimleriz. Buna karsin farkindalik gevsediginde kendisini oldugu gibi gosterir; bos,
aclk, dogmamis ve tim kavramsal tanimlarin Otesinde. Farkindalik asla bir nesne
degildir. O distince tarafindan kavranamaz.

8. Anahtar nokta hareketsizlik ve hareketin berrakligini bu sekilde muhafaza etmektir.
Mevcudiyetimiz, acik farkindaligimiz degismezdir. Hareketsizlik kavranabilecek bir 6z ya
bicime sahip degildir — o sonsuz derinlik, parildayan uzaya benzemektedir. Hareket ise
yakalanmasi miimkin olmayan yanardoner ylizeydir. Biz ayni anda her ikisiyizdir.

James Low 18/11/2018
Tiirkce Ceviri: M.Mert Celebi 24/07/2020 Diizenleme: 15.08.2024
www.simplybeing.co.uk ©2020



http://www.simplybeing.co.uk/

