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SEKANS

GENEL OLARAK
1. Gegicilik Gzerine tefekkir et. TiUm dissal seyler gegicidir. Bedenlerimiz, diisiincelerimiz,

hissiyatimiz, duyumsamalarimiz daima degismektedir.

2. Bu degisimler karsilikh baglantililik alani icerisinde meydana gelmektedir. Her sey, bir
varhigin tim deneyimleri, iliskilerin karmasik aginda orultuduir. Belirli faktorlere dayali
olarak belirli tezahiirler belirmektedir. Ayri, otonom, dogas! itibariyle bir varliga
sahipmis gibi goriinen her sey kosul ve sartlara bagimlidir. Tim deneyimin kalbinde
birlikte olusumun bu karsilikli baglantililik prensibi yatar. Bagimli birlikte olusum disinda
hicbir sey olmadigindan emin olana dek dissal ve igsel tim belirimleri incele.

3. Bu farkindalikla dil ve deneyim arasindaki iliskiyi incele. Gordigin, hissettigin,
deneyimledigin her sey zihnin tarafindan verilmis bir isimden ibarettir. Onlar senin igin
isimler aracihgiyla var olmaktadirlar. Bir belirime isim vermek yoluyla, ona dogasi
itibariyle sahip olmadigi bir kimlik atfedilir. isim, bir 6z, dogal bir &z-varolus
yanilsamasini yaratmaktadir. Sunda karar kil; tim goringi zihin tarafindan verilmis
isimlerden ibarettir.

4. Pekiisimleri veren bu zihin nedir? Bu zihnin bigimi nasildir? Rengi ne renktir? O nereden
gelir? Nerede kalir? Nereye gider? Tekrar ve tekrar zihninin dogasini arastir. O var olan
bir 6ze sahip mi? Ne zaman onda var olan bir esas buldugunu sanirsan onu tekrar ve
tekrar incele. Anlamlari atfedenin kim oldugunun farkinda ol.

5. Zihnin var olan bir 6zl olmadigini idrak etmis olarak, kendini mevcudiyetinin acik
boyutuna birak. Bunu desteklemek icin yavas nefes veris veya ¢ ‘A’ uygulamasini
kullan.

6. Belirimlerle 6zdeslesme yoluyla bu acgikhgl kaybettiginde kisitlama ve sartlanmaya

baglanmaktan 6zgir dogmamis mevcudiyete acilmak icin 'Phat!’ hecelerini kullan.

7. Kendini bir 6zdeslesme igerisinde buldugunda sadece rahatlayarak da farkindaliginin
Ozdeslestigi deneyimden nazikge ayrilmasina izin verebilirsin. Farkindalik bir 6znel
deneyim ile birlestiginde kendimizi ayri bir “ben”, 6zgiin bir 6z-varlik olarak deneyimleriz.
Ancak farkindalik rahatladiginda oldugu gibi tezahiir eder, bos, acik, dogmamis ve tim
kavramsal tanimlamalarin otesinde. Farkindalik asla bir nesne degildir. O duslince
tarafindan kavranamaz.

8. Anahtar nokta hareketsizlik ve hareketin ayrilamazhgini korumaktir. Mevcudiyetimiz,
acik farkindaligimiz degismezdir. Hareketsizlik kavranabilecek bir 6z ya bicime sahip
degildir - o parildayan uzay, sonsuz derinlige benzer. Hareket ise yakalanilmasi mimkin
olmayan yanardoner ylizeydir. Biz ayni anda her ikisiyiz.
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