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Burada olmak bir keyif. Buglin burada Dzogchen ve Tibet Budizm’inin zihnin dogasina dair anlayisi ve bu
anlayisin dinyadaki olusumuzu rahatlatmak adina nasil islev gérdigune iliskin biraz bilgi verecegim.

Dzogchen, en basindan beri her seyin kendi icerisinde tam oldugunu isaret eden, “blytk tamlik” anlamina
gelmektedir. Bu su demektir ki, her an oldugu gibi kusursuzdur ancak goreceliligin referans gercevesinden
bakildiginda bu kusursuzluk gorilemez. Ornegin, cliriiyen bir domates, cirlyen bir domatesin kusursuz bir
ornegidir. O yemek isteyebilecegin lezzetlidomates olmayabilir ve bizler iyive kotl ile dogru ve yanlisin ikiliksel
cercevesinden “bu igreng, bunu yemek istemiyorum” diyebiliriz. Ancak kendimizi onun boyleligine agarsak,
onun “sadece bu” oldugunu goririz. O sadece budur ve bu, bundan baskasi olamaz.

Bu icgorl bizlere hayatta yaptigimiz cogu seyin olani degistirmeye odakli oldugunu gérmemiz igin bir temel
saglar. Bunun iki vechesi vardir: bunlardan birincisi oldugumuzdan farkli olmaya calismaktir, bu, icerisinde
aslinda anbean oldugumuz yerden uzaklastigimiz ve kendimizi, kendimize iliskin kendi fikrimizin daha iyi bir
bicimi olarak yaratmaya calistigimiz bir aldanistir. ikinci veche ise bu tutumu cevremizdeki dinyaya
uygulamak, burada olani yargilamak, diger olasiliklari imgelemek ve bunu yapacak kaynaklara sahip olmamiz
sebebiyle degisimler dayatmaktir.
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Ancak bildigimiz Uzere, “yeni ve daha iyi” de daima kendi problemler dizisiyle birlikte gelecektir. Dahasi iki
veche de suni ve gecicidir. Clinkl insa ettigimiz her sey bir baslangica sahiptir ve dolayisiyla bir sona da sahip
olacaktir.

nou

Dzogchen anlayisinin ana odagl “gorus”, “meditasyon”, “etkinlik” ve “netice” (view, meditation, activity,
result) ile serimlenmistir. Gorls en basindan beri, zihnin, zihnimizin disindtgimiz sey olmadigidir.
Zihnin igerigi olan disinceler bir 6rtd, bir meyanci, kendi zeminini gizleyen yorumlayici bir aygit haline
gelmistir. Zihnimizin kendisi saf ve ciplaktir. O bos, bir ayna gibi agiktir ve onun berrakhg ikiliksel
kavramlarin ortlslyle gelistirilemez. Her ne kadar bu kavramlar da berrakliktan baska bir sey olmasalar da,
zihnimizin oldugu gibiligine iliskin farkindaliksizligimiza bagli olarak 6rtiler seklinde gérinurler.

Bir aynada cok sayida farkli yansima kendisini gdsterir. Bu yansimalar glizel olabilirler, girkin olabilirler, bazen
bir streligine devam ediyor gibi gortnlr, bazen de hizla gbzden kaybolabilirler ancak yansimanin niteligi ne
olursa olsun, ayna daima dokunulmazdir ve hichir kosulda zarar gérmez. Ornegin bir aracin dikiz aynasini
dUstn — o, aracini yol boyunca slrerken, yansima Uzerine yansima gostermektedir. Bu gortntalerin akisini
mumkin kilan aynanin aciklik ve boslugunun ta kendisidir. Ancak bir resim boyle degildir; icerisinde yemek
olan bir tabak da boyle degildir. Resim kanvasin potansiyelini, tipki belirli distincelerimizin gérintrdeki ickin
degerine olan sabitlenmemizin zihnimizin sonsuz potansiyelini kisitladigi gibi kisitlar.

Bir sey gordugimdizde, o sey bize kendi biciminde, kendi niteliklerinde; kendi 6z-esasina sahipmis gibi
goruntyor. O seyi kendi varolusuna bagl olarak var olan bir sey ve onun ismini de bu varolusunun
dogrulayicisi olarak goriyoruz. Kisinin kendisi, diger varliklar, agaclar, cay bardaklari ya da diger her sey
olabilecek “varligin” bu gértinurdeki 6z-varolusu, onun diger seylere karsi bir pozisyon almasina izin veriyor.
Bu bizleri gbrelilestirmeye; bu sundan iyidir, bu sundan eskidir, bu sundan yenidir demeye gotlriyor. Bunu
yaplyoruz, ¢Unkt  gorinusleri  kendi  bireysel  kimliklerine  sahiplermislercesine  kavriyoruz
(yakahyoruz/tutuyoruz). Tum bu seyler bize kendi iclerinde ve kendilerinden dolayi varlarmis gibi
gorunduklerinde, karsilastigimiz esyalarin ¢oklugu tarafindan bogulmamak ve daima degisen kendimiz
deneyimine bir cesit tanimlama/aciklama getirmek adina karsilastirma ve kiyaslamaya ve ardindan da
benimseme ve reddetmeye (kabul veya reddetmeye) cekiliriz. Ancak zihnin saf ve kendisine ait bir 6z ya da
esasa sahip olmadigini gdrdtuglimizde, ona gercek bir varolus atfetme aldanisindan kurtuluruz. Zihnimiz kendi
icerisinde acik ve bostur ancak onun enerji oyunu ya da devinimi kendisini gésteren deneyimlerin cesitliligini
dogurur. Bu deneyimler zihnimizin isiltilari, gbériinen ancak 6z-esastan yoksun olan asilsiz bicimlerdir. Zihnimiz
bos, parlak ve daima degiskendir. Dogmamis aciklik ve fasilasiz gdsterimin bu ikiliksizligi ilksel 6zglrlGglumizin
zeminidir.

Dzogchen, ne sonsuzcu ne de hicci olma noktasinda budist orta yol 0Ogretisi ile uyum igerisindedir.
Dzogchen sonsuzcu degildir, ¢ciinkii zaman icerisinde siregelen sabit esaslar bulamayiz, bununla birlikte
Dzogchen higci de degildir, ¢linkU seyler, varliklar ve eylemlerin tamamen yok olduklarini da ileri sirmez.
Dzogchen daima degisen gosterimdeki enerji motiflerini giin yizine cikaran acik, bos farkindaligi isaret eder.

Hayatimiz deneyimin dolaysizligi olarak tezahir etmektedir. Deneyimleyen kimdir? Normalde “Bu benim. Ben
varim ve oyle goriniyorum ki bedenimin igerisindeyim; bu beden benim evim. Duyu organlarim araciligiyla
disariya bakiyorum ve c¢ok sayida farkli deneyime sahip oluyorum.” diyebiliriz. Bunun igin hareket noktamiz
“Ben bir kisiyim ve bir kisi olarak daima bir yerdeyim ve bir sey ile alakadarim. Dahasi sen benden ayrisin.”
inancidir.

Bu inangla diinyamizi belirli konumlandirmalara yerlestirilmis ve karsilastigimiz gorindsleri cesitli middetlere
sahip olarak ele aliyoruz. Onlardan bazilari uzun ve bazilari da kisa middetlere sahiplermis gibi gériintyorlar.
Bu “harika” analizi formule edip olan biteni anlamlandirirken bu sekilde yaptigimiz seyin kendimize bir hikaye
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anlatmaktan ibaret oldugunu siklkla fark etmiyoruz. Boylece algiladigimizi zannediyor ama aslinda
kurguluyoruz.

Bir varsayimla basliyoruz. “Ben kendimin icindeyim ve sen benim disimdasin. Sen varsin ve kendi kisisel
tarihine sahipsin, belirli bir yerde dogdun, ebeveynlerin bdyleydi ve sdyle bir okula gittin...” Kendim ve diger
insanlarin bu kimlik yapisi aslinda yilbeyil, katman katman yapilmis bir insadan ibarettir. Bir dizeyde bunun
dogru oldugunu biliyoruz. Daha once oldugumuz kisi olmadigimizi biliyoruz, ebeveynlerimiz 6luyor,
cocuklarimiz buydylp bizden ayriliyor — ancak yine de bir sekilde kendimiz ve cevremizdeki her seyin bel
baglanabilirligi vehmini muhafaza ediyoruz. Bu anbean degisim olgusunu gormezden gelmemiz sebebiyle
iklim degisikligi, savaslar, kitliklar vb.nin gérinlrde davetsiz krizleri ile karsilastigimizda soka ugruyoruz.

Pekitim buinanglar ve yorumlamalarin Gzerinde durdugu zemin nedir? Eger “benlik” gercek bir esas olarak
var olsaydi, o bel baglanabilir olurdu. Ancak hepimizin ¢ok iyi bildigi gibi, bizler temel olarak degiskenizdir.
Ruh halimiz daima degismektedir. Mutluyuzdur, GzglnUzdir, heyecanliyizdir, sikintiliyizdir. Dalgalanma strtp
gitmektedir. Gorlinglsel deneyim boyledir. Ancak bizler kendimizi buna kér ediyoruz, clinki “ben kestirilebilir
bir sekilde varim ve sen de kestirilebilir bir sekilde varsin” yanilsamasini korumak istiyoruz. Clnkl eger ben
senin kim oldugunu ve sen de benim kim oldugumu bilirsen karsilasmalarimizin koreografisini hazirlayabiliriz.
Hayatimizin biytk bir kismini bu motifleri insa etmekle harciyoruz ancak onlar yapmacik ve fazlasiyla
dizenlenmis. Bu etkinlik kendi inang¢ yapimi onaylayacak olan faktérleri tutmak ve onu baltalayacak olanlari
reddetmek icin devasa bir segici dikkat kapasitesi gerektiriyor. Oysa tim bu ¢aba gereksiz!

Zihnin acikligl kendisine ait bir icerige sahip degildir. O temeldir, kaynaktir, olan her seyin zeminidir. O
kavrayabilecegin (yakalayabilecegin) bir sey degildir, ancak sonsuzca verimlidir, o daima yeni gorinusler
Uretmektedir. Bu gorlnusler farkindaligin uzayinda, tipki gokyiziinde ortaya ¢ikan bulutlar ya da gokkusaklari
gibi belirir. Onlar mevcuttur, gérindrler ancak onlari kavramaya (yakalamaya) calisman halinde, sunu fark
edersin ki kavrayabilecegin (yakalayabilecegin) sey bir kavramdan ibarettir. Duyular yoluyla kendisini gbsteren
gorindslerin hakikati kavranilamazdir (yakalanilamazdir). Onlari kavramaya (yakalamaya) calistiginda sunun
gibi bir sey sdyleyebilirsin, “Bu portakal daha sari olan diger portakala gére daha kirmizidir.” Sesler, renkler,
tatlar ve digerleri ile ilgili yaptigimiz tim ayrimlar karsilastirma ve kiyaslamaya dayanir. Seyleri sadece onlari
ayri varliklar olarak ele alirsak karsilastirip kiyaslayabiliriz. Ancak berrak bir sekilde, sarsiimaksizin bakarsak
tim bu “sey”lerin gorinurdeki seyliklerinin aslinda kendi zihinsel etkinligimizin insasi oldugunu gorebiliriz.
Zihnimiz kendi yaraticiligi tarafindan ayartilmis ve sasirtilmistir. Dolayisiyla bu bUyula gésterimin basitce tadini
clkarmak yerine onu gercgek olarak ele aliyor, “6zne” vechesiyle 6zdeslesme ile birlesiyor, gdrintrdeki “nesne”
vechesi arasindan durmaksizin segimler yapiyoruz.

Silsile yoluyla yayllmis olan, tim budalar tarafindan paylasilan goris ile gercekten goérebilmeye
basladigimizda, sunu goririz ki zihnimiz; icerisinde her seyin kendisini gosterdigi zemin, alan, cevre, kendi
boslugu icerisinde sadece bos, kavranilamaz gorlnglyU dogurabilir. Bu gorinids ve boslugun temel
ikiliksizligidir. Bunun farkina vardigimizda ve bu uyandirici ifsaatta, bu uyandirici ifsaat olarak tamamen
mevcut oldugumuzda bizler farkindalik ve boslugun, berraklik ve boslugun ikiliksizligini giin yGzlne ¢ikaran ve
gorunus ve boslugun ikiliksizligi olarak anbean tezahir eden ikiliksizligiyizdir.

Bu bir teori degildir, bu soyut bir sey degildir, bu mevcudiyetimizin degismeyen muayyen hakikatidir. Bu

cok uzakta olan ve hedeflenecek bir sey de degildir, aksine tam burada, aslinda daima oldugumuz yerde
halihazirda mevcut olan bir seydir. Eger su anda bakarsan, burada bir kitabevindeyiz, alan cok genis degil ve
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etrafimiza baktigimizda ¢ok fazla sey gérintyor. Onlar aniden, adeta sihirli bir sekilde, bolinmemis bir alanda
hep birlikteler. Ancak kavramsallastirma zihinsel aliskanliklarimiz islev gostermeye basladiginda, aniden
“disarida olanin” ne olduguna iliskin imgeler insa etmeye basliyoruz. “Bu raftaki kitaplar Hint felsefesi lizerine,

“

su raftaki kitaplar mitoloji ve efsaneler (zerine “ Kitaplarin Gzerlerinde isimleri yaziyor ve neyin nerede
oldugunu bilebilmen igin onlar tirlerine gore 6zenle gruplandiriimis haldeler. Bizler bunu gergek bir anlam
taslyormus gibi goérinen isaretlere bel baglayarak yapiyoruz. Dili anlayarak, icerisinde islev gordtgimiiz
semantik agdan haberdar olarak, farkli anlamlar ve degerler tahsis edebiliyoruz. Boylece bu kitabevine yogaya
ilgi duyan birisi geldiginde, o, isaretin Yoga dedigi yere yonelebilir. Yoga ile ilgilenmeyen birisi oraya
gitmeyecektir.

Bizler secimlilik yoluyla bireysel kisiler haline gelmekte, dinyanin belirli yonleriyle ilgilenerek kendi belirli
bicimlenme motiflerimize sahip olmaktayiz. Eger her sey ile ilgileniyor olsaydik, bu hizla tikenmemize sebep
olurdu, ¢iinkt kimlik duygumuz sinirli bir kapasiteye sahip. “Ben bdyleyim, ¢ciinkl bdyle degilim” —ve “bunu”,
“sundan” disladigimizda, “bunun”, “bu” olmayi birakmadan “su” olmasi mimkin degildir.

Tiketim toplumu icerisindeki tercih seceneklerimizin gériinirdeki sonsuz genisligi, kendi temel agikligimiz ile
mevcut kalmamizi zorlastiriyor. Dinyayl engin zeminden ayrilamaz gorinls ile agik ve isiltil olarak
gormediginde esyanin igerisinde sikisir ve bdylece tim hayatini — aslinda gelip gegici bir goérinusten ibaret
olan — esyay! ayiklayarak ve diizenleyerek harcamak zorunda kalirsin. Ego benligi icin cok ama ¢ok fazla esya
vardir. Esya her yerdedir ve bu oldukga bogucudur.

Bu nedenle saglikli kalabilmek igin olan bitenin blyuk bir bolimine gdzlerimizi kapatmaya egilimliyiz. Londra
sokaklarinda yurlirken cevremizde ¢ok fazla glrlltl, kaos ve nereye gittigine dahi bakmaksizin ylrtyen
insanlar var. Dolayisiyla ¢areyi mizik calarimizi agip kulakliklarimizi takarak dalip gitmekte buluyoruz. Bu,
kendimizi bir diger bigimler diinyasi icerisinde devinirken deneyimledigimizde, kendimizin bigimini korumanin
bir yoludur. “Kendim oldugum ve kim oldugumu bildigim duygusunu (algisini) muhafaza etmem gerekiyor”
Ya da en azindan kendimle ilgili hikayeler anlatan kisi oldugumu iddia edebilir ve bu yolla bir aracilik
duygusunu (algisini) muhafaza edebilirim. Kendimin kim olduguna iliskin farkli uyarlamalar Gretebilirim ve bu
uyarlamalar mutlu hikayeler olmasalar dahi avutucudurlar. Cliinki onlar benim ben oldugumu ve bilinebilir
bir sekilde var oldugumu dogrularlar. Seninle anlasilabilir bir hikaye paylasabildigimde — su anda yapmakta
oldugumu umdugum gibi — sen, benim tarafindan hikayeler dinyama katilabilecek bir kimse olarak
onaylanirsin. iste burasi bulustugumuz ve birbirimizi buldugumuz yerdir. Bizler iletisimsel varliklariz. Bunun
glzel tarafi, bunun bir samimiyet, bir yalniz olmama duygusu yaratabilmesidir. Ancak bunun bir bedeli de
vardir; bu 6z-kimlik ve iletisim yontemi ben ve digerinin yasayan parlakliginin hakikatini gizlemektedir.

DUNYADA NASIL TEZAHUR EDiIYORUZ? UC VECHE

Dzogchen gorisline gore aslinda nasil oldugumuzun g vechesi vardir. Birincisi tezahlr etmeyen vechedir.
O zihnin agikligl, zihnin boslugudur. Acik farkindaligimizin temel mevcudiyeti bulabilecegimiz bir sey degildir.
O sahip oldugumuz bir sey degildir. O gercekten nasil oldugumuz, burada olusumuzun kavranilamaz, daima
mevcut zeminidir. Agik ve bos, o ayni zamanda ikinci vechenin, olan her seyin gdsteriminin temeli olarak
sonsuz potansiyeldir. Bu acik gosterim secilmis ya da dizenlenmis degildir; o deneyim alaninin dolaysizhiginin
berrakhigidir. Ornegin merdivenlerden asagiya bu odaya dogru iniyorsun. Burada insanlar var, cok sayida bigim
ve cok sayida sey birdenbire, hep birlikte oluyor.

Burada ne olduguna iliskin bir imge insa etmene gerek yok; timi birdenbire, hep birlikte kendisini gosteriyor.

Bu zihnin ani berraklig, temel acikligimizin sonsuz potansiyelinin gosteriminin ifsaatidir. Bu pariltili alanda
bizler Gglncl veche, olusumuzun kendisini anbean gdsteren 6zgln belirliligi olarak zuhur ederiz. Her an
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6zglndir. Kendimi asla tekrar etmem. Ben siregelen bir sey degilim. Mevcudiyetin dolaysizliginda her an
tazedir. Ben bu ciceklenen anim. Sadece bu. Ve ardindan sadece bu. Her an tamdir, her an ickin bir varolustan
yoksundur, her an buda’nin enerjisidir. Gorlinglinin zenginliginin kavramlar tarafindan dizenlenmeye ve
homojenlestirilmeye ihtiyaci yoktur. Berraklik bu sonsuz gdsterime ickindir ve boylece rahat ve mevcut kalirz.
Aciklik, berrakhk ve belirliligin bu ¢ vechesi 6rtilenmediginde kavramlara bel baglamaktan azade parlak
mevcudiyet glin yUzine cikar.

Ancak her sey, her ne kadar her an tazelikle erisilebilir olsa da, olanin bir “sey” olarak “ne oldugunu”, onu
varliklar belirlemek igin kavramsal aygitimizi uygulayarak isleyene dek bilmeyiz. Farkindaligin bu kavramsal
insaya ihtiyaci yoktur. Buna karsin alisilageldik ego benligimiz farkindaliksizlik ve berrakliktan yoksun bir
sekilde kendisini gostermektedir. O anlam yaratmak igin micadele etmektedir ve o bunu yapmak igin
kavramsal bilgiye dayanir. Bizler bunu karsilastirma ve kiyaslama, hoslanma ve hoslanmama ile istigal ederek,
bu kisi uzun boylu ve bu kisi uzun sagli vb. diyerek gelistirdik. Bu etkinlik icerisinde sanki basitce olani algiliyor
gibi hissediyoruz. Buradalarmis gibi ele aldigimiz esyalar viicut bulmus olusumuzun su anki haline bagl olarak
6grendigimiz onlari algilama bicimimize gore algilaniyorlar. Bizler bu alglyl burada oldugu gibi olanin dogru
hikayesi olarak ele aliyoruz. Ardindan, buna dayanarak bu gorlnirde 6z-varolusa (kendiliginden varolusa)
sahip olan esyalara iliskin kendi fikirlerimizi gelistiriyoruz. Onlar kendi iclerinde ve kendilerinden var olan,
dolayisiyla bizlerden ickin olarak ayri seyler gibi gériintyorlar.

Peki bu gercekten boyle mi? Kendisini gosteren boslugunda kavranilamazdir. Kavranilacak, Gzerine insada
bulunulacak hicbir sey yoktur. Olan aniden mevcuttur ve aniden dagilir. Oyleyse herhangi bir seyi giicli bir
sekilde gercek ya da kendi icerisinde glclU bir sekilde yerlesik olarak gordigtimde, bunun sebebi ona i¢sel bir
0z, i¢sel bir zemin ya da 6z-belirleme atfetmis olmamdir. Boylece o ifsaat alanindan izole olmustur. Ve ister bir
koltuk, isterse de bir kitap ya da bir kimse olsun, bu bireysellesmis varlik, bicim-lenmisligi icerisinde artik
kavrayabilecegim (yakalayabilecegim) bir seydir. Onu tutarak, bu kavrama edimi bana bir glic duygusu verir:
“Ne yaptigimi biliyorum, nerede oldugumu biliyorum, hayatimi dizenleyebilirim.” Tum bu seyler var olarak
gorinduklerinde onlar farkli motifler icerisinde devindirebiliriz. Bu bizim gl¢ ve 6zglrliglimizdir. Bu
motiflerimin tutarliigl, genel olarak erisilebilir ve diger insanlar tarafindan anlasilabilir olmalari, bu kitlesel
aptalligin icerisinde yasamamiza izin verir. Hepimiz gercekten var olan varliklar imgelemimiz icerisinde kapana

kisilmis durumdayiz.

Hepimizin iyi bildigi Uzere, politikadaki, ekonomideki, bedenimizdeki ve hayat deneyimimiz icerisindeki
degisimler ile karsilagirken, kendimizin devamhligini muhafaza etmeye yonelik bir girisim icerisinde kendimizi
tekrar ve tekrar icat ediyoruz. Degisimin fasilasiz akisi icerisinde glivenle “ben”, “kendim” diyebilecegimiz
yonler bulmaya ya da en azindan tesis etmeye calisiyoruz. Tekrar ve tekrar kendimizin, gercekten kendimiz
olarak ele aldigimiz kisi oldugunu iddia ediyoruz - ben bu tanimim, bu hatirayim, bu fikirim. Kendim ile ilgili
anlatabilecegim hikayelere inanarak kim oldugumu biliyorum. Elbette farkli insanlarla hikayemin farkli
uyarlamalarini paylasiyor ve hatta onlarin yas, cinsiyet ve hayatlarimdaki rollerine gore onlara tamamen farkl
hikayeler anlatiyorum. Onaylanma ariyorum ve hikayemi karsimdaki kisiye gére bicimlendiriyorum. Ancak bu
kendimi insa edisim ile “gercek beni” aciga cikmasina izin verme umuduma ihanet ediyorum. insalar dogal
degil arizidir ve buna bagl olarak dogal olana isik tutamaz. Bu problemin kalbidir — hicbir kavramsal
detaylandirmanin ¢ozemeyecegi bir problem.

Cocukluk caginda ebeveynlerimizin bizi icat etmeye yonelik bazen oldukca rahatsiz edici olabilen ¢abalariyla

karsilasiriz. Onlar kafalarinda bizim gercekten kim oldugumuza iliskin bir fikre sahiplerdir ve oldugumuzu
dusundukleri kisi olmamiz icin bu fikri bize islerler. Yillar gectikce bu silinip gitmeye baslar ve sunu kesfederiz
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ki kim oldugumuzu soylemeleri icin diger insanlara bel baglamak ve bu manayi i¢csellestirmek yerine aslinda
kendi manamizi tretebiliriz. Dinyayi farkli sekilde, “kendi tercihlerimiz” olarak ele aldigimiz seye dayali olarak

imgeleyebiliriz.

Bu imgelem, olanin Gzerine yapilan bir yorumlamadan mi ibaret yoksa daha temel bir seyi mi glin ylziine
cikariyor? Burada olani imgeliyor muyuz? Deneyimin hakikatini yakindan inceledigimiz, kendisini bize
gostermesiicin ona izin verdigimizde, gorinurdeki 6zU, ismi imgeledigimizi ve nitelikler, zarflar ve sifatlari da
imgeledigimizi goririz. isim genel olarak burada olan, sézde kendisi olarak var olan bir seyin yerine gecmek,
onu temsil etmek ve onu dogru olarak isimlendirmek icindir, Bunun Uzerine bu “kendisi olarak var olan sey”
kendisine atfedilen nitelikleri tasiyabilecektir. Evet, simdi nerede oldugumuzu biliyoruz! Bu budur ve su da
sudur. Kulturel olarak paylasilan varsayimlarimiza olan inancimiz zuhur eden gelip gecici gorinusleri “gercek”
varliklar olarak seylestirenin kendimiz oldugu olgusunu gizler. Bu, zihinsel etkinligimizin meyvesidir. Bu, bizim
temel uydurmamiz, imgelemimizdir. Bu, aldanisimizi, kendi 6z-aldatisimizi sirdiren itici kuvvettir.

Boylece sdyle diyoruz, “Bu bir elmadir, bu lezzetli bir elmadir.”

Peki elma nerede?

O burada

Ama nerede?

Tabagin icinde

Peki tabaga nasil geldi?

Cantada geldi

Peki cantaya nereden geldi?

Marketten, markete ciftciden, ¢iftciye tohumdan gelen agactan...

Elma daima bir yerdedir; elmayi asla kendiliginden bulamazsin. Bu imkansizdir. Tim seyler, bigimler, goérinds
baglantisallik icerisinde bagimli olarak ortaya cikarlar. Destekleyici faktorlerin degisken matriksine bagimli ve
bu matriksin icerisinde yerlesik olmayan ayri seyler yoktur.

Bizler de daima bir yerdeyiz. Su anda burada, bu kitabevindeyiz, saat yedi bucukta kapidan ¢ikacagiz ve
sokakta yollarimiz ayrilacak. Farkli yonlere gidecegiz ancak yine de her birimiz daima bir yerde olacagiz. Bu su
anlama geliyor ki, kisi ve ¢evre ayrilamaz, 6zne ve nesne ayrilamaz (kisi ve ¢evre, 6zne ve nesne anbean
tazelikle birlikte belirir ve birlikte ortadan kaybolur) c¢lnkd onlar ayni ortaya tezahir edis alanini

paylasmaktalardir.

Bu ikiliksizligin bir diger niteligini isaret eder: kendimizi icsel olarak belirlenmis sekilde ayricalikli tutarak dissal
gorunuslerin Uzerine, onlarin gercekten var olan i¢sel 6zline degin inancimizi yansittigimizda kendimizi
aldatiriz. ikiliksizlik bir polis memuru degildir — ikiliksizligin hakikatinden aslinda asla ayrilmamana ragmen
kendi ikilik vehminde aldanmis olmakta tamamen 6zglrsin. Gorlinglnin aslilsiz dogasini anlamiyor ya da
buna kendimizi agmiyoruz. Dinyamizi olusturan olaylarin fasilasiz devinimi icerisinde katiligi ariyoruz. Umut
edilen ve imgelenen katilik yerylzine ve deneyimin hakiki akisi ise suya benziyor. Yerylzl ile suyu
karistirdigimizda elde ettigimiz camurdur — ve bdylece kendimizi samsara’nin batakliginda saplanip kalmis
halde buluyoruz.

icerisinde yer aldigimiz riiya gibi ag zihnimizin oyunundan ibarettir. Eger kendimiz ve tiim diger gériingiiniin
ickin bir varolustan yoksunlugunu gorebilir, onun serimlenisinde mevcut, koklenmis ve merkezlenmis bir
sekilde kalabilirsek dogal olarak etik ve iyi oldugumuzu fark edecegiz. Bununla birlikte kendimizdeki gercek
bir esasin yoksunlugunun duygusuyla, hayatin kirilganligina iliskin bir duyguya da sahip oluruz.
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Hayat bir sey degil, cevredeki diger motifler tarafindan oldukca kolay bir sekilde sarsilan ve etkilenen enerji
motifleridir. Diger insanlarin da boyle oldugunu gordigimuzde, aslinda her bir gorintsin bir ener;ji
motiflenmesi, baglantisalligin sonsuzlugundaki bir an oldugunu goéririz. Onlar rizgara benzerler. Hava olan
rlzgar, cevredeki havayi devindirdiginde, kendisi de akil almaz bigimlerde devinir. Tim bunlar biraz bogucu
gelebilir; hayat daha 6nce onun nasil olduguna iliskin daima dusinduklerimden bu kadar farkliysa, onu nasil
anlayabilecegim? Varolusun bu inanilmaz karmasikligina nasil agik kalabilirim?

DINAMIK BIR HAREKET OLARAK DUNYA

Dinyamiz harekettir, bes elementin fasilasiz motiflenisi: toprak, su, ates, riizgar ve uzay. Bu elementler bizler
icin daha belirgin olduklarinda, dinyay! dinamik olarak, gdzlerimizin éniinde goérinlp, gézden kaybolan bir
gosterim olarak gérmeye baslayacagiz. Tipki yanaklarimiza dokunup gecen 1lik bir yaz esintisi gibi. Her an
bunun gibidir — reddedilemez bir sekilde burada, kavranilamaz ve gitti. Gorliinlisiin motiflenmesi ne rastgele
ve kaotik ne de sabit ve degismezdir. Gorlinisiin motiflenmesi kosullara bagl olarak kisa veya uzun middetli
olabilir. Motif degisirken, motifin berrakhgina istirak etmek hayatidir — bu gelip gecici dizenlesim
ikiliksizliginde, daima acik zemin ile ahenk igerisindedir. Bu ikiliksizlige uyanik degilsek, gériinls ve kavrami
birlestirmemiz muhtemeldir. Béylece uyguladigimiz isim ve kavram karsilastigimiz sey icin bir esas tesis
ediyormus gibi gérindr. Ornegin, “Londra” bir isimdir, burada olma deneyimimizin milyonlarca anini isaret
etmek icin kullanilabilecek temelde bos bir isaret. Londra hareket ve isimdir. “Londra” igin sabit belirlenebilir
bir Londra yoktur. Londra kendisine katilan herkes icin devinen ve dénisen sayisiz deneyim nehirleridir. Kalici
isim ve hakiki akis arasindaki fark kendi seylestiriimis Londra’miza olan baglanmamiz tarafindan
gizlenmektedir.

Buna uyandigimizda asina oldugumuz tim referans noktalari ile iliski kurmaya devam edebiliriz, mahallemiz,
arkadaslarimiz, ayakkabilarimiz. Onlar daima goérundukleri gibi gorlindrler, ancak simdi Uzerlerine
yansittigimiz tim bu ortileyici yikten yavas yavas kurtulurken, gittikce parlaklasir ve tazelesirler.

Goranuglerin serimlenisinin isiltil alanina katiimak icin gevsemek zorundayiz. Béylece kontrol arzumuz istikrar
saglayici ve given verici olmak yerine problemli gériinmeye baslayacaktir. Kestirilebilirlik ihtiyacimiz
gorunuslere atfedilmis gercek ozler ve gerceklik yikleyerek, bizleri onlarin hakikatine kor hale getirir. “Ben
burada icerideyim ve sen de orada disaridasin.” diyen duvarlar insa etmek isteriz. Ego serbest ticaret ve
korumacilik arasindaki stregelen gerilimiyle tipki ekonomik sistem gibi ¢alisir. Sana ihtiyacim var ancak yine
de tamamen otonom, 6z-belirleyici ve kendime sadik olmak istiyorum. Bu celiski ile yasamak aci vericidir.
Bundan cikis yalnizcilikta bulunmaz. Bir potansiyel olarak digeri problem degildir. Anahtar nokta kendi
sabitligim, kendi kati benlik duygum, kendi kendimi stiregelen bilinebilir bir sey olarak ele almamdir. Bunu
gevsetmek zihinle dovilmis kelepgelerin kendiliginden salinmasina izin verir. Bizler kapsayici btindn,
evrensel aydinlanmanin biyik mandalasinin parcalariyiz.

Bedenimiz hayatta kalmak icin etkilesim halinde olmamiz gerektigini bizlere cabasizca gosterir. Nefes alir ve
nefes veririz. Yer ve iceriz, edimde bulunur ve karsl edimde bulunuruz. Bizler siireclerin genel hareketinin
parcasi olan slrecleriz ancak yine de duraganliga sahip olmak isteriz. Dogal duraganligl, degismeyen zemini
bulamadigimizda, dizen ve kestirilebilirlik dayatmak isteriz. Bunun sonucunda geriliriz. Dinyanin istedigimiz
gibi olmamasindan endise eder ve bu nedenle GzilGrdz. Bu kolayca depresyon ve hayal kirikhgina sebep
olabilir. Bu durumda gevsedigimizde, belki kontroli gevsetmek adina bize yardimci olmasi igin alkol
aldigimizda, bu defa da siklikla kendimizi darmadigin halde buluruz ve ardindan kendimizi yeniden germek
zorunda kaliriz. Boylece hayatta genellikle cok siki ve cok gevsek kutupluklari arasinda gidip geliyoruz. Hakiki
orta yol, duraganlik ve rahatiligin gercek dogal zemini olan her seye acik koklenmis mevcudiyet, kendi

www.simplybeing.co.uk © James Low



http://www.simplybeing.co.uk/

Sayfa 8

zihinsel etkinligimiz yoluyla bizden gizlenir. Bize bunu yapan bir tanri veya bir seytan yoktur. Bu bir
cezalandirma degildir. Ya motiflenmenin zemininin farkinda olur ve onun dogal berrakliginda ikamet ederiz
ya da bu motiflerde i¢sel olarak belirleyici 6zler imgeler ve bdylece kendimizi sonsuz yorumlama gorevine
mahkum hale getiririz.

DZOGCHEN MEDITASYONU

“Goris” bizleri bagliyor gibi gdriinen kisitlarin asilsiz dogasini ortaya koydu. Onlarin kendilerine ait bir kuvveti
yoktur — aslinda ayri gercek varliklar imgeleyerek kendimizi baglayan kendimizizdir. Bu gereksiz ve faydasiz
zihinsel etkinlik bizlere dogru ve normal gorinmektedir. Dzogchen’de meditasyon bir diger ve hatta 6zel bir
insa etkinligi degildir. O, basitce olma ve yapmanin birlesmesini gevsetmektir. Bdylece hakiki yapmaciksiz
kimligimizin glin yGzline gtkmasina izin verilir. Bu baglamda meditasyon kendimizi kendi olusumuzun mevcut
zemininin enginligine geri birakmaktir. Bu aciklikla bir armuda karsi bir muz degilizdir. Bir erkek ya da bir kadin
degilizdir. Olusumuz kendisini canhlik duygusunda, burada olmanin tazeliginin inkar edilemezliginde
gostermektedir. Bu sadece olmak, basitce olmaktir. Bu saf mevcudiyet hicbir seye dayanmamaktadir. O her
seye ev sahipligi yapan ve her seyi kendi kavranilamaz (yakalanamaz) gosterimi olarak ifsa eden sonsuz
enginlikten ayrilmazdir. Kavramlar yoluyla dolaylanmamis bu dogrudan deneyimin berrakligi ile su agiktir ki;
sozde kati esaslara ne kadar tutunursak kendimizi o kadar aldatiriz.

Problem sudur ki varliklar kavrama ve onlarla ilgili zihinsel imgeler ve hikayeler olusturmamizin uzun bir tarihi
vardir. Bunu ailemizde, okulda ve bircok cevrede 6grendik. Seyler dgrenmeye ve 68rendigimiz seyleri,
sinavlari gegcmek, sertifikalar almak ve bir ise sahip olmak icin kullanmaya tesvik edildik. Bir ise sahip olarak
simdi para kazanabilir, bu parayla tatile gidebilir, bdylece basarili, normal ve mutlu hissedebiliriz.

Kendimizi, kendimizi ve cevreyi motiflemek icin yetenekler gelistirmeye adamak glizel bir yasam bigimi gibi
gorlinebilir ancak bu oldukga tuketicidir. Geng ve saglikliyken hayat kendisini bize agmakta ve ¢ok fazla yeni
olasilik kendisini gdstermektedir. Dolayisiyla bunu deneriz, ardindan sunu deneriz ve bdylece anilar ve
deneyimler biriktiririz — ancak yine de hicbir yere varamayiz. Yillardir kosuyoruz, kosuyoruz, yapiyoruz,
Uretiyoruz, ancak kovamizda bir delik var — hayat sizip gidiyor ve bu nedenle benlik duygumuzu strekli olarak
doldurmak, onu daha fazla gelip gegici deneyimle desteklemeye calismak zorunda kaliyoruz. Her sey gelip
gecicidir, oyleyse gercekten tutunabilecek ne bulabiliriz ki? Ego seylere tutunmak, emniyette olmak ister ve
bu imkansiz gorevi kendi kendini aldatisin blyislyle yerine getirir. Soyut fikirlerimizi somut gercekliklermis
gibi gorerek bir streligine kendi vehimlerimizin icerisinde yasayabilir, boyle iyi oldugumuz ve gercek degeri
buldugumuz noktasinda kendimizi temin edebiliriz.

Dzogchen’de meditasyon kendine bu rahat-sizliktan 6zglrlesme izin vermektir. “Tutunacak bir seye sahip
olmazsam dagilacagim, solacagim, bogulacagim ya da ¢okecegim. Kendime kim oldugumu soyleyebilmek icin
bu desteklere ihtiyacim var.” Bu su anlama geliyor, “Oz-hikayem belirleyici bir mekanizma, kimligimi Gireten
fabrikadir. Eger fabrika kapanirsa, ben kim olacagim?” Bdyle bir durumda kim oldugumuzu ve ¢evremizde ne
oldugunu imgeleyemeyiz ¢linkl uzayi doldurmak icin, bize hakkinda disiinmek, imgelemek, yaratmak adina
araclar vermeleri icin daima kavramlara bel bagladik.

Bunu birakacak olsaydik, olan sadece uzay olurdu... “peki 6yleyse, bir yerde olan birisi, bir sey olmam
gerektigine gore ben kim olurdum?”

Bu vaziyette acik uzayda acik uzay olarak mevcut olurduk. Bu farkindalik Sanskritce’de vidya ve Tibetce'de

rigpa olarak bilinir. Bu her seyin yorumlamadan yoksun bir sekilde giin yizine ¢iktigi kavramsal olmayan
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ifsaattir. Ornegin, buradan ayrildigimizda ve sokaga ciktigimizda, sokak oradadir. Bu sokaktaki binalara
bakabilir ve bircogunun Uzerinde yapim tarihinin yazdigini fark edebiliriz. Bu bize tarihsel bir bilgi ve bu
binalarin insa edilis hikayesine iliskin bir temel verebilir. Ancak hakiki dolaysiz deneyimimiz bakimindan, her
sey burada, deneyim animizda tamamen bicimlenmistir. Her sey halihazirda ani olarak tastamamdir. Olan
oldugu gibidir ve yorumlamamiz onu daha tamamlanmis bir hale getiremez. DUslncelerimizle ekledigimiz her
sey hakiki olani giin ylziine ¢ikarmaktan ziyade ortiler. insanlar burada, araclar hareket ediyor ve otobusler
yollarindailerliyor —her an kendi icerisinde daima halihazirda tamdir. Her an bittnddr ve hep birlikte gelir. Bu
aclk farkindaligin potansiyelinin gosteriminin berrakhigidir.

Meditasyon igerisinde kendimizi tum kaygili zihinsel mesguliyetimizden 6zgir birakiriz ve bu bir paradigma
kaymasina yol acar. Uygulama kendimi gelistirmeliyim, daha fazla nitelige sahip olmaliyim ve bu karmasik
dlinyada hayatta kalabilmek adina daha fazla kabiliyet gelistirmeliyim diye disiinmek yerine gevsemek ve
acllmaktir. Gevse ve acll. Pekala teyakkuz halindeki egomuz bundan hi¢ de hoslanmayacaktir. Clinkl onun isi
seyleri kontrol etmek, neyin ne oldugunu ve beni neyin glivende tutacagini bilmektir. Ancak uygulamaya daha
fazla girdikce, zihnimizin 6zglirce hareket etmesine izin vermekte daha derin bir givenlik ve daha derin bir
emniyet oldugunu daha fazla géririz. Tipki dik bir dagdan asagiya inen bir akinti gibi, o, caglaya ¢aglaya akar,
ardindan bir selaleye gelir ve bdylece serbestge duser.

Uygulamaya oturdugumuzda zihin serbest dislstedir. Ne olacagini bilmeyiz. Ne olacagini bilmeye ihtiyac
duymayiz. Bu sekilde neyin gelecegine iliskin endiselenmek ya da ardimiza, zihnimizde neyin olmus olduguna
bakmak yerine, simdi, simdi ve simdi hicbir yere varmaksizin ortaya ¢ikan deneyimin her bir aniyla mevcut
kaliriz. Boylece cizgisel ilerleyisin kendimize anlatti§imiz bir hikaye oldugunu hissetmeye baslariz. Her sey bu
anda olmaktadir ve bu an sonsuzdur. Tipki her bir an gibi. Kendisini gdsteren her goériintsin tabii sonsuz
dinginligi bizleri sorumlu olma ihtiyacindan kurtarir. Hayat kendi kendisini organize etmektedir. Acik, engin
farkindalikta gevsemek kendisini gosteren tim cesitli gdriingl ve vaziyetlere sundugumuz misafirperverligin
zeminidir. Her anin sonsuz mevcudiyetini ve kendiliginden 6zglirlesmesini (kendiliginden saliverilmesini/kendi
kendine ortadan kaybolmasini) tattigimizda endiseli ego benligimiz rahatlayabilir ve kendi acik zeminine geri
yerlesebilir. O cok uzun zaman 6nce kaybolmus ve yabancilasmisti ancak simdi aslinda daima oldugu eve geri
dénmek icin bir sansa sahip. Ego disman degildir: o kim oldugumuza uyanik olmadigimizda oldugumuz seydir.

Bu uygulamada koklendikge “blytk tamhgin” bir diger vechesine uyaniriz. Tim deneyim halihazirda
zihindedir. Sadece tek bir zemin, tek bir kaynak, tek bir temel vardir ve o 6z-esastan yoksun isiltili zihindir.
Baska hicbir yerde baska hicbir fabrika yoktur. ithalat ve ihracat yoktur. Her sey aniden buradadir. Bununla
mevcut kaldigimizda, olan her sey kendi zihnimizin parlakliginin isik hizmelerinin ortaya ¢ikis ve ortadan
kaybolusundan ibarettir. Bu isik hiizmeleri dislnceler, hissiyatlar, duyumlar ve duyular yoluyla kendisini bize
godsteren her sey olarak tezahiir ederler. izolasyonumuzun (ayriligimizin) hapsedici tecrit baloncugu icerisinde
yasadigimiz sirece bu gorinusler kaynasimsal 6zdeslesme ve reddedici/yadsiyici dislama arasinda karilacaktir.
Seyler aslinda onlari ele aldigimiz gibi degillerdir ve bizler de &yle. Onlarin kavranilamaz parlaklig
mudahiliyetsizligimizde kendilerini gosteren gorinuslerinin motiflenmeleri degistiriimek zorunda olmaksizin
gin yUzine cikar. Boyleligin (hakikatin nasilliginin) dogrudan ifsaatina acilmak icin gosterim alaninin 6znel
yonleriyle olan aliskanliga dayanan 6zdeslesmemizi salivermemiz gerekir. “Ben”, “kendim” olarak ele aldigimiz
sey temel veya merkezi degildir. O “zihnimizin” parlak isiltili agikhigini 6rten bir karanlik 1sinim pecesidir.

Bu baglamda “zihnim” dedigimde bu “saatim” ya da “ayakkabilarim” demeye benzemez. Normalde bir seyin
kendimize ait oldugunu sdyledigimizde o bir mulk, sahip oldugumuz bir seydir. Kitaplara, paraya ya da bir
partnere sahip oldugumuzu soyleriz... Kendimizi bu “mdalk” ile iliski sekilde konumlandiririz. Ancak “zihnimiz”
ya da “kendi zihnimiz” veya “zihnimizin 1simasi” kendine mal etme, kavrama ve onun bir imgesini insa etme
yoluyla acikliga kavusmaz. O fasilasiz serimlenise katihm yoluyla ve fasilasiz serimlenise katim olarak
dogrudan bir sekilde kendisini gosterir.
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Farkindaligin bir sahibi yoktur. Bu su anlama gelir ki, kisisel olusumuz olarak ele aldigimiz sey aslinda kisisel
degildir. ClnkU o bireysellesmis, izole bir kimlik ve 6z-belirleme mihriine sahip degildir. Ancak paradoksal
olarak, kisisel olmayan zemin burada olan her birimizin 6zgtin belirliligi olarak tezahir etmektedir. Her birimiz
kendi durus bigcimlerimize, jestlerimize, kelime dagarciklarimiza vb. sahibiz. Bizler sadece kendimiziz ve baska
hi¢ kimse degiliz, ancak yine de zeminimiz bize ait degil.

Oyleyse burada bir evirme ile karsi karsiyayiz. Kendimizden baslamak ve buradan disariya hareket etmek
yerine, kavramsal yorumlamaya dayanarak kim oldugumuzu, nerede oldugumuzu ve neler oldugunu
belirlemeye calismak yerine acik zemine gevseyerek, halden hale ve halden hale gecisimizin kendi kendimize
ifsa olusunu gorebiliriz. Bu hallerin tUmU zihnin potansiyelinin serimlenisidir ve egosal niyetsellik ile
yaratilmamislardir. Ben “kendi deneyimimin” Ureticisi degilim.

Ornegin, bu konusmanin ardindan bir arkadasinla bir seyler icmeye gidebilir, onunla oturup muhabbet
etmeye baslayabilirsin. Kafeye varmadan 6nce orada ne konusacagina dair bir fikrin olmayabilir. Bununla
birlikte kafanda hakkinda konusmak istedigin bir sey olsa dahi, yine de muhabbetin icesinde serimlenecegi
dizene iliskin kesin bir fikir sahibi olman mimkin degildir. Arkadasinla gercekten oturdugunda ve onun
yUzine baktiginda, an icerisinde onun seni dinlemek icin misait olup olmadigini hissedebilirsin. Belki cok fazla
konusuyorsundur; belki arkadasin senin onu dinlemeni istiyordur. Devinmekte olan bir titresim alaninin
pargaslyiz ve bu titresimin serimlenisinin ritmi ile kalmak mevcut ve duyarl olmayi gerektirir. Bunun aksine
kendidislnce ve hissiyatlarimizla mesgul olmak baglantisalligimizi sabote edecek ve ritmi kagirmamiza sebep
olacaktir.

Muhabbet birlikte yaratimdir. Ozne ve nesne iki ayri alan degildir. Onlar aslinda bir kusun iki kanadi gibidir.
Onlar her zaman birlikte titresir. Nesne olmadan 6zne ve 6zne olmadan nesne olamaz. Hem 6zne hem de

nesne zihnin enerjisinin hareketidir —hem kendimin hem de “kendimin” olmayan zihnin.

Yilin bu vaktinde her yerde ciceklerin actigini gdrmekteyiz; onlar sogan ya da kdklerinden yetismektelerdir.
YeryUzUinin Gzerinde gordligumuz cgicektir ancak cicegin sogan ya da kdk olmaksizin agmasi mimkun degildir.
Bizler bu cicege benzeriz: olusumuzun kokl yerin altindadir. Bu su anlama gelir ki, kok bizim igin gdriinmezdir.
Bizler icin gorinar olan etkilesimli deneyimin motiflenmeleridir. Durmaksizin, anbean bir seyler oluyor.
Mutluyuz, Gzglnlz, bundan daha fazla istiyoruz, sundan daha az istiyoruz... Bizler titresmekteyiz ve
cevremizdeki herkes de oyle. Biz acik, bos zeminden zuhur eden dinamik devinimiz.

GUnluk hayatta rahat ve acik kalarak yasamin kendisini senin Gzerinden géstermesine izin ver. Yaptigimiz her
sey devinimdir. Kalkariz, dislerimizi fircalariz, iseriz, kahve yapariz, is yerine kostururuz. is yerine variriz. Kaply
acariz, iceri gireriz, belki birka¢ merdiven c¢ikariz, masaya otururuz, e-postalara bakariz, is arkadasimizla
konusuruz, bir bulusma ayarlariz ya da isimiz baska her ne iceriyorsa onu yapariz. Belki de bir iskele kurulum
calisaniyizdir ve yaptigimiz is tamamen fizikseldir. GindUzden geceye her sey devinimdir. Beden daima
devinir, etkilesim icerisinde devinir.

Kendimize hayatimizin hikayesini "ben” bunu yapiyorum.,“ben” glnlerimi bu sekilde geciriyorum seklinde
anlatabilir, icerisinde kendimize "ben oldugumu sdyledigim kisi her kimse oyum." diyebilecegimiz 6z referansli
bir séylem modalitesine sahip olabiliriz. Anlatabilecegimiz hikayeler sonsuz olduguna gére bunun asla bir sonu
gelmeyecektir. Boylece hatiralar, distnceler ve planlarin her seyi kapsayan sisi icerisinde yasariz. Yine de
daima acik zemin, gérinmez ve ikiliksiz bir sekilde tezahir etmekte ve kendisini gdsterip gosterebilecek tim
deneyimleri sarip sarmalamaktadir. Sis zeminden ylkselir. Zemin agiktir. Hem berrakligi hem de ortilemeyi
doguran odur.
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Berraklik zeminin dogal 6z-aydinlatmasi (kendi kendini aydinlatmasi), zeminin kendisini gorinlsin
yakalanamaz (kavranamaz) gésterimi olarak ifsa etmesidir. Yikselen sis ise kendisini gdsteren bu isimanin bir
”sey” olarak kavrandiginda burtindtgu bigimdir. Bu gorinis hakikinin bir gorintsudir ancak hakiki olani
dogrudan olarak gdstermez. O seylestirilmis esasliligin aldatici bir imgelemidir. Ancak o her ne kadar esasli gibi
gorlnse de, ona, onun tarafindan blyllenmeksizin baktigimizda, onun bir riiya ve bazen de bir kabus gibi
oldugunu gorirtz — yanilsamanin gorinirde gercek, biyulleyici oyunu. Bu gercgeklikten yoksunluga istirak
ettigimizde, bu kendimizi ciddiyet ve kendini dnemsemenin disarisina ¢ikarmak icin bir davettir. ClinkU aslinda
hakiki olarak acik ve gorinlrde esash olan arasinda gergek bir fark yoktur.

Daha fazla gevsedikce, diinyadaki devinimimiz daha sezgisel, daha az planl ve daha baglantisal bir hale gelir.
Nigin? Clnk{ boylece “kendimizi” diinyaya dayatmak yerine, dliinyaya olusumuzu bize gdsterme izni veririz.
Boylece olusun zemininin taze acikliginin sonsuz, sonsuz ve sonsuzca katihm olanaklari sundugunu gérebiliriz.
Sunu kesfederiz ki bizler seylestirmeden yoksun bir imgelem dlnyasinda imgelemsel bir sekilde tezahur
etmekteyizdir ve bu yanilsama bos zihnin berrakliginin oyunudur.

Netice olarak ¢ok daha az zorluk deneyimleriz ve hayat kolaylastiginda kaygili zihinsel mesguliyetimiz azalir.
Kaygih zihinsel mesguliyetimiz azaldiginda, mevcut olabilmek, alici olabilmek icin daha ¢ok alan buluruz. Kisisel
giindemlerimize olan bagimliligimiz azaldigi icin simdi karsilastigimiz farkl insanlarin 6zgin belirliliklerine kars!
daha duyarl olabiliriz.

Bu yolla giin yuzine cikan bilgelik ve sefkatin birligidir. Bilgelik bizleri kavrama (gortnusleri seylestirip
yakalama) aldanisindan ozgurlestiren bos, aclk zemini gormek ve sefkat ise iliskisellik icerisinde kalmak,
hayatimizin “kendimizi” “digerine” dayatmaya ¢alisma yoluyla degil digeriyle birlikte belirme yoluyla kendisini
gostermesine izin vermektir. Boylece bir diktator zihniyetiyle kendi master planimizi diinyaya empoze etmeye
calismak yerine, kendimizi hayatin oldugu gibi olusuyla memnun halde buluruz. Hayat her nasil olursa olsun
sadece budur, oldugu gibi, anbean.

Bosluk, dogmamis bosluk, en basindan beri mevcut olan ylice annenin rahmi, icerisinde tezahdratin tiim olasi
motiflerinin kendilerini gosterdikleri agikhktir. Kendimizi belirli goériintslere “ben” olarak sinir gcizmeye, belirli
gorunusleri “ben” olarak koruma altina almaya galismaktan ve diger gérindsleri “digeri” olarak ayirmaktan
Ozglr biraktigimizda gercek komunallige sahip oluruz. Zemin ortak oldugunda, ortak fayda ortaya cikar.

izolasyonumuz azaldiginda, bdlmek, ayirmak ve yansitmak yerine biitiinlesmeye uyaniriz. Aslinda hicbir seyi
bitunlestirmek zorunda degilizdir, ¢linkl her sey daima halihazirda butlnlesiktir. Meditasyon uygulamasinin
etkinliksizliginin islevi parcalara ayirmayi birakmaktan ibarettir. Ayiran, bolen ve bir seyi bir diger seyden Ustin
tutan kendi zihnimizin hareketidir.

Gevsemek ve seylerin olmasina izin vermek delilige yol acmaz; kaosla bas basa kalmayiz. Aksine kendisini
gosteren daha fazla berrakliktir. Ve sunu gérmeye baslariz, “ben halihazirda bitlnin icerisindeyim.” Boylece
nasil oldugumuz ile alakal tim yalniz micadele ve kaygimiz sabah sisi gibi dagilir. Buradayiz ve her sey oldugu
gibi; bizler akisin parcasiyiz, her nasil olursa olsun.

Dzogchen bizlerin bir “sey” olmadigini isaret eder. Bizler ifsaat okyanusundaki bir damlacigiz. Temel mesele
deneyim aninda mevcut kalmaktir. Bununla birlikte baslangicta glindiz dasleri, 6z-elestiri, hayattaki zorluklari
giderme fantezileri vb. tarafindan bu tazelik ve canliligl nasil sabote ettigimizi gozlemlemek yararlidir. Clinki
Boylece duyularin acikligiyla kalmak yerine zihinsel insa aleminde kaybolma egilimimizi fark etmeye baslariz.
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Dzogchen gelenegi “gokylzinden gokylzine” der. Dinya agik bir gbkylziine benzer ve bu gokylziinde sdzde
“dissal” olaylar, evler, kdpekler vb. gibi gdriinen ¢ok sayida farkli bulutlar ve gokkusaklari hareket eder. “Kendi
zihnim” olarak ele aldigimiz sey de gdkyUzi gibidir, apagik ve distnceler, hissiyatlar, anilar vb.nin sdzde “i¢sel”
faktorleri olarak kendilerini gosteren bulut ve gokkusaklariyla dolu. Daha fazla gevsedigimizde ve bu agik
uzaylarin bitisik, temas halinde ve aslinda tam olarak ayrilmaksizin kalmalarina izin verdigimizde bulut ve
gokkusaklari esit tada sahip olarak ifsa olurlar, zihnin bos isimasinin tadi. Bu durumda bir gokkusagi
gordigimizde mutlu, mutlu, mutlu ve yagmur yagdiginda Gzgun, Gzgln, Gzgin olmayiz. Her ikisi de hicbir iz
birakmaksizin kendilerini gosterir ve ortadan kaybolurlar. Boylece hoslandigimizin pesinden kosmaya ve
hoslanmadigimizdan sakinmaya sonsuzca mahkum olmak yerine kendimizi hayatin zenginligi ile mevcut

buluruz.

Bu noktada hakikatimizde “benim gercek benligim” olarak tanimlanabilecek kigik saf bir 6z olmak yerine
aslinda bir kornikopyaya benzedigimizi fark ederiz. O sonsuzca acik ve sonsuzca doludur. Onun dolulugu onun
boslugudur. Eger sadece tek bir sey olsaydik daha fazla deneyim elde edemezdik. Bu, hikayenin sonu olurdu.
Ancak her glin ¢ok sayida deneyime sahip oluyoruz. Biz farkindaligin isiltili alanindaki bir deneyim akislyiz.

Dogunun binlerce yillik bu buytk geleneklerinin mirasini edinebilme imkanina sahip oldugumuz icin son
derece sansliyiz. icerisinde, icerisinde degismez hakikatin otantik yeni ifadelerinin durmaksizin kendilerini
gosterdikleri agik alanin zenginligine erisebildigimiz bu vakit ¢ok ama ¢ok kiymetlidir. Dolayisiyla eger
uyanmay! diliyorsak, bu vakti egonun neyin olup bittigine iliskin kavramsal yorumlamalarini ifade etmekle ziyan
etmeyip, kendi hakiki, kavramsal olmayan zeminimizi bulma gelenegini buglinden tezi yok kullanmaya
baslamaliyiz. Bdylece otantik ve ikiliksiz olan yeni bigimler ortaya c¢lkmaysa baslayacaktir. Dogal
butlnlesikligin ahenkli ifsaati.

www.simplybeing.co.uk © James Low



http://www.simplybeing.co.uk/

