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Geleneksel 6gretide, kendimiz hakkinda sahip olabilecegimiz bazi varsayimlara
yakinlasmamizi saglayan zihne dair bes temel soru vardir.

Bu bes soru sunlardir:

Zihin bir yerden gelir mi?

Zihin bir yerde kalir mi?

Zihin bir yere gider mi?

Zihnin herhangi bir sekli ve rengi var midir?

Zihnin herhangi bir boyutu veya ebadi var midir?

Evrendeki hemen hemen her sey bu bes sorunun icine sigdirilabilir. Bu oda bir yerden
geldi. Eninde sonunda bu oda bir yere gidecek. Bu yapi en nihayetinde yikilip yok
olacak. Bir sureligine burada, Hackney'de bulunuyor. Odanin bir boyutu, bir sekli var.
Kameranin bir boyutu ve bir sekli var. Odadaki insanlarin kendilerine has bir boyutu
ve sekli var. Dolayisiyla bir seyin varligini veya mevcudiyet gercegini belirlemek igin
bu niteliksel tanimlamalari bir ydntem olarak kullaniriz. Bir araba —beyaz, kirmizi veya
siyah—illa ki bir renge sahip olmak zorundadir. insanlar saglikli gériiniir ya da

gorlinmez, uzundur ya da kisadir. Bahge bakimli gériinir ya da bakimsiz gortndir.
Fenomenlere her zaman birtakim nitelikler ytkleyip dururuz.
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Zihnimize baktigimizda, onun bir sekli var midir? Bir rengi var midir? Zihin bir daire
midir? Bir kare midir? Kirmizi midir? Mavi midir? Nitelikleri olan ve bu sayede
niteliklere sahip diger fenomenlerin alanina giren bir sey midir? Yani zihin, baska
seylerle karsilastirihp kiyaslanabilir mi?

Cogu zaman duygularin bir rengi oldugu hissine kapiliriz. Kirmizinin ya yogun bir
cinsel arzuyla ya da ofkeyle iliskilendirilebilecegini sdyleyebiliriz. Kiskancligin yesil bir
tonu olabilir. Bunlar geleneksel ¢agrisimlardir ama onlara alisiriz. Fakat zihnimizin
kendisinin herhangi bir rengi var midir? Kahverengi, gri veya siyah, sari ya da parlak
bir ruh haliniz olabilir. Ruh halleri hakkinda distinmenin pek ¢ok farkh yolu vardir.
Ancak ruh halleri zihne gelir ve gider. Bunlar, zihnin hareket enerjisinin kaliplaridir.
Peki zihnin kendisinin bir sekli veya rengi var midir?

Bir boyutu veya ebadi var midir? En 6nemlisi de zihin kiiglik midiir? Bedenimin icine
sigar mi? Zihin icimde midir? Zihnim, duyu organlarim araciligiyla disariya bakiyor.
Belki de bedenim zihnimin icindedir. Belki oda zihnimin icindedir. Belki ingiltere
zihnimin icindedir. Belki de dlinya, evren, hepsi zihnin icindedir. Zihin ne kadar
blyuktlr? Zihin ne kadar kigUktir? Belirli bir boyutu var mi? Belki bazen biyuktir,
bazen de kiigliktir. Bunlar cok 6nemli sorulardir.

Genellikle bunlara bakmayiz. Okulda bir seyler 6greniriz; néropsikoloji ve nérobilim
beyne, amigdalaya bakar. Bu hazir bilgiye dayanarak kaliplar olusturur ve bunlari
yorumlamak icin kullaniriz. Ancak burada kavramlarin kalip olusturmasindan
bahsetmiyoruz.

Zihnimize dogrudan erisimden bahsediyoruz. Eger bir zihnimiz olmasaydi, 6li olurduk.

Her sey zihnin acikligi araciligiyla aciga cikar; oyleyse bu zihin nedir? Zihnimiz bir
yerden gelir mi? Bir dlislincemiz olur. Daha dnce o distinceye sahip degildik. Simdi o
dislinceye sahibiz. Simdi ise o dislince gidiyor. Demek ki diistinceler acikca gelir,
kalir ve gider. Zihin de gelir, kalir ve gider mi? Eger geliyorsa, bir yerden mi geliyor?
Eger kaliyorsa, bir yerde mi kaliyor? Eger gidiyorsa, bir yere mi gidiyor? Bu sorular,
Budist copcatanlik ajansi sorularidir. Bir copgatanlik ajansina katilsaniz size kimlerden
hoslandiginiz, hobinizin ne oldugu gibi sorular sorarlar. Dolayisiyla, eger zihninizi
gercekten tanimakla ilgileniyorsaniz, neden bu sorular araciligiyla bir kesfe
cikmiyorsunuz? Kirmizi bir zihin mi isterdiniz, mavi bir zihin mi? Ne ariyorsunuz? iste
0 zaman, bazi varsayimlara sahip oldugunuzu gérmeye baslarsiniz.

Nefes verin, rahatlayin ve sadece bakin. Zihniniz nasil? Tekrar ediyorum, bu bir nasil
sorusudur. Bir neden, ne, nerede ya da ne zaman sorusu degil, bir NASIL sorusudur.
Kendini nasil aciga cikariyor? Dolayisiyla sorulari cok nazikce, cok hassas bir sekilde
ele almaliyiz. inceleme yapmiyoruz; ifsa olusun alaninda birlikte var oluyoruz. Yani
sanki bir ayna gibiyizdir. Ayna, 6niine konan seyi aciga cikarir. Ayna bir géstermedir.
Farkindalik bir gostermedir. Dolayisiyla aynadaki bir yansima olarak gosterilen sey,
aynanin kendisi degildir. Yansimanin seklini ve rengini incelerseniz, bu size aynanin
seklini ve rengini gésterir mi? Hayir. iste zihniniz icin de durum aynidir.
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Egilimimiz, ortaya ¢ikan bir seyi, bir deneyimi alip "iste boyle bir sey!" diye
distinmektir. O anda yapilmasi gereken sey sessiz kalmaktir. Cevabi buldunuz ve o
yok oldu. Bu, cevabin bir yansima oldugunun isaretidir. Zihindeki bir hareketti. Bir
dislince, duyum, hafiza ya da bir tir kurguydu. Zihnin gercegi ifade edilemez
niteliktedir ama biz bu sorulari ona yakinlasmak icin kullaniyoruz. Evde kendi
zamaninizda bunu sorusturabilirsiniz.

Pratik: Aydinlatanin herhangi bir niteligi var midir?

Oturun, pratigi yapin, acilin. Hayat devam ediyor. Deneyimler ortaya ¢ikiyor.
Bedeninizin koltukta oturdugu hissi var. Duyumlariniz var, sesler duyuyorsunuz vb.
Tamam, demek ki 6lii degilim, ortada bir deneyim var. Deneyim hakkinda
konusabilirim. Ham verileri diizenlemek ve bir deneyim hakkinda sonuca varmak icin
sablonlarim var. Bu tat eksi, bu tat aci vb. iste bu sorular, sizi herhangi bir sablon
olmaksizin su soruya yakinlastiriyor: Zihnimi “bir sey" olarak kavrayabilir miyim? Her
seyin bir sekli ve rengi vardir. Zihnimin bir sekli ve rengi var midir?

Simdi hizlica agik oturusa gecelim. Otururken, yaklasik bir dakika kadar sonra, iste
buradasiniz; deneyimler ortaya cikiyor ve gecip gidiyor. Zihniniz mevcuttur, ¢linki bu
deneyimi aydinlatan/gosteren sey zaten odur. Peki, bu aydinlatanin herhangi bir
niteligi —sekli, rengi, boyutu, konumu, kaynagi, varis yeri— var midir? Bunu
sorusturmaya baslayin.

Yine, bu tir bir bakisla kendinizi ¢cok fazla zorlamak istemezsiniz; ¢cliinki ne kadar ¢ok
zorlarsaniz, enerjinizi bir sey elde etme yoniinde o kadar ¢ok harekete gecirirsiniz. Biz
burada ifsa olusla ilgileniyoruz. Ayna hareket etmez. Ayna sadece oradadir ve ortaya
cikan her ne ise onu agiga cikarir. Bu pratigi yaparken kendimizi 6zne-nesne
iliskimizden 6zglrlestirmek isteriz. O zaman sadece bos uzay kalir. Seyler o bos uzay
icinde hareket etmektedir.

Deneyimi deneyimleyen kimdir? Normalde bunun ‘ben’ oldugunu diislin{iriz.
Hayatimi deneyimleyen benim. Bu benim basima geliyor. Ancak bizler meditasyon
yapan insanlariz ve umuyorum ki o kadar da saf degilizdir. Dolayisiyla bunun bir
dislince, bir kavram oldugunu goririz.

Soyle bir kavram ortaya cikar: "Bu benim, bunu yapan benim, diisiinceyi dlisiinen
benim" ve sonra bu kavram kaybolur gider. iste cevabin ortadan kaybolmasi bir alan
acar. Peki, dlisiinen kimdir? Zihin bir Gretim fabrikasi midir? Diislinceler nereden gelir?
Zihinden dogarlar. Dolayisiyla asil temel soru, zihnin ne oldugudur; bu ylizden bu
sorulara bakmak son derece faydahdir.

Bir serapta hicbir sey iiretilmez, ama yine de bir sey uretilir. Uretilen bu sey ‘bir sey’
degildir. Yoklugun bir bicimidir. Nedenler ve kosullar —isik, sicaklik, yol ylizeyi—
sayesinde serap belirir. Ve sonra eriyip kaybolur. Hi¢cbir sey dogmamistir ve hicbir sey
sona ermez. Zihinde bir distince belirdiginde, sanki bir sey dogmus gibidir, fakat o
coktan gitmistir bile.
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Bu odada aynalarla kaplh bir duvar var ve baktigimizda pek ¢ok farkli yansima goriiriz.
Bu yansimalar son derece nettir. Birinin ylzindeki detaylari gorebilir ve o kisiyi
taniyabiliriz. Fakat o yansima dogmamistir. Yansima bir sey degildir ama bir seyin
cilasina, goriiniimiine, ylzeyine sahiptir. Bir seylik niteligiyle donanmis gibi gortndir.
"Oh evet, iste oradasin, seni gérebiliyorum." Ama aslinda onlari géormezsiniz; bir
sureti, illlizyonlu bir formu gorirsinliz. Onlari yakalayabilecekmissiniz gibi gelir ama
yakalanacak hicbir sey yoktur. Diisiincenizle de durumun béyle oldugunu goriirsiiniiz,
yansima gibidir — zihinde belirir, bir netligi vardir, bir etkisi vardir; ¢linki bir
yansimaya sahip oldugunuzda, bedeniniz farkl insanlarin sekillerine farkl fiziksel
tepkiler verir. Bu anlamda iliskiselizdir.

Bir seyler oluyor ve hicbir sey olmuyor

Dolayisiyla bu bir distncedir, bir duygudur, bir bedensel duyumdur. Her sey boyledir.
0, gorinim ve bosluktur. Tibetce’de goériiniim anlamina gelen kelime nang-wa’dir
(Tibetce: sNang Ba) ve bu ayni zamanda 1siga da isaret eder. Dolayisiyla gordiigimiz
sey, 1sigIn gériinimidir. Duydugumuz sey ise sestir; ister Lehge, ister italyanca, ister
ingilizce olsun; kavramsallastirmanin enerijisi ile gdériinimiin enerjisinin bir karisimidir.
Ancak yorumlamadan 6nceki gériiniim sadece ISIK’tir. Deneyim alani iste budur.

Bir gdsterme var. Peki bir gosteren var mi? Bu ¢cok dnemlidir. Neden okulda kimse
size bu soruyu sormadi? Size Shakespeare hakkindaki fikrinizi sorarlar, Milton’in
siirinden bir parcay! ya da cebiri ezberlemenizi isterler. Ama kimse ¢ikip da soyle
demez: "Bu sinifta oturuyorsun, bana bakiyorsun ve séyledigim tek bir seyi bile
anlamiyorsun. O ylizden, tarihe, cografyaya ya da baska bir seye bakmadan énce,
kendi zihnine bakmani saglayacadiz. Ciinkii kim oldu§unu bilmiyorsun.” Ogretmen
bunu séylemeye cesaret edemezdi, ¢clinkii 6gretmen kim oldugunu biliyordur; zira
elinde yorumlar yazdigi bir yoklama defteri vardir ve yil sonunda bir karne yazar.

"Johnny cebir konusunda gercekten zorlaniyor." Yani Johnny hakkindaki her seyi
biliyoruzdur. Johnny ise babasi eve geldiginde kizgin olacagindan endiselenmesi
disinda kendisi hakkinda higbir sey bilmiyordur. Peki, Johnny kimdir? Johnny, okulda
basarili olmasini isteyen elestirel bir babaya sahip olmanin getirdigi kaygidir. Johnny
kimdir? Az 6nce soyledim: Johnny, elestirel babasinin kendisinin karnesine verecegi
tepkiden endise duyan cocuktur. iste biz bu sekilde yetistirildik. Bu ylizden
yanilsamaya bu kadar kolay kapiliyoruz.

Cunki kendimiz hakkindaki kurgunun, anlatinin, yorumun, hikdayenin kendimizin
hakikati olduguna inaniriz. Simdi hakkinda olustan, katmanlastirmaktan,
projeksiyonun lizerine yaymaktan, dogrudan algiya geciyoruz.

Yine biraz 6ylece oturun.

Belki de bu sorulardan sadece birini ele alin: Zihin nerededir? Zihin buradadir ama

bunun anlami nedir? Bunu kavramsallastirmayin. Sadece zihnin acikliginin ifsa
olmasina izin vermeye calisin.
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(Bir stire pratik yapilir)
Soru:

"Zihin nerededir?" sorusuna yonelik bu sorusturmayi yaparken dili ne kadar
kullaniyoruz? Kafam karisti, litfen agiklar misiniz?

James:

Cok az. Ayna gibi olmak isteriz; acik bir alicilik. Ayna, belirli goriintileri toplamak igin
etrafta kosusturup durmaz. Secici olmayan acgik bir mevcudiyettir. Her sey hos
karsilanir. Her ne gelirse gelir, her ne giderse gider. islemeden, (izerine diisinmeden
serbest akisa izin vermektir. Uzerine diisiinmeye basladiginiz anda, giic merkezinize
yerlesirsiniz: "Ben buradayim, deneyimin deneyimleyeni benim." Deneyimin temeli
olarak farkindalik, kisisel bir deneyimleyen degildir; fakat her seyi aciga cikarir.

Disiince 6zdeslesmelerinin akisina kapilirsaniz, o zaman sadece kendinizin bu kozasi
icinde kalirsiniz. Dislinerek cevaba ulasamazsiniz. Dolayisiyla bu anlamda, anlam
Uretmeyi birakmalisiniz. Bilmemeniz gerekir.

Tibet dilinde bilin¢ ve farkindalik kavramlari vardir. Biling icin kullanilan Tibetge terim
nam-par she-pa’dir (Tibetge: rNam Par Shes Pa); bir seyi bilmek, bir seyi
yakalayabilmek anlamina gelir. Bir de zihnin berrakligi olan ye-she vardir ki bu, ezeli
bir bilme veya gosterme gibidir. Dolayisiyla biling yakalar, bicimlendirir, kavrar.
Sizinle ayni odada oldugumun bilincindeyimdir. Diisiince belirdiginde bunun pazar
glint oldugunun vb. bilincinde olursunuz. Biling her zaman resimler, imgeler insa
eder. Biz insanlarin diinyada baskalariyla birlikte kendimizi nasil ifade ettigimiz,
bicimlendirdigimiz yapisal bir seydir. Ortaya cikan her kurgu kaybolup gidecektir.

Oysa ye-she, yani ezeli bilme ya da zeminin berraklgi olan bilme, hicbir sey yapmaz.
Sadece zeminden dogan enerjinin oyununu aciga cikarir.

Dolayisiyla diislincelere kapildigimizda, ne olup bittigini cozmeye c¢alistigimiz o
tanidik stirecimize dahil oluruz. Ve bunu 6zdeslesme, nitelik atfetme, kalip olusturma
vb. araciligiyla yapariz. Bu da belki samsara icinde islev gorme kapasitemizi gelistirir
ama bize pek bir 6zgirlik kazandirmaz.

Bu ylizden kendimizi bunu yaparken buldugumuzda, sadece verilen nefeste
rahatlayin. Ya da diislince olusumlari ¢cok gliclliyse ayaga kalkabilir, silkelenebilir,
pencereden disari bakabilirsiniz. Evde bir odadaysaniz, bulutlarda esen riizgari goriin
ve sonra gelip tekrar oturun. Ozne, her zaman diisiince ile sarhos olur.

Otururken ve acik haldeyken, ben buraya disariya baktigimda, BU’nun mevcudiyeti
benimleyken, bu benim zihnimdir. Duvar benim zihnimdir. insanlar benim zihnimdir,
kamera benim zihnimdir. Bazen zihin nesne gibi goriiniir, bazen zihin 6zne gibi
gorindr. Zihin bir sey degildir, kendini coklu yollarla gésterir. Zihnin kendisi
yakalanamaz.
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Bir Ozet

Zihin bir ‘sey’ degildir. O bosluktur, kavranamaz olandir; ve yine de tiim Budalarin
annesidir. Berrakhigin aydinlanmasini buldugunuz yerdir. Bir sey aramaya gittigimizde
elbette pek cok sey buluruz ama zihni bulamayiz. Clinki zihin bulunamaz olandir,
fakat her zaman mevcuttur. Bu bir paradokstur. Bu bir gizemdir. Bu, bilmemektir.

Bilmek genellikle, ne olup bittigini isledigimiz bilincimizin faaliyetinin tGrind anlamina
gelir. Duvarin ve insanlarin benim zihnim oldugunu sdylersem, bu kulaga bir tir
psikotik enflasyon (sisinme) gibi gelebilir. "Siz benim zihnimsiniz" demek ¢cok ama ¢ok
garip gorlinir. "Siz benim zihnimdesiniz" bile demiyorum, "Siz benim zihnimsiniz"
diyorum.

Zihin kendisini, alanin isiltisi araciligiyla aciga cikarir.

Diin konustugumuz lic yone geri donersek: ngo-wo, rang-zhin, thug-je. Ngo-wo,
zihnin boslugudur. Farkindalik, bes nitelige sahip olan zeminden ayrilamaz.
Sonsuzdur. Sahiplenilmenin 6tesindedir. Kendiliginden 6ylece oradadir, rang-jung
(Tibetce: Rang Byung), sadece oradadir. Hicbir seyden yapilmamistir, bir kurgu
degildir. Sadece budur. Ve bu, budur.

Eger saf zihnin var oldugunu ama sonra tim bu ¢dp, sagma seylerin onun iginde
ortaya ciktigini séyleseydiniz, bu cilginca olurdu! Bu, zihnin ve gériinimin
ikiliksizligidir — kha-dag ve lhun-drup birlikte. Yani, zihnim bos oldugu icindir ki, bu
benim zihnimdir. Bu /hun-drup’tur. Lhun-drup icimde sahip oldugum bir sey degildir.
Bu buradaki seydir, sizsiniz. Ben benmerkezci oldugumda, her sey doniip dolasip
bana gelir. Tantrik gorus iste budur.

Tantrik arinma, mandaladir. Mandalada her zaman bir tso-wo, yani bir bas tanri,
merkezi bir figlir bulunur. Bu merkezi tanridan farkli yonlere dogru yayilan, bazen
ylzlerce farkh tanrisal figlir vardir. Bunlarin hepsi, merkezde bulunan o noktaya
gonderme yapar; orada siirekli bir nabiz atisi gibi, kimi zaman disa dogru, kimi zaman
merkeze dogru isleyen bir titresim vardir. Fakat o merkezi tanri bostur. Orada hicbir
sey yoktur. Tim bunlar illizyonun akisidir. Tantra, tamamen hayal gliclinlin
arindirilmasiyla ilgilidir; boylece nesnelestirmenin, seylestirmenin son kirintisi bile
Uzerinden duslip gider. Ve boylece geriye saf imgelem kalir. Bu yonlyle, yalnizca saf
gortinimle kaldiginiz bazi t6-gal pratiklerine benzer.

Bizim amacimiz agisindan, zihnin boslugu, zihnin kendini géstermesinin temelidir ve
zihin kendini 6zne ile nesnenin ayrilmazligi olarak gosterir. Dolayisiyla, isterseniz
buna iki yonli bir ikiliksizlik diyebilirsiniz. Bir yanda zemin ile gérlinis alaninin
ikiliksizligi vardir. Diger yanda ise goriinlis alaninin kendi icinde, 6zne ile nesnenin
ikiliksizligi vardir.

Bana James denmesine ve James, Norbu Rinpoche'nin tekrar tekrar soyledigi gibi,
sizin deri torbalarinizdan ayri olan bu belirli "deri torbaya" atifta bulunuyor gibi
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gorliinmesine ragmen: "Senza limita". Duruma hicbir sinir koymaya calismayin. Ne
olup bittigini kavramaya c¢alismayin, ama ona acilin. Ne olup bitiyorsa hepsi budur,
lhun-drup’tur — tiim bunlar 6zne ve nesne ayrimi olmaksizin bir araya gelir.

Birazdan birlikte gecirdigimiz zaman sona erecek, vedalasacagiz, sandalyeleri biraz
hareket ettirecegiz ve sonra disariya, dlinyaya cikacagiz. Goriinim diinyasinda
hareket eden bir beden. Beden, belirli 6zel niteliklere sahip bir gértinimdur. Sokak,
belirli 6zel niteliklere sahip bir gértinimdir. Nasil seyahat ederseniz edin; ister
arabayla, ister trenle, ne yaparsaniz yapin, bir kafeye gitseniz bile — nitelikleri olan bir
gortiinimdur. Bir kafeye gitseniz farkli tlirde koltuklar olacaktir; yliksek koltuklar,
alcak koltuklar... Oturdugunuz koltuga gore farkli bir durus alirsiniz, durusunuza gére
diyaframinizda bir baski olusur ve nefesiniz degisir... Her sey birlikte hareket
etmektedir. Ozne ve nesne ayri degildir. Eger bunu gercekten gériirseniz, iste zihniniz
budur! Bu... ve bu... Bu ve bu... Hicbir ayrim yok. Dzogpachenpo iste budur.

Bu kiictk kutunun icine cekildiginizde ve disariya bakip: "Sen kimsin, benden
hoslaniyor musun, beni istiyor musun?" diye distindiiginiizde; bu korkunctur, bir
felakettir! "Zavalli, yalniz ben, yalniz hayatimda siiriiklenip duruyorum. Nereye
gidecedim, ne yapacadim, liitfen beni sahiplenir misin? Ben bir yetimim, annem
oldi." Her ego boyledir. Acinasi! Hiiziin de ¢ok etkileyicidir. Operaya hizin
hissetmekten keyif almaya, boylece aglayabilmeye gideriz. Acinasi. Yapilacak hicbir
sey yok. iste hiiziin budur. Michelangelo'nun tas kiitlesini, Pietd’y1 gérdugiiniizde
aglarsiniz. Gercekten de bunun anne ve ogul oldugunu goriirsiintiz. Mesih'in ezilmis,
0l bedeni ve Meryem Ana, tek bir tas blok icinde. Muazzam! Ama bu hizindir.
Dokunulmus, etkilenmis hissetmektir.

Mesele bu duygulari kaybetmek degildir. Her duygu tonuna izin verilebilir. Bu
estetiktir. Donuk ve n6tr hale gelmiyoruz. Dinginlik, her seyi tekdlize hale getirmek
degildir. Uyusukluk da degildir. incelik, renk, bicim, 6fke... Biitiin bu titresimler
zihninizde hareket etmektedir. Padmasambhava'nin var oldugunu ve zihni temsil
ettigini, etrafinin dakini’lerle sarilh oldugunu soyledigimizde — bu distncelerdir,
renklerdir, gortinimlerdir, sekillerdir. Vergi faturalari, diikkanlarda tuvalet kagidinin
kalmamasi — diinya oldugu gibidir ve bu sizin zihninizdir.

Siz deneyimsiniz. Oznellik, deneyiminizin bicimlerinden yalnizca biridir. Bazen bir
nesne olursunuz. Kendinizden nefret edebilirsiniz. Bazi insanlar baslarini duvara
vurur, bogazlarini keser, pencereden asagi atlar. Burada 6zne, nesnenin icinde eriyip
kaybolmaktadir. Zihin enerijisinin pek ¢cok olasiligi vardir. iste bu yiizden meditasyon
pratiginde zihni dizeltmeye ¢alismayiz. Dzogchen pratigi ile genel Budizm’deki pratik
arasindaki bayuk fark budur.

Genel Budizm’de her zaman zihni belirli bir hale sokmaya ¢alisirsiniz; oturmadan
once bir glindeminiz vardir. Glinahlarinizi yikayip temizlemesi i¢in Vajrasattva'ya dua
edeceksinizdir. Kalachakra'yl ya da baska bir seyi zihninizde canlandiracaksinizdir;
¢clinkd bir seyler yapmak istiyorsunuzdur. Bu tir pratiklere trin-le (Tibetce: ‘Phrin Las)
denir; trin-le, eylem veya faaliyet anlamina gelir. Bunlar "bir seyler yapma" tlrlinden
seylerdir.
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Burada ise biz hicbir sey yapmiyoruz. Misafirperverlik sunuyoruz. Her ne gelirse gelir.
Kontrol bende degildir. Ve korkmuyorum c¢linki ayna gibi, yansima bana zarar
vermez. Yansima aynayl tanimlamaz. Dolayislyla oturursunuz ve iciniz Gzintald,
kiskanc ya da 6fkeli bir diistinceyle doludur ve siz o diislinceyi istemezsiniz. O
dislinceyi istemeyen kimdir? Sizin bir baska diislinceniz, o diislinceyi istemiyordur.

Disinceler birbirini kirletir. Aynaya bakarsiniz, biri hareket eder ve sonra bir baskasi
goriinmez olur. Yansimalar etkilesime girer ve birbirini donlstlriir. Ama aynaya
dokunmazlar! Siz aynasinizdir ve aynada rahatlayip gevsediginiz icin diinyadaki her
turll ¢ope izin verebilirsiniz. Fark etmez.

Pratikten ¢iktiginizda biri size nazik davrandiginda... PEKALA. Biri size berbat
davrandiginda... PEKALA. Bununla ilgili hicbir sey yapmak zorunda degilsinizdir. Bu bir
gériniimdir. Gériinim belirir. Onlar elde edilecek bir sey degildir. iceri cekilecek ya
da disari itilecek seyler degildir. "Senden hoslaniyorum, senden hoslanmiyorum.”
Hayatin ¢ogu bu tir ego-merkezli bir titresimden ibarettir. Sadece ortaya cikar ve
gecer. Yapilmasi gereken her ne ise onu incelikle, hassasiyetle, uyum icinde
yaparsiniz ve o eriyip gider. Ve eriyip gider.

Her sey sizin zihninizdir. Her sey deneyimdir. Zihinden kagip kurtulamaz ama zihne de
indirgenemez. Onu bir laboratuvara gotirlip eritemezsiniz. Ne ise odur; ve bosluktur,
goriinendir, her zaman, kesintisizce, sonsuza dek. Bu gercekten muazzam bir seydir!
John Lennon’in soyledigi gibi bunu biraz karsilikli etkilesime donustirebilirsiniz—
"Ben senim ve sen bensin ve hepimiz bir aradayiz, kukukachoo"—ama durum oyle
degildir. Clinkli o durumda "ben buradayim ve sen oradasin ve uyusturucularin o
harika glicl sayesinde bir sekilde kaynasiyor gibi goriinliyoruzdur. Zihin, yani
farkindalik oyle bir sey degildir.

En basindan beri zemin, her seyin kaynagi ve esasidir. Her sey ayni anda ortaya cikar.
Dolayisiyla disari ¢iktiginizda goky(izl sizin zihninizdir, yagmur sizin zihninizdir, rizgar
sizin zihninizdir. Buradaki sorun elbette dildir. "Sizin" kelimesi onu hemen bir tur
milkiyete donustlrlr, merkezcil bir sey merkeze dogru geri cekilmistir. Bu benimle
iliski icindedir. Hayir, "ben" bununla iliski icinde ortaya ¢ikiyorumdur. Bu, dinamik ve
sonu olmayan karsilikli etkilesim titresimdir.

Ozerklik ve hakimiyet fantezisini ortadan kaldirmak ¢ok 6nemlidir. Ben sandalyeye
gore oturuyorumdur. Sandalye beni oturtuyordur. Eger arkada oturuyor olsaydim,
oradaki seviye biraz daha yliksek oldugundan o sandalyelere gére oturuyor olacaktim.
Ama bu sandalyeye gore oturuyorum. Ve yerdeki insanlar mindere gére oturuyorlar.
Yani bedenleri, durumla bir diyalog, bir sohbet/diyalog icinde duruslar almaktadir.
Bicak, catal, yemek cubuklari, Hintlilerin elle yemesi — bunlar yemek yeme yollaridir.

Bicak ve catal ile belirli seyler yaparsiniz: patatese saplarsiniz, patatesi acimasizca
dilimlersiniz ve sonra hig olana kadar cignersiniz. Bu, hayatin siddetidir. Peki bunu
neden yaparsiniz? Clnki bu kiltirde bicak ve catal kullaniriz. Bunda bir mantik
vardir. Bicagl, catali tuttugunuzdan farkli bir sekilde tutarsiniz. Ve eger bir kasiginiz
olsaydi, onu bicaktan farkli tutardiniz. Hakimiyeti hissedersiniz: "Gémlegime
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dékmeden corba icebiliyorum..." Bazen. Yani hakim olanin ben oldugumu hissederim.
Ama ayni zamanda kasigin kolesiyimdir; clinkl elim, kasigin agirligina ve sekline gore
belirlenen kas ve tendonlarin o 6zel gerilimini tGstlenmektedir.

Bir seyi kestiginizde, kestiginiz sey sertse bir gerilim hissedersiniz. Ya da yumusak bir
seyse, kolayca ve yumusakga teslim olusu hissedersiniz. Bu, kolunuzdaki kaslarin veya
dirseklerinizin ya da omzunuzun nasil slirece dahil olacagini belirleyecektir. Patates
sizi bicimlendirir. Eger bunu gorirseniz, hayatinizin her ani dinamik bir titresimdir.
Disariya dogru hareket etme, iceriye dogru hareket etme, birlikte. ikiliksizligin anlami
budur. Ben diinyaya hiikmetmem, diinya bana hilkmetmez; fakat siirekli bir konusma,
bir titresim icindeyizdir. Ve bunun boslugu nettir, clinkii zeminden geldigini goriiriz.
Baska bir kaynagi yoktur.

Dolayisiyla bu sandalyeleri sevebilirsiniz. Cok faydal olduklarini diislinebilirsiniz. Cok
kolay katlaniyorlar. Dolayisiyla "Bunlar nereden geldi?" diye sorabilirsiniz ve size bir
diikkanin adi verilir. Diikkana gidersiniz ve sorarsiniz: "Bu sandalyeler nereden
geliyor?" Blyk tedarik¢iden geliyorlar. Blylik tedarik¢iye gidersiniz. "Nereden
geliyorlar?" Sey, ahsap ormandan geliyor. Ormana gidersiniz. "Adaglar nereden
geliyor?" Tohumlari topraga ekiyoruz. "Toprak nereden geliyor?" Bu sorularin sonu
yoktur. Bu baslangigsizdir... Etkilesimdir, bagimli ortaya cikistir, coklu faktorlerdir.
Ama biz bir diikkandan geldigini s6yleriz ki bu ayni anda hem aptalca hem de
akilhcadir. Akillhicadir ¢linkli en azindan sandalyeyi nereden satin alacaginizi bilirsiniz.
Aptalcadir ¢clinki uykuya dalmaniza ve fenomenlerin dinamik iliskiselligini
gérmemenize izin veren bir sonuca varmissinizdir.

Eger akista kalirsaniz, uykuya dalamazsiniz. Anda mevcut olmak zorundasinizdir.
Burada olmak zorundasinizdir. Buradalik her seydir. Mevcudiyettir. Rig-pa’dir.
Genellikle farkindalik olarak cevirirsiniz, ben de genelde bu sekilde kullanirim ama
onu mevcudiyet olarak da ele alabilirsiniz. Zihinsel bir islev degildir, her ne kadar
zihnin kendisi olsa da. Burada zihin her sey demektir, dzogpachenpo’dur, bitindr.
Her seyin kendi isiltisinda birlikte ortaya ¢ikmasidir.

Zemini ve zeminden dogan seyi gormenin isiltisi, ilksel safligin ile kendiliginden
gortiinimiin ayrilmazhgl — bu, zeminden ayrilamaz. Bir odadaki bir insan olarak benim,
hoslanmamin ve hoslanmamamin ortaya ¢ikisi da ayni zeminden dogar. Tek bir zemin,
tek bir kaynak ve bu iki yol ortaya cikar.

TUm yapmaya calistigimiz, ilksel Buda’nin soyledigi seye inanmaktir: Kaynagi
gorlrseniz 6zglr olursunuz, ¢clinkl zaten her zaman 6zglrdiiniz. Yanilsamadan baska
hicbir seyden 6zglirlesmis degilsinizdir. Dogada kamp yapma ve sabah uyanma hissini
bilirsiniz. Her yer tamamen sislidir ve nerede oldugunuzu bilmezsiniz. Cadirinizdan
disari ¢ikarsiniz ve sadece sis, sis, sis vardir. Bir slire sonra glines acar ve sis
dagilmaya baslar. iste o zaman nerede oldugunuzu gériirsiiniiz. Simdi
biliyorsunuzdur! Zaten her zaman oradaydinizdir ama nerede oldugunuzu
bilmiyordunuzdur, ¢linkii nerede oldugunuzu yorumlamak icin gereken bir
yorumlama kriterine ihtiya¢ duyuyordunuzdur. Siste cadirdan ¢iktiginizda — iste
buradayim! "Ama neredesin?" "Buradayim!" Bu pek bir ise yaramaz. "Evet, yarar!
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Siste burada olmaktan daha iyi ne olabilir! Sisli bir giin gegiriyorum! Kayboldum. Hey,
kayboldum!" iste bulundugum yer burasidir. Kayboldum. Mahvoldum,
depresyondayim. Her sey gitti.

C.R. Lama, dzogpachenpo’yu acgiklarken soyle derdi: Kaldirim kenarinda yattiginizi, hig
paranizin olmadigini, altiniza pislediginizi ve insanlarin yaninizdan gecerken lizerinize
tikirdugini hayal edin. iste dzogpachenpo budur! Daha iyiye gitmeyecektir. Ne ise
odur. Vay canina! Parlak ve isiltili degildir. Belki de zitliklara kayarsiniz: "Ama ben her
zaman mutlu olmak istiyorum!" Neden her zaman mutlu olmak isteyesiniz ki?
Suriye'de ve tim Orta Dogu'da ¢cocuklar oliiyor. Buna dair tek bir kelime duysaniz
aglamak istersiniz. Peki nasil her zaman mutlu olacaksiniz? Bu sagcmaliktir. Mutlu
Buda mi? Halinden memnun Buda mi? Konforlu Buda mi? O y6ne gitmek istemeyiz.

Etkilenen, duygusal yaratiklariz. Bize dokunulur ve harekete geceriz. Aksi takdirde
sefkatin hicbir anlami kalmazdi. Mesele duraganlik degildir. Mesele 6zel olarak bir
yere varmak degil, her ne olursa olsun ona acik olmaya devam etmektir.

Simdi biraz sessizce oturacagiz ve ardindan bitirecegiz.
(Bir stire pratik yapilir)

Pek cok konuyu ele aldik. Kaydedildi, bu yiizden ilgileniyorsaniz tekrar
dinleyebilirsiniz. Yarim saatinizi ayirin, ardindan bunun lzerine diisinlin ve bunu
pratiginize dahil edin. Bir kerede bu kadar ¢ok sey sunmanin sebebi, bu drlintilerin
birbiriyle nasil 6rtistliglini gérmenize yardimci olmaktir. Ayrica bir daha karsilasip
karsilasamayacagimizi asla bilemeyiz. Hayat ¢ok cabuk gecip gidiyor. Ve kendi
hayatimda cesitli gurularimdan elde etmeyi basardigim her ne varsa, bunu sizin
kullaniminiza sunmak istiyorum.

Dharma ciddi bir sey degildir ve kutsal da degildir. iste bu yiizden bazi sakalar
yapabiliyor ve eglenceli 6rnekler verebiliyoruz. Eger onu ¢ok ciddi, cok ylice, cok 6zel
bir hale getirirseniz bir kesinti, ikilik¢i bir yapilanma yaratirsiniz: Dharma ve adharma
(dharma olmayan). Her sey dharma'dir. Her sey dharmadhatu'nun, tiim dharma'larin
alaninin icindedir. Tim cazibeler, tiim fenomenler dharmata'nin, yani dogrudan
mevcudiyetin dylece olusunun tadini tasir. Bu nedenle kutsallik o kadar da 6nemli bir
sey degildir. Eger Buda'ya saygl duymak istiyorsaniz, kendi Buda'niza uyanin. Dharma
pratigini yaparsaniz, bu Buda'yi bir heykelin 6niinde egilmekten ¢cok daha mutlu
edecektir.

Kendi zihninize uyandiginizda, o anda tiim gerilimler ¢éziltr. Olumsuz dirtiler
¢OzUllr ve bag kurabilirsiniz; ¢clinkl o zaten en basindan beri oradadir. Sizin
tarafinizdan yapilmis bir sey degildir. Hicbirimiz bunu kendi basimiza yapiyor degiliz;
bizler Buda'nin cicek acisi, nefesiyiz. Hepsi bu. Bir slreligine bu formda canliyiz,
¢Ozlilliyoruz ve degisiyoruz. Bizler ‘seyler’ degiliz. Bizler 15181z, rengiz, sekiliz ve
glizelligiz. Dolayisiyla umarim bu sekilde devam ederiz.
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Belki tekrar karsilasiriz, belki karsilasamayiz. ilginiz icin tesekkiir ederim. Umarim
sizin icin faydali olmustur.
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