‘Baris Duasi’ uzerine dusunumler

James Low Zoom, 23 Subat 2022

Lea Pabst tarafindan yaziya dokuldii

James Low tarafindan Nisan 2022°de revize edild.

Dharma anlayisimiz savas ve c¢atisma vakitlerinde acik ve rahat kalmamiza nasil
yardimci olabilir?

Su anda Avrupa’da bilyuk ve korkuncg bir catisma cok sayida 6lim ve yikim ile siddetli
bir sekilde devam ediyor. Bununla birlikte diger kitalar da ¢atismalarla dolu, 6fkeyi kalici
nefrete donlstliren negatif simyamiz nedeniyle, biz insanlar arasinda catismalar kolayca
meydana gelebiliyor.

Digerleriyle iletisim kurarken, bizi kizdiran birsey soyledikleri veya yaptiklarinda
muhtemelen onlara karsi biraz 6fke deneyimliyoruz. Clinkii 6fke neden ve kosullara bagh
olarak meydana geliyor ve kendisine ait herhangi bir ickin varolus icermiyor. Ancak kendileri
de basitce devinimin motifleri olan iki kisi arasindaki bu bir anlik devinim ani kavramlar ekleme
yoluyla katilastiriliyor. Béylece diger kisiye kalici bir hosnutsuzluk niteligi yansitiyoruz; “Benim
icin tehlikelisin; Senden tiksiniyorum.” Digerinin" sliregelen bir varlik olduguna iliskin bu algi
onlarin lzerine daha ve daha fazla yansitma yerlestirmemize izin veriyor.

Ne diger kisi ne de biz ickin bir varolusa sahibiz. Nefret eden ve nefret edilenin her ikisi
de asilsiz ve dolayisiyla yansitmalarimiz gercekten diger kisinin tizerine ulasmiyor. Onlar "diger
kisinin" kim olduguna iliskin kendi zihinsel insamizin ¢evresine yapisiyor ve onu bi¢cimlendiriyor
ve bu kendi zihnimizde yapilandigi igin, “digerine” karsi olumsuz bir tutum aldigimizda, bu
olumsuz yansitmanin éniinde hicbir engel olmuyor. Bu "digeri" hakkinda mutlak bilgiye sahip
olmamizin lezzetli algisini destekliyor; "Sen bir halk diismanisin, sen vatanina ihanet ettin".

Bu hain kimligi birisinin lizerine bir defa sabitlendiginde ondan kurtulmak ¢ok zordur.
Bu asagilayici yansitma digerinin yasayan bir insan oldugu algisinin icini bosaltmamizi
saglayarak onu kendi aldatici yansitmalarimizla tamamen doldurabilecegimiz bir bos imleyen
haline getirir.

Kim olduguna ve degerine iliskin belirleyici bilgimin kesinliginin tadini ¢ikarmakta
oldugum icin, senin ile miizakareye girmek ya da hakkindaki kendi kendisini dogrulayan bilgimi
diizenlemek adina hicbir ihtiya¢ duymuyorum.
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Baris Duasi

A¢ik kaynagin farkindaliksizligindan,
Dayanarak imgelenmis éz-varolusun sahte zeminine,
Ben ve digeri distnceleri durmaksizin belirmekte.

Gergek olarak imgeleyerek kendimi,

Ve kullan/lacak kaynaklar olarak gérerek digerlerini,
Se¢mekte ve reddetmekteyim,

Gelistirmek ve korumak i¢gin kimligimi.

Kim olduguma degin algimin marifeti,

indirgenmekte arkadas veya diismanlar olmaya digerleri.
Ararken bu ego-benligi kisitlanmamis hakimiyeti,
Hakaret olarak aliniyor direnis, kanitlayan kabahati.

Bu aldanmis ve aldatici motiflenme,
Empoze edilen, daima taze olusagelise,
Temel sebeptir savas ve ¢ekisme,
Asagilama ve empatisizlige.

Tam gordndsler yoksundur éz-varolustan,

'Iyi' ve 'kéti" atiflarmm uygulandigi gériindsler
Ibaret gokkusagr ve bulutlardan.

Dogmamis kavranilamazlik;

Kaynagimiz, isildayan alanimiz ve hayali dansimiz.

Oyleyse parlasin Budalarin sevgisinin isigs tiim parlakligi ile
Hem korku duyan hem de korku verenin kalbine,

Kurtararak ikiliksel seylestirme tuzagindan,

Kisilip kaldiklar: igerisinde.

Budalar, ikiliksizligin farkindaligimm safagi ile ,
Son verin latfen varliklarm karanlik gecesine,

Yasayal/im boylece,
Farkmdalik ve bosluk, berraklik ve bosluk, gériinds ve boslugun aydmlik giinddzinde.

Bu zamansiz simdide,

Yasayalim hepimiz bar:s, sevgi ve uyumla birliktelik igerisinde.
Yumusatsin kalplerindeki isima tim varliklarin ego-kabuklarmi,
Ve ézqgir kilsin parlamak igin sevginin isigmi.
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Gectigimiz giin yazdigim bu duanin kisaca lizerinden gececegim, Bu dua basitce
Dzogchen gorisimuiziin yeniden 6zetlenisidir.

Ag¢ik kaynagin farkindaliksizligindan,
Dayanarak imgelenmis éz-varolusun sahte zeminine,
Ben ve digeri disdnceleri durmaksizin belirmekte.

Bunun nasil olduguna degin 6gretilere asinayiz. Farkindaliksizligin herhangi bir nedene
dayanmanayan meydana gelisi mevcudiyetin yoksunlugunu ve icerisinden ikilik aldanisinin
tezahir edip kendisini seylestirdigi bir gormezden gelisi getiriyor. Kendimizi ben benim ve sen
degilime inanirken buluyor ve bu imgelemenin yogunlugu ve timligu icerisinde imgelemekte
oldugumuzu unutuyoruz. Béylece bu durum basit¢e dogru olarak goriiniyor.

Gergek olarak imgeleyerek kendimi,

Ve kullanilacak kaynaklar olarak gérerek digerlerini,
Se¢mekte ve reddetmekteyim,

Gelistirmek ve korumak igin kimligimi.

Kendimi gercek ve kendi ickin varolusumda yerlesmis olarak imgeliyor, ardindan
digerlerini kullanilacak kaynaklar, kendi amaglarim dogrultusunda sekillendirebilecegim
nesneler olarak goriiyorum. Kimlik algimi korumak igin segiyor ve reddiyorum. Bu etkinlik ile
oz-referansl ego benligim karsilastigl herseyin degerini belirleme kapasitesi igerisinde gigli
hissediyor.

Kim olduguma degin algimin marifeti,
indirgenmekte arkadas veya diismanlar olmaya digerleri.

Kim olduguma degin algim ve neden hoslandigim ya da neden hoslanmadigima gore,
bana benzer goriinenler ile ittifaklar yapiyor ve farkh goriinenleri iteliyorum. Bu aliskanliklar
oldukga guiclii ve siklikla fark edilmiyor. Dolayisiyla kendimizi varsayimlarimizdan 6zgiir kilmak
ve kendisini gosteren aktliele katilabilmek icin meditasyonumuzu kullanmamiz gerekiyor.
Anahtar nokta benimseme ve reddetme etkinliklerimizin muhattaplarimizda ickinmis gibi
algiladigimiz nitelikler yarattigi ve yansittigini gormektir. Onlari olduklari gibi gérmiyor, bizler
icin nasil olduklarini farkinda olmaksizin kendimiz yaratiyoruz. Tim goriingli nedenlerden
meydana gelir. Onlar kendilerinden kaynaklanan bir varolusa sahip degildir. Birilerinin
dismanlarimiz oldugunu hissettigimizde ve onlardan nefret ettigimizde, sanki onlarda
hosnutsuz olan belirli bir nitelik gériiyoruz gibi goriintyor. Oysa bu yansitma digerleri ile onlari
deneyimlerkenki iliskimizin niteligine bagh olarak kendisini gosteriyor. Eger beni memnun
etmiyor ve planlarim ile uyusmuyorlarsa onlari diisman olarak gériiyorum. ickin varolusun
yoklugunun ta kendisi digerlerini zihnimin su anki icerigine goére belirlememe izin veriyor.

Ararken bu ego-benligi kisitlanmamis hakimiyeti,
Hakaret olarak aliniyor direnis, kanitlayan kabahati.

icerisinde ikamet ettigim bu izole ego-benligi kisitlanmamis bir hakimiyet ariyor.
Herseyi bilme ve herseye glicli yetme fantezisi, tipki giilleri budama ve dolabimdaki tencere ve
tavalari yerlestirmenin en iyi yolunu bildigime ikna olmus oldugum gibi hayatin tim
detaylarinda kendisini gosteriyor. Bu kesinlik temelinde, irademe karsi gelinmesi bana edilen
bir hakaret ve digerlerinin yetersizligi ve sucluluguna dair bir kanit olarak ele aliniyor. Boylece
farklihk tekil gériisimuin gecerliligine karsi bir saldiri olarak goruliyor.
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Bu ikiligin bedhah niteligini ifsa eder: Eger benimle degilsen, eger benim tarafimda
degilsen, bana karsisindir. Eger bana karsiysan seni yok edecegim. Bunu igerisinde sadece tek
bir gesit iyi bireyin (diktatorden hoslananin) oldugu diinyadaki bir¢ok tilkede goriyoruz.

Bu aldanmis ve aldatici motiflenme,
Empoze edilen, daima taze olusagelise,
Temel sebeptir savas ve ¢ekismeye,
Asagilama ve empatisizlige.

Digerleri 1zdirap c¢ekerken kayitsiz kaliyoruz. Bir halk savasin kana susamisliginin
boyundurugu altindayken, kendi goérisiime (propaganda ile birlesmis) olan giivenim ve kendi
konumlanmam (liderim ile uyumlanan) hakir gorilen dismandaki tim degeri inkarim
tarafindan destekleniyor: “Umrumda degilsiniz. Benim igin bir hi¢siniz. Hoslandigim insanlar
benim igin hersey, ancak siz, diismanlarim benim igin hicbirseysiniz. Dolayisiyla aciniz beni
rahatsiz etmiyor.” Boylece aslinda onlarin aci ve 1zdiraplari benim daha glgli hissetmem igin
bana yardim bile edebiliyor. Celik yelekli, blylk silahlar ve biytik ¢izmelere sahip olan askerler
silahi olmayan siviller karsisinda olduk¢a emin hissedebiliyorlar. Biz uygulayicilar icin hayati
olan bunlarin iki farkh insan ¢esidi olmadiginin netligini korumaktir: iyi insanlar ve koéti
insanlar, benim insanlarim ve diger insanlar.

Tum gorinusler asilsizdir. Onlar meydana gelir ve goriniir, onlar dinamik gosterimleri
icerisinde bir etkiye sahiptir, ancak ickin bir varolustan yoksundur.

Oyleyse nefret kendisini gosterdiginde ve kimin iyi, kimin kéti oldugunu anlamaya
calistigimizda zeminin parlak mevcudiyeti olan temel Buda, orjinal Buda’nin ‘Daima lyi’ olarak
adlandirildigini hatirlamamiz hayatidir. Her yonde, her zamanda iyi, herseyi kapsayan. Hersey
Kuntuzangpo’nun daima-iyi gosterimidir. Yine de savas, nefret ve saldirganlik bizleri ikiliksel
distlince ve hissiyatin burgaclarina ¢ekebilir.

Dolayisiyla sunu hatirlamak zorundayiz:

Tum gérandsler yoksundur éz-varolustan,
"yi* ve 'kéti' atiflarnm uygulandigr gérdniisler
Ibaret gékkusags ve bulutlardan.

Bir gokkusagi goriir ve soyle dustintriz: “Bu ¢ok glizel, bu ¢cok iyi.” Ancak o gbzden
kaybolur. Bir firtina bulutunun ¢ok kéti oldugunu diisiinebiliriz ancak ucak onun icerisinden
gecebilir. O bir 6z-esasa sahip degildir. Goérinlsler birseyin goriintsleri degildir, onlar
yanilsamalarin gorlintsleridir. Yanilsamalar ayni anda hem burada hem de burada degillerdir.
Bagimsiz bir varolusa sahip olmayan onlar, Gzerlerine yansittigimiz atiflar ve yargilamalar igin
bir temel sunmazlar.

Dogmamis kavranilamazlik;
Kaynagimiz, isildayan alanimiz ve hayali dansimiz.

Bunlar tim dzogchen 6gretilerimizde lzerlerinde durdugumuz li¢c yondir: Acik bos
kaynak; ikiliksiz berrakhgin durduraksiz, ¢abasiz sunum alani ve her yeri saran hayali
yanitlayicilik. iyi anlar gelir ve gider, zor anlar gelir ve gider. Aciklikta kaldigimizda ego aracilig
ve ona eslik eden kaygi ve suglamadan 6zglrlesiriz.
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Herhangi birisine karsi yogun hissiyatlara sahip olabiliriz: “Beni ¢ok sinirlendiriyorsun!
Sen ve senin rahatsiz edici, aptal davranisin beni cok sinirlendiriyor! Sinirli hissetmem tamamen
senin sugun. Ben iyi biriyim ama sen bir bas belasisin!” Bu tlir yorumlamalar ikilikten meydana
gelir ve onlarin nereye varacagini biliyoruz.

Goruse degin anlayisimiz ile bunlarin tamamen yanhs ve farkindaliksizlikla meydana
gelen aldanisin bir yoni oldugunu gérmeye baslariz. Hersey zeminin isimasidir. Dolayisiyla
vaziyetimiz nasil olursa olsun, diger insanlar bizi ne sekilde tahrik ederse etsin, eger 6zgurlugi
bulmak istiyorsak, kaynagin agikliginda kalmak ve 6zne ve nesne ikiligine bolinmenin aldatici
entrikalarina girmemek zorundayiz.

Oyleyse parlasin Budalarin sevgisinin 15181 tiim parlakhg ile,
Hem korku duyan hem de korku verenin kalbine,

Kurtararak ikiliksel seylestirme tuzagindan,

Kisilip kaldiklar: icerisinde.

Ofke kendisini etkinlik temelinde gdsterir — birisi bize birsey yapti. Reaktif &fkemiz
digerlerinin eylemlerine karsi dinamik bir yanittir. O kosulsal oldugundan ve eylemden
meydana geldiginden zaman ve degisen kosullarla dagilacaktir. Ancak 6fke digerine asli bir
kotllik atfeden kavramlarla birlestiginde koyulasir ve nefret olarak katilasir. Boylece o
kosulsuzlasir ve diismana karsi her hallikarda mevcut olur. Bu digerine asli bir olumsuz nitelik
atfetmektir. Nefret eden ve nefret edilen siiregelen bir ikilik icerisinde kilitlenmistir.

Hoslanma kendisini etkinlik temelinde gosterir — birisi bizim icin birsey yapti. Reaktif
hoslantimiz digerlerinin eylemlerine karsi dinamik bir yanittir. O kosulsal oldugundan ve
eylemden meydana geldiginden zaman ve degisen kosullarla dagilabilir. Hoslanti digerine asli
bir iyilik atfeden kavramlarla birlestiginde, olgunlasarak sevgiye donusiir. Boylece o
kosulsuzlasir ve sevilen kisilere karsi her hallikarda mevcut olur. Bu digerinde asli bir olumlu
nitelik olduguna degin temel inanca dayanir. Seven ve sevilen baglantisalligin titresen alaninda
birlikte belirmektedir.

ister saldirilan ve dilkesini, dzgiirliigiinii, bedeninin sagligini... kaybedeceginden korkan,
isterse de diger insanlari korkuyla doldurabilen dehset verici kisi olalim, her iki konumlanmayi
da yerinde tutan gercekliklerine olan inancimizdir ve bu olanin nasil oldugu gibi gériindiigliinde
reaktifligin icerisinde kayboluruz. Dolayisiyla gevsemek ve kendimizi bu birlesmeye dayal
zehirlenmeden 6zgir kilmak hayatidir. Agiklikta kalarak meydana gelen en glicli dirtiler ve
duygularin bile gelip gectiklerini gorebiliriz. Onlar gerceklik ya da ickin bir varolusa sahip
degildir. Ancak yine de onlarla birlesmemiz halinde bizler icin dogruymus gibi goriinecek
mesajlar tasimaktadir. iste bu yiizden tekrar ve tekrar Guru Yoga uygulamasi yapariz. Clinkii
bu uygulama hem kendimizi meydana gelenler ile birlesmekten 6zgiir kilma hem de meydana
gelenlerin her ne olursa olsunlar iz birakmaksizin kaybolmalarina izin vermenin sade ve
dogrudan yoludur.

Elbette yogun tahriklerle dolu bu tehlikeli zamanlarda, ¢evremizdeki diinya ve kendi
hayatimizin bicimi kosullar tarafindan degistirilirken acik ve rahat kalmak ¢ok zordur. Bildigimiz
Uzere Avrupa’daki (lkelerin sinirlari defalarca degisti. Insanlar “Ben Ukraynaliyim, Ben
Polonyaliyim, Ben Rusyaliyim” diye dlsinlyorlar ancak bu ulkelerin sinirlari son yiz yilda
bircok kez degisti. Bir Ulkenin, bir sehirin, kendimizin isminin bir varliktan ziyade dinamik,
interaktif bir siirece uygulandigini gérebildigimizde kendimizi bel baglanabilir sabit varolanlara
inanmanin esaretinden 6zglrlestirmeye baslayabiliriz.
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Budalar, ikiliksizligin farkindaligimimn safagi ile ,
Son verin litfen varliklarm karanlik gecesine,

Gorlinglinlin gercek olduguna inandigimizda dinyanin her bir vechesi net bir tanima
blrindr ve her bir goriinis tek ve belirli birseymis gibi gortinir. Gorlintslerin bu sekilde 6z-
tanimlari igerisinde icinden gegilemez gibi gériinmeleriyle seylerin varolusuna olan bu baghhk
beraberinde karanlgi getirir. Ancak, bu gériinirde varolan varliklar ayri seyler degildir. Onlar
zihinsel etkinligimizden meydana gelen deneyimler, yorumlamalar ve insalardir.

Tim goringl birbirine gorecelidir ve etkilesim icerisinde meydana gelir. ‘Goringl’
terimi gortnen birseyi, biling araciligiyla ifsa edilen birseyi isaret eder. Biling kavrama
nesnelerinin, lzerinde dislntlebilecek seylerin zihinsel etkinligidir. Bunun béyle oldugunun
farkina varilmadiginda bu ‘géreceli gercekliktir.” Goreceli gerceklik sadece imgeleme igerisinde
‘dogrudur’ ve aslinda bir kurgu, bir uydurmadir. Farkindahgin ikiliksizligine uyandigimizda
herseyi bir gbkkusagi, bir serap gibi goririz. O burada ancak bir 6z-esasa sahip degil. Boylece
su aciktir ki hem ‘6zne’ hem de ‘nesne’ zemin kaynak ile ikilik halinde olmayan deneyimlerdir.

Yasayalim edelim béylece,
Farkindalik ve bosluk, berraklik ve bosluk, gérinds ve boslugun aydmlik ginddzinde.

Boslugun farkindaligi ben ve digerinin yogun opakligini inceltir. Diger kisinin belirleyici
bir icsel, kisisel 6zden yoksun bir sekilde neden ve kosullara bagh olarak meydana geldigini
gordigiimizde, hoslanmadigimiz ya da korktugumuz gergekten varolan disman nerededir?
Bir insadan korkuyorum ve bu insa benden kaynaklaniyor, ¢linkii ‘diisman’ gibi nahos, aci bir
0zl isaret eden kelimelere inaniyorum. Aslinda nahos, aci bir 6z yok. Sende, diismanimda
algiladigim nahosluk ve acilik kosullarla nasil devinip degistiginin benim Gzerimdeki etkisine
degin yorumlamamdir. ‘Disman-hgin’ su anki vaziyetimize gorecelidir. O ickin degildir.

Bu zamansiz simdide,

Yasayalim hepimiz baris, sevgi ve uyumla birliktelik icerisinde.
Yumusatsin kalplerindeki isima tim varliklarin ego-kabuklarmn,
Ve é6zgir kilsin parlamak igin sevginin rsigim.

Hepimiz bu zamansiz simdide, bu asla degismeyen sonsuz su anda, baris, sevgi ve
uyumla birliktelik icerisinde ikamet edelim. Egonun eringsiz ajitasyonu kendisini acgozli
kavrayistan 6zglir dinginlige biraksin ve boylece bir varlik olmanin tim izleri kaybolsun.
Kalbimizin 15181 bizleri parcasi oldugumuz tiim devinim ile baglayan duyularimiz yoluyla parlar.
Oyleyse uygulamamiz kendimizi dost ve diismanin ayrilmasina yol acan katilastirici
kavramsallastirma aldanisindan 6zglr kilmaktir.

Hepimiz daima taze acik mevcudiyette ikamet edelim!

Tlrkge Ceviri: Mustafa Mert Celebi - 05.22
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