
Seminar 

  
 

mit 

James Low 
 

„Abhängiges Entstehen 
und die Praxis des 

Dzogchen“ 
James Low wurde von seinem 
Hauptlehrer, Chhimed Rigdzin Rinpoche, in 
vielen Aspekten der buddhistischen Praxis, 
insbesondere des Dzog Chen, unterwiesen 
und in seiner Praxis betreut. 1992 wurde er 
von ihm aufgefordert, selbst den 
buddhistischen Dharma zu lehren, was er 
seitdem an vielen Orten in Europa tut. 
 

 
Ausführliche Informationen über seinen 
Werdegang und sein Wirken: 
https://simplybeing.co.uk/about-james-
low-2/ 
 
sowie Informationen über Events und 
Veröffentlichungen: 
https://simplybeing.co.uk/ 
 
 

Seminar: 
 

Todtmoos-Au 
Südschwarzwald 

 

17. – 20. Oktober 2024 
Beginn 17:00 Uhr 

Anmeldung  
für den Kurs  

bei: 
 

Robert Jaroslawski 
 

dr.jaroslawski@t-online.de 
 

Betreffzeile: James Low Todtmoos 2024 
 

Kosten 
⊚ Seminar                    130 € 
⊚ Mahlzeiten (3 ganze Tage)     105 € 
⊚ Teilnahme an der Verpflegung bitte 
sowohl bei mir als auch direkt bei der 
Köchin anzumelden und evtl.      
    Sonderwünsche bitte direkt mit der    
    Köchin abzustimmen (Aufpreis!): 
    gabi.schellinger@web.de 
 
Verpflegung maximal 55 Teilnehmer. 
Teilnahme insg. Maximal 65 Teilnehmer. 
 
⊚ Unterbringung im Haus am Mühlenbach 

22 € 3- u. Mehrbett-Zimmer und 
   25 € Doppel-Zimmer, pro Kopf und Tag 

(plus Kurtaxe; es sind nur wenige Plätze 
verfügbar; Belegung nach Eingang) 

⊚ Bettwäsche mitbringen, oder Leihgebühr    
   10 € 
⊚ Zahlung aller Gebühren in bar  
    am Seminarort. 
⊚ Verbindliche Anmeldung für den ganzen  
    Kurs bitte bis zum 01.09.2024. 
    - Teilnahme am ganzen WE ist   
     erwünscht. Ausnahmen nur nach   
     vorheriger Absprache. -    
Kurzentschlossene können, sofern Plätze 
vorhanden, teilnehmen, müssen jedoch für 
Unterkunft und Verpflegung selbst sorgen. 
BITTE NACHFRAGEN! 
 



 

 
 

Seminarort: 
 

Haus am Mühlenbach 
Mühlematt 6, 79682 Todtmoos-Au 
Tel: 07674 –8165 
 

Wegbeschreibung in Todtmoos-Au: 
 
Tal abwärts von Todtmoos Mitte kommend: 
Nach Sägewerk und Brücke in die nächste 
Straße, die Bergstraße, links einbiegen, 
dann links in die Mühlematt einbiegen, nach 
dem letzten Haus links den Parkplatz auf 
der linken Seite benutzen. Parkplätze sind 
knapp. Bitte nicht die Parkplätze der 
Nachbarn und nicht die Waldwege 
zuparken.  

 
Im Ort stehen neben dem Seminarhaus am 
Mühlenbach (wenige Betten!) verschiedene 
Unterkünfte zur Verfügung, die über  
www.todtmoos.de erfragt werden können. 
 

Seminarbeginn: 
 

Donnerstag, 17. Oktober 2024, 17:00  
 
Der Kurs endet mit dem Mittagessen 
 
Sonntag, 20. Oktober 2024 ca. 14:00 
 
Das Thema des Kurses ist:  
„Abhängiges Entstehen und die 
Praxis von Dzog Chen“ 
 
Und das schreibt James Low selbst dazu: 
 
"Abhängiges Entstehen 

 

Der Mythos, dass das autonome Ego 

Herr über das eigene Schicksal ist, ist 

eine Täuschung, die zu mangelnder 

Zusammenarbeit, Konflikten und 

einsamer Isolation führt. Der Buddha 

bot uns viele Möglichkeiten, die 

Falschheit unseres weit verbreiteten 

Glaubens an eine innewohnende Existenz 

zu erkennen.  

Indem wir untersuchen, wie wir trotz 

aller Beweise des Gegenteils weiterhin 

an uns selbst als eigenständige Entität 

glauben, werden wir in der Lage sein, 

die Leerheit aller Phänomene 

einschließlich unserer selbst zu 

erkennen.  

 

Wir werden viel Zeit für die Praxis 

haben." 

 
Eventuelle Texte, auf die James Low sich 
stützen wird, werden in deutscher 
Übersetzung zum Kurs vorliegen. 
 
Die Kurssprache ist Englisch mit 
deutscher Übersetzung. 


