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A Roda de Armas Afiadas

Que Atinge o Coragéo do Inimigo

O ensinamento sobre o desenvolvimento mental dada a Atisha por
Dharmarakshita
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AN EG A 2 I RSy

TRO WO CHEN PO SHIN JE SHED LA CHAG TSHAL LO
irado  grande Yamantaka a saudagdo
(Heruka)

Saudacao ao grande Heruka Yamantaka

o5 ATV Y& G

TSAN DUG NAG SU MA JA GYU WA NA
aconito floresta na pavdo indo, se, quando
(forte veneno] movendo

Se pavdes que passeiam na floresta do aconito venenoso

gjﬁé\g’%&l'%"’\JQ"N'Q’{NEN@’{@R']
MAN GYI DUM RA LEG PAR DZAE GYUR KYANG

medicina do bom util belos  vem mas,contudo
jardim vegetal

vao a um belo jardim de plantas medicinais

v C\VY v v v v“v vQ
;3R 54]&1 FINATRRIN RG]
MA JAITSHOG NAM GA WAR Mi GYUR GYI
pavéo grupos (plural] felizes néo serdo  desde

Eles nao irdo ser felizes ai

q&ﬂ't\ﬂﬂgﬁ'@masaﬁmgﬂ

TSAN DUG CHUD KYI MA JA TSO WA TAR
aconito sumo, por pavdo prosperar, tornar-se de forma
semelhante

(forte veneno] esséncia saudaveis*

[* Em um primeiro momento, quando come a planta venenosa, o pavao fica doente durante alguns
poucos dias mas, entdo, comega a brilhar, dangar e abrir sua cauda. De forma semelhante um porco
cresce fortemente por comer coisas sujas.]

Porque eles prosperam a partir da esséncia do aconito venenoso.

Saudag¢do ao grande Yamantaka. Se os pavdes que caminham na floresta do
venenoso aconito pousam em um belo jardim de plantas medicinais, eles ndio
serdo felizes ai umma vez que prosperam a partir da esséncia do veneno.

va ~ v C\v v v v v
‘iqf? R'IIMARR ﬁﬁ!'r\\l Q| Q%C!'l 2 ﬁ]

PA WOKHOR WAI NAG SU JUG PA NA
herdi, samsarafloresta na Véo, entram se, quando
bodisatva

Do mesmo modo, quando Bodistavas entram na floresta do samsara,

Qﬁ'aﬁ'ﬁﬂm'@%&l THEN 'g’i'@?']
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DE KYIPAL GYI DUM RA DZAE GYUR KYANG
feliz espléndido do jardim é bonito ainda que

( como as alegrias do samsara )
Ainda que hajam muitos jardins bonitos e agradaveis para ser encontrados

ﬁQQ'E'ﬁQ"'%'6¢‘N"~P§'aﬂ§’i'§]

PA WODAG NI CHAG PAR MI GYUR GYI
herdi, (plural) (énfase) envolvimento,  néo vem  assim
bodisatva apego

Ainda assim, ndo se tornam apegados a tais lugares

SRV FAN Y NIV FAAIE TN
QRSN il

DU NGAL NAG SU SEM PA TSHO WA YIN
sofrendofloresta na bodisatva vidas faz, é
(ser desperto*)

[*Porque estdo livres do desejo por sua prépria felicidade, os bodisatvas estdo felizes mesmo no
inferno uma vez que o seu elevado propésito de ajudar os seres mantém suas mentes livres do medo
e sabem como transformar todas as afligdes e dificuldades em béngdos. Possuem o poder e o mérito
suficientes para sempre permanecer nos felizes reinos budicos ainda que ndo estejam apegados ai e,
por isso, podem, alegremente, tomar para si o sofrimento do samsara para beneficio dos outros.]

Porque esses Bodisatvas prosperam na floresta do sofrimento.
De forma semelhante, quando Bodisatvas entram na floresta do samsara,
ainda que existam muitos jardins bonitos e agraddveis para ser encontrados,

eles ndo se tornam apegados a eles uma vez que estes Bodisatvas prosperam
na floresta do sofrimento.

‘i@% ‘:l‘i @‘i R imﬁ Nﬁ ‘4’?]

DE CHIR DE KYINGANG LEN LEN PAI
por essa felicidade estado, na *uma vez mas
razéo hatureza apos a outra agindo

[*isso também pode ser escrito bLang-bLang]

Por essa razdo, embora os seres lutem constantemente para obter o estado da
felicidade

v C\v vc\ v v v\ v vc\
STRARRR AN E VGV NG

NGAR MAI WANG GYI DUG LA KYEL WA YIN
antigas, primeiras poder devido sofrimento sob recebendo fazem

Eles experimentam o sofrimento devido ao poder das suas a¢des passadas,
=] v N v v v N v c\v N v v >

NI NEARRA NG MR NAN AR A

DU NGAL NGANG DU LEN PAI SEM PA DE

sofrimento estado no praticando bodisatva que
(i.e. entrar voluntariamente em)

Enquanto os Bodisatvas que aceitam a condicdo do sofrimento

‘iﬁlf? 23 ’\"QN @N 65!"3 Qﬁ o\ ‘*lﬂ

PA WOI KYI TAG TU DE WAYIN
bodisatva forga por sempre feliz fazem
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[Por procurarem a felicidade efémera do mundo, os seres sencientes apenas se tornam mais
vulneraveis ao sofrimento. Mas o Bodisatva que, voluntariamente, aceita o sofrimento, pelo beneficio
de apoiar os outros, experienciam uma alegria duradoura em sua mente.]

Estdo sempre felizes devido a sua forca e coragem.

Assim, ainda que os seres lutem continuamente para atingir o estado da
felicidade, eles experienciam sofrimento devido ao poder de suas acdes
passadas, enquanto os Bodisatvas que aceitam a condicdo do sofrimento estio
sempre felizes devido a sua forca e coragem.

S R ST SS P IN

DAN DIR DOE CHAG TSAN DUG NAG DANG DRA
agora aqui  desejo acénito floresta como essa
[E nesse tempo, nesse lugar e no meio da dificuldade e confusdo que o Darma precisa ser praticado.]

Aqui e agora o desejo é como a floresta venenosa e

~
AR R Y YINREH IR
PA WOMA JA TA BUE CHUN PAR GYUR
bravo, herbico  pavdo como esse, digerido, torna-se
igual a/através  disciplinado *
(* O Bodisatva, como o pavéo, precisa ser habil para usa-lo e néo ser usado pelo desejo.)

O Bodisatva, como o pavao, precisa ser hdbil em fazer uso dele.

sxag Xy
ARASHS ST ARG
DAR MA JA ROK TA BUISOG LA CHI

timido corvo como esse morre

O timido corvo morreria se comesse tais coisas.

R 3 SV TG

RANG DOE CHAN GYl DU DI GA LA CHUN
Si desejo um que através veneno este  agora digerido, ndo ser
teve  (desejo) perturbado por

[Um corpo forte e uma atitude saudavel e confiante sdo necessarios para digerir comida ruim. E uma
mente clara, forte, livre de duvidas e de tendéncias impulsivas é necessario para usar as afli¢des
creativamente. O Bodisatva entende a vacuidade e mantém sua compaixdo livre de contaminagdo pelo
desejo, raiva, etc, uma vez que estas aflicdes sdo, assim, auto-liberadas.]

De forma semelhante, como pessoas ego-centradas poderiam digerir o
veneno do desejo?

Aqui e agora o desejo é como a floresta venenosa, e o Bodisatva, como um
pavdo, precisa fazer uso dele. O timido corvo morreria se comesse tais coisas.
De forma semelhante, como pessoas ego-centradas poderiam digerir o veneno
do desejo?

Y VY v v vq;v\v Q v v v

78 ST HHRRREG SR

NYON MONG ZHAN LA ANG DE ZHIN JAR WA NA
aflicbes* outro também da mesma forma uso se
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[* raiva, ignorancia, inveja e orgulho]
[i.e. usando o mesmo exemplo para as outras afli¢oes]

Se as outras afli¢des sdo, igualmente, utilizadas de uma forma auto-centrada

VY v v Qv v QVY v v
AN Y IRV RAA
JA ROG TA BUI THAR WAI SOG LA BAB
corvo dessa forma liberdade morre*

[*Sendo sobrepujados pelas afligdes eles irdo fazer muitos pecados e apenas ganhardo o mal karma
desta vida.]

Entdo aqueles que sdo como o corvo irdo perder sua chance de liberdade.

\vc\ v \ v v v v v vc\

AR NANARRH Y YN

DE CHIR SEM PA MA JA TA BU Yi

por essa razéo bodisatva pavéo semelhante através

Entretanto, o Bodisatva é como o pavao

v“v v v v QVY VY v
il!" C!" ﬁll'l’&l ﬁ? RRRR ?ﬁ HNRA %&!N]
DU Gl NAG DANG DRA WAI NYON MONG NAM
veneno de floresta e similar afligéo(plural)

Que consome os venenos da floresta, uma vez que toma as afligdes e

qéﬁ ié’i Y RATIR ﬁQ']N %Q'H

CHUD DU JAR LAKHOR WAI NAG SU JUG
esséncia* como  uso samsara floresta na entra
(* forte medicina como vitaminas)

Usando-as para nutrir a sua vitalidade, ele entra na floresta do samsara.

TR “ﬁ“ A

DANG DU LANG LA ZHOM PAR JA

fomando, usando, adotando como veneno isso  para fazer

com entusiasmo

[Por ndo ser dominado pelo poder das afligdes e sim fazer uso das suas energias, o Bodisatva tem

condigBes de aumentar o seu poder para ajudar os outros.]

Por voluntariamente fazer uso delas, o poder dos venenos é derrotado.

Se as outras aflicées sdo, de forma semelhante, empregadas de uma forma
auto-centrada, entdo aqueles que sdo como o corvo irdo perder sua chance de
liberdade. Contudo, o Bodisatva é como o pavdo que consome os venenos das
florestas, uma vez que toma as aflicbes e usa-as para nutrir a sua vitalidade e
assim entra na floresta do samsara. Por voluntariamente fazer uso delas, o
poder dos venenos é derrotado.

[N N N (SN
‘i'ai"iﬁ'ﬁ‘:lﬁ'ﬂﬁ'ﬂ’i"?m’i":l"*l]

DA NI RANG WANG ME PAR KHOR WA Yl
agora meu  poder ndo tem samsara de
gitatorio

A causa de nos debatermos impotentes no samsara
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LR R A

DAG DU DZIN PA DUD KYI PHO NYA DI
Eu, mim para  apreensdo Mara, de mensageiro este
(crenga em um self existente) demonio

E a prépria aderéncia ao nosso senso de um si mesmo, este servo do demoniaco
Mara.

%R'aﬁﬁéﬁ'fﬁﬁ’fﬁ:mxaﬂm'04]

RANG DO KYI DO RO DANG PHAR TRAL LA
si, beneficio felicidade gostar sabor, e separar desde, entdo
proprio sensagao parar completamente

Precisamos nos libertar completamente da atitude de desejar apenas a nossa
propria felicidade, e assim

N [N

] . ANz Rvi RX
G R AR
ZHAN DON GA KYI DANG DU LANG WAR JA
outros  beneficio com felicidade adotar com entusiasmo fazer

Feliz e entusiasticamente, lutar para beneficio dos outros.

A causa de nos debatermos, impotentes, no samsara, é a nossa propria
aderéncia ao nosso senso de si mesmo, este servo do demoniaco Mara.
Precisamos completamente libertar-nos da atitude de desejar apenas o nosso
proprio beneficio e felicidade e entdo, feliz e entusiasticamente, esforcar-
nos para o beneficio dos seres.

N AN _N_X N N
N PNRAN AR B AR AR

LAE KYI DAE SHING NYON MONG GOM PA YI
karma por dirigido aflicbes experienciando frequentemente
(como um rato perseguido por um gato)

Sendo dirigidos pela forca do karma e sempre experimentando afli¢des,

N NGF N ZAT NN T SRV FHN
TR GRS R NN G
RIG THUN KYE GU YONG KYI DU NGAL NAM
familia* em harmonia  todos os seres  todos  do sofrimento (plural)

(*que estdo todos na mesma situagdo de desejar felicidade e, ainda assim, agir sempre de maneira
que traz o contrario do que aspiram)

Esse é o sofrimento partilhado por todos os seres.

RN RN AT ARt

KYI DOE DAG GI TENG DU PUNG WAR JA
felicidade desejo, mim sobre  monte, acumular fazer
gostar

Eu que gosto da felicidade irei tomar todos os seus sofrimentos sobre mim.

q]m'\}'xﬁ'aﬁﬁa%n'@q]mna%]
GALTE RANG DO TRI WA ZHUG PAI TSHE
se propria satisfagdo habito, desejo  sentar, permanecer se, quando when

Se o hébito de preocupar-se com o0 meu proprio bem-estar permanecer comigo,
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REATN IR AR NE R NN

AT FI NG|

DOG LA RANG GI DE KYIDRO LA JIN

parar, repelir minha felicidade seres para  dar

[Este verso contém o grande ensinamento mahayana de trocar a sua prépria boa posicdo pela ma
posicdo dos outros, também expresso nos versos seguintes]

Entdo, para interrompé-lo, eu oferecerei toda a minha felicidade para todos os
seres.

ENTRAT N RAX YNNI IFRNS
AR TGN
JI TAR DAG LA KHOR GYI LOG DRUB TSHE

assim simesmo para circulo* através erro  pratico se, quando
(*nossos associados e situagdo)

Desta maneira, onde quer que estejamos sendo perturbados por aqueles ao
nosso redor

1N a N N 1N a_a N
?R'Q]N'(?ﬁ')ﬂ“i?ﬂ’&lmﬁ'ﬂl\l'(’i?'ﬂ"iﬁ'm')gﬁ'éa R %R]
RANG Gl YENG WAE LAN ZHE NYINGTSHIv DRENG
si mesmo através perturbardo por resultado chamar satisfazer, pacificar ~ dizer intensamente para si
mesmo
[Se comemos pimenta ndo deveriamos nos surpreender se nossa boca arder. Por isso, se outros nos
perturbam deveriamos reconhecer que isso se da devido ao amadurecimento cdrmico das agressdes

gue criamos previamente. Ao entender dessa forma, precisamos aceitar o que nos cabe com paciéncia
e ndo procurar machucar estes outros novamente. Caso contrario, o ciclo do carma nunca terd fim.]

Devemos encorajar-nos a ser pacientes, lembrando que isto é o resultado das
nossas proprias agdes perturbadas.

Ser dirigidos pela forca do carma e sempre experimentando as aflicoes, esse é
o sofrimento partilhado por todos os seres. Eu, que gosto da felicidade, irei
trazer todos os seus sofrimentos para mim. Se o hdbito de se preocupar com o
meu proprio bem-estar permanecer comigo, entdo, para interrompé-lo, irei
oferecer toda a minha felicidade para todos os seres. Dessa forma, onde quer
que sejamos perturbados por aqueles ao nosso redor, devemos encorajar-nos a
ser pacientes, lembrando que essa situacdo é o resultado de nossas préprias
acoes perturbadas.

v vc\v Y v v v v C\'\
gmmamsﬁﬁégﬁm 61
LU LA Mi Z0 NA TSHA JUNG WAI TSHE
corpo  para  héo suportar febre, doenga  vindo se, quando

Quando nossos corpos experienciam doencas insuportaveis,

. X o
RYRR YNGR RGA W]

DRO WAI LU LA NO PA KYAL PA Yi

seres que corpos para  problema fazer através, devido a
se movem agressao

no samsara

(i.e. eu fiz isso em tempos passados)

Isso é porque, previamente, agredimos o corpo dos outros.
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2 v o v v v v ~ v vc\
R aqéﬁaaxxm RETRUG

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN
atividades, ruins  arma afiada Si para  circulo, retornar  ser
atos

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra noés.

‘i%ﬁ BN AN "iﬁ"l!'ﬁﬁ']

DA NI NA TSHA MA LU RANG LA LANG
de agora doenga* sem eu para  aceitar,
(*de todos os seres) excegao tomar

[Previamente, agredimos os outros por beneficio préprio. Agora, vamos oferecer os problemas para
nds mesmos para assim apoiar os outros.]

Desse momento em diante, vamos tomar sobre nés mesmos a doenga de todos
0S seres sem excecao.

Quando nossos corpos experienciam doengas insuportdveis, isto é devido ao
fato de previamente termos agredido o corpo dos outros. Agora, a arma afiada
dessas mds agoes se volta contra nos. Desse momento em diante, vamos tomar
para nés a doenga de todos os seres sem excegdo.

(leitura alternativa:)

Previamente, agredimos o corpo dos outros. Agora, a arma afiada dessas mds
agoes se volta contra nés, e por isso nossos corpos experienciam doencas
insuportdveis. Desse momento em diante, tomaremos sobre nés mesmos a
doencga de todos os seres sem excecdo.

v“v \ v v v v v “v\
TR NANVFIEVGR R 61
RANG GI SEM LA DU NGAL JUNG WAI TSHE
minha mente para  Sofrimento surgir, vir se, quando

Quando o sofrimento surgir na nossa mente,

i&'qx'qqﬁ'@'ﬁ&&@ﬁﬁgqﬂn'ﬁ&]
NGE PAR ZHAN GYI SEM GYU TRUG PA Yl

certamente, outros de mentes perturbados, devido a
verdadeiramente tristes

Isso é porque previamente, perturbamos a mente dos outros, e
v v pcd v v v v Y v vc\
W= aéﬁ & IR RRATRNG]

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN
atos  ruins armas afiadas Si para  retornar ser

Agora, a arma afiada dessas mds agdes se volta contra nos.

‘i'ca\i'igm'&! AN 'Q‘iQ']""\l ﬁ?]

DA NI DU KHA MA LU DAG LA LANG
de agora sofrimento sem eu irei fomar
excegéo
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Desse momento em diante tomaremos o sofrimento de todos os seres para nds.

Quando o sofrimento surge nas nossas mentes, isso é porque previamente
perturbamos a mente dos outros de modo que agora a arma afiada dessas mds
agoes se volta contra nés. Desse momento em diante, tomaremos o sofrimento
de todos os seres para nos.

(leitura alternativa:)

Previamente, perturbamos a mente dos outros. Agora, a arma afiada dessas
mds agoes se volta contra nos, de modo que o sofrimento surge em nossa mente.
Desse momento em diante, iremos tomar todo o sofrimento para nos mesmos.

VQ v \ VY v VY v Q v v
= ?‘i AL ‘,ﬁ&! 5¢‘ RANTRAR ﬁ]
RANG NYI TRE KOM DRAGPOE ZIRWA NA
Eu si fome sede fortemente sofrimento quando

Quando somos torturados por intensas fome e sede,

N N\ [N
ESN'ﬁR’Q’QEQQ’]’N’i'%"@N'QWN]
TRAM DANG KU TROG SERNA JA WA YI
fraudes e roubo furto  avareza fazer devido a

Isso é porque previamente praticamos fraudes, roubos, furtos, avareza, e
v v Y v v v v Y— v VQ

VNRG NG & IR UM W]

LAE NGAN TSHONCHA RANG LA KHOR WA YIN

atos mas  arma afiada Si para  retorna ser

agora a arma afiada dessas mds ag¢des se volta contra nés.

‘iai‘:lI]N *,-?134 N Nl\lﬁ?iﬁ?]
DA NI TRE KOM MALU DANG DU LANG
de agora fome sede  sem excepgdo aceitar, receber voluntariamente

Desse momento em diante, iremos tomar toda a fome e sede sobre nds mesmos.

Quando somos torturados por fome e sedes intensas, isso é porque previamente
praticamos fraudes, roubos, furtos e avareza, de forma que a arma afiada
dessas mds agoes se volta contra nos. Desse momento em diante, vamos tomar
toda a fome e sede sobre nos mesmos.

(leitura alternativa:)

Previamente, praticamos fraudes, roubos, furtos e avareza. Agora a arma
afiada dessas mds acgdes se volta contra nés, de forma que somos torturados
por fome e sede intensas. Desse momento em diante vamos tomar toda a fome
e toda a sede sobre nés mesmos.

v\ v vc\v ~ vc\ v v c\v\
‘i‘:lﬁ N‘i Q’lﬁﬁ ) ‘:l"!“‘l! (5‘? Nai’i R $]
WANG ME ZHAN GYI KOL ZHING NAR WAI TSHE
poder sem  outros de senvos sofrimento quando
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Quando sofremos impotentes como servos dos outros,

N ~ N
‘iﬂﬁm"%@ﬁ?ﬂﬁilﬂW"N":IWN]

MAN LA DANG ZHING DRANDUNKOLBA YiI
abaixo* para  raiva fazer servos devido a

(* serventes, mendigos, etc.)

Isso é porque, previamente, agimos raivosamente para os que estavam abaixo
de nés e forcando-os a trabalhar, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra nds.

AMEARANAR RS
DA NI LU SOG ZHAN DU KOL PAR JA
de agora corpo  vida  outros para  servir fazer

Desse momento em diante usaremos nosso COrpo e nossas vidas para servir
0s outros.

Quando sofremos impotentes como servos dos outros, isso é porque
previamente agimos agressivamente com os que estavam abaixo de nos e os
forcamos a trabalhar, de forma que, agora, a arma afiada dessas mds agoes se
volta contra nos. Desse momento em diante iremos usar os nossos corpos e
vidas para servir os demais.

(leitura alternativa:)

Previamente agimos raivosamente com os que estavam abaixo de nés e os
forcamos a trabalhar. Agora, a arma fiada dessas mds acdes se volta contra
nés, de modo que sofremos, impotentes, como servos dos outros. Desse
momento em diante, usaremos nossos corpos e vidas para servir os demais.

Qv vA v v v v v v

N33 éﬂ FINFRIGRAF

MI NYAN TSHIG NAM NA WAJUNG WA NA

néo suave, palavras ouvido vem, surge se, quando

desagradavels

Quando escutamos palavras duras e desagradaveis dirigidas a nds,

ﬂ'&'m'ﬁqr\!'&q'ﬁ\@&mm&]
TRA MA LA SOG NGAG Gl NYE WA Yi
caltinia entre outros fala* de falha, pecado  devido a

(* mentir, fala aspera e fala inutil)

Isso é porque previamente praticamos caltinia e outros pecados de fala e
v v Y v v v v Y— v 'Q

VNG NG & IR U RATR UG

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

agora, a arma afiada dessas mads agdes se volta contra nés.
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A RBEVREARS

DA NI DA GI KYON LA MAE PAR JA
de agora minhas faltas para  diminuir, fazer
ser humilde

Desse momento em diante, seremos humildes, conhecendo as nossas préprias
faltas.

Quando ouvimos palavras duras e desagraddveis dirigidas até nés, isso se dd
porque previamente praticamos caliinia e outros pecados de fala de forma que
agora a arma afiada dessas mds acdes se volta contra nés. Desse momento em
diante, iremos ser humildes, conhecendo as nossas proprias faltas.

(leitura alternativa:)

Previamente, praticamos caliinia e outros pecados de fala. Agora a arma
afiada dessas mds agdes se volta contra nés, de forma que escutamos palavras
duras e desagraddveis. Desse momento em diante, vamos, humildemente,
conhecer as nossas proprias faltas.

“]’\‘“R&Yﬁﬂ%‘“@a“qﬂ
GANG YANG MA DAG YUL DU KYE WA NA

onde quer néo puro  pais  no nascer se, quando

Quando nascemos em um pais onde tudo é impuro,

&’Kﬂ’g{r\’ng'r\txnﬁa\m'&m

MA DAG NANG WA TAG PAR GOM PA YI
néo puro  pensamentos, ideias* continuo, meditar, devido a
(*verdade relativa impura) duradouro imaginar

Isso é porque previamente, estdvamos sempre cultivando idéias impuras,
v v Y v v v v Y— v VQ

VNRG NG & IR UM W]

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

E agora a arma afiada dessas mds ac¢Oes se volta contra nds.

ﬁ’%ﬁﬂ'y’amaqnﬁm'rqx'g]
DA NI DAG NANG BA ZHIG GOM PAR JA

de agora pura  visdo* apenas meditar fazer
(*visdo inseparavel da vacuidade)

Desse momento em diante vamos apenas cultivar a visdo pura.

Quando nascemos em um pais onde tudo é impuro, isso é porque previamente
sempre estdvamos cultivando idéias impuras de modo que agora a arma
afiada dessas mds agoes se volta contra nés. Desse momento em diante, iremos
apenas cultivar a visdo pura.

(leitura alternativa:)
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Previamente, cultivamos incessantemente idéias impuras. Agora, a arma
afiada dessas mds agoes se volta contra nos, de modo que nascemos em um
pais onde tudo é impuro. Desse momento em diante, vamos apenas cultivar a
visdo pura.

VQ v v QVY v v v Qv\
mﬁqRNEQQQQﬂNﬁRSNQQ$]
PHAN ZHING DZE WAI DROG DANG DRAL WAI TSHE
benéficos bons amigos, intimos e separados de  se, quando

Quando somos separados de amigos queridos e que nos fazem bem,

Q']ﬁﬁ @ RMRT %34’\\1 C!'ﬁql C!'lN A SRN QN]

ZHAN GYI KHOR NAM KHA DRANG PAE
outros  desde circulo, mim atraves persuadir, desde
associados (i.e. encorajando-0s a ser meus amigos)

Isso é porque, previamente, encorajamos os outros a partirem dos seus circulos
de amigos e parentes, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

agora a arma afiada dessas méds ag¢des se volta contra nés.

v“v v v Y v v v“v
N9 AR RARINAS]
DA NI ZHAN DA KHOR DANG DRAL Mi JA
de agora outros circulo separar néo fazer

Desse momento em diante, ndo vamos separar os outros daqueles que os
querem bem.

Quando somos separados dos amigos queridos e benéficos, isso é porque
previamente, encorajamos os outros a partir do seu circulo de amigos e
parentes de modo que agora a arma afiada dessas mds acées se volta contra
nos. Desse momento em diante, ndo vamos separar os outros daqueles que os
querem bem.

(leitura alternativa:)

Previamente, encorajamos os outros a partir do seu circulo de amigos e
parentes. Agora a arma afiada dessas mds agdes se volta contra nés, de modo
que somos separados dos amigos queridos e que nos fazem bem. Desse
momento em diante, ndo vamos separar os outros daqueles que os querem bem.

(2N
‘i3~!'Q'ﬂ&N'QSﬁ'QﬁQ’]"’J'NﬁQ"Q'ﬂ
DAM PA THAM CHAE DAG LA Mi GA NA
santos (i.e. gurus) todos eu para ndo  satisfeitos se, quando

Quando todos os abengoados nédo estdo felizes conosco,
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ﬁaq'Q'Ex'ﬂm'?ﬁqﬂ'ﬁﬁ'qe\}'ﬁ'qmw]

DAM PA BOR NAE DROG NGAN TEN PA Yl
pessoas santas descartar, amigos maus  tendo devido &
abandonar servido

Isso é porque previamente abandonamos os abencoados e adotamos amigos
ruins e,

v v Y v v v v Y v vc\
VNG B & IR AR W)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra nds.

[N AN
'6) R MR ARN FRANFHRRINZ
IszaiNl ﬁ N(':]AN il DROG NAIV] PANG WAR JA

de agora maus amigos abandonar, descartar*  entéo
[* Ndo abandonamos nossos votos de ajuda-los, mas evitamos sua companhia negativa.]

Desse momento em diante, vamos cessar amizade com aqueles que dao as
costas a virtude.

Quando todos os abengoados ndo estio felizes conosco, isso é porque
previamente os abandonamos e adotamos amigos ruins de modo que, agora, a
arma afiada dessas mds agoes se volta contra nos. Desse momento em diante,
vamos cessar a amizade com aqueles que ddo as costas a virtude.

(leitura alternativa:)

Previamente abandonamos os abencoados e adotamos amigos ruins. Agora, a
arma afiada dessas mds acdes se volta contra nés, de modo que todos os
abengoados estdo infelizes conosco. Desse momento em diante, iremos cessar
nossa amizade com aqueles que ddo as costas a virtude.

Y—v v vQ 'Q v Y v v Qv\

S SR g S

DRO KUR ZHAN GYI DIG SOG JUNG WAI TSHE
incorretos, outros através perturbados emerge se, quando

falsa acusagao
Quando somos perturbados pelas falsas acusagdes,

S o
Q'Iﬂ ﬁ'@'a N'Q'@‘i’i‘ql\lﬁ'ﬁlwl\!]
ZHAN GYI KHO WA KHYE DU SAE PA Yl
outros de necesidades, confundir e devido a
considerar desimportante*
[* e.g.quando vocé vé um mendigo vindo e vocé fecha a sua porta e finge que nao estd]

Isso é porque tratamos as necessidades dos outros como desimportantes, e
v v Y v v v v Y— v VQ

UNRG AES G IR RMIN WG|

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

de forma que, agora, a arma afiada das mds ag¢des a¢Oes se volta contra nos.
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v“v v“v Yv v v v
‘iﬁﬁ!"ﬁﬁ JAARIFHA ‘4%5]
NS
DA NI ZHAN GYI KHO WA DRU PAR JA
de agora em outros de necessidades,  realizar, cumprir fazer

Desse momento em diante, iremos satisfazer a necessidade dos outros.

Quando somos atribulados por falsas acusagdes, isso é porque previamente
tratamos as necessidades dos outros como desimportantes e, agora, a arma
afiada dessas mds agoes se volta contra nos. Desse momento em diante, vamos
satisfazer a necessidade dos outros.

(leitura alternativa:)

Previamente, tratamos as necessidades dos outros como desimportantes.
Agora, a arma afiada dessas mds agdes se volta contra nés, de modo que somos
atribulados por falsas acusacées. Desse momento em diante, vamos satisfazer
a necessidade dos outros.

N o a_ S o QAN
NNN'N'ﬁﬂQ'ﬂR'?R'N'ﬂNN'QQ%]

SEM MI GA ZHING NYING Mi SAL WAI TSHE
mente  néo feliz, contente  mente, coragdo nédo claro se, quando

Quando nossas mentes estdo infelizes e nossos coragdes perturbados

a‘:lqﬁ Bi'N'%'Q"'Q":INQ"N'QWN]

KYE WO ZHAN LA DIG PAasAaG PAYI
vidas passadas, outros para  pecado coletar, reunir  devido a
(sNgon-Ma)

Isso é porque previamente acumulamos muitos pecados contra os outros, e
v v Y v v v v Y— v vQ

W= aéﬁ & IR RRATRNG]

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra noés.

ARRAREEREEE SRR

DA NI ZHAN GYI DIG KYEN PANG WAR JA
de agora outros de problemas causar, abandonar fazer
situagéo

Desse momento em diante, vamos abrir mdo de causar problema para os
demais.

Quando nossas mentes estdo infelizes e nossos coragoes estio perturbados é
porque, previamente, acumulamos muitos pecados contra os outros de forma
que agora a arma afiada dessas mds agoes se volta contra nés. Desse momento
em diante, vamos abrir mdo de tudo o que causa problema para os demais.

(leitura alternativa:)
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Previamente, acumulamos muitos pecados contra os outros. Agora a arma
afiada dessas mds acdes se volta contra nés, de modo que nossas mentes estio
infelizes e, nossos coracgoes, perturbados. Desse momento em diante, vamos
abrir mdo de tudo o que causa problema para os demais.

s'z:l'a'gm'ﬁawgﬁgqm'q‘&%]

JAWA MA DRUB SEM TSA TRUG PAI TSHE
atos  néo realizar mente  raiz agitada, se, quando
perturbada

Quando ndo conseguimos realizar nossas tarefas e nossas mentes estdo
perturbadas,

v QVY' v v v v v vQ
AHHR BN ARG NN
DAM PAI CHO LA BAR CHAE JAE WA Yl
santo, excelente Darma para  obstruir fazer devido a

Isso é porque previamente obstaculizamos a pratica do Darma sagrado, e
v v Y v v v v Y— v VQ

VNRG NG & IR UM W]

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra nds.

v“v v v v v v v
‘i Si R a'o‘i [N Sﬁ R S]
DA NI BAR CHAD THAM CHE PANG WAR JA
de agora obstrugoes, fodo abandonar fazer
interrupgbes

Desse momento em diante vamos parar de criar obstdculos.

Quando ndo conseguimos realizar nossas tarefas e nossas mentes estdo
perturbadas, isso é porque, previamente, causamos obstdiculos a prdtica do
Darma sagrado e agora a arma afiada dessas mds agodes se volta contra nés.
Desse momento em diante, vamos parar de criar obstdculos.

(leitura alternativa:)
Previamente, causamos obstdiculos a pritica do Darma sagrado. Agora, a
arma afiada dessas mds agodes se volta contra nos, de modo que nido podemos

realizar nossas tarefas e nossas mentes estdo perturbadas. Desse momento em
diante, vamos parar de criar obstdculos.

ngxg&gzﬁwam%'?ﬂ

GANG TAR JAE KYANG LA MA MA NYE TSHE
0 que quer fazemos  embora lama, guru néo felizes  se, quando
entretanto

Quando nossos Gurus, nao importa 0 que fazemos, estio descontentes
CONosco,
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v QVY— v VY'Y— v v vQ
‘iﬂ RN R‘;ﬁﬂ@’\\lq "4’\\1]
DAM PAI CHO LA NGO KOG JAE WA Yl
santo Darma para  aberto e secreto, fazer devido a

publico e privado *

[* AgOes enganosas, e.g. vocé diz que vai fazer 100,000 prostragdes mas, na verdade, vocé ndo faz
nenhuma, ou ensina o Darma apenas quando vocé vai ganhar dinheiro mas ndo de outra forma.]
Isso é porque previamente agimos de forma enganosa em relagdo ao Darma
sagrado e,

v v Y v v v v Y v vc\
VNG B & IR AR W)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra nds.

ﬁ'ﬁ'&&'ﬂ'?':ﬁﬂ"'@? R (N‘i )@]
DA Ni CHO LA NGO KOG CHUNG WAR JA
de agora Darma para  decepgbes diminuir fazer

Desse momento em diante vamos remover toda a decep¢do da nossa pratica
do Darma.

Quando, ndo importando o que fizermos, nossos Gurus estido descontentes
conosco, isso é porque, previamente, agimos de forma enganosa em relagdo ao
Darma sagrado de modo que, agora, a arma afiada dessas mds acdes se volta
contra nos. Desse momento em diante, iremos remover toda a decepcio da
nossa prdatica do Darma.

(leitura alternativa:)

Previamente, agimos de forma enganosa em relagdo ao Darma sagrado. Agora,
a arma afiada dessas mds acdes se volta contra nés, de modo que, nio
importando o que fazemos, nossos Gurus estio descontentes. Desse momento
em diante, vamos remover toda a decepcio da nossa prdtica do Darma.

\VYVY VQ v VY v v Qv\

SRR NNQ'l@R‘:IQé]

KYE WO YONG KYI KHA YOG JUNG WAI TSHE
pessoas fodas por contradizem, surge se, quando

oposi¢éo
Quando todos agem contra nds,
sy NN (N
R'S'CSNW‘i'@‘i'iQNﬁ"J'WN]
NGO TSHA TREL YOE KYAE DU SAE PA Yl

envergonhar-se  sentir vergonha ser indiferente, devido a
(de simesmo)  da ma conduta dos outros néo se importar

Isso é porque previamente ndo nos importamos que as nossas agdes - bem
como a dos outros - eram vergonhosas e,

v v B v v v v ~ v vc\
VNG NG & IR UMW)
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LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

a arma afiada dessas mads ac¢des se volta contra nés.

v“v“v v v v \ v v
NI REXN gats]
DA NI Mi RUNG WA LA DZEM WAR JA
de agora néo correto, adequado para  diminuir, fazer

ser sensivel a

Desse momento em diante vamos evitar todo o comportamento impréprio.

Quando todos agem com oposicio na nossa direcdo, isso é porque
previamente ndo nos importamos que as nossas agoes e a dos outros eram
vergonhosas de modo que, agora, a arma afiada dessas mds agdes se volta
contra noés. Desse momento em diante, vamos evitar o comportamento
improprio.

(leitura alternativa:)

Previamente, ndo nos importamos que as nossas acgoes, bem como a dos
outros, fossem vergonhosas. Agora, a arma afiada dessas mds acées se volta
contra nos, de modo que todas as pessoas agem com oposi¢do na nossa
direcdo. Desse momento em diante, iremos evitar o comportamento improéprio.

Y\ ) RN
am%@qqu\i&wsq@ RN é]
KHOR TSHOG DU MA THAG TU DRAE WAI TSHE

circulo  grupo Jjusto no encontro sentindo-se desconfortavel se, quando
com antagonismo, insatisfagédo

Quando, no primeiro encontro com os demais, hé& sentimentos de desconforto
e antagonismo

v N v v vY v v v, v vc\
gq] Q“ﬂ’\\l Rﬁ = @Q’]N YRPRNR Uw]
DUG SHI NGAN PA CHOG SU TSHONG WA YIi

afligido tempera-, mal lado  para  feito devido a
mento carater (9Zham-La Byas-Pa)

Isso é porque, previamente, fomos tendenciosos e agimos de forma mal em
relagdo a certos outros e,

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra nds.

zﬁ':qf;m'Qz'a'qﬁ"iqm'qxsl

DA Ni GANG LA ANG MI ZHI LEG PAR JA
deste momento quem quer, fambém maneira apropriadamente, fazer
qualquer um graciosa

Desse momento em diante vamos agir com boa atitude em relacdo a todos.
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Quando, no nosso primeiro encontro com os demais, hd sentimentos de
desconforto e antagonismo, isso é porque previamente agimos de forma
tendenciosa e com maldade em relagcdo a certos outros, agora a arma afiada
dessas mds agoes volta-se contra nés. Deste momento em diante, vamos agir
com uma boa atitude na direcdo de todos.

(leitura alternativa:)

Previamente, agimos tendenciosos e com maldade em relacdo a certos outros.
Agora, a arma afiada dessas mds acoes volta-se contra nés, de modo que hd
sentimentos de desconforto e antagonismo nos nossos primeiros encontros
com os demais. Deste momento em diante, vamos agir apenas com boa atitude
em relacdo a todos.

f}'éﬁ'saquﬁﬁsn'Exmmna'?é]

NYE TSHAD THAM CHE DRA WOR LANG WAI TSHE
fodas as relagbes todas inimigo surge, vem se, quando

Quando nossos amigos e relagdes se tornam inimigos,

v v v v v v v VQ
RN R N FR A RGA |
SAM PA NGAN PA NANG DU CHUG PA Yl
pensamentos,  maus dentro entrar devido
integbes (minha mente)

Isso porque previamente maus pensamentos e intengdes em relagdo aos outros
surgiram em nossas mentes, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

agora a arma afiada dessas méds ag¢des se volta contra nés.

DA NI MU KYO GYu NAM CHUNGWAR JA
de agora problema mente estreita, apequenar fazer
palavras agressivas

Desse momento em diante vamos cessar a provocacdo e a malicia.

Quando todos os nossos amigos e relagdes se tornam inimigos, isso é porque,
previamente, maus pensamentos e intencoes em relagdo aos outros surgiram
na nossa mente e agora a arma afiada dessas mds agées se volta contra nés.
Desse momento em diante vamos cessar toda a provocacio e a malicia.

(leitura alternativa:)
Previamente, maus pensamentos e intencoes em relacdo aos outros surgiram
em nossas mentes. Agora, a arma afiada dessas mds agdes volta-se contra nos,

de modo que todos os nossos amigos e relacdes se tornam nossos inimigos.
Desse momento em diante, vamos cessar toda a provocagdo e a malicia.
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AT RN R

BAR CHO NAE DANG MU CHE NA WAI TSHE
interrupgédo doenga e doenca relacionada doenga, se, quando
a 4gua como a gota

Quando nossas vidas sdo interrompidas pela gota e outras doengas,

N NN N B AN
RN AR AT R R R

TRIM ME KOR LA BAG ME BAG PA Yl
sem votos* acumulagdo#  desde sem cuidadot+  tomar, devido a
roubar

[*e, portanto, ndo sendo um receptaculo adequado para oferendas religiosas]
[# propriedades das trés jéias, e.g. dinheiro que foi doado para um templo]
[+ e.g. sem vergonha, aceitamos oferendas que ndo temos direito.]

Isso é porque, previamente, fomos indisciplinados e sem votos,
descuidadamente apropriando-se de maneira indevida das oferendas do
Darma, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

agora a arma afiada dessas méds ag¢des se volta contra nés.

ﬁ"%‘ﬁﬁ%‘d@ﬂ&'N'ﬁﬂﬂgznxs

DA NI KOR TROG LA SOG PANG WAR JA
de agora propiedade* tomar, privar e assim abandonar, parar fazer
em diante (*das Trés Jdias) por diante

Deste momento em diante, vamos parar de roubar das Trés Joias e todo o
comportamento relacionado a isso.

Quando as nossas vidas sdo interrompidas pela gota e outras doengas, isso é
porque fomos indisciplinados e sem votos, sem cuidado, nos apropriamos de
forma equivocada das oferendas do Darma de modo que agora a arma afiada
dessas mds agoes se volta contra nos. Deste momento em diante vamos parar
de roubar das Trés Jbias e todo o comportamento semelhante.

(leitura alternativa:)

Previamente, fomos indisciplinados e sem wvotos, apropriando-nos
equivocadamente e sem cuidado das oferendas do Darma. Agora, a arma
afiada dessas mds acdes se volta contra nés, e nossas vidas sdo interrompidas

pela gota e outras doengas. Deste momento em diante, vamos parar de roubar
das Trés Joias e todo o comportamento semelhante.

H QXA FE YNV IIN R G
AINMRT 1

LO BUR GO NAE LU LA THEB PAI TSHE
repetino *praga, epidemia corpo  para  alcangar, tocar  se, quando
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(*como febre ou variola)

Quando nossos corpos sao atingidos por infecgdes repentinas,

vA v v Qv v v v VQ
ﬁ&éﬂ&&&qqsqsﬂqwm
DAMTSHIG NYAM PAI JAWA JAE WA Yl
voto deteriora, acdo  feito através, devido a

cresce fraco

Isso é porque previamente permitimos que 0s nossos votos tantricos
declinassem, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG B & IR AR W)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

agora a arma afiada dessas méds ag¢des se volta contra nés.

[2NEN N

& N A AN FAN KRRV
AR R
DA NI MI GE LAE NAM PANG WAR JA
de agora néo-virtudes acdo toda  abandonar fazer

Desse momento em diante, vamos renunciar a toda atividade ndo-virtuosa.

Quando nossos corpos sdo atingidos por infeccoes repentinas, isso é porque
previamente permitimos que os nossos votos tantricos declinassem e agora a
arma afiada dessas mds acdes retornam sobre nos. Desse momento em diante,
vamos renunciar a toda a atividade ndo-virtuosa.

(leitura alternativa:)

Previamente, permitimos que nossos votos tdntricos declinassem. Agora, a
arma afiada dessas mds agoes se volta contra nos, de modo que nossos corpos
sdo atingidos por infeccées repentinas. Desse momento em diante, vamos
renunciar a toda a atividade ndo-virtuosa.

ﬁ&@qﬁméﬁmikﬂnagl

SHE JA KUN LA LO DRO MONG WAI TSHE
conhecimento, todo  para  entendimento, estupido, tolo  se, quando
informagéo cognitiva intelecto

Quando nossa inteligéncia se evade quando estamos tentando aprender,

v VY v VY v v v VQ
qﬁﬂ@ RN'A N AZJNR ‘NN]
ZHAG TU OE WA CHO LA JAE WA Yi
* facilmente satisfeito Darma para  feito devido

[* Ainda que ndo se esteja satisfeito com quatro refei¢des por dia, ou ter apenas cinco conjuntos de
roupas, pensa-se que um rosario de mantras por dia é mais do que suficiente]

Isso é porque, previamente, nos satisfazemos com o minimo de pratica do
Darma, e

v v B v v v v Y—v vc\
VNG NG & IR UMW)
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LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN
agora, a arma afiada dessas mads agdes se volta contra nés.

G xR CNx — Ty .
‘i ﬁ IS NQ"N w“"\\l AR ‘:léi&l BN S]
DA NI THOE SOG SHE RAB GOM PAR JA
de agora ouvindo e assim sabedoria* praticar meditagéo

[*Isso se refere a sabedoria que emerge de ouvir ou estudar o Darma, e também de refletir e meditar
sobre ele.]

Desse momento em diante, vamos focar em desenvolver a sabedoria que
emerge do estudo, reflexdo e meditagdo no Darma.

Quando nossa inteligéncia se evade quando tentamos aprender, isso é porque
previamente tivemos satisfacdo com o minimo de prdtica do Darma e agora a
arma afiada dessas mds acoes se volta contra nos. Desse momento em diante,
vamos focar em desenvolver a sabedoria do estudo, reflexdo e meditacdo no
Darma.

(leitura alternativa:)

Previamente, tivemos satisfacdo com o minimo de pritica do Darma. Agora,
a arma afiada dessas mds acées se volta contra nés, de modo que a nossa
inteligéncia se evade quando tentamos aprender. Desse momento em diante,
vamos focar em desenvolver a sabedoria que emerge do estudo, reflexido e
meditagcdo no Darma.

X _ . N _r__O_S_ X_._ A

oA éﬁ Sﬂ?ﬁ IN ﬁﬂ K3 5]

CHOLA CHOD TSHE NYI KYI NON PAI TSHE
Darma para préticar quando adormecer através pressionar, forgar quando

Quando o sono nos domina quando praticamos,

R FN U R R RN W
A q N l

DAM PAI CHO LA DRIB WA SAG PA Yl
sagrado Darma para  obscuridade, coletar, devido a
obstrugéo reunido

[Ndo tinhamos fé e entdo criamos habitos de conduta descuidada, ndo tendo respeito pelos Gurus,
estatuas, etc, devido ao fato da nossas mentes ndo sentirem interesse ou energia na dire¢do do Darma]

Isso é porque, previamente, acumulamos obstru¢des ao Darma, e
v v Y v v v v Y v VQ

m&xﬁaéﬁaxzmaquw§]

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra nds.

VQVY— vQ v v v v v
‘iﬁa'o’&l @%‘i’T‘QQ g‘i ‘4’%5]
DA NI CHO CHIR KA WACHAE PAR JA
de agora Darma com o intuito de  duro, dificil praticar fazer

Deste momento em diante, vamos lutar com toda nossa forga para nos engajar
com o Darma.

Quando o sono nos domina quando praticamos o Darma, isso é porque
previamente acumulamos obstrucdes ao Darma sagrado e agora a arma afiada
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dessas mads agdes se volta contra nés. Desse momento em diante, vamos lutar
com toda nossa forca para nos engajar com o Darma.

(leitura alternativa:)

Previamente, acumulamos obstrucoes ao Darma sagrado. Agora a arma
afiada dessas mds agdes se volta contra nos, de modo que o sono nos domina
quando praticamos. Desse momento em diante, vamos lutar com toda nossa
forca para nos engajar com o Darma.

Y N an
’?ﬁ'NRN'N'ﬁQ]Q'%N'Q"WREN":!Q'S]

NYON MONG LA GA NAM YENG CHE WAI TSHE
aflicoes para  alegria, oscilando, grande, se, quando
deleite sem descanso* bem forte

[*Quando encontramos uma pessoa que gostamos e entdo estamos contentes por deixar nossa
mente perturbada por todo o tipo de pensamentos malucos]

Quando nossas mentes estdo bem inquietas e deleitadas nas afli¢des,
Qv v Y— v Qv\ v Q v v Y v

N gq‘ ML ?N ‘i&lq"x\l N Qﬁ&l’\\l ‘4’\\1]

Ml TAG KHOR WAI NYE MIG MA GOM PAE

impermanéncia samsara retribuicéo ndo meditar

[Os problemas que experimentamos enquanto nos debatemos nos seis reinos devido as nossas
préprias agdes negativas.]

Isso é porque previamente ndo meditamos sobre a impermanéncia e a
retribuicdo do samsara, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG B & IR AR W)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

agora a arma afiada dessas méds ag¢des se volta contra nés.

NN [2NE=N 2. .
A § RTINS YR E RG]

DA NI KHOR WA YID JUNG CHE WAR JA
de agora samsara renunciar, sentir grande, fazer
repugancia bem forte

Desse momento em diante, vamos rejeitar e renunciar ao samsara.

Quando nossas mentes estdo bem inquietas e deleitadas nas afli¢des, isso é
porque previamente ndo meditamos sobre a impermanéncia e a retribui¢do do
samsara, de modo que agora a arma afiada dessas mds acbes se volta contra
nos. Desse momento em diante, iremos rejeitar e renunciar o samsara.

(leitura alternativa:)

Previamente, ndo meditamos sobre a impermanéncia e a retribuicdo do
samsara. Agora, a arma afiada dessas mds agoes se volta contra nés, de modo
que nossas mentes estdo bem inquietas e deleitadas nas aflicées. Desse
momento em diante, vamos rejeitar e renunciar ao samsara.
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Qv v v v v Yv Y v Qv\

EPTINIRATRYHTAR S]

JI TAR JAE KYANG MAR DRO SHOR WAI TSHE

0 que quer fazer  embora diminui, cair,  se, quando
declinar* se perde

[*Como uma senhora que gasta sua fortuna em maquiagem e tratamento de beleza mas apenas
consegue doengas de pele como resultado.]

Quando todas as nossas atividades declinam e fracassam,

o\
WN'AN 7 RPN TA R RNF HUWN
LAEﬁDA%G GYU i&E KjAE DU ] SAE PA Yl

deed e causa resultado* distingéo destruir devido a
[*i.e. carma, agOes como causas tendo consequéncias]

Isso é porque, previamente, prestamos pouca consideracdo ao fato de que
agOes sdo causas com futuras consequéncias, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

agora a arma afiada dessas méds ag¢des se volta contra nés.
ﬁ"%’q%fr\m'(mm’asﬂ'ﬁqwm’qmﬁx@

DA NI ZOE LA SOG LA BAE PARJA

de agora paciéncia e asdemais*  para  esforgo

[*As seis paramitas: generosidade, moralidade, paciéncia, diligéncia, concentragdo, conhecimento
supremo. Estes sdo o grande método mahayana para o acumulo de mérito e sabedoria.]

Desse momento em diante, vamos nos esforgar para praticar as seis paramitas

Quando todas as nossas atividades declinam e fracassam, isso é porque
previamente prestamos pouca consideragdo ao fato de que acbes sdo causas
com futuras consequéncias e agora a arma afiada dessas mds agoes se volta
contra nés. Desse momento em diante, vamos nos esforcar para praticar as
seis paramitas.

(leitura alternativa:)

Previamente, prestamos pouca consideragdo ao fato das acdes serem causas
com futuras consequéncias. Agora, a arma afiada dessas mds agdes se volta
contra nés de modo que todas as nossas atividades declinam e fracassam.
Desse momento em diante, vamos nos esfor¢ar na pritica das seis paramitas.

INZN £ﬁ W RINRRR S]

RIM DRO JAE TSHAE LOG PAR SONG WAI TSHE
servigo religioso, feito  quaisquer maneira errada  véo quando
homenagem aos deuses quantidades

e sacerdotes

Quando os nossos ritos religiosos e préticas acabam mal,

ﬁﬂ'ﬁ%’éﬂ&"ﬂi’?&'@&'ﬂm&]
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NAG POI CHOG LA RE TOE JAE WA Yi
néo-virtude ao lado de esperanga, expectativa*  fazer devido a
(* e.g. querer ser rico através do roubo)

Isso é porque previamente confiamos em agdes nao-virtuosas, e
v v Y v v v v Y— v VQ

m&xﬁaéﬁaxzmquqwﬁ]

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WAYIN

agora a arma afiada dessas més ag¢des se volta contra nés.

v“v vmvv v v Y v v
li ai ﬁﬂ!" i\ @4“51 AN Qﬁﬂ" S BN S]
DA Ni NAG POI CHOG LAE DOG PAR JA
de agora invirtude lado  atos expelir fazer

Desse momento em diante, vamos recusar toda a atividade ndo-virtuosa.

Quando todos nossos ritos e prdticas religiosas acabam mal, isso é porque,
previamente, confiamos em agdes ndo-virtuosas de modo que agora a arma
afiada dessas mds agoes se volta contra nos. Desse momento em diante, vamos
recusar toda a atividade ndo-virtuosa.

(leitura alternativa:)

Previamente, confiamos em atividades ndo-virtuosas. Agora, a arma afiada
dessas mds acgdes se volta contra nos, de modo que todos os nossos ritos e
pridticas religiosas acabam mal. Desse momento em diante, vamos recusar
todas as atividades ndo-virtuosas.

‘i""ﬁ'&lﬁﬂ'ﬂﬁ&! 'N'C!"N"J":!'N 'EQN'é]

KON CHOG SUM LA SOL WA MA THEB TSHE
joia trés para  rezar néo apropriado, se, quando
(Buda, Darma, Sanga) adequado

[Ndo sabemos suas qualidades e por isso ndgo sabemos por que ou como rezar. Como se um mendigo
ndo soubesse que uma pessoa é rica ou que tem bom coragdo e entdo ndo se aproxima dela]

Quando ndo somos capazes de rezar para as Trés Joias,

v v v VQ v\ v v v
NN @N S N‘i DN'NIN ‘:IN]
SANG GYE PA LA Yl CHEMA JAE WAE
Budeidade* para  fé, confiar néo fazer

(*completa pureza com todas as qualidades)

Isso é porque, previamente, ndo desenvolvemos fé no Buda, e,
v v Y v v v v Y— v VQ

VNRG NG & IR UM W]

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

agora a arma afiada dessas méds ag¢des se volta contra nés.

EGUE LT AT EEC e
ARSI 2NN
DA NI KON CHOG KHO NA TEN PAR JA
de agora joia apenas servir fazer
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Desse momento em diante vamos confiar apenas nas Trés J6ias.

Quando somos incapazes de rezar para as Trés Jéias, isso é porque
previamente ndo desenvolvemos uma profunda fé no Buda de modo que agora
a arma afiada dessas mds agées se volta contra nés. Desse momento em diante,
iremos confiar apenas nas Trés Joias.

(leitura alternativa:)

Previamente, ndo desenvolvemos fé no Buda. Agora, a arma afiada dessas mds
agoes se volta contra nos de modo que somos incapazes de rezar para as Trés
Joias. Desse momento em diante, vamos confiar apenas nas Trés Jéias.

?NN'%‘Q"'E]‘:I'ﬁ?’ﬂﬁﬁ'ﬁ‘”?’&lﬂqg]

NYAM DIG DRIB DANG DON DU LANG WAI TSHE
lapsos  pecados obscurecimentos e problemas como vem quando
nos votos

Quando falhamos com nossos votos, e nossos pecados, obscuridades e
perturbagdes aumentam,

v v v VQ v v v VQ
Y AR AN AR A RN AW
LHA DANG NGAG LA DIG PA SAG PA Yl
deidade e mantra fazer  pecado acumular devido a
(Khyad-gSad Byed-Pa, ndo os vendo como especiais)
[Isto é, agimos com a visdo incorreta e praticamos de forma equivocada, e.g. destruindo tangkas ou

pintando-as erroneamente ou pronunciando mal os mantras ou intercalando-os com tosses e
conversas]

Isso é porque, previamente, nos comportamos de maneira inapropriada com
as deidades e os mantras, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes retorna contra nés.

ANEibakakiiiia

DA NI NAM TOG THAM CHE ZHOM PAR JA
de agora pensamentos duais fodos conquer, derrotar fazer
discursivos (ndo estar sob o poder de)

Desse momento em diante, vamos conquistar todos os pensamentos
delusivos.

Quando falhamos com o0s nossos votos, e nossos pecados, obscuridades e
interrupgbes aumentam, isso é porque, previamente, agimos de forma
inapropriada em relacdo as deidades e aos mantras de forma que agora a arma
afiada dessas mds agoes se volta contra nés. Deste momento em diante, vamos
conquistar todos os pensamentos delusivos.

(leitura alternativa:)

Previamente, agimos inapropriadamente com as deidades e a prdtica do
mantra. Agora, a arma afiada dessas mds acées se volta contra nés, de modo
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que falhamos para com os nossos votos e 0s nossos pecados, obscuridades e
interrupgoes aumentam. Deste momento em diante, vamos conquistar todos
os pensamentos delusivos.

R . SN
AR q%g&gag&&mé]

WANG MA THO PAR JAE SuU KHYAM PAlI TSHE
poder  néo consequir, obter exterior, vagar* se, quando
fora (*por exemplo, refugiados)

Quando estamos impotentes e forcados a vagar no exterior,

a NN NQ“N C!'lai’\\l ﬁ’\\l ‘:lﬁ‘i ol WN]

LA MA LA SOG NAE TRAE PA Yl
professor, e demais lugar desde partiu, enviado  devido a
guru embora

Isso é porque, previamente, expulsamos gurus e outros, de suas moradas,
v v Y v v v v Y— v 'Q

AN Rﬁ Néﬁ & ARARMAR U*la“

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

E agora a arma afiada dessas mds ag¢Oes se volta contra nds.

ﬁ"%‘ﬂ:‘%’ﬂﬂ'ﬁ&ﬁ@:ﬁs]

DA NI GANG YANG YUL NAE JUNG Mi JA
de agora quem quer pais, desde remover,néo fazer
lugar retirar

Desse momento em diante nunca vamos expulsar quem quer que seja do seu
proéprio lugar.

Quando estamos impotentes e somos forcados a vagar no exterior, isso é
porque previamente expulsamos gurus e outros seres das suas moradas de
modo que agora a arma afiada dessas mds agdes se volta contra nés. Desse
momento em diante, nunca vamos expulsar quem quer que seja do seu proprio
lugar.

(leitura alternativa:)

Previamente, expulsamos gurus e outros de suas moradas. Agora, a arma
afiada dessas mds acbes se volta contra nés, de modo que nos sentimos
impotentes e somos forcados a vagar no exterior. Desse momento em diante,
nunca vamos expulsar quem quer que seja do seu proprio lugar.

N N o\ AN
N‘i"\\l’i"ll'NQ"N'NQ‘iﬁ'gRQQ%]

SAE SER SOG Mi DOE JUNG WAI TSHE
geada  granizo e demais* +ndo  desejo, aprazivel vem quando
(* enchentes, secas, perdas de colheita, etc.) + (o que quer que ndo gostemos)

Quando encontramos geada, granizo e as muitas situagdes que ndo gostamos,
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N A SV RANFUAGE N AR} AN

Nk 98 IRV

DAM TSHI TSHUL TRIM TSHUL ZHIN mA SUNG PAE

votos moralidade propriamente néo guardar, proteger

Isso é porque, previamente, ndo guardamos nossos votos e nossa moralidade
de forma adequada, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NEF & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora, a arma afiada dessas mds agdes retorna contra nds.

v“v vQ v VY— v v v
ﬁ ﬁﬁaq éq] e\ Nﬂ']’&l 415: BN 51
DA NI DAM TSHIG LA SOG TSANG WAR JA
de agora votos € 0s demais limpo, puro fazer, manter

Deste momento em diante, vamos manter nossos votos e nossa moralidade
puros.

Quando encontramos geada, granizo e muitas situacoes que ndo nos agradam,
isso é porque, previamente, ndo guardamos nossos votos e nossa moralidade
de uma maneira adequada e agora a arma afiada dessas mds agdes se volta
contra nos. Deste momento em diante, vamos manter nossos votos e
moralidades puros.

(leitura alternativa:)

Previamente, ndo guardamos nossos votos e moralidades de uma maneira
adequada. Agora, a arma afiada dessas mds acdes se volta contra nés, de modo
que somos perturbados por geada, granizo e muitas situagcdes que nos
desagradam. Deste momento em diante, vamos manter nossos votos e
moralidades puros.

N 2. N, N AN\
RAR N B VRGN HRN R E|

DOE PA CHE LA JOR WAE PHONG WAI TSHE
desejo grande para  fortuna, pobre, necessidade se, quando
tesouro

Quando somos indulgentes em relacdo os muitos desejos e a nossa riqueza se
transforma em pobreza,

§§'ﬁ:‘zﬁai'agﬂaiﬁﬂasﬂm\q
JIN DANG KON CHOG CHOEPA MA JAE PAE
presente excelentes* oferenda néo feita

(aos que estdo em necessidade) (*as Trés Joias: Buda, Darma e Sanga)

Isso é porque, previamente, ndo fomos generosos e nado fizemos oferendas as
Trés Jo6ias, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora, a arma afiada dessas mds agdes se volta contra nos.
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FANEENF AN NREF AT

195589 3

DA NI CHOE JIN LAE LA TSON PAR JA
de agora oferecer presenteagées  no esforcar fazer

Deste momento em diante vamos nos dedicar a fazer oferendas e doagdes.

Quando somos indulgentes com muitos desejos de modo que a nossa riqueza
se transforma em pobreza, isso é porque, previamente, ndo fomos generosos e
ndo fizemos oferendas as Trés J6ias de modo que agora a arma afiada dessas
mds agdes se volta contra nés. Deste momento em diante, vamos nos esforcar
em realizar oferendas e doagoes.

(leitura alternativa:)

Previamente, ndo fomos generosos e ndo realizamos oferendas para as Trés
Joias. Agora, a arma afiada dessas mds agoes se volta contra nés, de modo que
somos indulgentes com muitos desejos fazendo com que nossa riqueza se
transforme em pobreza. Deste momento em diante, vamos nos esforcar em
realizar oferendas e doagdes.

N TRNN RS B AT INIFNINE
RIS 7 FNNIS]
KYE ZU NGAN TE KHOR GYI NYAE WAI TSHE

corpo forma mal, assim, circulos, pelos  escarnio, desprezo se, quando
feito  entdo  companheiros

Quando, tendo corpos feios e somos desprezados pelos nossos companheiros,

ﬁ'qgﬂw&ﬁ'\}'ﬁ:‘ﬁﬂﬂi}ﬂwqm&]

KU ZU NGAN TE KHONG TRO SE WA Yi

corpo mal assim irritar-se destruir com fogo+ devido a
(digno)

(* O corpo do Buda em pinturas, estatuas, etc.) (+ ou qualquer forma de destruigdo)

Isso é porque, previamente, nos irritdvamos com imagens sagradas mal
formadas e as queimadvamos, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra nds.

Zﬁ'%'qﬁm'zﬁgﬁ‘%ﬂx'@]

DA NI LHA ZHENG NGANG GYU RING WAR JA
de agora deuses fazer caracter longo tempo,  fazer
(estatuas) pacientemente

Deste momento em diante, vamos fazer imagens das deidades e,
pacientemente, suavizar nosso carater.
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Quando, tendo corpos feios, somos menosprezados pelos nossos
companheiros, isso é porque, previamente, nos irritdvamos com imagens
sagradas mal formadas e as destruiamos, de modo que, agora, a arma afiada
dessas mds acodes se volta contra nés. Deste momento em diante, vamos fazer
imagens e, pacientemente, suavizar o nosso cardcter.

(leitura alternativa:)

Previamente, nos irritamos com imagens mal formadas e as destruiamos.
Agora, a arma afiada dessas mds acées se volta contra nés de modo que temos
corpos feios e somos desprezados pelos nossos companheiros. Deste momento
em diante, vamos fazer imagens das deidades e, pacientemente, suavizar nosso
cardcter.

Q’IR%"?@N@R'&)Q"N"%’R'Q@Q"N"Jag]

GANG TAR JAE KYANG CHAG DANG TRUG PAI TSHE
0 que quer tal qual feito  continuo apego* raiva, problemas quando
odio

(i.e. ndo importa a quantidade de Darma que fazemos)
(*Nao importa como agimos em relagdo aos outros, nunca ganhamos plena satisfagao

Quando, ndo importa o que fazemos, somos continuamente perturbados por
raiva e desejo,

3~1'ﬁ?’gﬁ?ﬁ"\iﬁ’\\l'ﬁﬂgﬂ'qf’\w]

MA RUNG GYU NGAN RENG SU CHUG PA Yl
atroz, caracter mal duro  para  entrar, comegar devido a
muito perverso

[e.g. provocamos um louco e rimos dos seus atos, ou contamos estdrias falsas para atigar a inveja de
um marido ciumento]

Isso é porque, previamente, agitdvamos aqueles que ja eram rudes e cheios de
vicios, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR UMW)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora, a arma afiada dessas mds ag¢Oes se volta contra nés.

‘i'%’i?&'éﬁéﬁ&'ﬁ&'ﬁ@?ﬂ%’@]

DA NI RENG KHYOD DRUNG NAE JUNG WAR JA
de agora duro, vocé eliminar desde expulsar fazer
forte

Deste momento em diante, vamos eliminar completamente quaisquer faltas
de bondade em relacdo aos outros.

Quando, ndo importa o que fazemos, sempre somos perturbados por raiva e
desejo, isso é porque, previamente, provocamos aqueles que jdi eram rudes e
cheios de vicios de modo que, agora, a arma afiada dessas mds agdes se volta
contra nés. Deste momento em diante, vamos completamente eliminar toda a
falta de bondade em relacdo aos outros.
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(leitura alternativa:)

Previamente, provocamos aqueles que jd eram rudes e cheios de vicios. Agora,
a arma afiada dessas mds agdes se volta contra nés, de modo que ndo importa
o que fazemos, somos continuamente perturbados por raiva e desejo. Deste
momento em diante, vamos eliminar completamente toda a falta de bondade
em relacdo aos outros.

=y v v v v N v v vY v\
HYNARSNARQNYH AR &

DRUB PA GANG JAE MIG SuU MA SONG TSHE
prética 0 que quer feito  objeto para  nédo alcangou quando, se
atingiu

Quando, ndo importa a prética que fazemos, ndo podemos realizar nossa
intencao,

N N
%’Q'ﬁ&ﬁ'qm?i@ﬂﬂﬂw&]
TA WA MAN PA KHONG DU ZHUPA Yl
opinido, visdo* vulgar, baixo dentro (mente) entrar devido a

(* de egoismo e pecado)

Isso é porque, previamente, enchemos nossas mentes com atitudes egoistas, e,
v v Y v v v v Y— v VQ

RAlaC aéﬁ & IR AR N

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora, a arma afiada dessas mds agdes se volta contra nos.

VQVQV\ v VY VQ v v
ANASAR A RYARNN
DA NI CHI JE ZHAN DON NYI DUJA
de agora 0 que quer fazer  outros beneficio verdadeiramente fazer

Deste momento em diante, o que quer que facamos, serd para beneficios dos
outros.

Quando, ndo importa que prdtica fizermos, nunca realizamos nossa intengdo,
isso é porque, previamente, enchemos nossas mentes com atitudes egoistas de
modo que, agora, a arma afiada dessas mds acdes se volta contra nés. Deste
momento em diante, 0 que quer que facamos serd para beneficio dos seres.

(leitura alternativa:)

Previamente, preenchemos nossas mentes com atitudes egoistas. Agora, a
arma afiada dessas mds acdes se volta contra nés, de modo que, ndo importa
que prdtica facamos, ndo realizamos nossas intengées. Deste momento em
diante, o que quer que facamos serd para beneficio dos outros.

\VY v v v v v v, v\
AV EISNIRIRFAIGN 51
GE JOR JAE KYANG RANG GYU MA THUL TSHE
virtude pratica feita ainda minha mente  néo disciplinado* quando
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[*e.g.ndo prestando atengdo ao ensinamento, ou pensando que vocé é o Unico que importa]

Quando, ainda que tenhamos praticado virtude, a nossa mente permanece
indisciplinada,

Y v c\v\v v v v v vc\
& Q‘i & RN ‘i? iﬁ?& R WN]
TSHE DI CHE THAB  DANG DU LANG WA YI

vida  esta  orgulho praticar com forga devido a

Isso é porque, previamente, nesta vida, lutamos por sucesso mundano e
destaque, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG NG & IR AR W)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora, a arma afiada dessas mds agdes se volta contra nos.

v“v v v Y v v Q v v
‘iﬁﬂ’iﬁl Q‘ﬁ‘l! Q%N ‘:H@]
DA NI THAR PA DO LA DRIL WA JA
de agora liberar desejo para  viver, comportar fazer

Desse momento em diante, vamos cultivar apenas nosso anseio pela liberacao.

Quando, embora tenhamos praticado virtude, nossas mentes permanecem
indisciplinadas, isso é porque, previamente, nesta vida, lutamos por sucesso
mundano e destaque, de modo que, agora, a arma afiada dessas mds acdes se
volta contra nés. Deste momento em diante, vamos cultivar apenas nosso
anseio pela liberagdo.

(leitura alternativa:)

Mais cedo, nesta vida, lutamos por sucesso mundano e destaque. Agora, a
arma afiada dessas mds acdes se volta contra nés, de modo que, embora
tenhamos praticado virtude, nossas mentes permanecem indisciplinadas.
Deste momento em diante, vamos apenas cultivar nosso anseio pela liberagdo.

REN X SV RN AR RIF RS
i q.| MA '?HTG ﬂ LA ﬁTA SHIN]G GYO WAI TSHE

/untos imediatamente  para  vendo arrependimento*  quando
(*nos sentimos incOmodos e culpados com eles)

Quando nos sentimos incomodos tdo logo encontramos outras pessoas
QU RR TN RYIN AL A RYIN N
TREL ME SAR DRO THO KHA DRIM PA Yl

semvergonha  novos amigos alto, nobres diminuidos™ devido a
(* i.e. agimos como se fossemos muito maiores que eles]

Isso é porque, previamente, nos fizemos vergonhosamente grandes para aos
novos amigos que encontramos, e

v v B v v v v ~ v vc\
VNG NG & IR UMW)
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LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora, a arma afiada dessas mds agdes se volta contra nos.

ﬁ"%’ﬁ:&'m'a?ﬁqwo\ﬂ&'ﬂaq'qxs]

DA NI YONG LA DRO LU ZAB PAR JA
de agora fodos para  amigo maneira, cuidado fazer
comportar-se bem

Deste momento em diante, vamos agir com cuidado e amigavelmente em
relacgdo a todos.

Quando nos sentimos incomodos tdo logo encontramos outras pessoas, isso é
porque, previamente, fizemos-nos, sem vergonha, passar por grandes para os
novos amigos que conhecemos e, agora, a arma afiada dessas mds agdes se
volta contra nés. Deste momento em diante, vamos agir com cuidado e
amigavelmente em relagdo a todos.

(leitura alternativa:)

Previamente, fizemos-nos, sem vergonha, passar por grandes para os novos
amigos que conhecemos. Agora, a arma afiada dessas mds acdes se volta
contra nds, de modo que nos sentimos incémodos tdo longo encontremos os
outros. Deste momento em diante, vamos agir com cuidado e amigavelmente
em relacdo a todos.

Q’]ﬁ{ ﬁ'@'ﬂﬂ'ﬁN';Q'?ﬁ'ﬂﬁN'ﬂQ'é]

N

ZHAN GYI MU KYO RANG NYI LU WAI TSHE
outros de insulto™ eu enganar quando
(*palavras que perturbam, agridem a mi me a minha reputagao)

Quando somos enganados pelas mds a¢des dos outros,
ARPARGUHAN AR &I

RANG NYI NGA GYAL TOG DOEe CHE WAE LAN
eu mesmo orgulho grande ambi¢do por essa razéo

E porque previamente fomos orgulhos e, de uma forma egoista, ambiciosos, e
v v Y v v v v Y— v VQ

UNRG AES G IR RMIN WG|

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra nds.

v“v v v Y v v v v
‘iaiﬂﬁ‘ll Q‘ﬁfs! @RQ’&@]
DA NI GANG LA DOD PA CHUNG WAR JA
de agorao que quer para  desejar, gostar  diminuir fazer

Deste momento em diante, vamos eliminar todo o desejo do que quer que
seja apelativo para nos.

Quando somos enganados pelas mds acdes dos outros, isso é porque
previamente, fomos orgulhosos e ambiciosos de uma forma egoista, e agora a
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arma afiada dessas mds acoes se volta contra nés. Desse momento em diante,
vamos eliminar nosso desejo do que quer que seja apelativo para nos.

(leitura alternativa:)

Previamente, fomos orgulhosos e, de uma maneira egoista, orgulhosos. Agora
a arma afiada dessas mds agdes se volta contra nos, de modo que somos
enganados pelas mds acdes dos outros. Deste momento em diante, vamos
eliminar nosso desejo do que quer que seja apelativo para nos.

‘}ﬁ'Qﬂﬁ'&ﬂ’\\l'%’R'ﬂﬁ!"’\\l'ﬁ"&l?ﬂf?é]

NYAN SHA CHAG DANG DROG SuU SONG WAI TSHE
ouvir  dizer, desejo, raiva  assistente como  surge quando
discutir apreenséo

[Quando escuto coisas que gosto ou ndo-gosto, desejo e raiva emergem, e as coisas que eu digo fazem
com que os outros sintam, também, desejo ou raiva.]

Quando desejo e raiva influenciam a forma com que escutamos e falamos,
v VQ v v v v
=ﬁﬁg ﬁgaNgRNNQNanm
KYI KYON NAM NYING LA MA SAM PAE
mara, de faltas, pecados coragdo, para  néo pensar

dembnios mente
[i.e.ndo sabendo que elas estavam ali, ndo fizemos esforgos para purifica-las]

Isso é porque, previamente, ndo fomos atentos as faltas de predisposigao
demoniaca em nossas mentes, e

v v Y v v v v Y v vc\
VNG B & IR AR W)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra nds.

AR NANAEN -3

DA NI GAL KYEN NAE PANG WA JA
de agora errado, situagées reconhecer entdo  abandonar fazer
erréneo*

[*as visOes equivocadas em nossa mente que nos levam a realizar todas as agGes
erradas]

Deste momento em diante, vamos reconhecer todas as situa¢des que podem
nos desviar.

Quando desejo e raiva influenciam a forma que escutamos e falamos, isso é
porque, previamente, ndo fomos atentos as faltas de predisposicdo demoniaca
em nossa mente de modo que agora a arma afiada dessas mds acées se volta
contra nos. Deste momento em diante, vamos reconhecer e abandonar todas as
situacdes que podem nos desviar.

(leitura alternativa:)

Previamente, ndo fomos atentos as faltas de predisposicées demoniacas em
nossas mentes. Agora, a arma afiada dessas mds agoes se voltam contra nés,
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de modo que o desejo e a raiva influenciam a forma como escutamos e falamos.
Deste momento em diante, vamos reconhecer e abandonar todas as situagoes
que podem nos desviar.

v v v v v 'Y v Qv\
RERGN RN SR AU |
ZANG JAE THAM CHE NGAN DU LOG PAI TSHE

0 que quer fazer  todo mal como  revertir quando
que seja bom

Quanto todo o bem que tentamos acaba mal,

%ﬁmﬁ'aaﬂ'sﬁ'ﬁq'q%'ﬂqmn'%]

DRIN LAN THAM CHE LOG PAR ZHAL WA Yl

bondade retribuir todo devolvemos®  pesado devido a
(retorno ingrato por um servigo realizado)

[*e.g. alguém nos empresta dinheiro, mas entdo negamos isso e os acusamos de estar tentando nos
enganar]

Isso é porque, previamente, retribuimos bondade com agressdo e dano, e
v v Y v v v v Y— v VQ

UNRG AES G IR RMIN WG|

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

De modo que agora a arma afiada dessas mds agdes se volta contra noés.

AR AR

DA Ni DRIN LAN CHI WO LANG WAR JA
de agora bondade lembrar fopo da cabega tomar, aceitar
fazer

retribuir (muito respeitoso)

Deste momento em diante, vamos, cheios de com gratiddo e cuidado, devolver
toda a bondade que recebemos.

Quando todo o bem que tentamos fazer acaba mal, isso é porque previamente
retribuimos bondade com agressdo e dano, de modo que, agora, a arma afiada
dessas mds acoes se volta contra nés. Deste momento em diante, vamos, cheios
de gratiddo e cuidado, devolver toda a bondade que recebemos.

(leitura alternativa:)
Previamente, retribuimos a bondade com agressdo e dano. Agora, a arma
afiada dessas mds acbes se volta contra nés, de modo que todo o bem que

tentamos acaba mal. Deste momento em diante, vamos, cheios de gratiddo e
cuidado, devolver toda bondade que recebemos.

rﬁﬁ'i&'ﬁaﬁﬁﬁq'@qq'qgaw]

DOE DU Mi DOE THOG TU BAB PA NAM
desejo quando néo gostar sobre descer
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(o fruto das minhas préprias agdes prévias)
[Se eu queria algo, mas, ao contrdrio, consigo o que eu ndo queria, e os planos que fiz para obter alegria
acabam apenas em tristeza.]

Quando o que desejamos é sufocado pelo que achamos indesejdvel.

N N
Nl!'l’iﬂ'KR'Q']'%"J'E]N'QN‘?Q%"{]
GAR WA RANG GI RAL DRI SAE PA TAR
ferreiro Si de espada matar como

Somos como um ferreiro, que é morto pela espada que ele mesmo fez, pois
v v Y v v v v Y— v VQ
UNRG AES G IR RMIN WG|
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN
Agora a arma afiada dessas mds a¢Oes se volta contra nds.
VQVQ v “v v v VY v
‘iai%'ﬂ QQNNNQQ" W‘i@]
DA NI DIG PAI LAE LA BAG YOE JA
de agora pecados acbes para  cuidado fazer

Deste momento em diante, vamos tomar cuidado para evitar todas as
atividades ndo-virtuosas.

Quando o que desejamos é sufocado pelo que consideramos indesejdvel, somos
como um ferreiro que é morto pela espada que ele mesmo fez pois agora a arma
afiada das nossas mds agdes se volta contra nos. Deste momento em diante,
vamos tomar cuidado para evitar todas as atividades ndo-virtuosas.

& AR FRNNN LM AR FHNN
§NRFIAIYPM ST ]

NGAN SONG NAM SuU DU KHA NYONG WA NAMm
reinos inferiores* no sofrimento experiéncia, fodo
(* infernos, fantasmas famintos e animais) passar por

Quando experienciamos todo os sofrimentos dos trés reinos inferiores,
N (N
N‘i‘?&! mai'NR'Q"'N‘iQWN'QNﬁ"J%’K]

DA KHAN RANG Gl DA YIi SAE PA TAR
flecheiros si de flecha através morto como

Somos como um flecheiro que é morto pela sua prépria flecha, pois
v v Y v v v v Y— v vQ

UNRG AES G IR RMIN WG|

LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

Agora a arma afiada de nossas mds agdes se volta contra nés.

ﬁ"%’gq'ﬂ%ﬂwmnqﬁﬁs]
DA NI DIG PAI LAE LA BAG YOE JA
de agora pecado de acbes para  cuidadosamente fazer

Deste momento em diante vamos evitar toda a atividade ndo-virtuosa.

Quando experienciamos todos os sofrimentos dos trés reinos inferiores, somos
como um flecheiro que é morto pela sua prépria flecha pois agora a arma

www.simplybeing.co.uk © James Low 2022 Page 35 of 84




afiada das nossas mds agdes se volta contra nos. Deste momento em diante,
vamos tomar cuidado para evitar toda a atividade ndo-virtuosa.

N [N N
N oAl —- - .
N YA RN RN G IR
KHYIM KYI DU NGAL THOG TU BAB PA YANG
casa de sofrimento no topo descer também

Além disso, quando somos oprimidos por problemas e preocupagdes com a
casa e a familia,

v Qv v v v v Y v v
NYRNRATFAH TRA G|
KYANG WAI BU TSA PHA MO SOE PA TAR
protegido filho pai mée morto como
[Ndo importa quanto tempo e dinheiro os pais gastem com seus filhos, ndo ha certeza de que irdo ser

retribuidos com amor, e, de forma semelhante, o0 mesmo é verdade para nossa casa e assuntos
domeésticos, nunca podemos estar seguros de que eles irdo nos trazer a felicidade que esperamos.]

Somos como pais que sdo assassinados pelos filhos que protegeram e
cuidaram, pois

v v Y v v v v Y v vc\
VNG B & IR AR W)
LAE NGAN TSHON CHA RANG LA KHOR WA YIN

A arma afiada dessas mads ag¢des se volta contra noés.

‘i'%’i;ﬂ']’ﬁl’i"i‘:l'@"?@R’Q’i"iﬂ’&l]
DA NI TAG PAR RAB TU JUNG WAR RIG
de agora sempre ser um monge* familia

(* i.e. renunciar o samsara)

Deste momento em diante, vamos sempre permanecer na familia dos
renunciantes.

Além disso, quando somos oprimidos por problemas e preocupacdes com a
casa e a familia, somos como pais que sdo assassinados pelos filhos que
protegeram e cuidaram pois a arma afiada das nossas mds agdes se volta
contra nés. Deste momento em diante, vamos sempre permanecer na familia
dos renunciantes.

‘i%"i ‘744']’\\! AN ‘ii] 5] Q‘iﬂ C!'l’\\l Eﬁ]

DE TAR LAG PAE DRA WO DA Gl ZIN
como esse é e entéo inimigo, mim  por reconhego e sustento
auto-consideragdo

Desta forma, eu venho a reconhecer o meu inimigo.

REANFNY SEE TN GRaul Q"N aﬁ]

JAB NAE LU WAI CHOM KUN DAG GlI ZIN
disfarce, desde enganador ladréo mim  por reconhego
camuflagem e sustento

Eu reconheco o ladrdo, disfarcado, que me engana.
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%R‘iqgwﬁ&n@q'Qﬁq'ﬁ\w‘s\xﬂ

RANG DU DzZU NAE LU WA DA Gl ZIN
eu como  passando por mim desde engano mim  por reconhego
e sustento

[O ego apreendedor finge ser eu; sempre diz “eu sou” e “isso sou eu.” Mas, na verdade, ele é o meu
inimigo, a fonte de todos os meus problemas.]

Eu reconheco este enganador que se faz passar por mim

DY RAT) a&’ai qzi wai SEN ﬂsﬁ]
E MA DA DZIN YIN THE TSOM CHOE
fantéstico eu apego este é duvidatt corto
(acreditando fortemente em ‘eu’ e ‘meu’)
[# Todas as duvidas advindas de acreditar que eu sou um ego ou uma entidade vulneravel precisam de

protegdo e tratamento especial. Agora, o ego apreendedor ndo possui mais apoio na minha mente uma
vez que foi visto, claramente, como sendo a fonte de todos os os meus problemas]

Fantastico! Cortei todas as diividas no que diz respeito a verdade sobre esse
“apreendido-a-um-si-mesmo”.

Desta forma, eu venho a reconhecer o meu inimigo. Eu reconheco esse ladrdo
disfarcado que me engana. Eu reconheco este enganador que se faz passar por
mim. Fantdstico! Cortei todas as diividas no que diz respeito a verdade sobre
esse “apreendido-a-um-si-mesmo”.

ﬁ"a\imﬂ'@agﬁagﬁmnﬁﬂ

DA NI LAE KYI TSHON CHA LAE LA KOR
agora* atos, de arma afiada cérebro, ao redor giro
carmat

[*Agora eu cesso de confiar no ego apreendedor e emerjo como Yamantaka.]

[*Todo o carma, seja bom ou ruim, eu destruo por remover o conceito de um ser realmente existente
sobre o qual tal carma poderia amadurecer. Agora, eu sei que este egoismo e apreensdo nao sao a
minha verdadeira identidade; eu vejo isso claramente pois este é o inimigo. Assim, mantendo a minha
mente livre de apreensdo, eu ndo sou diferente de Yamantaka, que destrdi o Senhor da Morte, aquele
que aterroriza aqueles que acreditam no ego.]

Agora, eu giro a arma afiada do karma sobre a minha cabega,

g N [N e
ESN'QQ'QN'@N'Nﬁ'Q]QN',"{H'N'Qﬁ’i]
TRO WAI TSHUL GYI LAN SUM LAE LA KOR

khrodha, forma maneira através vezes trés  giro ao redor da cabega
irada do Buda  (i.e. com compaix&o)

Trés vezes eu a giro, a maneira deste Buda irado.!

N N ; . SN DN
MINAN SRR N AN
DEN NYI ZHAB DRAE THAB SHE CHANMIG DENG
verdade duas®  pés bem separados método sabedoria olhos bem abertos

(*verdade relativa e absoluta)

Com meus pés das duas verdades firmemente plantados e separados, meus
olhos de método e sabedoria abertos e brilhantes.

! Inserir uma imagem de Yamantaka com cara de bufalo.
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”g'l:lt\mﬁ‘fim%m'ﬂ%ﬂ&'q'ﬁﬂm'qgﬂ

TOB ZHI CHE WA TSHIG PA DRA LA NUN

poder quatro* grande mostro inimigos# para  perfuro
poderosos dentes

(# apego a crenca de um ego apreendedor)

[* Esses sdo os quatro fatores essenciais para remover os efeitos cdrmicos da auto-consideragao.
Primeiro, confesse diante de um objeto puro, tal qual Vajrasattva, um estatua do Buda ou o templo de
Bodhgaya. Segundo, sinta intenso arrependimento, como se tivesse comido veneno e fosse morrer.
Terceiro, confesse completamente de modo que toda a fixagdo persistente seja cortada. Quarta,
prometa nunca mais agir dessa maneira.]

Minhas presas das quatro poténcias perfuram o inimigo.
Agora, eu giro a arma afiada do karma ao redor da minha cabega; trés vezes
eu giro, na maneira deste Buda irado. Com meus pés das duas verdades

firmemente plantados e separados, meus olhos de método e sabedoria estio
abertos e brilhantes. Minhas presas das quatro poténcias perfuram o inimigo.

va & v C\'C\ v v vY—v v
AR TRRRR R SN G US|

DRA WO ZIR WAI RIG NGAG GYAL PO YANG
inimigos* pressiono, lucidez mantra rei também
controlo (Yamantaka)

(* Aqueles que causam problemas devido as suas agbes de auto-consideragéo)

Eu, Yamantanka, rei do Tantra, destruidor dos inimigos,
Y— v Qv v v v v v Q v
RARRRFANY IR AR A A SN
KHOR WA NAG SU RANG WANG MA CHI WAR
samsara floresta no eu poder néo ser, ter
[Ao utilizarmos a visualizagdo de nés mesmos como o poderoso e aterrorizador Yamantaka, fazemos
emergir o poder brilhante da nossa lucidez intrinseca para destruir a influéncia agressiva da apreensao

habitual. Esta se¢do é como a pratica de Chod, na qual a minha lucidez é separada da minha consciéncia
dual e da auto-apreciagdo egdica com o meu corpo. ]

Brandir a arma afiada do karma que mantém os seres impotentes na floresta
do samsara.

m&‘@‘aﬁiai'aa’éqﬂ'ﬁmgqu'%]
LAE KYI TSHON CHA THOG NAE GYUG PA Yl

carma de armas afiadas  sustento até entéo correndo por este
Entdo eu venho correndo, aprisionando,

l:lﬁq]'Q‘r\i’ﬁaﬁﬁ'ﬁe\w'qa'ﬂ]@gq'zﬁ

DAG DZIN GONG PO CHE WAI DUG TSUB CHAN
apegado a deménio, chamado rude e perigoso
‘eu’ e ‘meu’ causador de problemas

[O ‘si mesmo’ é fabricado com conceitos e sentimentos e assim acreditado como uma esséncia pessoal
imutavel]

O muito rude e perigoso chamado 'o demoénio da apreensdo a um eu’,

v v v v v Qv v v
AR Q"faﬁ Q) iﬁgﬂ" 2\ ‘i&! ?&IN QQ'H
RANG ZHAN PHUNG DU JUG PAI DAM NYAM KHUG
eu outros  pedagos como fazer votos  falhar, trazer
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[i.e. perder nossos votos significa perder nossa chance de iluminagdo] deteriorar
Aquele que causa a deterioragdo dos votos, fragmentando a mim e aos outros.

Eu, Yamantaka, rei do tantra, destruidor dos inimigos, brando a arma afiada
do karma que mantém os seres impotentes na floresta do samsara. Entao, eu
venho, correndo e aprisionado o muito rude e perigoso chamado ‘o demonio
da apreensao a um eu’, aquele que causa a deterioracio dos votos,
fragmentando a mim mesmo e aos outros.

SR RUEERI L ER]

KHU CHI KHU CHI TRO WO SHIN JE SHE
trago! (ego] trago! irado, Yamantaka
khrodha

Eu, o irado Yamantaka, trago o ego! Eu o trago !

Y v“ VY VQ v v VQ v v N

TN OR[N AT NAT BRG]

GYO CHI GYO CHI DRA DA NYING LA NUN

bato ! bato! inimigo  ego coragéo no perfuro, atinjo

Bato nele! Bato nele! Atinjo meu inimigo, este ego apreendedor, no coracao!
A _ N _ e NN AN

ﬂ?@‘i (’,}4" KR NQ" NoANN 634]

PHUNG JE TOG PAI GO LA CHEM SE CHEM

perder, destruir fazer ~ pensamento cabega sobre bate, pise

(Devido a apreensdo que surge da ignorancia da vacuidade, a verdadeira atualidade de todos os

fend6menos, emergem muitos pensamentos, maculados pelos cinco venenos. Entdo, gracas a agao

mobilizada por esta influéncia, os seres constroem o karma que os levam a nascer nos seis reinos do
samsara.)

Eu piso na cabega dos pensamentos que me fazem fragmentar.

N aa
ARRANADIRN 2NN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
inimigo  ego assassino # coragéo no mate+
(apegando-se ao ‘eu’ e ‘mim’) (i.e. além do reavivamento)
[# Ele nos persegue como um assassino que quer roubar nossa identidade, usurpar-nos e destruir-nos.]

[+ O ego é morto pela forga da nossa sabedoria i.e. deixando a apreensdo, permitimos que ele se
dissolva em sua proépria vacuidade, desaparecendo sem deixar rastros.]

Eu mato o coragdo deste inimigo assassino, meu ego ilusoério!

Eu, o irado Yamantaka, trago o ego! Eu o trago! Eu bato nele! Eu bato nele! Eu
atinjo o inimigo, este ego apreendedor, no coragdo! Eu piso na cabega desses
pensamentos que me fragmentam. Eu atinjo o coragdo desse inimigo assassino,
meu ego ilusorio!

S SN AN BT N E RHNIN

AERE) ﬁ ﬁ NN @‘ﬂ

HUNG HUNG YI DAM CHEN PO DZU TRUL KYE

* deidade de conexdo+ grande milagret# causa de desenvolvimento

www.simplybeing.co.uk © James Low 2022 Page 39 of 84




[* Simbolo das cinco cognigdes pristinas; ao dizer isto ganhamos mais poder para ser completamente
Yamantaka.]

[+ A deidade de conexdo é aquela que nos liga ao nosso potencial budico e nos apoia a desperta-lo em
sua totalidade. Somos conectados a esta deidade através da iniciagdo, votos e pratica.]

[#i.e. o poder da vacuidade]

Hung! Hung! Eu, a grande deidade de conexao, trago a tona meu poder
milagroso.

(-} [+ VYV Q'Q v v VY
Eoﬁ’oﬁs«:] NRAHR AN RN
DZA DZA DRA WO DI NYI DAM LA THOG
venha! venha! inimigo este force com impedir

(apego) seu voto (ate-o tao fortemente que ele ndo escape)

Estou aqui! Estou aqui! Atando o inimigo, eu o torno impotente.

[N N N N
QQ'QQ'Qé'Qﬁﬂ'éﬁ'QN'Q%NQQ"NN]
PHAT PHAT CHI DAG CHEN POE DRAL DU SOL
Corte!  Corte! morte  senhor grande mate  por favor

Corto! Corto! Sendo o conquistador do senhor da morte, eu mato o ego apreendedor!

A Vﬁ v Q v AU v v v v \/

P R ARERY N RER YN

SHIG SHIG DZIN PAI DUPA CHAE DU SOL
solte!  solte! apreenséo né corte  por favor
[Ao relaxar nosso punho, nossas maos se liberam por si mesmas.]

Liberado! Liberado! O no da apreensao ¢ liberado!

Hung. Hung. Eu, a grande deidade de conexdo, trago a tona meu poder
milagroso! Eu estou aqui! eu estou aqui! Atando o inimigo, o torno impotente.
Eu corto! Eu corto! Sendo o conquistador do senhor da morte, eu mato o ego
apreendedor! Liberado! Liberado! O no da apreensdo é cortado!

NS\ SN N
GO AN & AR |
TSHUR JON YI DAM CHEN PO SHIN JE SHE
a este lugar venha deidade de conexdo grande Yamantaka
[A deidade de conexdo ata nossa mente de volta a atualidade. A deidade corta direto a confusdo dual
e a decepgdo da auto-identificagdo construida para revelar o potencial de Buda e amadurecé-lo na

mandala. Agora recitamos como se estivéssemos no nosso corpo usual e chamamos Yamantaka como
se ele fosse outro, diferente de nds. No entanto, de fato, somos ndo-duais.]

Grande deidade de conexdo, Yamantaka, venha a este lugar!

g . (2N ] o
AMRRRAANN G RANER YIRUN|

KHOR WAI LAE KYI DAM DZAB JAR WA Yl
samsara agbes de péntano, mistura, devido, através
fossa composto

Por habitar este pantano surgido da atividade samsdrica

nJ
N ﬁ: f?ai = Sl ,;Q Rk Q‘ﬂ

LA DANG NYON MONG DU NGAI KYAL BU DI
atos e aflicoes venenos cinco*  bolsa de couro# este
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[*estupidez, raiva, desejo, orgulho e ciime]
[# a bolsa de pele do meu corpo cheia de impulso e confusdo]

Eu existo como uma bolsa de couro cheia das cinco afli¢des e de suas
atividades.

o~ ~
AZARNNBARRRENAN
DAN TAR NYI DU SHA SHA DRAL DU SOL
agora imediatamente répido rdpido  mate, destruat por favor
[+Yamantaka, a manifestagdo compassiva da sabedoria primordial usa a bolsa do nosso karma ( o fruto
da atividade egdica) como uma arma para bater e aniquilar a auto-considera¢do do ego, a progénie
auto-referente da ignorancia. Por causa do seu grande poder e compaixdo, ao invés de girar a arma de
rodas afiadas da ignorancia, dualidade e identificagdo egdica causando-nos ainda mais sofrimento, ele
garante que a propria for¢a da limitagdo destrdi toda a limitagdo. Neste sentido, o veneno, ao ser
tomado com habilidade, aumenta a claridade da mente, a maneira do pavao. ]

Réapido! Rapido! Vocé deve imediatamente destruir toda a auto-consideracao!
Grande deidade de conexdo, Yamantaka, venha a este lugar! Por habitar este
pdantano surgido da atividade samsdrica, eu existo como uma bolsa de couro

cheia das cinco aflicoes venenosas e das suas atividades. Rdpido! Rdpido!
vocé deve imediatamente destruir toda a auto-consideragio!

Rﬂ"\\lﬁ'ﬁf‘ﬁ&! i%ﬂma aﬂl'g’(@?]

NGAN SONG SUM DU DUG LA KYAL GYUR KYANG
inferiores reinos™ trés nos miséria para  pée faz embora, mas
(* infernos, fantasmas famintos, animal) (pelo apego)

Ainda que imerso na miséria dos trés reinos inferiores,

!ﬂﬁ&ﬂ’\\l Q%g"’\! glrlﬁ!“l’\\l]
Mi SHE PAR GYU LA GYU PA Yl
posswel héo saber causa para  retornar, correr devido a
(i.e. apreender)

(desejo excessivo, como alguém que come pimenta, queima sua mente e ainda assim quer mais disso
no seu prato)

Eu ainda continuo correndo atrds da causa, nunca sentindo que eu tenho o
suficiente.

ﬂ?@‘i (‘54“ a0 544" NoANN 6534]
PHUNG JE  TOG PAI GO LA  CHEM SE CHEM

perder, destruir fazer ~ pensamento cabega sobre bater, pisar

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

v v \ v QvQ v v v v
ANBANADIN 2R RN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
inimigo ego+  criador-de-problemas coragédo no mate
[+ Ainda que eu esteja fazendo esse pedido de coragdo para Yamantaka me apoiar a sair da prisdo da

limitagdo da delusdo, fago esse pedido com a compreensdo Mahayana de que estou pedindo para o
beneficio de todos os seres sencientes e imagino-os estando todos ao meu redor, suplicando comigo.

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!
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Ainda que eu esteja imerso na miséria dos trés reinos inferiores do samsara, eu
continuo correndo atrds da causa, nunca sentindo que tenho o suficiente. Pise
na cabega desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coragdo do inimigo
assassino, o ego em que acredito!

aﬁﬁ'aﬂ'f}m'gqna'qgﬁ'Qg«'@;']
DOE THAG NY\E LA DRUB WAI TSON DRUE CHUNG

desejo rapido, perto  para praticar esforgo diligéncia pouca
(i.e. desejamos a iluminagdo nesta mesma vida).

Eu tenho um grande desejo por resultados rdpidos ainda que ponha pouco
esfor¢o na minha pratica, e,

v\ v v v v v 'C\'C\
@@ﬁ&?ﬂﬂ?%?&ﬂ%&@ﬁ]
JA JE MANG LA GANG YANG THAR Mi CHIN
acbes fazer muitas para 0 que quer ainda  no fim néo alcancar,

vir a

Embora eu me engaje em muitas atividades, nenhuma delas se completa.
DN XY _ SN DD
ﬂﬁ@ﬁ%ﬂﬂﬁ&ﬂﬂ&ﬂﬂ&&]

PHUNG JE TOG PAI GO LA CHEM SE CHEM
destrua fazer ~ pensamentos  cabega sobre bata, pise

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

v v \ v QvQ v v v v
ARRANALIA TN 2R
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
inimigo  ego criador de obstaculos coragéo no matar

Mate o coracdo do demonio assassino, o ego em que acredito!

Eu tenho um grande desejo por resultados rdpidos ainda que ponha pouco
esforco em minha prdtica e, embora me engaje em muitas atividades, nenhuma
delas se realiza. Pise na cabega desses pensamentos que me fragmentam! Mate
o coracgdo desse demonio assassino, o ego em que eu acredito!

SR AR WA H IAN AN

VNS Z ST

KYI DOE CHE LA DE GYU TSHOG Mi SOG
felicidade desejo grande para  aquela causa virtudes ndo  juntar,

néo acumular

Tenho um grande desejo por felicidade ainda que ndo redna as virtudes que
sdo a sua causa, €,

gq'ﬂﬁ'a\'ﬁm'dﬁﬁ'aw'ﬁawﬁam'a\a]
DU SAN CHUNG LA DOE NAG NGAM SEM CHE

miséria suportar pouco para  desejo duro  desejo forte mente grande
(e.g.Queremos ser yogues mas nos cansamos depois de cem prostragées)

Embora eu seja capaz de suportar pouco sofrimento, minha mente é cheia de
grandes ambigdes.

N N

v N vY— v c\v Yv v v v
ﬂﬁ@ﬁ%ﬂﬂﬁ&ﬂﬂ&ﬂﬂ&&]
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PHUNG JE TOG PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

SRBANUARAGARCEN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Tenho um grande desejo por felicidade ainda que ndo retina as virtudes que sdo
a sua causa, e, embora seja capaz de suportar apenas pouco sofrimento, minha
mente é cheia de grandes ambicées. Pise na cabeca desses pensamentos que me
fragmentam! Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

ﬂm'q?ﬁﬂr\ra\sm'c\sm'n]@:@squ']

SAR DRO CHE LA DREL ZHUNG CHI THAG THUNG
novos amigos grande para  sem vergonha depois duragéo curta

Fago um grande estardalhago com meus novos amigos mas logo os descarto
descaradamente.

N~ N L Y NN
fgzﬁam@wﬂmaﬂ Al

TO DAD CHE LA KU TROG TSHOLDRO REM
comida desejo grande para  assaltar roubar procurandoir  sempre

Tenho um grande desejo por comida e, assim, eu saio procurando por chances
para assaltar e roubar.

ﬂ?@‘i (‘54“ a0 544" NoANN 6534]
PHUNG JE TOG PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!!
v v \ v QvQ v v v v
ARVUIRN AT AN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!
Eu faco um grande estardalhaco com meus novos amigos e logo os descarto
descaradamente. Tenho um grande desejo por comida e logo vou atrds de

chances de assaltar e roubar. Pise na cabeca desses pensamentos que me
fragmentam! Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

mqmqwqﬁqwﬁ:amz\m'ﬁ'@ﬂ'a\al

KHA SA ZHO LONG KHAE LA ZHE MU CHE
pedido encorajando caridade especialista, para atitude ansioso muito
indireto*, que vai beneficiar vocé#  habilidoso (em ganchos, apertados com desejo)

www.simplybeing.co.uk © James Low 2022 Page 43 of 84



[*Lisonjeando para obter favores. Quando vocé diz a alguém que o dinheiro que ela lhe emprestou
ano passado foi muito benéfico, e que vocé o usou para o Darma, de modo que gerou mérito para esta
pessoa. Assim, indiretamente, vocé os estd encorajando para que oferegam recursos novamente a
voceé.]

[# Por exemplo, se vocé diz a alguém que Mrs.Smith pagou metade da nova roda de oragdo mas agora
ndo ha fundos para completar o trabalho e isso é muito triste. Ao falar dessa forma, encorajamos a
pessoa a ser generosa conosco.)

Eu sou um especialista em fazer pedidos indiretos e, encorajando a ajuda desta
forma, minha mente estd sempre vigilante na dire¢do dos meu préprios
beneficios.

q«'ﬁﬂ'i&'N'ﬁ:’@ﬁ'ﬁ%‘«&ﬂ%fw
N 3 l

DU SO REM LA YONG KYANG SER NAE CHING
cole¢éo acumular, forte, para  vir fambém avareza* atar
juntar  sempre (*i.e. nunca achamos que temos o bastante)

Embora eu esteja sempre coletando e acumulando, ainda estou atado a
avareza.

ﬂ?@‘i (‘54“ a0 544" NoANN 6534]
PHUNG JE TOG PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

SRBANNARAGARNCEN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Eu sou um especialista em fazer pedidos indiretos e encorajar ajuda de modo
que minha mente estd sempre vigilante na direcdo dos meus proprios
beneficios. Ainda que eu sempre esteja coletado e acumulando, ainda estou
atado a avareza. Pise na cabega desses pensamentos que me fragmentam! Mate
o coragdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

f\ﬁ'@@&ﬂ'@:ﬁ:’gq'g&%l

KUN LA JE WA CHUNG ZHING DUG YUE CHE

todos para fazer pouco ainda  impressionante reivindicagbes grandes
[* E.g. um politico que realmente ndo faz nada para as pessoas que votaram nele ainda que quando
tenta se reeleger diz que fez bastante e por isso tais pessoas devem votar nele.]

Faco muito pouco pelos outros, ainda que espere muito em retribuigéo.

. S S I N
TRAGIRARUEANA G|
RANG LA KHYER KHA ME LA NGAM PO CHE
eu para  empoderar, sem  para  orgulho, ambigdo grande
mobilizar com

[Nunca tentamos propriamente ainda que desejamos que ser grandiosos.]

Eu nunca fago o que deveria, ainda que esteja cheio de ambigdes.

N N - N . S SN
ﬂ?@ﬁéﬂﬂﬁ&ﬂ"\lé&!ﬂﬁal
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PHUNG JE TOG PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

SRBANUARAGARCEN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Faco muito pouco pelos outros ainda que espere bastante em retribuicdo.
Nunca faco o que deveria, ainda que esteja cheio de grandes ambigées. Pise na
cabeca desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coragdo desse
demonio assassino, o ego em que acredito!

e N Y
&]Q"i‘s!ﬁ'NR'N'ﬁN'&ﬂ'@%’ﬂN'@R’]
LOB PON MANG LA DAM TSHIG KHUR SHE CHUNG

professor muitos para, com  votos peso  quantidade pouca
Recebi votos tantricos de muitos Gurus, ainda que dificilmente os mantenha.

N g X
SJRANRNRN mﬁ EQ"N @R %ﬁ Rﬁ]
LOB MA MANG LA PHAN THO KYONG RAN NGAN

discipulos muitos para  benéfico mantenho ruim
Tenho muitos alunos mas nao cuido do seu bem-estar.

DN X _ SN DD
ﬂ?@‘i 54" AR 544" NoNN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

v v \ v QvQ v v v v
ARVUIRN AT AN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!
Recebi votos tantricos de muitos gurus, ainda que dificilmente os mantenha.
Tenho muitos discipulos, ainda que ndo cuide do seu bem-estar. Pise na cabega

desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coracido desse demébmnio
assassino, o ego em que acredito!

v v\v v v Qv v\ v v
MNF~ NG A fdﬁ 2\ ?NN Nﬁ @5]
KHAE LANG CHE LA PHAN PAI NYAM LEN CHUNG
promessa grande para  benéfica prética pouca

Fago grandes promessas mas realizo pouca pratica benéfica.

gﬁﬂ'a\sm'quﬁga%c\sm]

NYAN PA CHE LA TAG NA LHA DRE TREL
fama, renome  grande para  pensar quando deuses demdénios vergonha
(deuses menores)
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[Por exemplo, as pessoas podem achar que somos grandes meditantes e assim permitimos,
encorajando esta crenga mesmo que saibamos que ndo temos nenhum poder meditativo.]

Embora eu tenha um grande renome, se a minha conduta presente fosse
conhecida, mesmo os deuses locais e os demdnios se envergonhariam.

DN XY _ SN DD
ﬂﬁ@ﬁ%ﬂﬂﬁ&ﬂﬂ&&ﬂ&&]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

v v \ v QvQ v v v v
ARVUIRN AT NG
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!
Faco grandes promessas mas realizo pouca pritica benéfica. Ainda que tenha
renome, se minha conduta presente fosse conhecida, mesmo os deuses locais e

os demonios se envergonhariam. Pise na cabega desses pensamentos que me
fragmentam! Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

§N'@§R"’~l’§?’ﬁﬁﬁﬁﬂﬂ%]

THO GYA CHUNG LA TONG KAE BAE KHAM CHE
escutar, ndo muito para,  milhares som  gritar, grande
estudar com alto

Estudei muito pouco ainda que esteja sempre falando alto.

Akl N W

LUNG GYA CHUNG Mi TOG Gu LA TOG
citagées, pouco com  néo pensar, muitas para  pensar,
referéncias saber saber

Conheco poucas citagdes ainda que dou voz a elas como se soubesse muitas.
DN X SN N DD

ﬂ?@‘i (’,}4" AR 344" NoNN 634]

PHUNG JE TO PAlI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Estudei muito pouco ainda que esteja sempre falando alto! Sei apenas umas
poucas citacoes ainda que dou voz a elas como se soubesse muitas. Pise na
cabeca desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coracdo desse
demonio assassino, o ego em que acredito!

Y— v Y v v v v v v v\
AT AN AR YRR YURRA]
KHOR YOG MANG LA KHUR KHAN SU YANG ME
circulo servos muitos por respeitosamente quem mesmo sem

www.simplybeing.co.uk © James Low 2022 Page 46 of 84




Embora eu esteja arrodeado por muitos servos, nenhum deles me mostra
qualquer respeito.

‘iﬁlai NARNHA éﬁ NQ’]ﬁ ﬁ? SN]

PON PO MANG LA GYAB TEN GON DANG DRAL
controlar, muitos com  suportar proteger separado desde
administrar ( néo irdo usar o seu poder para nos apoiar)

Tenho amigos em lugares elevados, ainda que nenhum deles me proteja ou
apoie 0s meus interesses.

DN X _ SN DD
ﬂ?@‘i 54" AR 544" NoNN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

v v \ v QvQ v v v v
ARUINAR ARG
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
Mate o coragdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Ainda que esteja cercado por muitos servos, nenhum deles me mostra qualquer
respeito. Tenho muitos amigos em posicoes elevadas, ainda que nenhum me
proteja e apoie os meus interesses. Pise na cabeca desses pensamentos que me
fragmentam! Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!.

Y—v v\v VY v v \v v v

NG NNE HE RN

GO SA CHE LA YON TAN DRE BAE CHUNG
ser considerado, grande ainda  qualidades mara, (comparativo)  pouco
dignidade

Sustento altas posi¢des ainda que as minhas qualidades sejam menores que as
de um demonio, e

a N '%'N'&Q"N'%‘Rﬂiﬁﬂl\l'§Q]

LA MA CHE LA CHAG DANG DUE PAE TSUB
guru* grande para  desejo raiva  mara, demébnio (comparativo)  rude
(*or bLa Ming, tendo o nome de ser um guru)

Pareco ser um grande guru, ainda que minha raiva e desejo sejam mais
intensos do que um demoénio mara perturbador.

DN X __ SN DD
ﬂ?@‘i 54" AR 544" N oNN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

SRBANARAGARNCEN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Sustento altas posi¢oes ainda que as minhas qualidades sejam menores que as
de um demonio, e, embora eu pareca ser um grande Guru, minha raiva e desejo
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sdo mais intensos do que o de um demonio mara perturbador. Pise na cabeca
desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coracdo desse demdbnio
assassino, o ego em que acredito!

PRI VG NGUNRF)
TA WA THO LA CHOE PA KHYlI LAE NGAN
visdo elevadaainda  pratico cdes atos  piores

Reivindico ter uma visdo muito elevada ainda que meus atos sejam piores do
que um cdo, e,

3 T N IR

YON TAN ZHI MA THAM CHAE LUNG LA SHOR
boas qualidades base tudo vento  no perder
(i.e. meu treino) (de uma vida sem cuidado)

Jogo as bases das boas qualidades pela janela da impulsividade.
DN X _ SN DD

ﬂ?@‘i (’,}4" a0 344" NoANN 634]

PHUNG JE TO PAlI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

AU AR
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!!

Reivindico ter uma visdo elevada, ainda que meus atos sejam piores do que os
de um cdo, e jogo as bases das boas qualidades pela janela da impulsividade.
Pise na cabega desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coragdo desse
demonio assassino, o ego em que acredito!

N\ [N

fﬁ‘ Q‘ﬁ AN 6‘i AR C!" ﬂﬁl"’\\l Q| QQC!'H

ZHE DO THAM CHAE RANG GI PHUG SU CHUG

atitude desejoso tudo meu buraco no colocar
(esconder e manter em segredo)

[E.g. quando um monge ordenado mantém uma esposa secretamente, ou quando alguém, em sigilo,
quebra o seu jejum com estoques escondidos de comida.]

Escondo todos os meus desejos e os satisfaco em segredo.

NN N N
SR ETERRAR TR A
GYONG KOR THAM CHAE DON ME ZHAN LA JED
retorcido, confuso, fodos sentido sem  outros para  fazer
arrodear desnecessariamente
[e.g. Duzentos monges receberam, cada um, uma pequena por¢do de pano. Entdo um deles foi na

diregdo dos outros e diz: “Seu pano é tdo pequeno, por favor, me dé!” Ao coletar todo o tecido dessa
forma, ele adquiriu uns bons metros de remendos.]

Com todas as minhas no¢des bizarras, eu ajo, sem sentido, em relagdo aos
outros.
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DN XY _ SN DD
ﬂ?@‘i 54" AR 544" NoNN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Escondo todos os meus desejos (e os satisfaco em segredo). Com todas as
minhas nogoes bizarras, ajo sem sentido em relacdo aos outros. Pise na
cabeca desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coracdo desse
demonio assassino, o ego em que acredito!

D~ N R‘Z{I’Q'q\'o\]'
SAFI I NI G RN
NGUR MIG GYON NAE SUNG KYOB DRE LA ZHU
tunicas de monge,vestir  entdo  guardar*proteger deméniost para  perguntar
vestes do Darma
(* e.g. Néo confiamos que o Buda vai no ajudar quando estamos doentes.)
(# deuses locais ndo-budistas.)

Vestimos roupas do Darma ainda que procuremos deuses por protegao.

NN RN RGN YRR AR RS
D

DOM PA LANG LA LAB JA Ue DANG TEN
ordenagédo fomo ainda treinamento mara, e comparar com,
votos demdénio fomar como sendo,

Me ordenei e ainda assim sinto que meu treinamento no Darma me persegue
como um demonio.

DN X SN DD
ﬂ?@‘i 54" AR 544" NoNN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Visto roupas do Darma ainda que procure os deuses locais por protecdo. Me
ordenei ainda que sinta que meu treinamento no Darma me persiga como um
demonio. Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam! Mate o
coragdo desse demdnio assassino, o ego em que acredito!

VRN RN

TAG TU GON PAR DAE NAE YENG WAE KHYER
sempre lugar quieto, continuo entdo  oscilagdo, preguica levado
monastério néo se dedicar inteiramente

www.simplybeing.co.uk © James Low 2022 Page 49 of 84



Permaneco isolado em monastérios e mesmo assim me distraio facilmente.

ﬁﬂ&NﬂéﬂNﬂ@ﬂﬁNNQﬁ ]

DAM CHO TSUG LAG ZHU NAE BON KYONG
santo Dharma  monastério, deixo  entdo predlgéo bonpo* praética
universidade (bZhag) com um mala

[aqui Bon ndo se refere ao profundo caminho Bonpo mas ao culto original dos espiritos locais.]

Deixo o Darma sagrado no templo e pratico adivinhagdes e religides locais.
DN XY SN DD
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PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

v v \ v QvQ v v v v
ARVUIRN AT ARG
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!
Sempre permaneco isolado em monastérios, ainda que seja facilmente
distraido. Deixo o Darma sagrado no templo e pratico adivinhacoes e religioes

locais. Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam! Mate o
demonio assassino, o ego em que acredito!

YRR TR NI FN AR BH RE,
G NN BRRE]

TSHUL TRIM THAR WA BOR NAE KHANG KHYIM DZIN
moralidade,votos liberagéo jogo fora entdo dacasa sustento,
adoto

[Isso ndo se refere apenas a monges quebrando seus votos, mas também a todos os tipos de
praticantes que quebram seus votos e abandonam suas praticas e acabam como pessoas ordinarias.]

Descarto os votos e a moralidade necessdrios para a liberacdo e sigo o estilo
de vida das pessoas comuns.

AR SR EURI TN A

AN SR “11

DE KYICHU LA BOR NAE LA NYE
felicidade agua na lango entao sofrimento corro

Lang¢o minha felicidade no rio e entdo me acelero na dire¢do do sofrimento.
DN X SN N DD
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PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

SRBANNARAGARNCEN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Descarto os votos e a moralidade necessdrios para a liberagdo e sigo o estilo
de vida das pessoas mundanas. Lanco minha felicidade no rio e entdo me
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acelero na diregcdo do sofrimento. Pise na cabega desses pensamentos que me
fragmentam! Mate o coragdo desse demdnio assassino, o ego em que acredito!

v c\v vY vY v vY v\v
FRRR RE RN RGN ER ARG

THAR WAI JUG NGO BOR NAE TSHONG KHE DRUB
liberagdo caminho ponto de entrada, abandonar entdo  negdcio pratica
borda

[Quando ndo fazemos uma firme fundagdo porque ndo sabemos se realmente queremos entrar no
caminho.]

Abandono o caminho da liberac¢do no seu inicio e me engajo em negdcios.
v QVY v VY v VY v v Q

a NTON AR ﬁl\l Al QE]N]

LA MAICHORA BOR NAE DRONG YUL DRIM

guru Darma lugar* abandonar entdo  pais interior  vagando
(*lugar o Darma é ensinado)

Deixo o lugar onde os Gurus ensinam o Darma e vago pelo interior, de vila em
vila.

DN XY SN DD
ﬂ?@‘i 54" AR 544" NoNN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Abandono o caminho da liberacdo no inicio e me engajo em negécios. Deixo o
lugar onde os Gurus ensinam o Darma e entdo vago pelo interior, de vila em
vila. Pise na cabeca desses pensamentos que fragmentam! Mate o coragdo
desse demonio assassino, o ego em que acredito!

%R'E!\'l'qgﬂ'Qﬂﬂﬂ'ﬁN'Qi’?ﬁ'@ﬂ]

RANG GI TSHO WA ZHAG NAE DU GO TRO
meu sustento, manter entdo  sanga tomar, furtr
finangas

Tenho o suficiente para viver mas oculto isto e tomo da Sanga, e

v“v . v v v v v
AN ARENRGN TS 1Y
RANG GlI KHA ZAE ZHAG NAE SHAN LA KU
minha comida mantenho entdo outros dos roubar

Escondo minha prépria comida e entdo vou roubar a dos outros.
DN X SN DD

ﬂ?@‘i 64" A3 544" NoANN 634]

PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!
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ARVULRN AT NN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!
Tenho o suficiente para viver mas escondo isto e tomo da Sanga. Oculto minha
prépria comida e entdo roubo a dos outros. Pise na cabega desses pensamentos

que me fragmentam! Mate o coragdo desse demonio assassino, o ego em que
acredito!

W& 5}-134 ﬁﬁ RN Nﬁﬁ ﬂ’\\l %]

E MA GOM SAN CHUNG LA NGON SHE NO
dificil, meditagéo paciéncia pouca ainda, intuigdo afiada,
estranho com essa (previséo)

[Ndo podemos sentar por uma hora que seja sem nos cansar.]

Que estranho! Tenho pouca paciéncia durante a medita¢do ainda que aja como
se eu fosse presciente.

NNNEﬁ ﬁﬁ N‘iffﬁq 3\!@‘!’”

LAM NA ZIN DON ME KANG WA GYO
caminhos formas nédo  pegar sentido sem  pés rapido,
e manter ligeiro

[Se eu ndo conhego a estrada, entdo, é melhor viajar devagar e com cuidado. De maneira similar, se eu
ndo entendo as ideias basicas do Darma, como quem e o que é o Buda, entdo nao faz sentido se langar
em uma prdatica intensa porque, desse modo, vocé pode ter um acidente.]

Nao conheco o caminho correto ainda que me acelero sem sentido.
DN X SN DD

ﬂ?@‘i %4" AR 5\14" NoNN 534]

PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Que estranho! Tenho pouca paciéncia durante a meditacdo, ainda que aja
como se eu fosse presciente. Ndo conheco o caminho correto ainda que me
acelere sem sentido. Pise na cabega desses pensamentos que me fragmentam!
Mate o coragdo desse demobnio assassino, o ego em que acredito!

N\ a
HF N HN G IR NNV R I RE,
PHaj«N PA§ j:é NA :jAN(;1 SEMﬁ] DRA RU DZIN

beneficio dizer  se raiva  mente inimigo como  sustento
[Como dizer que vocé é preguigoso e entdo tentar com mais esforgo]

Quando os outros me ddao um conselho ttil eu tenho raiva e os tomo como
sendo meus inimigos,
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NQ’] Q‘,ﬁ’i ‘:lﬁ ﬁ ’\"R N‘i ﬁai iQQB“

GO KOR NYING ME DRIN DU DZIN
virar a cabega, engano se coragdo sem gentil  como  sustento
(fala confusa, etc.)

[Como alguém dizendo que somos grandes meditadores]

Ainda que, se alguém me engana com uma ilusdo confusa, eu, mansamente,
tomo isso como sendo gentileza.

B g2 W i G i
@Rgﬁ gﬂ" A3 5«14" NN &N‘
PHUNG JED TOG PAI GO LA CHEM SE CHEM
Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

N aLs
‘QRAY" SR RE ALK T W

RN RG]

DRA DAG SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coragdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Se os outros me ddo um conselho itil, me torno raivoso e tomo-os como sendo
meus inimigos, ainda que, se alguém me engana com uma ilusdo confusa, eu,
mansamente, tomo isto como sendo gentileza. Pise na cabeca desses
pensamentos que me fragmentam! Mate o coragdo desse demodnio assassino,
o0 ego em que acredito!

ﬁ? AR Qéai ﬁ [ Q"\?N ‘iﬂ ' Q&S‘ﬂ
NANG MIR TEN NYING TAM DRA LA CHAE
homem de familia, tem se, confidencial, inimigo para  explicar, abrir

membro de grupo familiar ainda  secreto

Sou parte de um familia, ainda que, sem falar com com eles, abro nossos
assuntos privados para os inimigos.

fhlzw'l:lx'a?ﬁﬂﬂ'ﬁ'%wa\ﬁ'ﬁaﬁm
9
PHEB WAR DROG NA TREL ME LO NYING KU

antigo e verdadeiro amigo se, semvergonha  mente corag&o roubar
quando (agindo apenas para 0s nossos proprios interesses)

Tenho antigos amigos confidveis e, ainda assim, exploro seus segredos.
ﬂ?@‘i x‘;ﬂ" K3 6’44“ NOANN 6534]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Sou parte de uma familia, ainda que, sem falar com eles, abro seus assuntos
privados para os inimigos. Tenho amigos antigos e confidveis ainda que, sem
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vergonha, eu explore seus segredos. Pise na cabeca desses pensamentos que me
fragmentam! Mate o coragdo desse demdbnio assassino, o ego em que acredito!

n] A= ARAFN gq] RN

KO LONG DAM NAM TOG SuU BAE RAG
ortodoxo, tendo para pensamentos  quem  (comparativo)  rude
muitas regras sobre ndo

fazer isso e aquilo

Sou muito ortodoxo no meu comportamento, ainda que meus pensamentos
sejam piores do que os de qualquer um.

R = G AR |

DRO PAR KA ZHING SHI NGAN GYUN DU LONG
amigavel dificuldade temperamento, ruim  sempre desenvolver
caracter (i.e. raiva)

Acho dificil ser amigdvel e permito que meus temperamentos ruins sigam
crescendo.

DN X _ SN DD
ﬂ?@‘i 54" AR 544" NoNN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Sou muito ortodoxo no meu comportamento, ainda que meus pensamentos
sejam piores do que os de qualquer um. Acho dificil ser amigdvel e permito que
meus temperamentos ruins sigam crescendo. Pise na cabeca desses
pensamentos que me fragmentam! Mate o coragdo desse demodnio assassino,
o0 ego em que acredito!

SELUSE %3 naﬂ FN ﬂaﬁ 3 Nm]

CHOL WA NYAN DOG NAE NOE PA KYEL
assuntos confiados, néo escutar reverter entdo  agredir, machucar trazer,
instrugdes (de amigos e parentes) empregar

Ao ndo ouvir as instrugdes, faco o oposto do que é demandado e, por isso,
causo dano.

v v“v v v VY v v Y
Q@ﬁﬁ N Qi‘i @R’N ﬁ’\\l gﬁ A QS"’J]
TUD NA Mi DUE GYANG NAE TSOE PA TSHOL
curvar* se néo saudar distancia disputar procurar

(*i.e. agindo de uma forma amigével)

Quando as pessoas fazem gestos amigdveis, ndo respondo e mantendo a minha
distancia, alimento intrigas.
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ﬂ?@‘i 54" AR 544" NoNN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Ao ndo ouvir as instrugées, faco o oposto do que é necessdrio e entdo machuco.
Quando as pessoas fazem gestos gentis, ndo respondo e, mantendo a minha
distancia, alimento intrigas. Pise na cabeca desses pensamentos que me
fragmentam! Mate o coracdo desse dembnio assassino, o ego em que acredito!

‘:I’T‘Q a E\} Q‘i QE]C!"N Y i;ql@ ‘i’T‘Q]
Mi DROG PAR TAG TU KA
dzf culdade mente* ndo felzz amigos sempre dificuldade

[*sem controle e ndo seguindo nenhum sistema fixo e.g.alguém que gosta de dormir durante o dia e
falar a noite]

Sou instavel e descontente e assim dificil de fazer amizades.

AT N R

PHOG MANG LA TAG TU DZIN PA DAM
sensivel vzczado muito e, sempre# sustentar segurar, manter
com agarrar

(* facilmente me ofendendo e entdo me magoando e tendo raiva)
(# Nunca podendo relaxar e deixar a situagdo desvanecer-se)

Sou hipersensivel e retaliatério, sempre estando preso nos meus préprios
julgamentos.

DN X _ SN DD
ﬂ?@‘i 54" AR 544" NoNAN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

v v \ v QvQ v v v v
ARVUIRN AT ARG
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!
Sou instdvel e descontente e entio dificil de fazer amizades. Sou hipersensivel
e retaliatorio, sempre estando preso nos meus proprios julgamentos. Pise na

cabeca desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coracdo desse
demonio assassino, o ego em que acredito!

o i &

THO NON CHE SHING DAM PA DRA RU DZIN
uma alta agarrar grande santos gurus inimigo,como  sustentar
posi¢éo (que s&o bons) um rival

www.simplybeing.co.uk © James Low 2022 Page 55 of 84




Ao achar que sou muito especial, ajo como se os Gurus fossem meus inimigos.

Y v v\v v Y v v v v\
AN Sl
DOE CHA CHE WAE ZHON NU DANG DU LEN
desejo carnal  grande através pessoas jovens forte persegui¢ao

luxuria

Devido ao meu forte desejo carnal, vou atrds de pessoas jovens.
DN _ X __ SN DD

ﬂ?@‘i (’,}4" a0 544" NoANN 634]

PHUNG JE TO PAlI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

SRBANUARAGARNCEN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Achando que sou muito especial, ajo como se os Gurus fossem meus inimigos.
Devido ao meu forte desejo carnal, vou atrds de pessoas jovens. Pise na cabeca
desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coracido desse demébnio
assassino, o ego em que acredito!

@'aﬂgﬁnﬂgx'@w@q'@ﬂ@ﬂ
CHI THAG THUNG WAE NGAR DRI GYAB DU KYUR

fora conexéo curta através antigos amigos deixo para tras
(rapidamente encorajando amizade)

Rapidamente comegando novas amizades, deixo meus velhos amigos para
tras.

v Y v\v v v v VY v Q
ﬂ'll\l’i QE]C!"N RN "{ﬁ M S‘i Qﬁ?’\\l]
SAR DRO CHE WAE KUN LA KHA DRO DING
novos amigos bons  afravés todos para  ansiosamente  expandir

Ao fazer novos amigos interessantes, me exibo de forma impactante para
todos.

DN X SN N DD
ﬂ?@‘i 54" AR 544" N oNN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

v v \ v QvQ v v v v
VAT A B HAR
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!
Ao rapidamente comecar novas amizades, deixo meus velhos amigos para trds.
Fazendo novos amigos interessantes, me exibo de forma impactante para eles.

Pise na cabega desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coragdo desse
demonio assassino, o ego em que acredito!
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aq?iﬁ'ﬁﬂ'&ﬁ'ﬂﬂgﬁﬂﬁxﬁxiﬁaﬂ

NGON SHE ME PAE DZUN KUR DANG DU LEN

presciéncia nédo fazer mentira, pretenséo praticar intensamente
(percepgdo supernatural como (tentando enganar os outros a acreditarem em nos)
clarividéncia)

Nao tenho poderes de presciéncia ainda que finja.

Nf;gaﬁ SO li7al RNSQ]
NYING JE ME PAE TAD NYING LA DRAB
compaixao néo tem mente, estavel coragdo no jogar

Por estar sem compaixdo, meu intelecto é obstruido por impulsos emocionais.
DN XY SN DD

ﬂ?@‘i (’,}4" a0 344" NoANN 634]

PHUNG JE TO PAlI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!
v v \ v QvQ v v v v

ARVUIRN AT NN

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Ndo tenho poderes de presciéncia ainda que finja ter. Estando sem compaixdo,

meu intelecto é obstruido por impulsos emocionais. Pise na cabeca desses

pensamentos que me fragmentam! Mate o coracdo desse demodnio assassino,
o0 ego em que acredito!

N o
RGN VYDA A
THO WA CHUNG WAE KUN LA PAR TSHO JE

estudo pouco fodos para  lutar* fazer
(* tentando mostrar que somos os melhores)

Estudei apenas um pouco, embora discuta sobre o Darma com todos.
PRGN AR A Y|

LUNG GYA CHUNG WAE YONG LA LOG TA KYE
instrugéo extenséo, poucos fodos para  erro visdo  crescer+
[+ Misturamos tudo e confundimos tanto nés mesmos quanto os outros.]

Tendo ouvido apenas uns poucos ensinamentos, tenho visdes equivocadas
sobre o Darma.

DN X SN DD
ﬂ?@‘i 54" AR 544" NoNN aa]
PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

SRBANARAGARNCEN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coragdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!
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Estudei apenas um pouco ainda que discuta sobre o Darma com todos. Ouvi
apenas uns poucos ensinamentos, de modo que tenho visoes equivocadas sobre
0 Darma. Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam! Mate o
coragdo desse demdnio assassino, o ego em que acredito!

ey N N ey
651"’\\1'%’?'5!"54’\\1'QN'Q]ﬂﬂ'Sﬂ"N'WRNN'ﬁﬁ]

CHAG DANG GOM PAE ZHAN CHO YONG LA MOE

desejo raiva  nutro outros lado  todos para  desprezar, culpar

Nutro meu desejo e raiva e desprezo todos os que sao diferentes de mim.

vY VY v v v va v >
SRR G g
TRAG DO GOM PAE ZHAN LA DRO KUR DEB
inveja nutro outros para  insulto e deprecio fazer

Ao nutrir minha inveja, insulto e humilho os outros.
DN X SN N DD

ﬂ?@‘i %4" AR 5\14" N oNN 534]

PHUNG JE TO PAlI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

SRBANUARAGARNCEN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Nutro meu desejo e raiva e desprezo todos os que divergem de mim. Ao nutrir
minha inveja, insulto e humilho os outros. Pise na cabega desses pensamentos
que me fragmentam! Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que
acredito!

Y v \ v v v v\ v v v Y

AVTHANSNZ &R BRI

LOB NYER MA JAE GYA CHEN KHYAE DU SOE
estudante néo fazer  imensa, diferenciar como  destruir

doutrina profunda (néo atentar as suas qualidades especiais )

Nao estudei e ainda assim digo que as grandes doutrinas nao tem valor.

ammn%gzw?ﬁﬁﬂxéﬁ]

LA MA MA TEN LUNG LA MOE PAR JE
guru néo atender* instrugéo, para  depreciar, fazer
(* servir e receber ensinamentos de) ensinamento insultar

Nao sirvo ao professor e insulto as suas instrugdes.
DN X __ SN DD
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PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!
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DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Ndo estudei e ainda assim digo que as grandes doutrinas ndo tem valor. Ndo
sirvo ao professor e insulto suas instrucées. Pise na cabeca desses
pensamentos que me fragmentam! Mate o coracdo desse demodnio assassino,
o0 ego em que acredito!

T . St —
5 3N INNERANA
DE NOE Mi CHA RANG ZO DZUN DU DRIG

tripitaka™ ndao explicar eu trabalho mentiras organizar, compilar
(* A fala do Buda, o Darma ortodoxo, incluindo os Tantras)

Nao ensino de acordo com as palavras do Buda, mas sim a partir das minhas
proprias criagées e mentiras.

‘iﬁ!"":%'ﬁ'&!'QéRN'NQ'Sﬁ'QQK'ﬂNR']
DAG NANG MA  JONG LAB TSHAE BAR SHA  MANG

pura  visdo  ndo amadurecer fala quantidade rude, raiva muitas
coisas ruins

Ao faltar com a pura visdo, minha fala é rude e raivosa.
N _ X __ SN N > NN

ﬂ?@‘i 64" a\ia 544" NoANN 634]

PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

v v \ v QvQ v v v v
ARVUIRN AT AN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA
Mate o coragdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!
Ndo ensino de acordo com as palavras do Buda mas, ao invés, apresento
minhas proprias criacées e mentiras. Ao faltar com a pura visdo, minha fala

é rude e raivosa. Pise na cabega desses pensamentos que me fragmentam! Mate
o coragdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

T e\, N ONN

N Nai N ﬁ‘i XY @‘i ‘4’{]

CHO MIN LAE LA MOE PAR Mi JE PAR
Darma sem  agbes para  condenar ndo  fazer

Eu nédo condeno as agdes mundanas ruins,

NQ’]N 'Qﬁ‘i"’i?’\\lm'ﬁﬁ'Qgﬂ"%’gﬂ’\\l'ﬁ!"??]

LEG SHAE YONG LA SUN JIN NA TSHOG TONG
bem  explicar todos para insultar, varias, dar
desonrar todos os tipos

E insulto aqueles que explicam o Darma bem.
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PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Ndo condeno as acées mundanas ruins e ainda insulto as pessoas que
explicam bem o Darma.. Pise na cabeca desses pensamentos que me
fragmentam! Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

E’S&'ﬂﬁ&"’JE’é’i’aﬂgﬁﬂ’i]
NGO TSHAI NAE LA NGO TSHAR MI DZIN PAR

vergonha lugares para  vergonha néo sustentar
[e.g. se tornando rico por roubo e corrupgao]

Ao néo ter vergonha em relagdo ao que é vergonhoso, e

gt > N S U 2. U RN AV

RNSNRS&NNQ’] qéﬂ

NGO MI TSHALA NGO TSHA CHO LOG DZIN

n&o vergonhoso para  vergonha Darma erro  sustentar

[e.g.at ser pobre por praticar o Darma intensamente]] [virando o Darma de cabega para baixo]

Me envergonhando pelo que nédo é motivo para tal, perverto a visdo verdeira
do Darma.

DN X _ SN DD
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PHUNG JE TO PAI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coracdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Ao ndo sentir vergonha pelo que é vergonhoso, e sentindo vergonha pelo que
ndo é motivo de vergonha, eu perverto a visdo verdadeira do Darma. Pise na
cabeca desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coracdo desse
demonio assassino, o ego em que acredito!

(N NN
SNG IR AT IR N IF AN
JAE ﬁu\: :]JN:] WA CH‘Ii KlANG Ml JE PAR

fazer  se apropriado um também néo fazer
adequado (i.e. aprovado pelo Buda)

Ao ndo realizar sequer uma atividade apropriada,

C\VC\ v v v v v\ v vc\
N JKQ']N@‘:! AN S‘i@‘iﬁl U\!]
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Mi RIG JA WA THAM CHAE JE PA YiI
néo apropriadas agbes todas fazer  devido a

Faco tudo o que é impréprio.

DN XY _ SN DD
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PHUNG JE TO PAlI GO LA CHEM SE CHEM

Pise na cabeca desses pensamentos que me fragmentam!

SRBANUARAGARNCEN
DRA DA SHED MAI NYING LA MA RA YA

Mate o coragdo desse demonio assassino, o ego em que acredito!

Ao ndo fazer sequer uma atividade apropriada, faco tudo o que é impréprio.
Pise na cabega desses pensamentos que me fragmentam! Mate o coragdo desse
demonio assassino, o ego em que acredito!

N NN NN o

BN 'qliQ'ng'QQ'lR'Q'QENN"JW]

E MA DAG TAI GONG PO JOM PA Yl

oh! eu, ego visdo  deménio sujugar, de

sofrimento(apreensdo)  problematico  destruir

[Este é o sentimento que temos em ver que toda a agressdo surge da auto-consideragado.]

2z

Oh, este sofrimento! Vocé é aquele que submete o demoénio, causador de
problemas, da crenca de uma identidade real inerente.

‘:!ﬁﬂ"ﬂﬁfl’\\l'6N'@'ﬁ'&RQ'N§'gQN'6ﬂ

DE SHEG CHO KYI KU NGA THU TOB CHAN
Sugata Dharmakaya,  energia forga mente tendo
Buda, mente infinita efetiva poderosa

(epiteto de Yamantaka)
Vocé é modo intrinseco da mente do Buda, cheio de forga e poder!

‘:lﬁﬁ!" N‘i W ﬂ’\\l Néﬁ D ‘i@ﬂ q 6%]

ME YE SHE TSHON CHA YuG THO CHAN
ego, néo saber original,  arma pau comuma  tendo
existence inerente sabedoria caveira no fim

Vocé porta o taco cujo topo é ornado por um cranio, a arma do saber original
livre da crenca em entidades auténomas!

é'?fa'a\ﬁ'q%mﬁ'ﬂﬁa';{ﬁmﬂﬁﬂ

THE TSHOM ME PAR LEN SUM LA LA KOR
duvida, sem vezes lrés cabega, ao redor girar
preocupagéo cerébro

(Embora matar seja um pecado, matar o ego ndo o é uma vez que ele nunca existiu e sim é uma mero
reflexo de ndo estarmos lucidos da verdadeira condi¢do dos fen6menos.)

Circulando esta arma trés vezes ao redor da sua cabega, sem hesitacao!
ENNTAN 3T WN Y IR RSN S TRA
5 &9 AR SR
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NGAM TAB CHEN PO DRA DI DRAL DU SOL
impactante, estilo  grande inimigo este  mate por favor
amedrontador (ego ilusdrio)

[Fazemos esse pedido para inspirar e encorajar a nossa propria sabedoria a brilhar forte.]

Com a sua presenga amedrontadora, por favor, mate este inimigo!

2

Oh, este sofrimento! Vocé é aquele que subjuga o demonio, causador de
problemas da crenga, de uma identidade real e inerente. Vocé é o modo
intrinseco da mente do Buda, cheio de forca e poder! Vocé porta o taco cujo
topo é ornado por um crianio, a arma do saber original, livre da crenca de
entidades autonomas! Gire-o trés vezes ao redor da sua cabeca, sem hesitacdo!
Com a sua presenca amedrontadora, por favor, mate este inimigo!

[ 2 B AN AN VIR F TR
PR D9 IR
NYING JE CHEN POE LAE LA KYAB DU SOL

compaixao grande através agbes* para  proteja por favor
(*i.e. mal carma e seu consequente sofrimento e também o nosso bom, ainda que restritivo)

Com a sua grande compaixdo, proteja-me do meu préprio carma!

i&'qx'qzﬂ'ﬁﬂéﬂﬂ%’a«éﬁiﬂiﬁm]

NGE PAR DAG DI LAG PAR DZAE DU SOL
certamente,eqo este  destruir fazer por favor
claramente (apego)

Vocé deve destruir esta entidade ego que parece ser tdo real!
Y— v Qv v v v Q v v
RRRR N WA ASN RT3

KHOR WAI SA LA DU KHA CHI WA KUN
samsara lugar  no sofrimento Séo fodos

Por favor, empilhe todos os sofrimentos do samsara em cima

‘:!ﬁﬂf‘ Qéai Q‘i ARNRX NR iﬁl'l’\\l‘l!]

DAG DZIN NGE WAR PUNG DU SOL

ego apreenséo ste para realmente coloque no topo  por favor

[Até agora nossa apreensdo nos trouxe a problemas sem fim por levar-nos a vidas incontaveis no
samsara. Ao acreditar e nos apegarmos ao si mesmo como uma entidade auténoma, automaticamente
da-se o surgimento a crenga e a apreensdo de um outro, de todos os seres, e de todos os fendmenos
como sendo entidades autdnomas. Todos os problemas da reificagdo emergem da crenga do eu como
uma entidade separada. Agora que reconhecemos esta crenga como 0 nosso inimigo causador de
problemas, devemos acumular todos os problemas que ela causou de volta em sua prépria cabega.

Do meu apego a ideia de ser um eu independente.

Ry 33 RN AT S NN
AN l

GANG LA NYON MONG DUG NGA CHI CHI WA
0 que quer, para  afligbes* venenoscinco 0 que quer que existe, ha
para quem (*desejo, raiva, estupidez, inveja e orgulho)

Quaisquer aspectos dos cinco venenos aflitivos que estejam presentes em
qualquer lugar,
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RIG THUN DI LA NGE WAR PUNG DU SOL
grupo igual  este  para  realmente colocar, por favor
(i.e. eles possuem a mente fonte, sufocar

a deluséo da reificagdo e dualidade)

Por favor, empilhe-os em cima desta familia da qual eles sdo parte.

Com a sua grande compaixdo, por favor, proteja-me do meu proprio carma!
Vocé deve destruir essa entidade ego que parece ser tido real! Por favor empilhe
todos os sofrimentos do samsara em cima do meu apego a ideia de ser um eu
independente. Quaisquer aspectos dos cinco venenos aflitivos que estejam
presentes em quaisquer lugares, por favor, empilhe-os em cima desta familia
da qual fazem parte.

Qv v\ v “v v v v v
Qﬁ'g’{’?’&l‘:ﬂgﬁl NAN ‘4]
DITAR NYE WAI TSA WA MA LU PA
como esse problema, falta  raiz ~ sem exceg¢éo

(todas as causas fluem desta apreenséo egoista)

Dessa maneira, a raiz de todo o erro.
N Vvr N, oS . o . .
s'éaq'aﬁ AR SRR R R

THE TSHOm ME PAR RIG PAE NGO ZIN YANG
duvida sem vidya, lucidez vero que é ainda, mas

E claramente revelada pela minha lucidez livre de falhas.

zﬁ:; aﬁ Wy qéai qﬁqﬂ Qﬁzw ﬂ

DA DUNG DI KHA DZIN SHAG DEB NA
Deste momento sobre isso de assistante suporte se, quando

Se, contudo, eu retornar para a auto-consideracao,

REF WS B WK RFA NI NER F RN
DZIj KHj‘l Dlli YAN:-|LAG PAR‘i iqD.|ZAE ]DU SOL

apreendedor* agente este  também destruir fazer  por favor
(* aquele que amarra, como um nd, minha mente e minha vida)

Por favor, destrua ambos, a apreensao e o apreendedor.

Desta forma, a raiz de todo o erro é claramente revelada pela minha lucidez
infalivel. Se, contudo, no futuro, eu retornar a auto-consideragdo, por favor
destrua ambos a apreensdo e o apreendedor.

AN

DA NI LE LEN THAM CHAE CHIG LA DA
agora  causas, fodo um para  é
razbes (apego egoista)

Agora que vejo que todos os problemas surgem da tnica fonte do meu ego-
apreciado,
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KYE DRO ZHAN LA KA DRIN CHE WAR GOM

seres fodos de bondade grande meditar, praticar

[Eles foram nossas maes em vidas passadas e realizaram muitos atos de bondade para nés]

Eu vou contemplar a bondade que recebi de todos os seres sencientes.

'C\'CE\J'QY ¥~ AN "74"7\4
NDSARIN AR

ZHAN GYI Mi DOD DA Gl GYUE LA LEN
fodos de néo como eu de mente para  tomar

Tudo o que os outros desgostam, vou tomar sobre mim.

REAT A AR R RN R WRN AR

AT al

DA GI GE WADRO WA YONG LA NGO

minhas virtudes seres todos para  oferecer, dedicar

Todas as minhas virtudes vou dedicar para todos os seres.

Agora que eu vejo que todos os problemas surgem da tinica fonte do meu ego-
apreciado, irei contemplar os muitos atos de bondade que recebi de todos os
seres sencientes. Tudo o que os outros desgostam irei tomar sobre mim. Todas
as minhas virtudes irei dedicar para todos os seres.

‘i?‘ RRSEERRA

TAR DRO WA ZHAN GYI GO SUM GYI
como esses  seres outro  de portas trés*  por
(*corpo, fala e mente)

Tudo o que os seres sencientes com seus corpo, falas e mentes
i&'ﬂg&'Q@N‘qnﬁq]'ﬁ\]ﬂ'gmnﬁ&]

DU SUM GYI WA DAG Gl LANG WA Yl
trés tempos feito (pecados) meu receber, tomar  por
(passado, presente e futuro)

Fizeram nos trés tempos, eu tomo sobre mim.

v v v“v v v v v
AR ARANA
MA JA DU Gl DANG DANG DAN PA TAR
pavéo veneno por brilhando tendo similar

Da mesma forma que o pavéao se torna mais radiante ao tomar veneno,

by vY v v vY v v v vY
53 IRV IR G YN Y RGIRIHT|
NYON MONG JANG CHUB DROG SU GYUR WAR SHO

afligbes iluminagéo amigo, como Vi, surgir isso deve
apoiador

Que eu possa usar as suas afligdes como um apoio na dire¢do da iluminagéo!

Tudo o que os seres sencientes com seus corpo, fala e mentes fizeram nos trés
tempos, eu tomo sobre mim. Da mesma forma que um pavdo se torna mais
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radiante por tomar veneno, que eu possa usar suas aflicbes como um apoio na
direcdo da iluminacdo!

v“v \v v Yv vQ v VQ
ST AT S RN SR A
DAG Gl GE TSA DRO LA JINPA YI
minha virtude raiz seres para  oferecer por

(Virtudes séo a raiz de toda a felicidade)

Por oferecer, a todos os seres, a nossa virtude, a raiz da felicidade,
VY v VY v VQ VY v v Y

S AN SR

JA ROG DU ZOE MAN GYI SO TAR SHO

corvo veneno comer medicina por curado como deve

Que eles possam ser curados de suas aflicdes do mesmo modo que um corvo
que ingeriu veneno pode ser curado por um remédio.

NN URN Y ITIR KA RIFRFN
3 SRR GY]

KYE WO YONG GYI THAR WAI SOG ZUNG NAE
seres fodos de liberdade, vida, segurar, entdo
liberagéo forca vital tomar

Que possamos suportar a forga vital da liberacdo de todos os seres, e assim
\v v \ v v v VY v VY

‘:l‘i R 4"414"’\\! HNRNHNIRAR ﬂ‘!'”

DE WAR SHEG PA SANG GYE THOB PAR SHO

Sugata, Buda  Budeidade alcangar deve
(se foram felizes da limitag&o)

Que todos possam se tornar Budas, os-que-se-foram-felizes!

Por oferecer a todos os seres a nossa virtude, a raiz da felicidade, que eles
possam ser curados de suas aflicoes do mesmo modo que um corvo que ingeriu
veneno é curado pelo remédio. Que possamos apoiar a for¢a vital da liberacdo
de todos os seres, e assim que todos possam se tornar Budas, os-que-se-foram-
felizes!

vQ v v v v v v v
ﬁal fam ‘:lﬁﬁ!" ﬁ? RUCAEN g’i XN %&!N]
NAM ZHIG DAG DANG PHA MAR GYUR PA NAM
quando eu e pai mée tendo sido plural
(nos trés tempos)
[Todos os seres sencientes, cada um deles, vem sendo nossos préprios pais durante a imensuravel

sequéncia de estadias que temos no samsara.]

Até que eu e todos os seres, cada um dos meus antigos pais,
Y VQ v v v v v VY v
RA| A TFNY IR GR N IR

OG MIN NAE SU JANG CHUB MA THOB PAR
Akanishta lugar  no iluminagéo néo alcangar até
(o mais elevado reino budico)

Nao atingirmos a iluminacdo em Akanishta, o mais elevado Reino Budico,
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DRO WA DRUG TU LAE KYI KHYAM PA NAM
seres, aqueles seis  no agbes, por vagar (plural)
no samsara (reinos) carma

Enquanto vagarmos nos seis reinos do samsara devido ao nosso carma,

v v “ v\ v “ v“ v « v VY
mﬁ éﬁ 4’]6C!'| NN 4’]6Q’] C!"N Qéﬁ KX ﬂqu
PHAN TSHUN CHIG SEM CHIG GlI DZIN PAR SHO
um ao outro um mente inteiramente por sustentar, manter deve

(plena atengdo) o bom caminho

Que possamos ser uma s6 mente em ajudar-nos e encorajar uns aos outros!

Até que eu e todos os seres, cada um dos meus antigos pais, ndo atingirmos a
iluminacdo em Akanishta, o mais elevado Reino Biidico, enquanto vagarmos
através dos seis reinos do samsara devido ao nosso proprio carma, que
possamos ser uma so mente em ajudar-nos e encorajar uns aos outros!

A8 R TBIIARL

DE TSHE DRO WA CHIG GlI DON DU YANG
nesse momento ser um de beneficio fambém
[A partir deste ponto o texto é escrito com a visdo de que ja ganhamos a compreensdo da vacuidade.]

Nesse momento, mesmo para o beneficio de um tnico ser,

Rﬁ'ﬁf;’ﬂﬁa'z\'ﬁﬁq]'ﬁj&’vim'@qm'ﬁ&]

NGAN SONG SUM DU DAG Gl YONG ZHUG NAE
trés reinos inferiores* no eu por completamente, entrar entdo
(* animais, fantasmas famintos, infernos) realmente

Que eu possa, voluntariamente, entrar nos trés reinos inferiores, e entdo

N v v\ th\vY v v v v
ANANN ‘iqq 6ﬁ AR g‘i N'A ?NN ‘4%]

SEM PA CHEN POI CHOE PA MA NYAM PAR
mente grande prética néo contaminado, deteriorado
(do bodisatva) conduta

[Apenas através do poder de compreender a vacuidade podemos estar certos de manter sempre a
bodhicitta. Tdo logo as situagdes sdo percebidas como sendo reais e substanciais, somos presos na
conceitualizagdo de sujeito/objeto e comegamos a proteger-nos a custa dos outros.]

Ao manter minha impecédvel pratica de bodisatva,

N N N N

. Al . . . .
Rﬂ NR QC!" REA ‘:!‘iﬂ 4'|N RRRN'RY ﬂﬁ!'u
NGAN SONG DU NGAL DAG GlI DRONG WAR SHO
reinos inferiores  sofrimento eu por puxar, guiar deve!

Que eu possa ser um guia para todos os que sofrem ai.
Nesse momento, mesmo para o beneficio de um iinico ser, que eu possa,
voluntariamente, entrar nos trés reinos inferiores, e, entdo, ao manter a minha

impecdvel pritica de bodisatva, que eu possa ser um guia para todos os que
sofrem ai. .
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DE MA THAG TU NYAL WAI SUNG MA NAM
imediatamente infernos guardas (plural)

Imediatamente, ao chegar nos infernos, que os guardas possam

Qﬁﬂmﬁwaﬂiﬁﬂgl\l'gﬂ}]

DAG LA LA MAI DU SHE KYE GYUR TE
Eu como  guru associagéo nascer, tornar-se assim
surgir

(i.e. teremos poder espiritual suficiente para fazer com que abandonem o caminho equivocado)

Me considerar como sendo seu guru, de modo que

Y v v v v\vv v v v
Néﬁ o %&IN AN ?C!] o ig’i]
TSHON CHA NAM KYANG ME TOG CHAR DU GYUR
armas afiadas também, mesmo flores chuva como tornar-se

Mesmo as suas afiadas armas irdo se transformar em uma chuva de flores.

ﬂ'ﬁﬁ'ﬁl'E\Jﬁ'qua'Q‘\iN'ﬁla‘N":Wﬁﬂ'u

NO PA ME PAR ZHI DE SIL WAR SHO
mal, agredir sem pacifico, feliz amornar, deve ser!
calmo refrescar

Livre de intencdo danosa, que eles possam ser acalmados, pacificados e felizes.

Imediatamente, ao chegar nos infernos, que os guardas possam me considerar
como sendo seu guru, de modo que mesmo suas afiadas armas se transformem
em uma chuva de flores. Livre de intencdo danosa, que eles possam ser
acalmados, pacificados e felizes.

vY v v v . v Y v vY v
Rﬁ NRRUWR Nﬁﬁ ﬂ’x\l Q‘l@ﬁ’\\l IS ﬁl\l]
NGAN SONG WA  YANG NGON SHE ZUNG THOB NAE

reinos inferiores fambém presciéncia memoéria fomar entéo

Que os seres nos reinos inferiores ganhem a clarividéncia e boas memérias, e
entao,

W R YN FRN IR G NNV AFF S
5205 I

LHA MI LU LANG JANG CHUB SEM KYE DE
deuses humano corpo  pegar, tomar atitude iluminada na desenvolver este
mente, bodhicitta

ao nascer como deuses ou humanos, possam desenvolver o espirito da
iluminacgao.

VQ vQ v vY VQ v Y— v v“
‘:lﬁﬂ 4’]’&! ﬁﬁ Nﬁ ONIJN 4'|NN g’i 64‘”
DAG Gl DRIN LAN CHO KYI SO GYUR CHI
minha bondade* retribuir Darma por fomentar deve ser!

(* quando eles foram meus pais)

Que eu possa retribuir a sua bondade por nutri-los com o Darma.
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DAG LA LA MAR ZUNG NAE TEN PAR SHO
eu como  guru sustentar entdo  servir, respeitar  deve!
[O servigo que um discipulo faz para o seu Guru é, na verdade, para beneficio do discipulo, uma vez

que este precisa das béngdos e do ensinamento, enquanto o Guru, ao estar livres de desejos
mundanos, se satisfaz mais com a fé e aspira¢do do que com quaisquer presentes materiais.]

Ao me tomarem como seu Guru, que eles possam me servir com respeito.

Entdo, que os seres nos reinos inferiores possam ganhar clarividéncia e boas
memorias, e, entdo, ao nascer como deuses e humanos, que possam desenvolver
o espirito da iluminagdo. Que eu possa retribuir sua bondade nutrindo-os com
0 Darma. Ao me tomarem como sendo seu Guru, que possam me servir com
respeito.

AN O\ N
‘i'S'Nﬂ';N'Qi]":I'ﬂNNG‘i@R’]

DE TSHE THO RIDRO WA THAM CHAE KYANG
naquele momento céu*  seres fodos também
(* 0s reinos superiores dos humanos, deuses ciumentos e deuses)

Naquele momento, todos os seres nos reinos superiores,

qzﬂ'ﬁﬁ'&éﬁ&'q%mﬂ&ﬁm'q?ﬁaﬁ«l]
DAG DANG TSHUNG WAR DAG ME RAB GOM NAE

eu e igual* €go néo completo, meditar entéo
(*fardo a mesma pratica profunda que eu)

Estardo, como eu, meditando profundamente na auséncia de existéncia
inerente.

!ﬂ‘i ﬁ?ﬂ‘iﬁ %54 IR 6511 ‘4’(]

DANG ZHI NAM PAR Mi TOG PAR
samsarae paz fellz completamente  néo pensar
(nirvana dos arhats) (ndo fazendo destes seu objeto)

Assim, sem pensar em samsara ou nirvana,

NalaLYa "E"’W RN

NYAM PA NYI TING DZIN GOM PAR SHO
igualdade, equanimidade no samadhi, contemplagdo  meditatar deve!
(vacuidade) absorvida

Que eles possam meditar na contemplacdo absorvida da igualdade perfeita!

v VQ v v VY—V Y v v Y
34’7&1 2 ?‘i i’iﬁ = ‘?Fﬂﬁ 2 BN ﬂqu
NYAM PA NYI DU RANG NGO TROD PAR SHO
igualdade no eu, prépria  face, verdade  reconhecer deve
[Na ndo-excitagdo da equanimidade, ha a clareza de que nossa mente é insepardvel da vacuidade. Esta

é a nossa face original.]

Dentro desta igualdade perfeita, que eles possam ver a sua verdadeira face!
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Nagquele momento, todos os seres nos reinos superiores estardo, como eu, em
meditacdo profunda na auséncia de existéncia inerente. Assim, sem pensar em
samsara ou nirvana, que eles possam meditar na contemplacdo absorvida da
igualdade perfeita! Com esta igualdade perfeita, que eles possam ver a sua
verdadeira face!

%’g%‘@t\rﬁ'ﬁﬂﬂ‘ﬁ%&k\lu%‘agx]

DE TAR JAE NA DRA DI CHOM PAR GYUR
como esse fazer  se inimigo este  terminados, fornar-se
(i.e. apego) derrotados

Se agirmos desta forma, o inimigo, nossa apreensao, ird ser rendido, sem
forcas.

‘i%"i SA ai %34 i;ﬁfl FRNAT Qg?]

DE TAR JAE NAM TOG CHOM PAR GYUR
€Omo esse fazer  se errantes, pensamentos  terminadas, become
discursivos* derrotadas

(* pensamentos que perseguem uns aos outros, criando auto-engano sem fim)

Se agirmos dessa forma, todos os pensamentos discursivos irdo ser rendidos,
impotentes.

xS éﬂ W ﬂ’\\l Q‘iﬂ N‘i 4'134’\\1 g’i ﬁN]

MI TOG YE SHE DAG ME GYUR NAE
néo pensar* original eu sem contemplar, tornar-se entéo
saber(ndo egoico) (descansar no dharmakaya)

(* ndo perturbagdo por criar ideias equivocadas)

Ao descansar na contemplagdo da auséncia de existéncia inerente, af estd o
saber original livre de pensamento discursivo, e, com isto

'NQ' v v“v\v\(— vc\v
Q’]@Q’]N ,-{1”? @ NS g RN Qg’i]
ZUG KUI GYU DRAE CHI TE THOB M GYUR
forma corpo causa efeito  se mas pegar  nhéo vir a ser
(rupakaya, i.e. ambos sambhogakaya e nirmanakaya)
[Por manter a ndo-apreensdo e por penetrar a base vazia de tudo, a mente dharmakaya do Buda é

revelada. Dai, o rupakaya flui naturalmente como a fala sambhogakaya e o corpo nirmanakaya do
budicos.]

A causa de manifestar os corpos budicos ird, com certeza, amadurecer.

Se agirmos dessa maneira, o inimigo, nossa apreensdo, ird ser derrotado. Se
agirmos dessa forma, todos os pensamentos discursivos serdo derrotados. Ao
descansar na contemplacdo da auséncia de existéncia inerente, hd o saber
original, livre de pensamento discursivo, e, com isto, a causa para manifestar
os corpos biidicos irdo, certamente, amadurecer.

AR TN WG|

KA YE DE DA THAM CHAE TEN DREL YIN
(vocativo) estes  tudo conectados, séo
(tudo o que foi mencionado acima) interrelacionados,
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(interdependente, ndo auto-existentes)

Bem agora! Tudo o que foi descrito é inter-relacionado.

%ﬁaém'%N'N'%Réﬂﬂ'&ﬁﬂﬁﬂ

TEN DREL TOE PA RANG TSHUG ME PA YIN
conexao, indo eu formando, sem é
interrelagéo juntos definindo

(como coluna e viga )
[Em todo esse fluxo de eventos inter-conectados, o ego e seus objetos ndo podem ser encontrados em
lugar algum, verdadeiramente. Eles ndo podem funcionar por si mesmos]

Na conectividade da interdependéncia, nenhuma aparéncia possui a sua
forma, identidade ou esséncia inerente.

N\
= %’Q@’ié’iﬂ@’i’%ﬁg?@&lWﬁ]
PHAR GYUR TSHUR GYUR DZUN NANG GYU MA YIN
Ai muda  aqui muda mentira, aparéncia* iluséo é

(* ndo de algo, mas de vacuidade)

(Todas as aparéncias de samsara e nirvana estdo mudando infinitamente e nunca podem ser
encontradas existindo como entidades substanciais. Na verdade, é o conteido da nossa mente que
estd mudando, ao dizer: “Isso é bom”, “Isso é ruim”, “Isso é meu”, “Isso é seu” — e assim enganamos a
nds mesmos incontdveis vezes, a partir deste fluxo de nogdes ilusérias.)

Mudando aqui, mudando ali, todas as aparéncias sao decepg¢des, sendo meras
ilusoes.

N [N N (2N
PPAREG R SIRIN A ]
GAL ME ZHIN DU NANG WAI ZUG NYAN YIN
trilha de fogo*  como aparéncias imagem refletida, é
sem substéncia ou esséncia

(*um circulo aparente feito por girar uma vareta pegando fogo)

Do mesmo modo que uma vareta em chamas cria a aparéncia de um circulo de
fogo ao girar, todas as aparéncias sdo meros reflexos.

2

Bem agora! Tudo o que vem sendo descrito é inter-relacionados. Na
conectividade da interdependéncia, nenhuma aparéncia possui a sua propria
forma, identidade ou esséncia inerente. Mudando aqui, mudando ali, todas as
aparéncias sdo decepgdo, sendo meras ilusées. Do mesmo modo que uma
vareta em chamas, ao girar, cria a aparéncia de um circulo de fogo, todas as
aparéncias sdo meros reflexos.

g = e YRR

CHU SHING ZHIN DU SOG LA NYING PO ME
bananeira como forga vital* para  esséncia # néo
(* a forca que mantém nossa vida) ~ (# i.e. ndo permanente, facilmente destruida)

Como a bananeira, a nossa forca vital ndo tem esséncia que a sustente.
A Y D\ | i

ARR FNFRAH

3 v

BU WAZHIN DU TSHE LA NYING PO ME

bolhas como vida util para  esséncia néo
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Como bolhas, o nosso tempo de vida ndo tem esséncia que o sustente.

MR RRVat R BRI

KHUG NA ZHIN DU TUE NA JIG PA YIN
flores como subjugados se destruidos ser
destruidos

Como flores, se esmagados, somos destruidos.

Q) § REF T IAFHE FNNEN Y
SV A

MI GYU ZHIN DU GYU NAE DZE PA YIN
miragem como vidas  como beleza é

[Nossas vidas sdo infinitamente fascinantes, ainda que sua beleza seja essencialmente vazia e
insatisfatéria como a de uma miragem.]

Nossas vidas tem a beleza de uma miragem.

Como a bananeira, nossa forca vital ndo tem uma esséncia que a sustenta.
Como bolhas, nosso tempo de vida ndo tem uma esséncia que a sustenta. Como
flores, se esmagados, somos destruidos. Nossas vidas tem a beleza de uma
miragem.

\VY— v v v v v \ v \ v
FERTRINNSS SIS

ME LONG ZUG NYAN TA BUR DEN DEN DRA
espelho reflexo como verdade verdade como

Todas as aparéncias tem tanta verdade em si mesmas como reflexos em um
espelho.

g, TR ":IC\ . .;g .*{, .qs
939 M9 /AN
TRIN DANG NA BUN ZHIN DU DOD DOD DRA
nuvem e nevoeiro como estar estar  similar

Elas repousam apenas a maneira das nuvens e da névoa.

RANKLAAN “‘Eﬁ Y

DRA DAG SHE MA YANG DE ZHIN DU
inimigo ego carniceiro, este also como esse
apreenséo forma perigosa

Nosso inimigo, a crenga assassina da existéncia inerente, ndo é outra coisa
senao isso.

U*l‘i"*l‘i"?ﬁ'g 'ﬁﬂ 'WR'Wﬁ'N '@R']

YOE YOE DRA TE NAM YANG YOEe MA NYONG
tem, tem, como este nunca existe néo teve, experiéncia
existe  existe

Ainda que pareca realmente existir, na verdade, nunca foi experienciada como
existindo verdadeiramente

Todas as aparéncias tem tanta verdade quando reflexos em um espelho. Elas
repousam apenas d maneira das nuvens e da névoa. Nosso inimigo, a crenga
assassina na existéncia inerente, ndo é outra coisa a ndo ser isso. Ainda que

www.simplybeing.co.uk © James Low 2022 Page 71 of 84




pareca realmente existente, na verdade, nunca foi experienciada como
existindo verdadeiramente.

\ v \ v v\v v v v \ v VY v
MIIBN2SNN NS
DEN DEN DRA TE GANG DU ANG DEN MA NYONG
real real como este  onde quer que, 0 que quer que real ndo experiéncia
[Aparéncias, emogbes, etc. tudo o que parece existir realmente para néds, se examinamos

imparcialmente, livre da nogdo de que precisamos e confiamos nelas, vdo ser vistas como sendo vazias,
insubstanciais e sem poder.]

Tudo o que parece existir realmente e ser acreditdvel, nunca teve a menor
realidade que pudesse ser experienciada.

CRE ) g % HIYNNRAN
NANG NANG DRA TE DRO KUR YUL LAE DAE
aparéncia* aparéncia como este  meraopinido# objeto desde embora

(*Elas aparecem: verdade relativa. Elas ndo séo reais: verdade absoluta.)
(# Dizer que isto € isso ou aquilo mas ndo sabendo precisamente, ou ndo sabendo de nada mas
dando uma forte opiniéo)

Ainda que as aparéncias parecam ser a aparéncia de algo, de fato, sdo
intrinsecamente livres de serem objetos substanciais que sustentam um
conhecimento definido.

ﬁmw;gqum C!']Rﬁﬂ" N‘i]

LA LAE KYI KHOR LO GANG ZHIG YOE
estas para  agbes, do roda, ciclo# que o que quer tem
carma

(*as aparéncias enganosas do samsara)  (#i.e.o fluxo dos eventos carmicos é sempre-mutavel e
vazio como um reflexo no espelho. Mas o ego acredita na realidade dessas aparéncias)

Se é assim, o que quer que se manifeste da roda do carma,

TR “ﬁﬁ"*‘l

DI NA DE TAR RANG ZHIN NA YANG
ainda  como essa qualidade sem  de qualquer forma

E semelhante, sem auto-defini¢do inerente.

v v v c\v Q v Y v v v
§IRFNRATVRATATI Y|
CHU NANG DA WAI KYIL KHOR SHAR WA TAR
agua na lua circulo surgir como

Ainda que as aparéncias se manifestam, elas fazem assim na maneira do reflexo
da lua cheia na dgua.

NN Ny
NN'QEN'Qﬁ'ﬁ'%ﬁ'Q'%"SQ']N'QI]]
LAE DRAE DINI DZUNPA  NA TSHOG TRA

acbes resultado este  mentiras, falsa  all, variedade  variada
(carma) (destituida de validade verdadeira)

Os resultados das agdes carmicas se manifestam como infinitas e variadas
decepgdes.
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et o
%‘R’Q I "\i}'ﬁ?’ﬁ’i'@'ﬂ YN ]
NANG WA TSAM DU LANG DOR JA O ANG
aparéncia apenas tomar,* jogar fora, fazer  (imperativo)
aceitar expulsar
(* Isso é necessario até que a iluminagdo seja alcangada para nos manter fortes no caminho rapido.

Mesmo depois que despertamos para a ilusdo de todas as aparéncias, precisamos agir de maneira
virtuosa de modo a inspirar os outros e conduzi-los até o Darma.)

Ainda que estas sejam apenas aparéncias, € vital ndo abandonar a virtude e
descartar a nao-virtude.

Tudo o que parece existir e ser acreditdvel nunca teve a menor realidade que
pudesse ser experienciada. Ainda que as aparéncias parecam ser a aparéncia
de algo, na verdade, elas sdo intrinsecamente livres de serem objetos
substanciais que sustentam un conhecimento definido. Se este é o caso, o que
quer que surja que se manifesta da roda do carma é, de forma semelhante, sem
auto-definicdo inerente. Ainda que as aparéncias se manifestem, elas assim
fazem a maneira da lua cheia na dgua. Os resultados das acdes cdrmicas se
manifestam como infinitas e variadas decep¢bes. Embora sejam meras
aparéncias, é vital adotar a virtude e abandonar a ndo-virtude.

c\v v v v v c\v\v v\
XYV NHAN AT 51
MI LAM YUL DU LA MAI ME BAR TSHE

sonho objeto no belocabelo fogo chama se, quando
de uma mulher queimando

Quando uma mulher sonha que seu belo cabelo estd pegando fogo,
ARNGE R PR E NN RNV Y]
RANG ZHIN ME KYANG TSHA WAE JIG PA TAR

atual existéncia nédo ainda, também calor medo, aterrorizada similar

E aterrorizada pelo calor, embora o fogo nado exista de verdade.

v v VY— v v “ v\ v v v
‘i@‘l! RANNN NQ"N = ‘:lfaﬁ N‘i ﬁ NR]
NYAL KHAM LA SOG RANG ZHIN ME NA YANG
inferno reino e os demais existéncia néao ainda, porém

Os infernos e os demais reinos sdo semelhantes, sem existéncia inerente, e,
ainda assim

_E 514] Sﬂ’\\l ay QEQ"N NN

TSO TSHOG LA JIG PAE PANG WAR JA
ferver, cozinhar assar, queimar tudoisso para medo abandonar fazer

( decorpos ) (pecados e a sua raiz de apreenséo)

[E a nossa crenga na realidade desses horrores que é a causa do nosso terror. Quando vemos que s30
uma ilusdo, comegamos a relaxar. O mesmo se da quando estamos vendo um filme de horror.]

Nos amedrontamos pela calcinagdo e o ardor. Portanto, devemos abandonar
as crengas e agdes que nos levam até 14.
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Quando uma mulher sonha que seu belo cabelo esti queimando ela se
aterroriza pelo calor, ainda que o fogo ndo exista de verdade. Os infernos e os
outros reinos sdo semelhantes, sem existéncia inerente, ainda que nos
amedrontemos pela calcinagdo e o ardor. Portanto, devemos abandonar as
crengas e as agdes que nos levam até ld.

éﬁ'qtﬂmg‘n%ﬁﬁ'ﬁﬂ'ﬁ&&'&ﬁ'@f;’]

TSAD WAE TRUL TSHE MUN NAG YONG ME KYANG
calor errado, entdo escuro, turvo todos néo também
deludido osbcuro

Quando estamos delirando de febre, ainda que ndo desmaiemos,

C\ vc\ v v v vc\ v v v
MPORRNYNYGIR RGN A
TING RING YUG SU GYU ZHING TSHUB WA TAR
profundo longo  inconsciente sufocado, como

( de modo que precisamos de ajuda e remédio )  asfixiado

nos sentimos tontos, prestes a desmaiar e precisamos de ajuda.

o) J;q] SﬂNNRRQﬂﬁ aﬁzﬁw:]

MA RIG TSHOG RANG ZHIN ME NA YANG
ignoréncia e demais para auto-existéncia  néo ainda

De forma similar, embora a ignorancia e seus fatores associados ndo tenham

existéncia inerente,

\ v v VQ v v v v v

AN YR PRGN RN RG]

SHE RAB SUM Gi TRUL WA SAL WAR JA
sabedoria* trés por delusédo eliminar fazer

(* surgindo do estudo, reflexdo e meditagéo. E através de ouvir o ensinamento que essa sabedoria é
desenvolvida. )

Nossa consequente delusao precisa ser eliminada pelo saber verdadeiro, que
surge do estudo, reflexdo e meditagao.

Quando estamos delirando de febre, ainda que ndo desmaiemos, nos sentimos
tontos, prestes a desmaiar e precisamos de ajuda. De forma similar, ainda
nossa consequente delusdo precisa ser eliminada pelo saber verdadeiro, que
surge do estudo, reflexdo e meditacdo.

Y VY—V vQ VQV v v v\
NS IV MR Y FN S|
N

ROL MO KHAN GYI Pl WANG LU LANG TSHE
musico por alatide de 16 cordas cantando é, quando

Quando um miisico esta tocando o alatide e cantando,

‘i@‘iﬁ % ‘i oY Qﬁﬁ N HNBN N‘i]

CHAE DRA DE RANG ZHIN MA CHI MOE
examinar+ se som este  auto-existente  néo existir é
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[+ Examinar o som para ver se este é apenas um mero efeito vazio e temporario de varias causas
operando juntas, como as cordas do alaide, a mdo do musico, seu conhecimento, etc. Essas causas
ndo existem definitivamente mas sdo o resultado de outras situagdes — e assim por diante, na grande
rede de inter-relagdes.]

Se examinarmos o som, ele vai ser visto como nao tendo auto-existéncia
inerente.

Y v v c\v v v
a'ﬁ@ﬁéﬂ&n& HH N RGRRN
MA CHAE TSHOG PAE NYAN PAI DRA JUNG WAE
néo examinar fodo agradavel, doce som surgir

[Isto é, isso aparece-nos como sendo algo, ‘um som agradavel’, e entdo sentimos o desejo de escutar
mais disto.]

Aqueles que ndo examinam o que estd ocorrendo, ouvem os doces sons.
N YN O\ N
§ R NN P ARR AN Y|

KYE POI SEM KYI DUNG WA SEL WA TAR
pessoas mente de sofrimento remover como

Que dispersam o sofrimento na mente das pessoas.

~
NN'ﬁR'g'QSN"NRN'N'ﬁSﬁ'Q'ﬂ

LAE DANG GYU DRAE YONG LA CHAE PA NA

acbes e causa efeito todos para  examinar se

( carma )

[Para que um ato seja completamente cdrmico, as seguintes quatro agdes precisam estar presentes:
1) um objeto, e.g. um inimigo; 2) uma intencdo, e.g. o desejo de mata-lo; 3) o instrumento e o ato, e.g.
pegar uma face e atingi-lo; 4) a completude do ato, e.g.ver que ele estd morte estar feliz com isto. A
forgca do carma depende da intensidade de cada um desses fatores.]

De forma semelhante, se examinamos todas as nossas a¢des e vermos que todas
sdo consequéncias de causas e que, por sua vez, elas se tornam as geradoras de
novas consequeéncias,

B AR R ISy “‘iﬁ‘“’\l

CHIG DANG THA DAD RANG ZHIN NA YANG

um e varios auto-existentes néo se também

[e.g. o corpo ndo é uma coisa em si mesmo uma vez que é composto de partes, e estas partes ndo sao

coisas em si mesmas uma vez que todas funcionam juntas e também sdo compostas de outras partes.]

Veremos que carecem de auto-existéncia inerente seja como uma singularidade
ou em seus diversos aspectos.

SRR YRREN FAN G REA) IA

NANG NANG TA BUR CHO NAM KYE JIG JE

aparéncia* aparéncia como fenémenos, todos  nascer# destruir fazer
darmas+

(* tudo o que pode ser visto e conhecido) (+ tudo o que pode ser conceitualizado)

(# Nossa prépria apreenséo ignorante faz as aparéncias parecerem reais. Elas, verdadeiramente, ndo
oferecem nenhuma base para 0 nosso apego.)

Quando tomamos as aparéncias como sendo separadas e entidades
substanciais elas se tornam fendmenos que sdo criados e destruidos.

REA S NECU LS
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YOE YOE TA BUR DE DUG NA TSHOG NYONG

existentes como felicidade sofrimento muitas, experiéncia
varias

( i.e. vagamaos no samsara )

Quando tomamos essas aparentes entidades como sendo realmente existentes,
experienciamos as muitas diferentes formas de alegria e sofrimento.

Quando um miisico estd tocando o alaiide e cantando, se examinamos o som,
vamos ver que este ndo tem auto-existéncia inerente. Aqueles que ndo
examinam o que estd ocorrendo escutam o doce som que dispersa o sofrimento
na mente das pessoas. De forma semelhante, se examinamos todas as nossas
agoes e vermos que elas sdo consequéncias de causas e que, por sua vez, agem
como geradoras de novas consequéncias, veremos que carecem de auto-
existéncia inerente seja como uma singularidade seja em seus diversos
aspectos. Quando tomamos as aparéncias como sendo separadas e entidades
substanciais, elas se tornam fendmenos que sdo criados e destruidos. Quando
tomamos essas aparentes entidades como sendo realmente existentes,
experienciamos as muitas diferentes formas de alegria e sofrimento.

v“v“ v v v v v v
NN IN A RARNRF)
CHU YI THIG PAE BUM PA GANG WA NA
agua de gota pote cheio se

Quando um pote estd cheio de gotas d"dgua,
VQ v VY v v vQ v \ v Q v
G| AR RN A NN RRN AR |

CHU THIG DANGPOE BUM PA Mi KHENG SHING
agua gota  primeira pote nédo  preencher

Nao é a primeira gota que o preenche,

AN NEN N
J'NAYN 4"4\1 ENEACAREN ﬁ'&! ‘ﬂ

THA MA LA SOG RE RE MA YIN MOE
tltimo ¢ as demais umaporuma  néo fez

Nem ¢é a tiltima, nem nenhuma das gotas separadas que entram ali.

%ﬁﬂéﬂ'ﬁﬂ&ﬂﬂg&'n'q]f;':l*g%]

TEN DREL TSHOG PAE BUM PA GANG WA TAR
interdependéncia,conectividade  pote cheio como
interrelagéo acumulagédo

[De fato, o preenchimento do pote é apenas uma condigdo temporaria a partir da conjungdo de varios
fatores incidentais tais quais haver um pote e gotas d dgua entrando nele em quantidade suficiente
para que, gradualmente, o fagam preencher antes que evaporem ou vazem.]

E a acumulagdo das gotas surgindo em uma originacdo dependente que faz
com que o pote se preencha.

‘:l‘i §4'| RANTY C!"R C!'l’\\l @R‘:l ﬁ]

DU DRAE BU GANG Gl NYONG WA NA
feIICIdade sofrimento resultado* 0 que quer por experiencia entéo

www.simplybeing.co.uk © James Low 2022 Page 76 of 84




(* nas nossas virtudes e agdes negativas do passado)

De forma semelhante, o que quer que experienciemos das consequentes
felicidades e sofrimentos,

v“v vQ v VY v VQ VQ v
g"iﬁﬁ%ﬂ'ﬁ?ﬂ&&”ﬁ fﬂ?]
GYU YI KAE CHIG DANG POE MA YIN ZHING
causa de momento primeiro néo é

Na&o vém apenas do primeiro momento da causa,

v Qv vc\ VY— VQ v vc\ v v
ENQ#“i?SQ‘lNQ"N@NNNﬁ @R]
THA MAI KAE CHIG SOG KYI MA YIN KYANG

tltimo momento € 0s demais por néo faz mas
(i.e. todos os momentos entre o primeiro e o Ultimo)

Nem do dltimo, nem de nenhum dos outros,

% AR éﬂm S qzi 29 EINGES Qg&l

TEN DREL TSHOG PAE DE NYONG WAR GYUR
interdependéncia conectado felicidade sofrzmento experiéncia* surge

[* A felicidade e o sofrimento ndo sdo, eles mesmos, entidades substanciais com uma auto-existéncia
por sua propria conta. Sdo apenas ocorréncias tempordrias que existem brevemente na conjungdo de
certos fatores. Assim, estdo sempre abertos a mudanga, uma vez que tanto eles quanto os fatores
combinatorios a eles relacionados, tiveram um comego e, por isso, precisam ter um fim. Uma vez que
tanto a causa quanto o resultado sdo dinamicos, eles sdo como um fluxo insubstancial de um sonho ou
uma cena de cinema. A vastiddao da complexidade da teia da interdependéncia significa que é como se
0 samsara ndo tivesse inicio ou fim.]

2

Pois é a conectividade de todos os varios momentos e fatores que da
nascimento a experiéncias de felicidade e sofrimento.

Quando um pote estd cheio de gotas d’dgua, ndo é a primeira gota que o
preenche, nem a tiltima, nem nenhuma das gotas separadas que entra nele. E a
acumulagdo das gotas surgindo em originagdo dependente que faz com que o
pote fique cheio. De forma semelhante, o que quer que se experiencie das
consequentes felicidades e sofrimentos, ndo vém do primeiro momento da
causa, nem do 1iltimo, nem de nenhum dos outros, pois é a conectividade de
todos os vdrios momentos e fatores que ddo nascimento as experiéncias de
felicidade e sofrimento.

SEEY ‘:li;ﬁ!']’\\l ﬂ']QSC!'l ISES ?NN ‘iﬂ']'? QQ]
E MA MA TAG CHIG BOR NYAM GA WAI

maravilhoso néo atividade sozinhos, agradavel, prazerosa
mental ndo envolvidos

Que fantéstico! Quando estamos sozinhos e livres de atividade mental,
SN, - NS - S s - S o

FRNRAUFR N A NG|

NANG WA DI LA NYING PO MA CHI MOEe

aparéncia este  para  esséncia néo tem
(i.e. sem existéncia real )

Esta experiéncia agraddvel ndo tem identidade ou existéncia em si prépria.
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Y v VY v v v v v vQ
G PRNA N Y ITRFRAY]
ON KYANG YOE PA TA BUR NANG WA Yi
no entanto existir como aparéncia de

No entanto, parecemos a experienciar como existente.
Y v Qv v\v v v Y v v
BNRA TN G ANF NN AR AXATR|

CHO DI ZAB TE MAN PAE THONG WAR KA
Darma este  profundoassim inferior, estipido entender, ver  dificuldade

Este Darma profundo é ocultado pelas nossas obscuridades.
Que fantdstico! Quando estamos sozinhos e livres de atividade mental, esta
experiéncia agraddvel ndo tem identidade ou existéncia em si prépria. No

entanto, a experienciamos como existente. Este Darma profundo é ocultado
pelas nossas obscuridades.

ﬁ"%“\;?a‘éﬁ'aqf?anxa”éqwﬂ

DA NI TING DZIN NYAM PAR JOG PA NA
agora  samadhi, contemplagdo  entrando no estado se, quando
absorvida da igualdade

Agora, quando repousamos, de forma equdnime, em profunda néo-
perturbagdo

RNRATFRR IHWR S G W
5 T

NGE WAR NANG WA TSAM YANG CHI ZHIG YOE
verdadeiro, certo aparéncia, 0 que quer que também o que tem (i.e.nenhum)
experiéncia

Encontramos alguma existéncia real em qualquer coisa que ocorra?

WﬁﬂSWﬁNﬁQQRQSﬂQ“ ”ﬁ]
YOE PA CHI YOE ME PA ANG CHI ZHIG YOE
existe 0 que hé&o existe também o que tem

H4 algo que podemos dizer como sendo existente ou nao existente?

15 g N RSRARY )

YIN MIN DAM CHA GANG DU SU ZHIG YOE

é ndo é* convicgéo, 0 que quer que quem quer que tem
crenga forte

(* bom, ruim, meu, seu, efc.)

Quem pode propor uma asserc¢ao ou negagao definitiva?
v v vc\vY vc\ v v c\ vc\ v
YRR YN T EN R A AN AR

YUL DANG YUL GYI CHO NYI MA CHI SHING
objeto e objeto  de Dharmata+ néo existir
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[+ Dharmata é a raiz de todo fendmeno (dharma) e parece valida-los ou apoia-los. No entanto, a
vacuidade de Dharmata revela a vacuidade de todos os fenémenos. ]

Nao hd objetos reais nem uma base substancial para tais objetos.

ﬁf;iﬁx’f{ﬁawgﬂ'ﬁﬁﬂmnml

LANG DOR KUN DRAL TROE DANG DRAL WA Yl
tamar rejeitar toda livre de elaboragéo e livre de de
(julgamento e selectividade) conceitual,

imaginagéo deludida

Estando livre de aceitacdo e rejei¢ao, e livre de elaboragdo conceitual,
Q'@CT] HNRIRR iﬁ NN AN Q’i]

NYUG MAI NGANG DU LO DRO MA CHO WAR
imutavel repousar no intelecto néo artificial

Repousamos no intrinseco, livre do artificio do intelecto.

5"’\"’\“1"’5%3“““5"’5 R

LHA NE NAE KYE BU CHEN POR GYUR
pacifico, permanecer se pessoas grandes tornar-se
relaxado (i.e.grandes seres com capacidades de ajudar os outros)

Ao permanecer relaxados, nos tornamos grandes seres.

Agora, quando repousamos equanimamente na profunda ndo-perturbagdo,
encontramos algo como tendo existéncia real em qualquer coisa que ocorra?
Ha algo que pode ser dito como existente ou ndo existente? Quem pode propor
uma asser¢do ou negacdo definitiva? Ndo hd base real para os objetos nem
uma base comum substancial. Ao estar livres de aceitacdo e rejeicdo, e livres
de elaboracdo conceitual, repousamos no intrinseco, livre do artificio do
intelecto. Ao permanecer relaxados, nos tornamos grandes seres.

%‘g%‘f@’gﬁ@:@q'ﬁ&«'ﬁ:"a\“
DE TAR KUN DzZOB JANG CHUB SEM DANG NI
como essa relativa bodhicitta e

Nesta direcao, a verdade relativa do espirito da iluminagéo,

Y v v v v\ v v v VQ

‘ﬁ ‘i&I IR GRANANNAN g‘i | NN]

DON DAM JANG CHUB SEM LA CHAE PA Yl
absoluta bodhicitta para  prética por

E a verdade do absoluto espirito da iluminagao,

Y v Q v v v\ v v vQ v

$Q'l’~\l 4’]?’\\! R aﬁ N‘i B EYCAESEN Sﬁ ﬁ’\\l]

TSHOG NYi BAR CHAE ME PAR THAR CHIN NAE
acumulagédo duas  obstrugéo sem completar entéo

(i.e. mérito e sabedoria)

As duas acumulagdes serdo completadas sem dificuldade e,

R P TN P E A
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RANG ZHAN DON NYI PHUN SUM TSHOG PAR SHO
eu outros  benéficio ambas todas as boas coisas deve
(i.e. iluminagdo completa para todos os seres) intencionar a

Haverd a riqueza maravilhosa do beneficio para os outros e para nés mesmos.

Desta maneira, com a verdade relativa do espirito da iluminacdo e a verdade
absoluta do espirito da iluminacdo, as duas acumulagées serdo completas sem
dificuldade, e haverd a riqueza maravilhosa de beneficio para nds mesmos e
para os outros.

VYV v v v v i v c\v ~ va\ v v ey PN v c\v v
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No que diz respeito a este texto, ‘A Arma Afiada que Atinge o Coragdo do
Inimigo’, no retiro da floresta onde feras amedrontadoras rondam, o yogui
Dharmarakshita, que era tanto um estudioso quanto um sdbio, compos este
texto baseado nos ensinamentos do seu proprio guru. Na presente era das
trevas, ele o pos em pritica em seu temeroso retiro na floresta. Ele ofereceu a
Atisha que também ganhou clareza por pratici-lo onde quer que fosse para
disciplinar os seres que eram dificeis de serem educados. Ele disse o seguinte:

Y'Y v vc\ v v v v v v C\'\
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KHO WOE GYAL SI PANG NAE KAWA CHAE WAI TSHE
por mim reino abandonar assim dificuldade prética quando

Quando abandonei meu reino e pratiquei intensamente,
q\{lﬁ'ﬁNN'QNﬂN'NNﬁN 'Ngﬁ!'l"iﬁ'QE‘l!]

SO NAM SAG PAE LA MA CHOG DANG JAL
mérito coletei guru excelente e conheci

Coletei mérito suficiente para conhecer o meu mais excelente guru

VY v v“v Qv VY v v
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DAM CHO DU TSI DI TAN CHO WANG KUR
santo Darma elixir liberador ~ este  doutrina Darma iniciagéo,

Que me ensinou o elixir liberador desta Darma sagrado e me deu a iniciacao.
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DENG SANG NYEN PO THOB NAE\’ TSHIG KYANG ZUNG

Nesses dias antidoto * consequi entdo  palavras fambém sustenta
(*remédio para o0s kleshas)

Agora, eu verdadeiramente ganhei este antidoto e o ensino aos outros.
v Qv v 'Y v\ v v Q v
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DRUB PAI THA LA CHOG RE MA CHI PAE

filosofia, visédo para  viés, estreito, néao fazer  por
sele¢éo e excluséo

Por ndo ser parcial em minha visdo filoséfica,
N . . B A
N IR FNF VRGN RR 8|

LO DRO TRAM NE KUN LA LAB WAI TSE
inteligéncia espalhar fodos para ensinar quando

Com inteligéncia amadurecida, ofereco este ensinamento para todos, e
v v v\ v VQ v Y 'Y— vQ
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YA TSHAN PAG ME DAG Gl THONG MO KYI

maravilhosos  imensuraveis  eu por viu portanto

Vejo os imensuraveis e maravilhosos resultados.
A v C\v v AN vY— v C\' v v v
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NYIG MAI DU DIR CHO DI PHAN PAR JUNG
degenerado tempo aqui  Darma este  benéficio surge

Nesses tempos degenerados, este ensinamento do Darma traz beneficio!

Quando abandonei meu reino e pratiquei intensamente, coletei mérito
suficiente para conhecer o meu mais excelente guru que me ensinou o elixir
liberador deste Darma Sagrado e me concedeu a iniciacdo. Agora, eu realmente
ganhei este antidoto e o ensino aos outros. Ao ndo ser parcial em minha visdo
filosdfica e com inteligéncia madura, ofereco este ensinamento a todos, e, vejo
os resultados maravilhosos e imensurdveis. Nesses tempos degenerados, este
ensinamento do Darma traz beneficio!
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Assim ele disse. Entre seus incontdveis discipulos na India e no Tibet, a
iluminada e nobre Tara e inumerdveis deidades de conexdo predisseram que
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Upasaka ('Brom-sTon-Pa) seria o discipulo mais apropriado. Atisha ofereceu
este ensinamento a 'Brom-sTon-Pa par pacificar os grosseiros discipulos do
Tibet. Este livro foi traduzido do sidnscrito por Atisha e 'Brom-sTon-Pa.

Traduzido do Inglés por CR Lama e James Low em 1979 em Santiniketan, India
Revisado por James Low em Junho de 2018
Traduzido para o portugués por Jodo Vale em julho de 2022
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DEDICACAO DE MERITO

AR AN
GEWA DI NYUR DU DAG
virtude esta por rapidamente Eu

Por esta virtude, que eu possa, rapidamente

A RGRTFN RN GIIN]

PAD MA JUNG NE DRUB GYUR NAE
Padmasambhava, estabelecer fornar-se, e entdo
Guru Rinpoche atingir

Tornar-me insepardvel do Nascido do Létus, e entdo,

Yv v “ v v v v
RYRABITRA YN |
DRO WA CHIG KYANG MA LU PA
Seres um mesmo Sem excepgéo

Todos os seres, sem excepc¢ao,

‘i"\!NNQﬂ"‘iRl’iﬂﬂ]

este de estado, nivel dentro lugar, levar que possa ocorrer
Possa eu estabelecer ai.

Por esta virtude, que eu possa rapidamente me tornar insepardvel do Nascido
do Létus. E entdo, que eu possa estabelecer ai todos os seres, sem excegdo.

www.simplybeing.co.uk © James Low 2022 Page 83 of 84



v v v v VQ v v
rqai SESINEANESES AR @f;]
PHEN PAR SAM PA TSAM GYI KYANG
beneficio pensar apenas fambém

Quando o mero pensamento de ajudar os outros
NRN'@N'NE‘RNN'@‘?Q“!Q"N%]

SANG GYE CHO LAE KYAPHAG NA
budas oferecer do que assim excelente

é mais excelente que louvar os Budas,

\ v v v v v vQ
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SEM CHEN MA LUE THAMCHE KYI
seres sencientes  sem  todos genitivo

Nao é sequer necessdrio mencionar a grandiosidade de se esforcar

N Y oYY
MR AREARRNN
DE DON TSON PA MOE CHI GOE
beneficio fazer nao é necessario mencionar

Para a felicidade e bem estar de todos os seres sem excecao.

Quando o mero pensamento de ajudar os outros é mais excelente do que
louvar os Budas, ndo é sequer necessdrio mencionar a grandiosidade de se
esforcar para a felicidade e bem estar de todos os seres sem excecio.

gﬁ""%“]"’*“‘] (Verso do Entrando no Caminho do Bodisatva de Shantideva)
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