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Then you have the dharma with you wherever you go:
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Okay. Soon, we’ll all be traveling. The mirror of the mind will not be traveling. The
mirror of the mind is already wherever you arrive and wherever you depart from. All
movement is within the mind. Due to the courtesy of Lufthansa I have no doubt my
experience in Frankfurt Airport will not be so easy. Modern travel is more and more
difficult, so I get difficulties. What are difficulties? These are concepts, these are
thoughts. If you grasp the difficulty and say “this is not good, they should to it another
way” even “I want to complain” you're pissing in the wind. It will blow back on you.
Whatever arises, however life is, whether it’s easy ... or difficult — it is an illusion. It
has no substance. You inject substance, density, gravity, importance into transient
rainbows passing through the sky of your mind.

So: always settle, always open — responding according to the situation but not
reacting out of the ego complex. In that way, every event in our life is our dharma
practice.

You can keep contact through small groups practicing together, I hope you do, but
that’s your choice. Maybe we meet again, maybe not. We don’t know. I am surprised
at how tired I am, it's not a great sign. So, when I die it's up to you if you continue to
meet together, if you support each other or the energy that you experience here — the
warmth, the inclusion, the hospitality — whether this just vanishes into the wind. And
you remember “oh yea, we used to go to these retreats”. It's your choice, it’s your life.

If you see the empty ground, everything is light, if you see only people causing
trouble, then you have duality. It's your choice. The annoying people who cause
trouble are forms of light! Why would light choose to arise in the form of annoying
people? That's a question. Now: It comes from the ground! And the ground is not papa
and mama! The ground doesn’t care. It is empty ... open ... whatever comes, comes.
“Ah! You mean, no one’s taking care of me?” Who is there to be taking care of!? If you
reify yourself then you’ll be sad and lonely, and you will feel buffeted by the world.



Moment by moment experiences arising and passing. It’s here, and it's gone! It's
like that. Some people’s lives have many difficulties ahead of them, some people’s lives
will be easy. Don’t compare and contrast. Every moment is here —and gone, here —and
gone. Exactly like a reflection in a rainbow, like a dream. The solidity of the world is
your own stupidity.

How do I stop being stupid? Trust Samantabhadra. Do the Three A practice, do the
five questions again and again and again — until you see for yourself how it is. Then,
when you see: it doesn’t change! Because it is — It's actual intrinsic. You see through
the veil of your own conceptualization, your own habit formations and when you see
the mirror’s openness: whatever comes, comes.

Don’t be a fussy eater, eat what comes on your plate! “But I don't like it.” It’s food,
eat your dinner. Emptiness has prepared this for you. In the deep dark kitchen of the
Dharmadhatu, Machig Labron is cooking in a big cauldron and saying many mantras.
And she says: “to sweet!” and she spits in it, “this is too nice!” and she pisses in it. And
then she’ll get you your dose in your skull cup — that’s life!l Happy, sad, lonely,
confused, hopeful — so many flavors in this skull cup of your life. That’s all there is! Be
with it as it is and it’s going away anyway. Don’t try to push it away if you don’t like
it, don’t try to hang on to it if you like it — you can’t! Because it's self-liberating.
Rangshar — rangdrol: Self-arising — self-liberating. Look at your mind! It’s doing it all
the time, all the time! Your own mind is showing you there is nothing to hold on to.

So, then you have dharma with you wherever you go. That’s why we do the practice
to stop slipping away from openness. To slip into the encapsulation, the enclosure
inside thought formation and beliefs and feelings. They are vanishing! They are
vanishing. When you vanish into a thought, when you merge in it — where are you?
You're in the mirror of the mind. You have fallen from the mirror into the reflection.
But you haven’t got lost, because the only place you find reflections is in the mirror. So,
when your life is shit, and life is really hard and you feel bereft and uncomforted and
you don’t know where to go: sit, just sit. Relax in the outbreath and let the shit swim
around you. It will swirl and turn and vanish — and vanish. When you look at pain in
the body, when you look at heartbreak, when you look at anxiety: they’re arising and
passing. Don’t react, don’t merge — just stay relaxed and open.

It's not easy, because we are hyper vigilant, we are quick on the trigger, we’re ready
to respond, we are the agents, the ones who should shape our life. This is lostness!
Where are you lost? In the mirror! How could you be lost in the mirror? Because you
don’t see the mirror. You're not lost. You think you're lost, because you're intoxicated
by thinking true value arises in the reflections, in the hopes, in the fears, in the beliefs,

in the books you read and so on.



The source is the main thing, that’s what we looked at. Keep looking til the source
is clear for you, use the different meditation methods and don’t stray from the source.
The source is not like the source of a river or high on the mountains that then bubbles
down into the stream. The source is like the mirror — it shows ceaselessly: here and
now - illusion. Here and now — illusion. Always illusion. If you see that, even if the
illusions that arise are torture and trouble, you will see their freedom! That’s it. And
It's up to you. Nobody can protect you from your own mind. That’s why meditation
is lonely. Because you are being present with something you cannot share with other
people. Because it’s beyond language. And if you stay within the delusional waves of
language and conceptual elaboration, you’ll be blinding yourself to the open empty
mirror. This is Dzogchen. The Great Completion means: all experience is always
already within the mirror. It is complete, it can’t leak out, it's got nowhere else to go.
This mirror is like the sky.

So, under all conditions, this is how it is. It may well be that war will spread into
Europe, that’s certainly with climate change, there’s inflation, there is a lot of suffering
around. When that arises: it is an experience. Relax, be present with it, don’t be
overwhelmed by it. That’s all.

So, we have some dancing to do and then tomorrow we have the morning and then
we leave. Always moving, always changing, always, always changing. And the reason

it can change so easily is because it is illusion. That’s all.



Dann hast du den Dharma immer bei dir, wohin du auch gehst
Dariiber, was wir zu tun entscheiden, nachdem wir das Retreat verlassen haben
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Bald werden wir alle auf Reisen sein. Der Spiegel des Geistes wird nicht reisen. Der
Spiegel des Geistes ist bereits tiberall dort, wo du ankommst und von wo aus du
aufbrichst. Jede Bewegung findet im Geist statt. Dank der ,Freundlichkeit’ von
Lufthansa habe ich keinen Zweifel daran, dass meine Erfahrung am Frankfurter
Flughafen nicht gerade einfach sein wird. Modernes Reisen wird immer schwieriger,
also stofie ich auf Schwierigkeiten. Was aber sind Schwierigkeiten? Konzepte,
Gedanken. Wenn du die Schwierigkeit ergreifst und sagst: ,, Das ist nicht gut, sie sollten
es anders machen”, oder sogar: , Ich méchte mich beschweren”, dann pisst du gegen den
Wind und der Wind wird es dir zurtick ins Gesicht blasen. Was auch immer auftaucht,
wie auch immer das Leben ist, ob es einfach ... oder schwierig ist — es ist eine Illusion.
Es hat keine Substanz. Du fiigst den fliichtigen Regenbdgen, die am Himmel deines
Geistes auftauchen, Substanz, Dichte, Schwere und Bedeutung hinzu.

Also: Bleibe immer gefasst, bleibe immer offen — reagiere entsprechend der
Situation, aber nicht aus dem Ego-Komplex heraus. Auf diese Weise ist jedes Ereignis
in unserem Leben unsere Dharma-Praxis.

Ihr konnt den Kontakt durch kleine Gruppen aufrechterhalten, die gemeinsam
praktizieren; ich hoffe, ihr tut das, aber das ist eure Wahl. Vielleicht kommen wir
wieder zusammen, vielleicht auch nicht. Wir wissen es nicht. Ich bin tiberrascht, wie
miide ich bin, und das ist kein gutes Zeichen. Wenn ich also sterbe, liegt es an euch,
ob ihr euch weiterhin trefft, ob ihr euch gegenseitig unterstiitzt oder die Energie, die
ihr hier erlebt — die Warme, die Zugehorigkeit, die Gastfreundschaft —, ob das alles
einfach im Wind verweht, und ihr euch blofs erinnert: , Ach ja, friither haben wir diese
Retreats besucht.” Es ist eure Wahl, es ist euer Leben.

Wenn ihr den leeren Grund seht, ist alles Licht. Wenn ihr aber nur diese bloden
Leute seht, die Arger machen, dann habt ihr Dualitat. Es ist eure Wahl. Diese bloden
Leute, die Arger machen, sind Formen des Lichts! Warum sollte Licht sich dafir
entscheiden, in Form von bloden Leuten zu erscheinen? Das ist eine Frage. Nun: Es
kommt aus dem Grund! Und der Grund ist nicht Papa und Mama! Dem Grund ist es

egal. Er ist leer ... offen ... was auch immer kommt, kommt. , Ah! Du meinst, niemand



kiimmert sich um mich?” Wer ist es, um den man sich kiimmern miusste!? Wenn du dich
selbst verdinglichst, wirst du traurig und einsam sein und dich von der Welt
umhergeworfen fiihlen.

Von Augenblick zu Augenblick erstehen Erfahrungen und vergehen. Sie ist da, und
ist dann weg! So ist es. Manche Menschen sehen vielen Schwierigkeiten entgegen,
andere werden ein leichtes Leben haben. Lass das Vergleichen und Gegentiberstellen.
Jeder Augenblick ist da — und weg ... — da — und weg ... Genau wie ein Spiegelbild,
wie ein Regenbogen, wie ein Traum. Die Festigkeit der Welt ist deine eigene
Dummbheit.

Wie hore ich auf, dumm zu sein? Vertraue Samantabhadra. Mache die ,Drei A’-
Praxis, stelle dir die fiinf Fragen immer wieder und immer wieder — bis du fiir dich
selbst siehst, wie es ist. Und wenn du es dann siehst: Es dndert sich nichts! Denn dies
ist —es ist das tatsachlich Innewohnende. Du durchschaust den Schleier deiner eigenen
Konzeptualisierungen, deiner eigenen Gewohnheitsformierungen, und wenn du die
Offenheit des Spiegels siehst: Was auch immer kommt, kommt.

Sei kein wahlerischer Esser, iss, was auf deinen Teller kommt! , Aber ich mag das
nicht!” Es ist Essen, iss dein Abendessen. Die Leerheit hat das fiir dich zubereitet. In
der tiefen, dunklen Kiiche des Dharmadhatu kocht Machig Labron in einem grofien
Kessel und spricht viele Mantras. Und sie sagt: , Zu siif$!”, und sie spuckt hinein, ,,Das

'll

ist zu gut!”, und sie pisst hinein. Und dann schenkt sie dir deine Portion in deine

Schéadelschale ein — das ist das Leben!

Glicklich, traurig, einsam, verwirrt, hoffnungsvoll - SO viele
Geschmacksrichtungen in dieser Schadelschale deines Lebens. Das ist alles, was es
gibt! Verweile damit so, wie es ist, und es ist sowieso am vergehen. Versuche nicht, es
wegzuschieben, wenn es dir nicht gefallt, versuche nicht, daran festzuhalten, wenn es
dir gefallt — das kannst du nicht! Denn es ist selbst-befreiend. Rangshar — rangdrol:
selbst-erstehend — selbst-befreiend. Schau dir nur deinen Geist an: Er tut es die ganze
Zeit, die ganze Zeit! Dein eigener Geist zeigt dir, dass es nichts gibt, woran du dich
festhalten kannst.

Also hast du den Dharma immer bei dir, wohin du auch gehst. Deshalb praktizieren
wir: Um aufzuhoren, aus der Offenheit herauszurutschen und dabei in die
Einkapselung zu rutschen, in diese Eingeschlossenheit innerhalb von
Gedankenformierungen, Glaubensvorstellungen und Gefiihlen. Sie sind am
verschwinden! Sie verschwinden. Wenn du in einem Gedanken verschwindest, wenn
du mit ihm verschmilzt — wo bist du dann? Du bist im Spiegel des Geistes. Du bist aus
dem Spiegel in das Spiegelbild gefallen. Dennoch hast du dich nicht verirrt, denn der
einzige Ort, an dem du Spiegelbilder findest, ist im Spiegel. Wenn dein Leben also



beschissen ist, wenn das Leben wirklich hart ist und du dich verlassen und ohne Trost
tiithlst und nicht weifdt, wohin du gehen sollst: Setze dich, sitz einfach. Entspanne dich
beim Ausatmen und lass die Scheiffe um dich herum schwimmen. Sie wird wirbeln
und sich drehen und verschwinden — sie wird verschwinden. Wenn du den Schmerz
im Korper betrachtest, wenn du den Herzschmerz betrachtest, wenn du die Angst
betrachtest: Sie kommen auf und vergehen. Reagiere nicht, verschmelze nicht — bleib
nur entspannt und offen.

Das ist nicht einfach, denn wir sind hyperaktiv, wir sind schnell am Abzug, wir sind
bereit zu reagieren, wir sind die Akteure, wir glauben, unser Leben selbst gestalten zu
miissen. Das ist Verirrung! Wo hast du dich verirrt? Im Spiegel! Wie kannst du dich
im Spiegel verirren? Indem du den Spiegel nicht siehst. Du bist nicht verloren. Du
denkst, du seist verloren, weil du dich an der Idee berauschst, wahrer Wert entstiinde
in den Spiegelbildern, in den Hoffnungen, in den Befiirchtungen, in den
Uberzeugungen, in den Biichern, die du liest, und so weiter.

Die Quelle ist die Hauptsache, wir haben das betrachtet. Schau weiter hin, bis die
Quelle fiir dich klar wird, nutze die verschiedenen Meditationsmethoden und weiche
nicht von der Quelle ab. Die Quelle ist nicht wie die Quelle eines Flusses oder hoch
oben in den Bergen, die dann in den Bach hinab sprudelt. Die Quelle ist wie der Spiegel
— sie zeigt unaufhorlich: hier und jetzt — Illusion. Hier und jetzt — Illusion. Immer
Illusion. Wenn du das siehst, wirst du — selbst wenn die auftauchenden Illusionen Qual
und Leid sind — ihre Freiheit erkennen! Das ist alles. Und es liegt bei dir. Niemand
kann dich vor deinem eigenen Geist schiitzen. Deshalb ist Meditation einsam. Weil du
mit etwas prasent bist, das du nicht mit anderen Menschen teilen kannst — es liegt
jenseits der Sprache. Und wenn du in den triigerischen Wellen der Sprache und der
konzeptuellen Ausarbeitung verbleibst, wirst du dich fiir den offenen, leeren Spiegel
selbst blind machen. Das ist Dzogchen. Die Grofie Vollstandigkeit bedeutet: Jede
Erfahrung ist immer schon im Spiegel. Sie ist vollstandig, sie kann nicht entweichen,
sie kann nirgendwo anders hingehen. Dieser Spiegel ist wie der Himmel.

Unter allen Umstanden ist es genau so! Es mag durchaus sein, dass sich der Krieg
in Europa ausweitet, dass es — sicherlich im Zusammenhang mit dem Klimawandel -
Inflation gibt, dass es tiberall viel Leid gibt. Wenn das auftaucht: Es ist eine Erfahrung.
Entspanne dich, sei damit prasent, lass dich davon nicht tiberwaltigen. Das ist alles.

Also, wir miissen noch ein bisschen tanzen, und morgen haben wir den
gemeinsamen Vormittag, und dann brechen wir auf. Immer in Bewegung, immer im
Wandel, immer, immer im Wandel. Und der Grund, warum es sich so leicht verandern

kann, ist, dass es eine Illusion ist. Das ist alles.



