Masz dharme ze sob3a, dokadkolwiek sie udajesz

Pare stow o tym, za czym decydujemy sie podazaé po zakonczeniu kursu
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Wkrotce wszyscy bedziemy w drodze. Lustro umystu nie bedzie podrézowaé. Lustro
umystu jest juz tutaj — dokadkolwiek docierasz i skadkolwiek odchodzisz. Wszelki ruch
zachodzi w umysle. Dzieki uprzejmosci Lufthansy, nie mam watpliwosci, ze moje
doswiadczenie na lotnisku we Frankfurcie nie bedzie tatwe. Podrézowanie w dzisiejszych
czasach staje sie coraz trudniejsze, wiec mam pewne trudnosci. Czym sg trudnosci? To
koncepcije, mysli. Jesli chwytasz sie trudnosci mowigc: ,to nie jest dobre, powinni to
zrobi¢ inaczej”, albo ,chce ztozy¢ skarge” — sikasz pod wiatr. To do ciebie wrdci.
Cokolwiek sie pojawia, jakiekolwiek jest zycie, tatwe... czy trudne — to iluzja. Nie ma
substanciji. Wstrzykujesz substancije, gestosc¢, grawitacje i wazno$¢é w ulotne, teczowe
formy przemykajgce przez przestrzen nieba twojego umystu.

Tak wiec: zawsze spoczywaj, zawsze pozostawaj otwarta — odpowiadajgc na sytuacije,
lecz nie reagujgc z kompleksu ego. W ten sposob, kazde zdarzenie w zyciu staje sie
praktyka dharmy.

Mozecie pozostawac ze sobg w kontakcie i praktykowac razem w matych grupach. Mam
nadzieje, ze bedziecie, ale to wasz wybor. Moze jeszcze sie spotkamy, moze nie. Nie
wiemy. Jestem zaskoczony tym jak bardzo jestem zmeczony, to nie jest zbyt dobry znak.
Tak wiec gdy umre, to od was bedzie zalezato, czy bedziecie sie spotykac i wspierac, czy
tez energia, ktérej tu doswiadczacie - ciepto, wtgczenie, goscinnos$¢ - rozwieje sie na
wietrze. | bedziecie wspominac: ,A tak, jezdzilismy kiedys na takie kursy”. To wasz wybor,
wasze zycie.

Jesli widzicie pustg podstawe, wszystko jest Swiattem. Jesli widzicie tylko wkurwiajgcych
ludzi, ktorzy stwarzajg problemy, macie dualizm. To wasz wybor. Wkurwiajacy ludzie,
ktérzy stwarzajg problemy sg formami swiatta! Dlaczego $wiatto miatoby ukazywac sie w
formie wkurwiajgcych ludzi? To dobre pytanie. To pojawia sie z podstawy! A podstawa nie
jest mamusia i tatusiem! Podstawa sie niczym nie przejmuje. Jest pusta... otwarta...
Cokolwiek przychodzi, przychodzi. ,,Ach! Chcesz powiedzie¢, Zze nikt sie 0 mnie nie
troszczy?”. A czy jest w ogole ktos, o kogo mozna by sie troszczy¢?! Jesli sam siebie
urzeczowiasz, bedziesz smutny i samotny i bedziesz czut, ze $wiat cie smaga.

Z chwili na chwile doswiadczenia pojawiajg sie i odchodzg. Cos tu jest i juz tego nie mal
Tak wiasnie to wyglada. Na niektorych czeka w zyciu masa trudnosci, zycie innych bedzie
tatwe. Nie poréwnuj i nie zestawiaj. Kazda chwila tu jest — i odchodzi. Tutaj — i znika.
Doktadnie jak teczowe odbicie, jak sen. Solidno$¢ swiata to twoja wtasna gtupota.

Jak mam przesta¢ by¢ gtupi? Ufaj Samantabhadrze. Wykonuj praktyke Trzech A, zadawaj
sobie pie¢ pytan, raz po raz, raz po raz — az sam zobaczysz jak naprawde jest. Wtedy,
gdy juz to ujrzysz: to sie nie zmienia! Poniewaz to jest — jest wrodzone. Patrzysz poprzez
zastone swoich wtasnych myslowych konstruktéw i nawykowych formaciji, a gdy widzisz
otwartos¢ lustra: cokolwiek przychodzi, przychodzi.

Nie badz wybredny, jedz to, co pojawia ci sie na talerzu! ,Ale ja tego nie lubie”. To
pozywienie, jedz kolacje. Pustka przyrzadzita to dla ciebie. W gtebi ciemnej kuchni



dharmadhatu Maczik Labdron gotuje w wielkim kotle i powtarza wiele mantr. | méwi: ,,to
jest za stodkie!” - i do tego pluje. ,,To jest zbyt mite!” - i do tego sika. A potem naleje ci
twdj przydziat do naczynia z czaszki — takie jest zycie!

Szczescie, smutek, samotnosé, pomieszanie, nadzieja — w naczyniu twojego zycia jest tak
wiele smakéw. To wszystko co jest! Badz z tym, takim jakie jest — to i tak odchodzi. Nie
prébuj tego odpychac jesli ci nie odpowiada, nie prébuj sie tego trzymac jesli to lubisz — i
tak nie jeste$ w stanie! Wszystko wyzwala sie samo z siebie. Rangsziar — rangdrol: samo-
powstajgce i samo-wyzwalajgce sie. Spojrz w swoj umyst. On robi to caty czas, caty czas!
Twdj wtasny umyst pokazuije ci, ze nie ma niczego, czego mogtabys sie ztapac.

Masz wiec dharme ze sobg, dokadkolwiek sie udajesz. Wykonujemy praktyke po to, by
przestac zeslizgiwaé sie poza otwartos¢. By nie zeslizgiwac sie w stan zamkniecia,
pograzenia w formacjach mysli, przekonaniach i uczuciach. One znikajg! One znikajg. Gdy
znikasz w mysli, gdy sie z nig stapiasz — gdzie jestes? Jestes w lustrze umystu. Wypadtes
z lustra i wpadtes w odbicie. Ale sie nie zgubites, poniewaz odbicie mozesz znalez¢ tylko
w lustrze. Tak wiec, gdy twoje zycie jest gdwniane, gdy jest ci naprawde ciezko, gdy
czujesz sie zagubiony, niepocieszony i nie wiesz dokad iS¢: siedz, po prostu siedz.
Rozluznij sie wraz z wydechem i pozwdl, by cate to gdwno unosito sie dookota. Pokreci
sie, poobraca i zniknie — zniknie. Gdy patrzysz na bél w ciele, gdy patrzysz na ztamane
serce, na niepokdj: pojawia sie i znika. Nie reaguj, nie stapiaj sie z tym — po prostu
pozostawaj rozluzniony i otwarty.

To nie jest tatwe, poniewaz jestesmy w stanie ciggtej, nadpobudliwej czujnosci. Szybko
pociggamy za spust, jesteSmy gotowi, by odpowiedzie¢ - jestesSmy sprawcami, tymi,
ktorzy powinni ksztattowac swoje zycie. To zagubienie! Gdzie sie gubisz? W lustrze! Jak
to mozliwe? Dzieje sie tak, poniewaz nie widzisz lustra. Nie jestes zagubiony. Myslisz, ze
jestes, poniewaz pozostajesz odurzony mysleniem, ze prawdziwa wartos¢ lezy w
odbiciach, w nadziejach, lekach, przekonaniach, ksigzkach, ktore czytasz i tak dalej.

Najwazniejsze jest zrodto, temu sie przygladaliSmy. Nie przestawaj patrze¢. Patrz tak
dtugo, az wyraznie zobaczysz zrédto i stanie sie ono dla ciebie czyms jasnym. Uzywaj
roznych metod medytacyjnych i nie gub zrodta. To zrodto nie jest jak zrodto rzeki, ktére
wybija wysoko w gérach i sptywa w dét strumieniem. Zrddto jest jak lustro — nieustannie
ukazuje: tu i teraz - iluzja. Tu i teraz - iluzja. Zawsze iluzja. Jesli to widzisz, wowczas
nawet jesli te pojawiajgce sie iluzje sg torturami i zmartwieniami, ujrzysz ich wolnos¢! To
wszystko. | to zalezy od ciebie. Nikt nie jest w stanie obroni¢ cie przed twoim wtasnym
umystem. Dlatego medytacja jest samotna. Jeste$ obecna z tym, czym nie mozesz
podzieli¢ sie z innymi. Poniewaz to wykracza poza jezyk. A jesli pozostaniesz w ztudnych
falach jezyka i pojeciowych rozwinieé, bedziesz tylko sie oslepia¢ i odwraca¢ wzrok od
otwartego, pustego lustra. To jest Dzogczen. Wielka Doskonato$¢, Wielka Petnia znaczy:
wszystkie doswiadczenia znajdujg sie zawsze juz w lustrze. Lustro jest kompletne, nie
przecieka, nic nie moze uda¢ sie nigdzie indziej. To lustro jest jak niebo.

Tak wiec zawsze, we wszystkich sytuacjach, jest dokfadnie tak. Mozliwe, ze wojna rozleje
sie na Europe, z pewnoscig dosiegnie nas zmiana klimatu, mamy inflacje, dookota jest
mndstwo cierpienia. Gdy to sie pojawia: jest doswiadczeniem. Rozluznij sie, badz z tym
obecny, nie pozwdl, by cie pograzyto. To wszystko.

Mamy teraz czas na troche tanca, a jutro mamy poranek i potem sie rozjezdzamy. Zawsze
sie poruszamy, zawsze sie zmieniamy, zawsze, zawsze sie zmieniamy. To zmienia sie tak
tatwo, poniewaz jest iluzja. To wszystko.



