Ikilik Yanilgisi Savasin Temelini Olusturur

James Low

Dinyamizin her késesinde surlp giden pek ¢ok catisma ve savasla ilgili haberlere
baktigimizda, medya kanallarinin bize bu trajedilerle ilgili bir Dharma perspektifi sunmasi pek
olasi degildir.

Bir tarafta masum ve iyi insanlar, diger tarafta ise zalim terdristler oldugunu duyma
ihtimalimiz daha ytiksek. Hangi terimlerin hangi grup igin dogru olduguna kim karar veriyor? Bu,
sectiginiz kaynaklara bagli olacaktir ve bu da sizin aidiyetlerinizin, baghliklarinizin, egilim ve
onyargilarinizin bir yansimasi olacaktir. Kendi tutkulu goruslerimiz savasin alevlerini korukleyen
sicak ruzgarlari saglar.

Bununla birlikte, Dharma perspektifini secersek, bu bize serinletici bir aydinlanma getirebilir;
nefret dolu ¢catismalari kdrikleyen ve kazananlar igin hak kazanma, kaybedenler iginse kin
duyma gibi yaniltici sonuglari doguran sinirlayici faktorleri agikga gérmemizi saglayabilir. Eger
aktérin, eylemin nesnesinin ve eylemin kendisinin boslugu goérulirse, o zaman ne kutlama igin
ne de misilleme veya intikam igin bir zemin kalr.

Her zaman saf, her zaman mevcut, agik, bos temelimizin farkinda olmadigimiz igin,
farkindahigin, berrakhigin ve goriinisin hepsinin bosluk - ikilikten azade - oldugunu géremeyiz.
Ortaya cikan her sey aslinda kendi kendine ortaya ¢ikar ve kendi kendiliginden yok olur, en ufak
bir kalici 6zu yoktur. Bunun farkindahgi acik, sakin, rahat ve mudahil olmayandir. Farkindalik
veya Tibet dilinde ‘Rigpa’ tarafsizdir ve bitinln her bir vechesini gérebilir. Pratigimizin amaci
budur: i¢csel acikliga acilmak ve bdylece gecici kavramlari ve gorunusleri guvenilir gergek
varliklar sanarak tutundugumuz sahte kimlikleri gevsetmek ve serbest birakmak; Bununla, bir
parcasi oldugumuz dogmamis olusumun dogal ¢esitliligine midahale etmeyi birakiriz.
Kosulsuzluga uyandigimizda, meydana geleni degistirmeye veya iyilestirmeye yonelik tim
yapay girisimlerin kayboldugunu ve rahatlama ile berrakligin sinerjisinin ortaya ¢iktigini gorariz.

Bununla birlikte, temelin farkinda olmadigimizda, berrakligin genis gokyuzu erisimsiz hale
gelir ve bdylece bulutlarin surekli degisen formlarina glivenmeye baslariz. Kendilerine 6zgu bir
varolusa sahip olmayan bulut benzeri imgelemlerin belirsiz bigimleri yorumlama igin sonsuz
olanaklar sunar. Bazi bulut desenleri 'ben' olarak adlandirilirken, farkli olanlar '6teki' olarak
adlandinlir. DUstince ve duygu rizgarlari bu bulutlar Gzerinde hareket eder, onlari sekillendirir
ve tanimlayici isimler ve nitelikler uygular. Kavranamayan her bulut formu, seylestirici, ikilestirici
biling araciligiyla algilandiginda kavranabilir gérindr. Bilincimizin nasil islediginin nadiren
farkindayiz. Bilingli olmanin sadece nasil oldugumuzla ilgili oldugu asikar goérundar.



Her seyin agik bos temeline dair bu farkinda olmama hali bizi simdi ve burada degismeyenin
icinde dinlenmekten alikoyar. Varolus fikrine ve imgesine inanarak, kendimizi ve baskalarini
varliklar olarak gorir ve bu sahte 'gergeklige’ zihinsel donukluk, arzu ve kaginma gibi ¢ temel
zehiri tezahUr ettirerek karsilik veririz. Sonsuz potansiyelin kendisi oldugumuz halde, bunun
farkinda olmadigimiz igin, sinirli bakis agimiza tutunuyor, kendimizi ve baskalarini kisitli
potansiyele sahip tanimlanabilir varliklar olarak gériyoruz. "Kisitlanmak istemiyorum, daha
fazlasina ihtiyacim var, hakkim var ve engellenmeyecegim, savasa ve fethe hazirm."

Samsara baglaminda bir ailede insan formunda doganlar igin gelisim sireci ailenin, okulun
ve daha genis kultlrin varsayimlarini ve ényargilarini 6zimseme strecidir. Bu varsayimlar
hakikatler olarak sunulur ve onlari bu sekilde kabul etmek diger ¢cocuklarla, ebeveynlerle,
medyayla ve diger sosyallesme bigimleriyle iliski kurmamizi sadlar. Bagkalarinin inandigi gibi
inanarak, ait olmaya baslariz. Boylece li¢ zamanin siralamasina inaniriz: gegmis, simdi ve
gelecek. Kilit olaylari sure ve konumla iligkilendirebilir hale geliriz. Grubumuzun ne zaman, nasil
ve kim tarafindan saldiriya ugradigini 6grenir ve bu dinamik olaylari bize bunu yapanlarin
gergekten dismanlarimiz olduguna dair yodun bir inanca déntstirmeyi 6greniriz.
Seylestirmenin sonucu olan zihinsel donukluk, bizim tarafimizda olduguna inandigimiz kisileri
sevme ve bizim tarafimizda olmadigina inandigimiz kigilerden nefret etme egilimimizi besler.
Bdylece arzu ve nefret bagkalarina atfettigimiz degerlerde kolayca ortaya ¢ikar - bagkalari ki
bunlara ikilik ve kutuplasmanin diinyamizin i¢sel yapilari olduguna dair kendi
aligkanliklarimizdan kaynaklanan yanilsamalarimiz tarafindan tdzsellik atfedilir.

Bir olay meydana gelir ve "Bunu bize kotl olduklari igin yaptilar" sonucuna variriz. Bu basit
ve kesin bir yargidir ve her iki tarafin da provokasyonlarinin olaya yol actigi son dénemdeki
durumsal baglami gérmezden gelmeye tesvik eder. Ozellikle de, uzun siiredir devam eden
dismanliklarin ve provokasyonlarin étekini zararsiz benliklerimize zarar vermek isteyen tehlikeli
bir diigsman olarak belirledigi tarihsel baglama genellikle kasitl olarak dikkat edilmemektedir.

Boylelikle kizginliklarin nesiller boyunca nasil devam ettigini ve gizli faktorler hizalanip ortaya
ciktiginda hizla agik bir catisma ve savasa donusebildigini géormek kolaylasir. Dlismanlari
yenmek, onlara yaptiklarinin bedelini ddetmek ve onlara dogustan gelen bir kétilik atfetmek,
onlari kétu, terorist, insanhk digi, asagilik ve benzeri sifatlarla adlandirmak, iyi kalpli masum
kurbanlar olarak hakli intikamimizi alma hakkimizi teyit eder. Kendi grubumuz agisindan bir hak
duygusu ve istisnailigimize dair bir inang benimsiyoruz. Bu da, kendi kendimize, baskalarina
uyguladigimiz kural ve standartlara gére dogamiz geregi hesap sorulamaz oldugumuzu iddia
etmemize olanak tanir.

Bu seylestirici, ikilestirici, kutuplastirici yorum ¢ok basittir ve yine de ¢ok gli¢lidur, ¢linkd hak
sahibi olan ve olmayan kategorilerinin gecerliligini teyit eder. Bu kategorilerde kimin yer almasi
gerektigi savasin ana konusudur. Bizim kendi yanlis inanglarimiz savas ve baris dongulerini
yonlendiriyor, ¢unku her birey ve her grup digerinin gergek durumunu algilayabildigini iddia
ediyor.



Tum Dharma pratiklerimiz bizi bu hatali yorumlari sirdirme ¢abasindan kurtarmaya ve ayni
zamanda bagkalarini da gergek bilgi ve ustalik umudu yaratarak egolarimizi rahatlatmak icin
onlara atfettigimiz seylesmig kimliklerden kurtarmaya yonelik yontemlerdir. Kisa sureligine silahli
catisma dénemleri arasinda ortaya ¢ikan stkdnet ve barig, bu tir samsarik acilarin temel
nedeninden kurtulusu saglayamaz. Ayrismaksizin ortaya ciktigimiz ilksel safligin derin i¢sel
huzuruna ihtiyacimiz var.

GUnluk bir destek olarak, “Doért Sinirsiz Dilek™i ezberlemek ve etrafimizi saran tim bagnaz
inanglara maruz kaldigimizda bunlarin yénelimini sirdirmek ¢ok faydalidir.

DORT SINIRSIZ' DILEK

“Tiim hissedebilen varliklar mutluluga ve mutilulugun nedenine sahip olsunlar! Acidan ve acinin
nedenlerinden ézgtir olsunlar!

Mutluluktan asla yoksun kalmasinlar, aci cekmeden!

Hem dostlara ve akrabalara duyulan arzudan hem de diismanlara ve yabancilara karsi duyulan
nefretten arinmis olarak siikiinet icinde kalsinlar.”

Tum hissedebilen varliklar icin gercekten en iyisini diliyor muyuz?

Kendi ustunligimiiz, haklilgimiz ve gercek varligimizla ilgili olarak sahip oldugumuz derin ve
neredeyse fark edilmeyen inanclari arastirmak icin bu dort dilegin ifadelerini dikkate almalryiz.
Bu ozellikle beyaz erkekler icin onemlidir.

lyi kullanilirsa bu dért sonsuz dilek, bosluga uyanmak icin asil bir yoldur.

Tam hissedebilen varliklarin iyiligini dilemek, onlara mutluluk ve mutlulugun kokenini dilemek;,
onlarin duialite yanilsamasindan uyanmalarini dilemektir. Mutlulugun kokeni tiim varliklarda
zaten mevcuttur. Bu onlarin ayrilmaz Buddha dogasidir.

Onlar ve bizler bunu yapmak, satin almak ya da baskalarindan almak zorunda degiliz. Kafa
karisikhigimizin ve kaybolmuslugumuzun ortasinda - cogu zaman kayitsizlik ya da kibirle ortalt
- her birimiz uyanis alanimizdan bir sac teli kadar bile uzakta degiliz.

Tum hissedebilen varliklarin acidan ve acinin kokeninden kurtulmasini dilemek, onlara 'benlik’
yukunt tasimaktan vazgecmenin getirdigi gercek rahatlamayi dilemektir.

Acinin kokeni, var oldugumuza, tim deneyimlerimiz icin kalici bir dayanak noktasi oldugumuza
dair hatali inanctir. Her zaman acik olan zeminimizi unutarak icsel ve dissal olusumlara tutunur
ve onlari ben ya da 6teki, benim ya da senin vb. olarak siniflandiririz.

Dogmamis icsel acikligimiza acilmak, deneyimlerin ve gortinumlerin cesitliligini kontrol
etmekten, yonetmekten ve benimsemekten ya da reddinden 6zgirlugin tadini ¢ikarmaktir.

' This is It [James Low, (Simply Being, London, 2020) ISBN 9783-0-9569239-7-4]



Bu sonsuz 6zgurlik herkesin kalbinde yeniden uyanis bulabilir.
Tam hissedebilen varliklara kederden arinmis bir mutluluk dilemek, onlara mutlu veya tizgin
kutuplarindan arinmis bir mutluluk dilemektir.

Bu, durumlara bagl olmayan fakat acik bos temelde dialistik olmayan degismeyen
mutluluktur.

Dialiteye olan inancin yarattigi hayaletlere tutundugumuzda kendi bulanikligimizi yaratiriz.
Tum varliklar tim hatali inanclardan kurtulsun.

Tam hissedebilen varliklarin dostlarin lehine ve diismanlarin aleyhine 6nyargilardan arinmis
olarak buytk bir dinginlik icinde yasamalarini dilemek, onlarin dharmadhatu'da, yani tim
fenomenlerin 6zsel varoluslarinin yoklugunda esit olduklari her seyi kucaklayan alanda
yasamalarini dilemektir.

Esitlik homojenlestirme degildir.

Her bir ortaya cikisin kesin ayrintilart olduklari gibi gorulur - onlar gercekten var olan varliklar
olarak kabul eden seylestirme perdesi olmaksizin. Tim varliklar ve tiim fenomenler aslinda
dogmamuglardir.

Tum varliklarin bunu dogrudan goérebilmelerini diliyoruz. Bu dilek ayrim gozetmeksizin, herkes
icindir. Bu, 6zel bir kaygr nesnesi olmayan, her seyi kapsayan bir sefkatin ifadesidir.
Dhammapada'da baskalarini suclamak yerine inandigimiz sanrilari analiz etmeye
odaklanmamiza yardimci olan pek ¢ok bilge misra vardir.

iste kendi ego durusumuzu savunmanin bizim icin ne kadar kolay oldugu tizerine
disinmemize yardimci olacak misralardan bir secki.

Dhammapada'dan Alintilar?

Bolim 1. Ciftler

1. Zihin tim deneyimlerin oncusudar.
Zihin onlarin sefidir ve onlar zihin yapimidir. Kisi saf olmayan bir zihinle konusur ya da hareket
ederse, tipki Okiiztin toynagini takip eden kagni gibi sefalet de onu takip eder.

2. Zihin tim deneyimlerin oncisudur.
Zihin onlarin sefidir ve onlar zihin yapimidir.
Kisi saf bir zihinle konusur ve hareket ederse, mutluluk ayrilmaz bir golge gibi onu takip eder.

3. “Bana kotu davrandi, beni dovdi, beni yendi, beni soydu.” Bu tur diistincelere sahip olanlarin
ofkesi yatismaz.

2 Finding Freedom [James Low, (Wandel Verlag, Berlin, 2019) ISBN 978-3-942380-27-0]



4. “Bana kotu davrandi, beni dévdu, beni yendi, beni soydu.” Bu tur dastincelere sahip
olmayanlarin ofkesi yatisir.

5. Bu diinyada nefret asla nefretle yatistirilmaz. Nefret, nefretin yokluguyla yatistirilir.
Bu kadim bir gercektir.

6. Bazi insanlar hepimizin bu diinyada misafir oldugumuzu bilmezler. Bunu hatirlayanlar
kavgalarini birakirlar.

Béliim IO. Siddet

129. Tum varliklar siddetten korkar, hepsi 6liimden korkar. Bunun kendisi icin dogru oldugunu
bilen kisi baskalarini ne dovmeli ne de oldirmelidir.

130. Yasam tim varliklar icin degerlidir ve herkes 6lumden korkar.
Baskalarinin da kendisi gibi oldugunu goren kisi onlari ne déver ne de oldurdar.

131. Mutlulugu kendisi icin arayan, ancak mutlulugu arayan diger varliklara karsi siddet
uyqgulayan bir kisi 6limden sonra mutlulugu bulamayacaktir.

132. Mutlulugu kendisi icin arayan ve mutlulugu arayan diger varliklara karsi siddet
uygulamayan bir kisi 6lumden sonra mutlulugu bulacaktir.

133. Kimseyle sert bir sekilde konusmayin. Eger boyle yaparsaniz, insanlar da sizin onlara
soylediginiz gibi size karsilik verirler. Sert sozler aci verir ve misillemeleri sizi incitir.

134. Kendinizi kirik bir gong gibi susturursaniz, sizin icin hicbir zorluk ortaya ¢cikmayacak ve
nirvanaya eriseceksiniz.

135. Sigir cobani asasini kullanarak sigirlart otlatmaya goturtr. Ayni sekilde bu hayata bagh
olanlar da onun sonuna dogru gudulur ve yashhk ve olumle yuzlesirler.

136. Ahmak, yaptiklarinin koéti oldugunun farkinda degildir.

Ahmak, kendi eylemleri ytiziinden ateste yanmis gibi azap ceker.

137. Sebepsiz yere siddet uygulayanlar, hicbir tahrikte bulunmayanlara zarar verenler, yakinda
on sonugtan biriyle karsilasacaklardir:



138. Yogun aci, felaket, fiziksel yaralanma, agir hastalik, zihinsel sikintilar

139. Kraldan gelen bela, agir suclamalar, yas, servet kaybi veya

140. Yanginla yok olan mallar. Bedenin olimi ile berrakhigr olmayanlar
Cehennem alemleri.

Boliim 12. Benlik
165. Kisi, eger kendi iyiligini nasil arttiracagini anlarsa, kendi iyiligi en biiytik dnceligi olacaktir.

(Burada Dharma pratiginden bahsediyor. Ger¢ekten kisinin iyiligi arttiran tek sey Dharma. Bunu
anlayan kisi icin tek oncelik Dharma olacaktir.)

Bolim 15. Mutluluk

197. Nefret edenlerin arasinda dusmanlk olmadan yasarken, nefret edenlerin arasinda bu
hastaliktan arinmis olarak cok mutlu yasariz.

20I. Zafer dusman yaratir. Yenilgi insanlari mutsuz eder. Hem zaferden hem de yenilgiden
vazgecersek, mutlu bir sekilde yasariz.

Bolim 17, Ofke

221. Ofkeden ve gururdan vazgecerek, kisi kendini kapildigi her seyden tamamen kurtarmalidir.
Isme ve bicime tutunmayan ve hicbir seye 6zlem duymayan kisinin basina istirap gelmez.

222. Ben diyorum ki, tipki bir savas arabasi strtictustinuin pistteki arabasini kontrol etmesi gibi,
yukselen ofkesini kontrol edebilen kisi gercek bir savas arabasi strticustdur. Digerleri sadece
dizginleri tutar.

223. Ofkenin yoklugu, hiddetin tstesinden gelecektir. lyilik kotiiligiin Gstesinden gelecektir.
Comertlik cimriligin Gstesinden gelecektir. Dogruluk yalanlarin Gstesinden gelecektir.

224. Dogruyu soyleyin ve 6fkelenmeyin.
Kisi cok az seye sahip olsa bile, istendiginde bir seyler vermelidir. Bu ticti ile kisi tanrlarin
huzuruna girecektir.

225. Bilgeler baskalarina zarar vermez ve her zaman bedenlerine hakim olurlar.
Hicbir istirabin olmadigr degismez duruma giderler.



226. Gece guindiiz uyanik, strekli egitim halinde ve tamamen nirvanaya adanmis olarak, tiim
kirletici lekelere son verirler.

227. Atula, asagidakiler sadece bugun icin degil, gecmiste de dogruydu. Sessiz kalanlar bunun
icin elestirilir. Cok konusanlar bunun icin elestirilir. Az konusanlar bunun icin elestirilir. Bu
diinyada elestirilmeyen hic¢ kimse yoktur.

228. Sadece suclanan ya da sadece oviilen bir kisi hicbir zaman olmamistir, olmayacaktir ve
simdi de yoktur.

229. Inanci, ahlaki ve azalmayan zekasi her giin gézlemlenen ve takdir edilenler bilgeler
tarafindan ovildr.

230. Boyle bir kiside kim hata bulabilir? Onlar tipki rafine edilmis altin para gibidirler. Tanrilar
tarafindan ovilirler ve hatta tanrilarin basi Brahma bile onlara 6vguler sunar.

231. Bedendeki 6fkeye karsi korunun.
Beden dizginlenmelidir.
Kisi bedeniyle zarar vermekten vazgecerek onu iyilik yapmak icin kullanmalidir.

232. Konusurken ofkelenmeye karsi uyanik olun.
Kisinin konusmasi ol¢ili olmaldir. Kisi konusmasiyla zarar vermekten vazgecerek onu iyilik
yapmak icin kullanmalidir.

233. Kisinin zihnindeki 6fkeye karsi korunun. Kisinin zihni dizginlenmelidir.
Kisi zihniyle zarar vermekten vazgecerek onu iyilik yapmak icin kullanmalidir.

234. Sabirl olanlar, hem bedenen hem de s6z olarak olculidurler. Sabirli olanlar zihinlerinde
olculudurler. Mukemmel bir sekilde dizginlenmislerdir.

277. “Yapilandiriimig olan her sey gecicidir.”
Bu gercek bir kavrayisla goruldiigiinde, kisi acidan etkilenmeyecektir.
Bu saf yoldur.

278. “Yapilandirilmis olan her sey acidir.” Bu gergek bir kavrayisla goruldugutinde, kisi acidan
etkilenmeyecektir.
Bu saf yoldur.



279. “Fenomenlerin icsel bir varhgr yoktur.”
Bu gercek bir kavrayisla goruldigiinde, kisi acidan etkilenmeyecektir. Bu saf yoldur.

Boliim 24. Istek

348. Gecmisi birakin, gelecegi birakin, simdiyi birakin ve olusun 6tesine gecin.
Zihninizi her seyden 6zgur kilin ve boylece bir daha dogum ve 6liime surtiklenmeyeceksiniz.

Mahayana'nin karmik cezalandirma gorust, aliskanliklarimizin bizi eylemlerimizin sonuclarina
karst nasil korlestirdigini gormenin bir baska etkili yontemidir.

Baskalarini asagilayan, doven, kolelestiren, iskence eden ve oldiren herkes, tek bir hayatimiz
oldugu ve yeterince gug¢ ve kontrol elde edersek istedigimizi yapabilecegimiz ve bundan
kurtulabilecegimiz seklindeki ayni kor yanilsamadan muzdariptir.

“Keskin Silah Carki” adli metin, eylemlerimizin sonuclarinin kacinilimazligina isaret etmektedir.
Bu sonuclar kotu oldugumuz icin bize verilen bir ceza degildir ve bunu bize yapan baskalari
deqil.

Karmik etkiler basitce kok zehirlerle dolu eylemlere yol acan yanls inanclarin etkileridir.

Zihinsel donuklasmayla kendimizi ve baskalarini gercek ve ayri olarak kabul ederiz.

Bunun kaginilmaz sonucu, karsilastigimiz seyleri iyi ya da koti olarak yargilamamiz ve ardindan
iyiyi kendimize mal ederek en yuksege cikarmaya, kotiiyl ise baskalarina mal ederek en asagi
seviyeye indirmeye calismamizdir.

Tum bu kafa karigikiginin kokeni farkinda olmamaktir.
Dogasi geregi iyi veya dogasi geregi kotu olan mevcut hicbir hissedebilen varlik yoktur.

Aksine hangi kurgusal inanca sahip olursak olalim, karmanin gtictinden kacis yoktur.

iste tizerinde diisinmeniz gereken bazi dizeler:

3 “The Wheel Of Sharp Weapons” Mahayana Buddhismine ait metinlerden birisi, Atisa ve ogrencisi
tarafindan Sanskritce’den Tibetce ye cevrildi ( 982-1054)



Keskin Silah Carki*: Cikarimlar

Dongusel varolusta acizce doniip durmamizin nedeni, seytani Mara nin hizmetkari olan benlik
duygumuza olan bagliigimizdir.

Kendimizi yalnizca kendi faydamizi ve mutlulugumuzu isteme tutumundan tamamen
kurtarmali ve ardindan mutlu ve coskulu bir sekilde baskalarinin iyiligi icin cabalamaliyiz.
Karmanin guict tarafindan stirtiklenmek ve daima acilari deneyimlemek, tiim varliklar
tarafindan paylasilan istiraptir. Mutlulugu seven ben, onlarin tiim tzintulerini Gstlenecegim.
Kendi refahimla ilgilenme aliskanligi bende kaldik¢a, bunu durdurmak icin tim mutlulugumu
tim varliklara verecegim.

Bu sekilde, cevremizdekiler tarafindan rahatsiz edildigimizde, bu durumun kendi rahatsiz edici
eylemlerimizin sonucu oldugunu hatirlayarak kendimizi sabirli olmaya tesvik etmeliyiz.
Herkes bize karsi hareket ettiginde, bunun nedenin daha once bizim ve digerlerinin
eylemlerinin utanc verici olmasindan rahatsizlik duymamamiz ve simdi bu kotii eylemlerin
keskin silahinin bize geri donmesidir.

Su andan itibaren uygunsuz davranislardan kacinacagiz.

(Alternatif okuma:)

Onceleri kendimizin ve baskalarinin eylemlerinin utanc verici olmasindan rahatsizlik
duymuyorduk.

Simdi bu kot eylemlerin keskin silahi bize geri dontyor, boylece tim insanlar bize karsi
hareket ediyor. Su andan itibaren uygunsuz davranislardan kaginacagiz.

(Alternatif okuma:)

Gugstiz kaldigimizda ve uzaklara gitmek zorunda kaldigimizda, bunun nedeni daha 6nce
gurulari ve digerlerini bulunduklari yerlerden kovmus olmamizdir ve bu ytizden simdi bu kot
eylemlerin keskin silahr bize geri donmektedir. Bu andan itibaren hi¢ kimseyi kendi evinden
kovmayacagiz.

Ne yaparsak yapalim yine de ofke ve arzudan rahatsiz oluyorsak, bunun nedeni daha 6nce
zaten kaba ve huysuz olanlari kiskirtmis olmamiz ve bu ytzden simdi bu kot eylemlerin keskin
silahinin bize geri donmesidir.

4 Finding Freedom [James Low, (Wandel Verlag, Berlin, 2019) ISBN 978-3-942380-27-0]

5 Mara insan dogasinin karanlik unsurlarini sembolize eder: 6fke, kiskanglik, agg6zIilik, nefret, arzu ve
sehvet.



Su andan itibaren baskalarina karsi tim nezaketsizligi tamamen ortadan kaldiracagiz.

(Alternatif okuma:)
Daha Once zaten kaba ve hir¢in olanlart kiskirtmistik. Simdi bu kot eylemlerin keskin silahi bize

geri donuyor, oyle ki ne yaparsak yapalim ofke ve arzuyla rahatsiz edilmeye devam ediyoruz.
Bu andan itibaren baskalarina kargi tim kirici davraniglari tamamen ortadan kaldiracagiz.
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Bu sekilde diismanimi tanimaya basladim.

REQNTRNTAN  TAQTTE AT FTORAT
qTNTITS
JAB NAE LU WAI CHOM KUN DAG Gl ZIN

Beni aldatan bu kilik degistirmis hirsizi taniyorum.
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RANG DU DZU NAE LU WA DA GI ZIN

* Hirsli ego benmisim gibi davranir; “Ben benim” ve “‘Bu benim” der.
Ama aslinda o benim dilismanimdir, tiim sikintilarimin kaynagidir.

Beni taklit eden bu hilekari tanryorum.
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E MA DAG DZIN DI YIN THE TSOM CHOE

(# Korunmaya ve ozel muameleye ihtiyac duyan bir ego ya da savunmasiz bir varlik olduguma
inanmaktan kaynaklanan tim siipheler.

Artik acgozli egoma zihnim daha fazla destek vermiyor ¢iinkii onun tdm sikintilarimin kaynagi
oldugu acikca gortiliiyor.)

Inanilmaz! Bu kendini kavrayan benlik hakkindaki gercede iliskin tiim stipheleri ortadan
kaldirdim!

Bu sekilde diismanimi tanimaya basliyorum. Beni aldatan bu kilik degistirmis hirsizi taniyorum.
Beni taklit eden bu hilekari taniyorum.
Inanilmaz! Bu kendini kavrayan sey hakkindaki gercede iliskin tim siipheleri ortadan kaldirdim!

Mahayana geleneginde iki Hakikat tizerinde caligiriz: goreceli hakikat ve mutlak hakikat.
Goreceli hakikat, kayitsiz sartsiz berrakhigin mutlak hakikatinin farkinda olmadigimizda tiim
deneyimlerimizin nasil yaniltici oldugunu ifade eder.

Oldugu gibi olmanin basitligi kendi bulanikliklarimiz nedeniyle bizim icin erisiimez oldugunda,
sahip oldugumuz pek cok deneyim tirtintin gercek oldugunu hayal ederiz.

Burasi goreceli gercegin alanidir - bir seyi gercek olmadigr halde gercekmis gibi tahayyul
ederiz.

Diinyamiz, kendimiz olarak kabul ettiklerimiz de dahil olmak tizere, streksiz ve glivenilmezdir.
Hayal edilmistir ve gercek degildir. Goreceli ya da kurgusal hakikatin saf olmayan ya da kaba
hali, inanclarimiz kok zehirlerle asilandiginda ortaya cikar. Saf goreceli hakikat, artik kok
zehirlere yenik dismedigimizde ve inanclarimiz daha az seylestirici hale geldiginde ortaya
¢clkar, boylece tum gorungdlerin boslugunun hakikatini takdir etmeye baslariz. Mutlak hakikat,
artik inanclara dayanmayip kavramsal olmayan berraklikta dinlendigimizde ortaya cikar.
Kendimizi saf olmayan goreceli hakikate kaptirmisken, icinde bulundugumuz durumun
istikrarsizhgi pek cok farkli ve celiskili yorumun ortaya ¢ikmasina olanak tanir.

Olgulari tespit etmeye ve neler olup bittigine dair gercegi bulmaya calisabiliriz, ancak
fikirlerden arinmis 'gercekleri' tespit etmek zordur. Bu zorluk, propaganda, medya kontrolii ve
kasith yaniltmanin yaygin oldugu savas zamanlarinda daha da artar.

Ne demisler, “Savasin ilk kayibr gercektir.”

Yayginlasan aldatma agr nedeniyle, umutlarin ve korkularin yogunlasmasiyla birlikte endise ve
belirsizlik giderek daha fazla tztintiye yol agmaktadir.



Bu dinamikleri anlamak isterseniz, ‘Sadece Olmak’ (Simply Being) kitabinin 7. Bolimtinde Patrul
Rinpoche'nin aktardigi “Boslugun lyilestirici Giicii” © (The Healing Power of Emptiness) ve
"Mahayana Goriisinde ki Gercegi Acikliga Kavusturan Talimatlar”

( Instructions in the Mahayana View which Clarifies the Two Truths ) yazilarini okumaniz
faydal olabilir.

Padmasambhava ile 6zdeslesme pratigi yaparsak, hem inandigimiz hem de baskalarinin bize
atfettigi gunlik kimliklerimizin yaniltict dogasini gérmeye baslariz.

Bu, G¢ kok zehirin kendisinden aktigi hatali benlik yapisini ¢cozer. Bu sayede artik savas
durtisunu besleyen yargi ve onyargilarin dayanagr kalmamustir.

Dahasi, tum varliklarin her zaman zaten Padmasambhava'nin mandalasi icinde oldugunu
gordigumiuizden, cesitliliklerini, onlart sevmek veya sevmemek icin bir gerekce olarak
kullanmanin hicbir temeli yoktur.

En dogrudan, Beyaz Anin Guru Yoga'si ile, kendimizi var olan varliklara olan inancin
darhigindan kurtarir ve farkindahgin ilksel safligi tizerinde hicbir iz birakmayan kendi kendine
ortaya cikan ve kendini 6zgtrlestiren deneyimlerin oyununun keyfini ¢cikarmanin kolayligi
icinde rahatlarz.

Algiladigimiz zalim veya nazik faaliyetler ne olursa olsun, taraf tutmadan farkindahgin
acikliginda dinlenmenin en saf etik tepki olduguna guivenin.

Karsilastigimiz herkese karsi bu onyargisizigin kendisi zahmetsiz bir karsilama ve dahil etme
jestidir; cunki sahip olduklari inanglari ne onaylariz ne de onaylamayiz, ancak bunlarin
maddesiz bulutlar ve gokkusaklari gibi havada kalmalarina izin veririz.

Bu cesitli hayali gortinimlere acik ve misait kalirsak, tepkisizligimiz dogmamis doganin oldugu
gibi tezahtr etmesine izin verir ve dualite olmaksizin benimsemekten ve reddetmekten
kurtuluruz ve olani oldugu gibi gérmeye baslariz.

¢ https://simplybeing.co.uk/texts/the-healing-power-of-emptiness-tallinn-2013-2/



