NASIL GORDUGUN NE GORDUGUNDUR

1. PORTAKALLAR TEK MEYVEDIR

7 yasindasin ve annen portakal alman igin seni markete yolluyor; “sadece portakal, baska higbir

17

sey alma!” Satici kadin ise elinde ne varsa satmaya c¢alisiyor; “Bak, ne kadar harika muz ve Gzimler,

ne Gzlimler ama — ve bu armutlar da muhtesem.”

“Ah, evet iyi goériintyorlar. Peki ben ne alacagim?” Tezgdha bakmaya devam ettikce markete esas
gelis niyetin gesitli olasiliklarin sayisiz ayartmalarinda dagilip giderken annenin sézleri de uzaklasan
bir yanki haline geliyor.

Dolayisiyla odagimizi korumak ve dagilip sasirarak ihtiyacimiz olmayani almak istemiyorsak sadece
‘portakal’ soziinden fazlasina ihtiyacimiz var. Sakin ve oturakli olarak sézde nesnelerin
kiskirtmalarina karsi daha az ayartilabilir olmali ve 6znel ihtiya¢ duyma hissimizi aktive eden
uyarimin hakikatini gérmeliyiz. Boyle bir sakin oturakhligi, odagimizi rahat bir sekilde dikkatimizi
Gizerine yerlestirmek adina destek niteligi tasiyacak basit bir sey lGizerinde tutarak kazanabiliriz.
Buna shamatha, shine, sakin kalis uygulamasi denilir. Bu uygulamada gelip gecici uyarimlarin
rahatsiz edici ayarticiliklarina kapilarak onlarin peslerinden gidilmez ve bdylece yasam kaynaklari
olan dikkatin Gzerlerinden gekilmesiyle bu uyarimlar albenilerini yitirirler.

Govdemiz dik bir vaziyette oturup bakisimizi burun hizasina indirerek nefesimizin burun
deliklerimizden giris ¢ikis duyumuna odaklaniriz. Bilingli niyetimizin bu odagi sirdirme gici
distnceler, hissiyatlar ve diger duyumlarin tizerimizdeki tahakkim gticint disurdr.

Belirli bir surdiridlen odak kapasitesi edindikten sonra bu odaklanmis dikkati basimizin tacg
bolgesine yonlendirerek basitce orada neler oldugunu fark edip sonra bu dikkati yavas ve dikkatli
bir sekilde bedenimiz boyunca asagi yukari gezdirebiliriz. Her ne oluyorsa kendisini diizenleme,
yorumlama ve kavramsallastirma olmaksizin agiga vurmasina izin vererek. Bu pratige ise berrak
icgbrli, vipassana ya da Ihag-tong denilir. Yukari asagi, yukari asagi tararken hakikatin garipligi
gozler online serilir, gbrinuslerin reddedilemez sekilde mevcut olmalarina ragmen kavranamaz ve
kavramlarla ifade edilemez olusunun garipligi. Bir gorinitsi tanimlamaya c¢alismak onu
carpitmaktir ve dolayisiyla kavrayabildigimiz onun gercekte nasiligindan farkl bir seydir.

Ornegin, duyumsamanin kendisi cigdir. Ancak eger biz onu bir “kasinti” olarak tanimlayip
dislindiigimuzde, onu pisirip dogadan kiltire, bilinmezden bilinene kaydirmis olduk. Doga, doga
olarak birakildiginda ¢ig olani pisirme, katisiklastirma, anlam g¢ikarma, bilinene dahil etme istegi
birakilir. Boylece bir kolonici, bir sémirgeci olma noktasindan tadini ¢itkaran masum deneyimci
noktasina gelinmis ve kavramsal olanin tim-giglilik ve tim-bilirligine getirilen sinirlama ile
hakikate nefes alma alani verilmistir.

Oyleyse simdi markete vardigimizda, sakin, oturakl ve dikkatliyizdir. Portakal ariyoruzdur ve diger
hicbir meyvenin bununla alakasi yoktur —onlari gériiriiz ancak onlar yapilandiriimis odaklanmis
dikkatimiz ile aradigimiz sey degildir. Simdilik bizim igin portakallar tek meyvedir. Ve eve sundan
emin olarak donebiliriz; annemiz ne kadar bagimsiz olabildigimizi gormekten mutlu olacak.
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2. AMRITA KALBI SIFALANDIRIR

Giin gectikce olmekte oldugumu daha fazla fark ediyordum. Sadece bedenin yaslanmasindan
gelen bir 6lum degil ancak daha sinsi bir 6lim, umut ve nesenin 6limi. Nereye baksam lizlntd,
yanilgi ve yikici davranislar. Ve kendimden bahsedecek olursam, cok fazla yil gecip gitti ancak bes
zehir hala toksinlerini kalbime veriyor. En kotisu, elbette zihinsel donukluk; i¢gdrimin her anina
sizip aliskanhiga dayali inang ve yargilamalarimi bana geri yansitan. Beceriksizce girisilen ve dogru
sekilde uygulanmayan ¢aba basitge yorucu ve moral bozucu ve artik tiikenmis bir kalp uygulamaya
derinlik ve 151k getiremez.

Eger bir yalniz kahraman gibi her sey bana bagl olsaydi elbette pes edebilirdim. Her giin siginma
duasini okumak beni kurtariyor gibi gézikmuyor ve kendime geri disiyorum.

Bodhisattvalar bizi kurtarmak icin yeminler ettiler — ama neredeler? Bu donuk kalp Gziintl ve
kendine acima dolu, onlara gelebilecekleri herhangi bir yer birakmayacak kadar keder. Onlar ¢ok
iyi ve ben ¢ok kirliyim - kaybolmus ve kendine ihanet etmis.

Ancak belki yiizim gevirebilecegim birisi hala var, benim yanilgim ve kaybolmuslugum tarafindan
lekelenemez birisi, tim kisitlamalardan 6zgiir birisi, samsarada ancak ondan 6zgiir birisi. Eski
dharma notlarimi aradim ve aralarinda sakli olan o duayi buldum, Padmasambhava'nin anahtar
duasi, ikinci Buda'nin, varliklarin bu karanlik zamanlardaki yegane desteginin.

Oturdum ve onu davet ettim. Gelecek. Bu onun sézi. Yiizine baktim ve biliyorum o s6zini
tutacak. Onun yemin ve adanmishigl degismez — bocalayan benim ruhum. O burada ve simdi
mevcut, Orgyen diyarinin kuzey-bati késesinde, kalbimin merkezinde lotus ¢iceginin ortasinda
oturuyor, o tim varliklarda mevcut olan Buda potansiyelinin 1si81. Higbir sey yapmama gerek
olmadan icimde mevcut olan o, tim arinma ve basarinin miikemmel ulasilabilirligidir. ‘Lotustan
dogan’ olarak bilinen o goriingli ve boslugun ayri olmayisidir ve bizler onun isiginin hiizmeleriyiz.
Onun kimseyi geri ¢cevirmeyen daima ag¢ik mevcudiyetinde ikamet ederken sunu goririz ki; tim
sinirlayici disince ve inanglarimiz oyuncu bir hareket, dakinilerin onun zihninden ayri olmayan
zihnimizin gokylzi igindeki dansi. Her daim senin gibi olmak istiyoruz, sadece uygulama
icerisindeki bir anda degil. Seni kendi gergek kimligim olarak bularak tiim huylarim, kavramlarim,
benlik hapishanemi strdirdigim tim dirttlerimden 6zgirlestim.

Latfen gel ve ikiliksizlik ile kutsa ve uyandir bizi ayrilik aldanmasindan. Kapi agik, onun gok zihni
aclk — tek engel benden geliyor. Kendimi aldanisi strdirme gayretimle tuzaga disuriyorum.
Oyleyse eforu birak, rahatla, ayrilmazhgin 6zgiirliigiine olan basit sade giivenin tadini ¢ikar.

Budanin beden, konusma ve zihni benim beden, konusma ve zihnim. Yok edilemez guru, kendi
dogal farkindaligimiz - en basindan beri mevcut olan. Lotus muvaffakiyet; icerisinden bes orijinal
bilgeligin Hung’unun ortilenisten 6zglir 1Isima olarak parladigi ikiliksiz boslugun lotusunda ikamet
etmektir.
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Ben-merkezli efor ile ¢ok fazla zaman ziyan edilebilir. Guruya glivenmek, Guru Rinpoche'ye
glivenmek, dogmamis farkindaligimizin gurusuna giivenmek sonucun hizli yoludur. Guru Rinpoche
dutsi amrita ile dolu bir kafatasi kupasi tutar, 6limsiz mevcudiyetimizi agiga ¢ikaran bu iksir
ifritlerin suyudur. Zihinsel donukluk, kaginma, baglanma, kiskanclik ve kibrin bes zehrinin suyu
stkilmig, boéylece onlara verilmis canlilik sikistigi ikilik kiskacindan serbest kalarak bes dogal bilgelik
olarak parlamistir; sonsuz misafirperverlik, ayna gibi bilgelik, ayirt edici bilgelik, her seyi basaran
bilgelik ve esitlik bilgeligi. Kendimizi Guru Rinpoche’den ayrilmazlik halinde buldugumuzda,
boslugun kafatasi kupasindaki 6limstz amrita igkisinin asla bitmeyen akisi ile besleniriz.

Dogal bitinligine acildigimizda kalp kendisini sifalandirir. Batinlige agilmak ve kendini ona
birakmak yerine benligini sifalandirmak igin gayret gostermek, halihazirda biitlinlin bir pargasi iken

ayriligi sirdirmeye giden zalim bir yoldur.
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3. ZATEN OLDUGUMUZ YERDE OLMAK

Dzogchen bitlini isaret eder, dogal olarak tam; herhangi bir slirecin Uriini olmadan sadece
oldugu gibi, oldugumuz gibi. Ugrunda miicadele edecegimiz hicbir sey yok, yapmak zorunda
oldugumuz ya da yapmamamiz gereken. Sadece gevsemeli ve acilmali - zihnimizin oldugu gibiligine
uyanmaliyiz. Agllmak ve uyanmak ¢aba igceren aktiviteler degildirler — bu gicekler ve kuslarin her
sabah dogal olarak yaptigi bir seydir. Bu Dzogchen’de zemin, yol ve meyve verisin birbirlerinden
ayrilamazliklari olarak ifade edilir. Her ne kadar samsarada devinmekte olan bizlere gizgisel bir
ilerleyis gibi gorinse de “ilerleyisimiz” ayrilik riiyasi veya aldanisindan uyanmaktir. Ve uyandigimiz
yer yeni ya da daha iyi bir yer degil, aslinda daima oldugumuz yerdir.

Zeminden ayirt edilemez ezeli Buda Samantabhadra durmaksizin daima agik zihnimizin dogrudan
aktarimini sunar. Dahasi onun canlilik veren Samantabhadri ile mevcut c¢iplak sadeligi
kavramlardan yoksun berraklik olarak semboller araciligiyla da kesintisiz bir aktarim akisi
saglamaktadir. Ancak bu aktarimlar bizlerin yogun zihinsel yorumlamalari igin siklikla ¢ok incedir
ve dolayisiyla bizim gibi goremediginden duymasi gereken kalin kafallar igin Garab Dorje
Samantabhadra'nin kalbinden gelen bir i1sik hiizmesi gibi yolu aydinlatir.

Gokyuziinde otururken bir gokkusagi 1sig1 pariltisi icerisinde 1siltili bir sekilde parlayan Garab Dorje,
Dzogchen 6gretisinin 6zetini UC CUMLE ile sunar.

Bunlardan ilki, gercek yliziniin sana dogrudan ifsaatidir (gercegin nasilligina dogrudan uyanis). Bir
o6gretmen ile uygulama yaparken bu sessizlik, semboller ve kelimeler yoluyla olur. Kendi kendimize
uygulama yaparken ise bunun icin en emin yol guru yogadir. Zihnin en basindan beri Guru’nun,
Samantabhadra'nin zihninden bir sag teli kadar dahi farkh degildir. Usulca otur ve 6niindeki bos
uzayda beyaz bir A harfiimgele, A bosluktur, boslugun ilk yumusak nefesi. Higbir sey ve bir seyligin,
ikiliksizliklerini ifsa eden esigidir. Beyaz A'nin etrafinda beyaz, kirmizi, mavi, sari ve yesil isik
hiizmeleri vardir; kisitlanma ve 6zgirligin tiim bicimlerinin potansiyeli. A ve bes 1sigin birbirinden
ayrilmazhigl zemin ve onun eforsuz goésteriminin ikiliksizligidir. Eger yanilgi icerisinde herhangi bir
‘sey’, hicbir seyden yeg tutulursa, bundan dolayi bes i1sik Samsara’nin olusturucu bigimleri olarak
kutlestirilir.

Simdi, bu goriintse aclilarak, icindeki bosluktan A sesinin belirmesine izin ver — yavas, berrak,
kavranamaz ve kaybolup gidiyor. Bu sesin ¢ defa yilikselmesine ve sonunda sesin, A harfinin ve
etrafindaki bes i1s1gin dagilmasina miisaade et. Sade bir sekilde midahalesiz, yargisiz ve ayrimsiz
aciklikta kal. Gelen gelir, giden gider. Yapilacak higbir sey yok, ego benligi ¢6ziindl, tezahiir eden
her sey esit sekilde gelip gecici ve tutunabilecek herhangi bir seyden yoksun.

Ozne tarafi dusiinceleri, hissiyatlari, hatiralari ve duyumsamalari belirdiginde, onlarin gelip
gitmelerine izin ver. Onlar sen degilsin; onlardan hicbir ¢ikar saglayamaz ya da zarar géremezsin.
Sen mevcudiyet, farkindalik ve agikliksin. Bu zihninin kendisidir, zihin aciklik ve ifsadir; bir ayna gibi
hareketsiz ve aynadaki yansimalar gibi durmak bilmeksizin devinim halinde. Bu ikisinin ikiliksizligi
ilksel saflik ve ¢abasizca olus ya da ani mevcudiyetin birbirlerinden ayrilamazligidir. ifsa olus nesne
ve Ozne tarafi, géringlinin boslugu (dharmata) ve zihinsel olaylarin boslugunun (chittata) birlikte
belirimidir. Her ikisi de 6zgilirce belirip kaybolurken zihnin aynasini blyulu bir sekilde parlatirlar.

Bu netlesene dek uygulayici tekrar tekrar on dakikadan elli dakikaya kadar kisa periyotlar halinde
oturmali ve asagidaki bes sorunun diglimlerini ¢ézmesine izin vermelidir. Birincisi, zihninin
herhangi bir renk veya bicimi var mi? ikincisi, onun herhangi bir ebadi var mi, o kiiciik mii yoksa
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biyiik mi? Uglinciisii o herhangi bir yerden geliyor mu? Dérdiinciisii, o herhangi bir yerde duruyor
mu? Besincisi, o herhangi bir yere gidiyor mu? Onun nasiligina erdiginde — bu eris ile kal, eger
erisin kavramsal ise kaybolup gidecektir. Zihin dogmamis, kimliksiz, taze ve ¢iplaktir, o bir kavram

ve dustince nesnesi olmanin 6tesindedir.

Garab Dorje'nin sozlerinden ikincisi bu hakikatte kesin olarak karar kilmaktir (gergegin nasilligina
degin sliphesiz netlik). Bu netlik herhangi bir ¢cabanin Grlini degildir. Zihnin dogal 15181 onun
nasilligini hicbir sey géstermeyerek tam olarak gosterir. Zihin zihin icin bir nesne degildir. Onu
herhangi bir sey olarak géremezsin. Ancak onunla oldugu gibi mevcut oldugunda onun kendini
aydinlatisinda her sey aciktir. Sadece bu, oldugu gibi, tek, yalniz, 6znel bakisin sonsuz diizenleme,
degistirme ve ayarlama gabalarinin 6tesinde.

Yoldaki uygulayicilar icin bu ikinci climle dikkatli olmayi isaret eder, ¢linkl kendini aldatma kolayca
ortaya cikabilir. Dogrudan aciklik ¢ok kiymetli ve asla yok edilemezdir, o vajradir. Ancak agik
oldugunda her ne gelecek ise engellenmeksizin gelir ve buna fikirlerinin Gizerlerine yukledigin
o6zdeslesme enerjisi sebebiyle senin icin yogunluk ve ¢ekim glicii yiksek olabilecek kavramlar da
dahildir. Boyle distinceler gelip gecici gorinuslerin Gzerlerini anlik olarak kaplayarak onlari 6nemli
gosterir ve istek ya da kagcinma gereksinimi yaratir. Acgikliga gevse, siiphe duyma; kavramlar anlam
getiriyor gibi gorindigiinde bu ahmak altinidir — aldanma.

Garab Dorje’nin Uglincl cimlesi ise 6zglirlesmeye dogrudan gliven igerisinde kal (degismeyen
dzgurlikte kal) demektedir. Ozne ve nesne belirimlerine varolussal bir ihtiyacin olmadiginda, bir
insan olma aldanisindan 6zgir oldugunda, beliren her sey engelsizce belirir ve kendiliginden
gozden kaybolur. Nesnenin bu 6zglirlesmesi farkindalig§in son pas tabakasindan kurtulusudur.
Parlak ve aydinlatici farkindalik bitlind agiga vurur, simdiyi. Beliren her ne olursa olsun bu ayna-
zihne ne herhangi bir sey ekleyebilir ne de ondan herhangi bir sey alabilir. Bu daima 6zgiir, dogal
olarak 6zgirlige eriskin ayna icerisinde beliren tim yansimalarin kendiliginden ¢6zilmesinde
mevcuttur. Agiga ¢ikan gliven egonun gliveni degildir — bu kendimin herhangi bir niteligi degildir —
bu ben ve digeri aldanisindan 6zglir olusun diizIUgu, degismezligi ve glivenidir.

Yol farkindaligin ayrilamaz Gglisi: agiklik, dolaysizlik ve yanitlayiciik olarak anda canli ve
mevcuttur. Her bir 6zgiin cicek/an daima kavranmasi mimkin olmayan zeminden ayrilamaz
nitelikteki ikiliksiz parlak ifsaat alaninin igindedir.

Sonug ise potansiyelin gerceklesmesidir, Buda'nin ¢ bedeni denilen, Gi¢ modunun degismez
mevcudiyeti: dharmakaya, sambhogakaya ve nirmanakaya. Dharmakaya tim goéringiinin sahasi
dharmadatu ile farkindaligin (vidya, rigpa) ayrilmazligidir. O gérilemez olsa da asla gizlenmis
degildir. Onun ifsaati, ulasilabilirligini beliren her goriniste duyuran, Buda’nin mevcudiyetinin
isiltih bigimi sambhogakayadir. Sambhogakayanin 15181 ise Buda'nin gereksinimlere gore aldigi
hayali bigimlerin spesifikligidir. Bu gurumuzun mevcudiyetinde karsilastigimiz nirmanakayadir. Her
nasil goérintyor olursa olsun o samsarada dolasan bir insan varhgi degildir.

Bu su anda kendin olarak ele aldigin kisiden ¢ok uzakta gibi de goriinse, iziilmeye veya stipheye
dismeye gerek yoktur. Kendinden stiphe etme belirir ve kaybolur— onun tabiatindan kaynaklanan
bir gecerliligi yoktur. Boyle duslinceleri ve hissiyatlari glicle dolduran kendi inancindan baska bir
sey degildir. Zihninde beliren kaybolan inanglarla 6zdeslesmeyi durdur, onlar seni yoldan

ctkaracaklardir. Gevse, birak, acil, gor. Bu yeterlidir. Bu tamamidir.

James Low, 23 Nisan 2020 Ceviren Mustafa Mert Celebi 4 Mayis 2020
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