Isaretler

1

Kendisinden tezahiir ettigim (ortaya ¢iktigim) kaynak saf, acik, yapintisiz ve sadedir.

2- Bunu gdérmezden gelerek, bir 6z-varolusa sahip oldugumu imgeliyor ve fasilasizca
tezahir eden sanrilarimin yaraticiligi tarafindan zehirleniyorum.

3- Busanrilar ve yanlis inanglar gegerliymis ve gercegin yekinini olusturuyorlarmis gibi
gorintyorlar.

4- Ancak onlar istirap Uretiyor ve biz heniiz neler oldugunu bilmeden islev goésteren
yatkinliklarin biriktirilmesine olanak taniyorlar.

5- Micadele ise yaramiyor ve aksine dolasikligi daha da besliyor.

6- Ciddiyet, kaygi ve endisenin timi miicadele etmeyi ve olani degistirmek, olandan sakinarak
kiiclik olanda saklanmak veya kendini kaybetmek icin hissedilen etkin olma ihtiyacini
besliyorlar.

7- Dolayisiyla beden, ses ve zihnimizin gevsemesine izin ver. Gevse ve motiflere sabitlenmeyi
saliver. Kendisini gosteren her seyin serbestce gelip gitmesine izin ver.

8 - Zihinsel etkinlik ve goriinlislere midahiliyet olarak tezahir eden enerji diskinliik
gosterilmediginde oldugu yerde gevseyecektir.

9 - Her zaman ve her yerde acik farkindalikta kal.

10 - ikiliksizlikte ikamet eden goriinisler ve kaynak kavramlardan bagimsizdir.
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