ASPIRACAO
MAHAMUDRA
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ASPIRANDO PELA VERDADE DO MAHAMUDRA
POR

RANGJUNG DORIJE

VS
NAMO GURU
homenagem  professor

Homenagem aos meus Gurus
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LAMA MA' NAM DANG YI DAM KYIL KHOR LHA

guru, plural e confianga ou  mandala, circulo, deidades
professor deidade caminho paldcio

Gurus, deidades de confianca, deidades da mandala
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CHO CHU DU SUM GYAL WA SAE DANG CHE
direcoes, dez  tempos trés  jinas, vitoriosos,  filhos, reunidos
em todo lugar sempre budas bodisatvas
Junto com todos os budas das dez dire¢des e dos trés tempos e os seus filhos, os bodisatvas,
DA LA TSER GONG DA GI MON LAM NAM
mim  para afei¢do, amor considera¢do, minha aspiragdo plural
compaixdo pensamento

Por favor, olhem para nés com afei¢do. Que essas aspiragdes
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JI ZHIN DRU PAI THUN GYUR JIN LO DZO
como sdo  fazer facilitar, bengdo, inspiragdo  fazer
propiciar

Com as suas bén¢dos nos apoiando, possam se realizar em cada detalhe.

Gurus, deidades de confianga, deidades da mandala, e
Vitoriosos e bodisatvas de cada tempo e lugar

Por favor, considerem-nos com afeicio e abengoe-nos
Com a realizagdo destas nossas aspiragoes!

Vq fﬁ"’ﬁ&'&!ﬂ@'&!k\! ESEN "6{25\14\1 6’\@1

DA DANG THA YAE SEM CHEN THAM CHE KYI
eu e ilimitados seres sencientes todos de

Eu e todos os seres sencientes ilimitados
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pensamentos  agoes completamente pura neve montanha  desde  surgimento
Gero montanhas de neve de muitas puras intencoes e agoes
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KHOR SUM NYO GE TSHO CHU GYUN NAM

circulos  trés* problema,confusao sem virtude massa  fluxo, corrente  plural
*ator, acdo, objeto da aga@o

Das quais ﬂuem raios de virtude livre dos trés conceitos impuros.
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GYAL WA KU ZHI GYAM TSHOR JU GYUR CHI
jina, vitoriosos, corpo, quatro*  oceano entrar  possam
buda modo

*darmakaya, modo aberto; sambogakaya, modo radiante; nirmanakaya, modo manifesto;
svabhavikakaya, modo integrado)

Que eles possam se fundir no oceano dos quatro modos budicos!

Eu e todos os seres sencientes sem limites

Gero montanhas de nuvens de pura intengdo e agdo das quais
Fluem raios de virtude imaculada pelas trés preocupagoes.

Que eles possam fundir-se no oceano dos quatro modos biidicos!
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JI Si DE MA THO PA DE SIDU
enquanto  que  ndo obtido  que até, vir a ser

Enquanto isso nao for alcancado,
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KYE DANG KYE WA TSHE RAB KUN TU YANG
nascimento e nascimento vidas todas também, até

Nascimento apds nascimento, em cada uma e em todas as vidas
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DI DANG DU NGAL DRA YANG Ml DRA SHING
ndo-virtude e sofrimento som também  ndo ouvidas

Que nem mesmo as palavras ‘dano’ e ’sofrimento’ possam ser ouvidas e
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GYAM TSHOI PAL LA CHO PAR SHO
feltczdade vzrtude oceano gloria, bondade, na  praticar, possam
brilhar Sfruir

Que possamos fruir o bem-estar dentro do oceano de felicidade e virtude.

Enquanto isso ndo for alcangado,

Nascimento apés nascimento, em cada uma e em todas as vidas,

Que nem mesmo as palavras ‘dano’ e ‘sofrimento’, possam ser ouvidas,
Que possamos prosperar no glorioso oceano de felicidade e virtude!
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DAL JOR CHO THO DAE TSON SHE RAB DEN
vida humana melhor — ganho fé  diligéncia, sabedoria, tendo
preciosa capaz energia discernimento

de praticar o darma
Tendo ganhado as liberdades e recursos preciosos, e dotados de fé, diligéncia e discernimento
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SHE NYEN ZANG TEN DAM PAI CHU THO NAE



amigo espiritual, bom confiar, instru¢do esséncia ganho  entdo
professor estar com

Que possamos apenas confiar em amigos espirituais excelentes e receber as instrugdes essenciais.
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TSHUL ZHIN DRU LA BAR CHE MA CHI PAR
maneira, de acordo  pratica com  obstaculos ndo ocorrendo
desta forma

Entdo, praticando de maneira apropriada, sem encontrar obstaculos
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TSHE RAB KUN TU DAM CHO CHO PAR SHO

vidas todas  no  puro, darma praticar, usar, possa
sagrado Sfruir

Que possamos praticar o darma puro em todas as nossas vidas.

Com as liberdades e os recursos preciosos, e

Dotados de fé, diligéncia e discernimento,

Que possamos confiar nos excelentes amigos espirituais e
Receber as suas instrucoes essenciais.

Praticando corretamente, sem obsticulos

Que possamos ser fiéis ao puro darma em todas as nossas vidas!
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LUNG RIG THO PAE Ml SHE DRIB LAE DROL
instrugdo, aprender, ndo saber obscuridade da liberta
escrituras estudar

Estudar os ensinamentos nos livra dos véus da ignorancia.
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MAN NGA SAM PAE THE TSHOM MUN NA CHOM
ensinamento por pensar  duvidas escuriddo  destruir, superar
experienciado sobre

Refletir nas instrucdes piedosas derrota a escuridao da davida.
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GOM JUNG OE KYI NAE LU JlI ZHIN SAL
meditagdo  surgindo luz por comoé tal comoé  esclarece
de

A luz que surge da meditacao esclarece precisamente como nés somos.
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SHE RAB SUM GYlI NANG WA GYE PAR SHO
sabio trés* de illuminar espalhar, possa

discernimento permear
*estudo, reflexdo, meditagdo

Que a iluminagao desses trés aspectos do discernimento se espalhem em todos os lugares.

Estudar os ensinamentos nos livra dos véus da ignordncia.

Refletir sobre as instrugoes piedosas remove a escuriddo da diivida.

A luz da meditacdo esclarece exatamente como nos somos.

Que a iluminagado destas trés sabedorias se espalhe em todos os lugares!
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CHE THA DRAL DEN NYI ZHI Yl DON
permanencm, niilismo,  limite livre das verdades duas base de sentido, verdade,
eternalismo esquecimento (relativa e natureza

(todas as visoes extremas) absoluta)



A natureza da nossa base sao as duas verdades, livre dos extremos do eternalismo e do esquecimento.
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DRO KUR THA DRAL TSHO NYl LAM CHO GlI
exagero, depreciagdo, limite, livre acumulagdo dois caminho excelente,
adicionar, retirar de margem  de (mérito e sabedoria) atraves

afirmag¢do negagdo
Com o caminho supremo das duas acumulagdes livre dos extremos da afirmacao e da negacao
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Si ZHI THA DRAL DON NYI DRAE THO PAI
samsara  nirvana limite livre de beneficio dois fruto, ganho
agitado  pacifico (de si mesmo e o outro) resultado

Ha’l o resultado dos dois beneficios, livres do extremos do samsara agitado e do nirvana pacifico.
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GOL CHU ME PAlI CHO DANG TRAE PAR SHO
erro, erro sem darma com encontrar  possamos
desvio

Que possamos encontrar este darma livre de erros ou enganos!

As duas verdades livres de sempre e nunca sao a natureza da base.

As duas acumulagoes livres de afirmagio e negagio é o caminho supremo.
Garantindo o resultado dos dois beneficios livre de samsara e nirvana como resultado.
Que possamos encontrar este darma que ndo desvia ou engana!
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JANG ZHI SEM NYI SAL TONG ZUNG JU LA
purificagdo base, a propria mente claridade, vacuidade  unido, com, sobre
lucidez luminosidade indivisivel

A base da purificagao é a mente em si mesma, a unido de luminosidade e vacuidade.
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JONG JE CHAG CHEN DOR JEI NAL JOR CHE

purificando, mahamudra vajra, yoga grande
meios, agente indestrutivel

O que purifica é a grande yoga indestrutivel do mahamudra.
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JANG JA LO BUR THRUL PAI DRI MA NAM
a ser objeto  ocorrendo repentinamente,  delusdo marcas, mdaculas
purificado efémero

O objeto da purificagdo é a macula da delusdo, que, repentinamente ocorre..
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JANG DRAE DRI DRAL CHO KU NGON GYUR SHO
purificagdo  resultado mdcula livre de modo aberto, — manifestar possa
darmakaya

Que o resultado da pureza, o imaculado modo aberto, manifeste-se completamente.

A base da purificacdo é a mente em si mesma,

A luminosidade e a vacuidade sdo insepardveis.

O que purifica é a grande e indestrutivel yoga do mahamudra.

O objeto da purificagdo é a mdcula da subita delusao.

Que o resultado da pureza, o imaculado modo aberto, manifeste-se completamente!
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base em relagdo a, duvidas, cortar, visdo  confianga,
sobre elaborar resolver convicgdo

Cortar todas as dividas no que diz respeito a base é a confianga da visao.
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DE LA MA YENG KYONG WA GOM PAI NAE
isto de inabalavelmente protegendo, meditagoes  ponto essencial
sustentando

Manter isto sem oscilar éo ponto principal da meditacao.
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GOM KUN LA TSAL JONG CHO PAI CHO
medita¢do sentzdo, todos para  habilidade, expertise conduta,  suprema
verdade cultivo melhor

Empregando habilmente a verdade da meditagao em todas as situagdes é a melhor conduta.
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TA GOM CHO PAI DENG DANG DEN PAR SHO
visdo meditagdo  conduta confiangca ter possa

Que possamos ter confianca nesta visao, meditacao e conduta.

Cortar fora todas as diividas no que diz respeito a base é a confianga da visdo.
Manter isto sem distragio é o ponto principal da meditagdo.

Habilmente empregar a clareza da meditagdo é a suprema conduta.

Que possamos viver na confianga da visdo, meditagdo e conduta!
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CHO NAM THAM CHE SEM KYI NAM TRUL TE
darmas, tudo mente  de fabricagoes deludidas,  ainda
fenomenos aparigoes

Todos os fendmenos sao aparigdes da mente e
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SEM NI SEM ME SEM KYI NGO WO TONG
mente esta mente sem mente de natureza, esséncia vazia

Esta mente néo é verdadeiramente existente porque sua esséncia ¢ vazia.
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TONG ZHING MA GA CHIR YANG NANGWA TE

vazia como é  incessante, 0 que quer que surja aparece, ainda
ndo obstruida luz

Ainda que seja vazia, as aparéncias ocorrem sem obstrugao.
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LEG PAR TAG ZHI TSA CHO PAR SHO
completamente analzsar, assim base raiz  cortar, eliminar, possa
investigar determinar

Ao investigar completamente isto, que possamos cortar fora a raiz da base reificada.

Todos os fendmenos sdo a exibigdo ilusoria da nossa mente.

Ainda que, para esta mente, nio hd mente, porque ela é destituida de esséncia.
Embora seja vazia, hd incessante aparéncias de todos os tipos.

Que possamos, através da andlise, cortar a raiz da base reificada!
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YOE MA NYONG WAI RANG NANG YUL DU TRUL
realmente ndo experienciado  auto-aparente, objeto como confundido
existente, real auto-luminosidade,

A aparéncia intrinseca da mente nunca existiu ainda que ela seja erroneamente tomada como sendo um objeto.



[E R AR farxa R AR § RG]
MA RIG WANG GI RANG RIG DAG TU TRUL

ndo-lucidez poder  devido a lucidez reflexiva auto  como  confuso,
desnorteado

Devido ao poder da nao-lucidez, a lucidez reflexiva é tomada como sendo vocé mesmo.
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NY! DZIN WANG GI SI PAI LONG DU CHAM
dual  sustentar,* poder através  samsara, os reinos  vastiddo vaguear
acreditar do vir-a-ser sem fim

* sujeito e objeto tanto como reais quanto separados
Devido ao poder da apreensdo dual, vagamos na vastidao da criagao.
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MA RIG TRUL PAI TSAE DAR CHOE PAR SHO
ndo-lucidez, confusa raiz acuradamente, finamente cortar possamos
ignnorancia completamente

Que possamos cortar completamente a nao-lucidez, a fonte da delusao.

A aparéncia intrinseca ndo tem existéncia, ainda que equivocadamente seja tomada como um objeto.
A lucidez intrinseca, devido ao poder da nao-lucidez é tomada erroneamente como sendo vocé mesmo.
O poder de agarrar a dualidade faz-nos vagar na vastiddo do vir-a-ser.

Que possamos cortar a ndo-lucidez, a fonte da delusio!
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YOE PA MA YIN GYAL WAE KYANG MA Zl

existe, real ndo é jina, buda  mesmo ndo Vvista
E nao existente, porque mesmo os Budas nao podem vé-la.
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ME PA MA YIN KHOR DAE KUN GYl ZHI

absolutamente, ndo é samsara nirvana  tudo de base
nada, nao existindo

E ndo nao-existente, porque € a base de todo o samsara e nirvana.
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GAL DU MA YIN ZUNG JU U MAI LAM
contradi¢do,  associagdo ndo é conjunto meio caminho,
dicotomia (i.e. paradoxo)  separdvel madhyamaka  diregdo

(nem é, nem ndo é, ou ambos)
Isto ndo é um paradoxo e sim a unido ndo-dual, o caminho do meio.
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THA DRAL SEM KYI CHO NYI TOG PAR SHO
extremos* livrede mente de atualidade ver claramente, possa
despertar para

*da existéncia e da ndo-existéncia
Que possamos despertar para a atualidade da mente livre de extremos!

E ndo existente, porque mesmo os Budas nio podem vé-la.

E ndo ndo-existente, porque é a base do samsara e do nirvana.

Isto ndo é um paradoxo e sim a unido ndao-dual, o caminho do meio.

Que possamos despertar para a atualidade desta mente livre de extremos!
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isto ¢ dito como o que quer por  signo, simbolo, sem
(ser) que seja indicagdo
Nada ¢é indicado por dizer, “isso € isto”.
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DI ZHE JA GANG Gl KAG PA ME
isto ndoé chamado o que quer por refutar sem
(ndo ser) que seja

“Isso ndo é isto” ndo oferece nada para ser refutado.
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LO LAE DAE PAI CHO NYI DUE MA JAE

intelecto  além atualidade  sem fundamentos, ndo composto
ndo condicionada, ndo fabricada

A atualidade ndo-fabricada esta além do alcance do intelecto.
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YANG DA DON GYl THA NI NGE PA SHO
completamente sentido, de limite, ultimo, certo  possa
puro ultimo final
Que possamos estar certos neste limite final inultrapassavel.

“Isso é isto” ndo encontra nada para indicar.

“Isto ndo é isto” ndo encontra nada para ser refutar.

A atualidade nao-fabricada estd além do alcance do intelecto.
Que possamos estar certos nesse limite final inultrapassdvel.
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DI NYI MA TO KHOR WAI GYAM TSHO KHOR

esta, ndo  ver, despertar samsara oceano giramos
atualidade para

Ao nao estarmos Itcidos disto, circulamos no oceano do samsara.
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DI NYI NA SANG GYE ZHEN NA ME
esta, ver, despertar se  buda, outro  que ndo
atualidade iluminagdo

Despertos a isto, ndo ha outra iluminacao.
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THAM CHE DI YIN DI MIN GANG YANG ME

tudo isto ¢é isto ndoé de qualquer sem
coisa que seja

Isto é tudo o que ha, com nada que nao seja isso.

P A N 5 2L g
VAR R Ak e
CHO NYI KUN ZHI  TSHANG NI  RIG PAR SHO

atualidade, base de tudo,  oculta estas estar lucido possa
darmata vacuidade

Que possamos estar ltucidos da atualidade oculta, a base de tudo!

Ao ndo estarmos liicidos disto, circulamos no oceano do samsara.
Despertos a isto, ndo hd outra iluminagdo.

Isto é tudo o que hd, com nada que ndo seja isso.

Que possamos estar liicidos da atualidade oculta, a base de tudo!
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NANG YANG SEM LA TONG YANG SEM YIN TE

aparecendo ainda, se, mente para vazio ainda, se, mente ¢  assim, entdo



mostrando
Com aparéncias, ha mente; com vacuidade, ha mente.
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TO KYANG SEM LA TRUL YANG RANG GI SEM

ver, despertar  ainda, mente como  confusdo, ainda, propria mente

se delusao se
Com o despertar, ha a mente; com confusao, ha, também, minha mente.
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KYE KYANG SEM LA GA KYANG SEM YIN PAE
surgimento, também mente como cessando também  mente ¢é  portanto
nascimento

Com o surgimento, ha a mente; com a cessacdo, ha a mente.
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DRO DO THAM CHE SEM LA CHO PAR SHO

duvidas, tudo mente sobre,na cortar possa
interpretagoes

Que possamos cortar todas as interpretagdes dentro da mente.

A aparéncia é a mente e a vacuidade também é a mente.

O despertar é a mente e a delusio também é a minha mente.

O que surge é a mente e a cessagdo também.

Que possamos cortar todas as asser¢oes diferenciadoras na nossa mente!
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LO JAE TSOL WAI GOM GYl MA LAE JING
intelecto  fazendo esforg¢ada, meditagdo por  ndo  misturar, adulterar
fabricada deliberada

Nao corrompidos por uma meditagao esforcada, que emprega o intelecto, e
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THA MAL DU Dz LUNG GI Ml KYOE PA
ordinario, alvorogo, ventos, por perturbada
comum comogdo volatilidade

Nao movidos pela volatilidade do alvorogo das preocupagodes ordindrias,
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MA CHOE NYUG MAR RANG BAB JOG SHE PAI
espontdnea  primordial,  tal como vem, descansar, sabendo
dada fluindo naturalmente estar em

Aprendendo a descansar no fluxo original livre e espontaneo,
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SEM DON NYAM LEN KHAE SHING KYONG WAR SHO
mente  sentido, praticar entendido,  proteger, sustentar possamos
ponto chave experienciado

Que possamos, habilmente, proteger a nossa mente tal como ela verdadeiramente é!

Ndo corrompidos por uma meditacio esforcada, que emprega o intelecto, e,

Ndo movidos pela volatilidade do alvorogo das preocupagoes ordindrias,
Aprendendo a descansar no fluxo original livre e espontineo,

Que possamos, habilmente, proteger a nossa mente tal como ela verdadeiramente é!
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TRA RA TO PAI BA LAB RANG SAR ZHI
sutil,  grosseiro pemsamentos, ondas  proprio lugar, pacificar, acalmar
fino bruto conceitos por si mesmos  aquietar

As ondas dos pensamentos sutis e grosseiros pacificam-se onde estao.
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YOE ME SEM KYl CHU WO NGANG GI NAE
movimento sem mente da corrente  propria  por  repousa
subterrdneo natureza

A agua da mente imperturbavel aquieta-se de acordo com a sua prépria natureza.
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JING MU NYO PAI DRI MA' DANG DRAL WAI
torpor,  estupidez lodo, escuma, mdcula, e livre de
afundamento turbidez poluig¢do

Livre da perturbagao das maculas do afundamento e entorpecimento
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ZHI NAE GYAM TSHO MI YO TAN PAR SHO
calmi, oceano sem oscilar, estavel, possa
shamatha ndo perturbado firme

Que o oceano da tranquilidade seja estavel e nao perturbado.

As dguas dos pensamentos sutis e grosseiros acalmam-se por si mesmas.
As dguas da mente imperturbdvel naturalmente vem a acalmar-se.
Livre da perturbagdo das mdculas do afundamento e entorpecimento
Que o0 oceano do calmo repousar seja estdvel e ndo perturbado.
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TAR ME SEM LA YANG YANG TAE PAlI TSHE

ser vista sem mente para  uma vez apds a outra olhar  quando
Quando olhando uma vez apds a outra para a mente invisivel,
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THONG ME  DON NI JI ZHIN LHA GER THONG

vendo sem sentido, tal como é, distintamente ver
fato, a verdade disto vividamente

O supremo néo visivel é visto distintamente, tal como é.
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YIN MIN DON LA THE TSHOM CHOE PA NYI
é ndo é averdade emrelagdoa duvidas cortando completamente
como é

Isto corta todas as incertezas do que é e do que nio é no que diz respeito a verdade, presente.
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TRUL ME RANG NGO RANG GI SHE PAR SHO
sem confusdo, propria face, reflexivamente, por si, saber possa
ndo deludido propria esséncia instantdnea

Que possamos nds mesmos saber que a nossa propria esséncia € livre de delusao.

Quando olhando repetidamente para a mente invistvel,

O supremo ndo-visivel é visto distintamente, tal como é.

Cortando a incerteza se a verdade é ou nio é,

Que possamos nds mesmos conhecer nossa propria esséncia, livre da delusdo!
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YUL LA TAE PAE YUL ME SEM SU THONG
objeto a por olhar  objeto sem mente como a,  ver
com

Ao vermos um objeto, ndo vemos nada a nao ser a mente.



RS TN LN NKN R R TR
N 5 ARk Al

SEM LA TAE PAE SEM ME NGO WO TONG
mente para por olhar mente  sem  esséncia vazio

Ao olhar para a mente, ndo vemos nada a nao ser o espago vazio.
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NYl LA TAE PAE NYIDZIN RANG SAR DROL
dois, a  porolhar dualismo proprio lugar,  liberado
ambos onde esta desaparece

Olhando para ambos 0 apego a dualidade é liberado onde esta.
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OE SAL SEM KYI NAE LU TO PAR SH
brilhante, mente  de tal como é, ver,despertar pam possa
luminosidade dadiva

Que possamos despertar para a luminosidade, a dadiva da mente.

Olhando para o objeto, ndo hd objeto: eu vejo que é a minha mente.
Olhando para a mente, ndo hd mente, porque é espaco vazio.
Olhando para ambos, o apego a dualidade é auto-liberado.

Que possamos despertar para a luminosidade, a didiva da mente!
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Yl JE DRALWA DI NI CHA GYA CHE
atividade mental, livre de este mahamudra,  grande
constru¢do doado, o que é

Separado da atividade mental, este é o grande mahamudra.
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THA DANG DRAL WA U MA CHEN PO YIN

limites  livre de madhyamaka  grande é
Livre dos extremos, este é o grande caminho do meio.
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DI NI KUN DUE DZO CHEN ZHE KYANG JA

isto tudo inclusiva, dzogchen, chamado também é
abrangendo  grande completude

Abrangendo tudo, também é chamado de a grande completude.
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CHI SHE KUN DON TO PAI DENG TO SHO
um saber tudo sentido  ver, despertar confianga  ganhar possa

Que possamos ganhar a confianga para despertar para saber que um tem o sentido de todos.

Nao criado pela atividade mental, este é o grande mahamudra.

Livre dos extremos, este é o grande caminho do meio.

Abrangendo tudo, também é chamado de a grande completude.

Que possamos ser confiantes no despertar para saber que um tem a verdade de tudo!
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ZHEN PA ME PAI DE CHEN GYUN CHA ME

desejo, sem  grande éxtase, incessante, ndo-interrompido
despertar felicidade  fluxo, continuo

A grande bem-aventuranga, livre de apego, é incessante.
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TSHEN DZIN ME PAI OE SAL DRIB YO DRAL
caracteristicas apreensdo,  sem claridade, obscuridade véu livre de



definidas confiar em clara luz
A luminosidade livre de apreensio as caracteristicas € ndo-obscurecida.

ﬁmk\mr\k\f'Af&'%’?;’ﬂ'%ﬁ'@wgm

LO LAE DAE PA MI TO LHUN GYI DRU
intelecto  indo além ndo-conceitualizagdo, surgindo sem esforgo,
ndo pensamento presenga instantinea

A ndo-conceitualizagao além do intelecto € a presenga instantanea.
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TSOL ME NYAM NYONG GYUN CHA ME PAR SHO

sem esfor¢o, estados  experiéncia ininterrupta, continuidade possa

ndo-buscados meditativos*
*bem aventuranga, luminosidade, ndo-pensamento

Que experiéncias de medita¢dao ndo provocadas ocorram sem interrupgao.

A grande bem aventuranga livre do apego é continua.

A luminosidade livre da dependéncia em caracteristicas é ndo-obscurecida.
O nao-pensamento, além do conceito, é a presenga instantinea.

Que essas experiéncias ndo-provocadas possam ser continuas!
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ZANG ZHEN NYAM KYl DZIN PA RANG SAR DROL

bons  apego meditacdo de  apreensdo proprio lugar,  liberada
estados* onde estdo,
no local

* em particular, bem-aventuranga, claridade e ndo-pensamento

\

A apreensao a ‘boas’ experiéncias de meditacao é liberada em seu proprio lugar.
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NGAN TO TRUL PA RANG ZHIN YING SU DA
maus  pensamentos delusdo sua natureza dharmadhatu  na  pura

‘Maus pensamentos' delusivos sao inerentemente puros dentro do espago que tudo inclui.
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THA MAL SHE PA PANG LANG DRAL TO ME
ordinaria conhecimento, descartar adotar partindo ganhar, sem
ndo-alterada  consciéncia desde somar

A mente ordindria é além de rejeitar e adotar, remover e adicionar.
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livre de interpretagdo  atualidade verdade despertar a possa
ou elaboragdo

Que possamos despertar para a verdade da atualidade além da interpretagao.

O apego a ‘boa’ meditagio é auto-liberado.

‘Maus’ pensamentos delusivos sdo inerentemente puros no espago do fenémeno.
A mente intrinseca é além de adotar e rejeitar, adicionar e subtrair.

Que possamos despertar para a verdade do atual, livre das construgoes limitantes!
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DRO WAI RANG ZHIN TAG TU SANG GYE KYANG
seres sencientes — natureza sempre buda, ainda
errantes desperto

Ainda que a verdadeira natureza de todos os seres sencientes ¢ sempre iluminada,
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MA TO WANG GI THA ME KHOR WAR CHAM
sem ver poder pelo sem limite  samsara vagueiam



Devido ao poder de ndo despertar a isto, eles vagueiam no samsara sem fim.
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DU NGAL MU THA ME PAI SEM CHEN LA
sofrimento, limites, sem seres sencientes para
miséria fronteiras

Em relacdo a estes seres sencientes cujo sofrimento € sem limite
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intensa, compaixdo mente na nascer, surgir - possa
avassaladora corrente

Que uma compaixao avassaladora possa surgir na nossa mente.

A verdadeira natureza de todos os seres sencientes é sempre iluminada,
Ainda que, inconscientes disto, eles vagueiam sem parar no samsara.
No que diz respeito a estes seres cujos sofrimento é sem limite.

Que a compaixdo intensa possa surgir em nos!
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ZOE ME NYING JEI TSAL YANG MA GA PAI
incontrolavel — compaixdo  energia também sem cessar, ininterrupto

Quando a energia da compaixao incontrolavel flui como amor incessante
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TSE DUE NGO WO TONG DON JEN PAR SHAR
afeto, enquanto, esséncia vazia  sentido, nua, surgir
bondade quando sabedoria clara

A verdade da sua esséncia vazia revela-se completamente nua.
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ZUNG JU GOL SA DRAL WAI LAM CHO DI
conjungdo erro, lugar livre de caminho supremo  este

unido inseparavel*  desvio
* de sabedoria e compaixao

Desta unido, o caminho supremo livre de erro,
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nunca separar  dia noite sempre meditar, ser  possa
presente em

Que possamos sempre estar presentes, e praticar continuamente, dia e noite.

Quando a energia da compaixdo incontroldvel fluir como amor sem fim
A verdade da sua esséncia vazia se revela completamente nua.

Esta unido é o supremo caminho livre de erro.

Que essa possa ser a nossa presenga incessante dia e noite!
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GOM TO LAE JUNG CHEN DANG NGON SHE DANG
meditagdo forga, desde surgindo olho* e  saber claro, extra e
conhecimento ordinario
*os cinco olhos de sabedoria de um buda
Através do poder da meditagao, ganhamos os olhos de sabedoria e a percepgao clarividente, e
SEM CHEN MIN JAE SANG GYE ZHING RAB JANG
sentient beings  ripened buddha, reino, completamente purificada,
awakened field refinada

Fazemos seres sencientes amadurecerem, purificamos os campos budicos,
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SANG GYE CHO NAM DRU PAI MON LAM DZO
buda darmas, realizada  aspira¢do  cumprida
qualidades

Realizamos nossa aspiragao de atingir as qualidades de um buda.
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DZO JANG SUM THAR CHIN SANG GYE SHO
perfeito, amadure— purificando trés  completar, buda possa
completando cendo limpando cumprir

Realizando este cumprimento , amadurecimento e purificagao!, poderemos alcangar a budeidade.

Pelo poder da meditagado, olhos de sabedoria e clarividéncia surgem, e nos

Fazemos os seres sencientes amadurecer, purificamos nossos campos biidicos e cumprimos nossas aspiracoes para atingir as
qualidades de um buda.

Por completar este cumprimento, amadurecimento e purificagio

Que possamos atingir a budeidade!
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direcoes  dez Jjinas, bodisatvas, compaixdo, e
(em todo o lugar) budas filhos espirituais  bondade

Pelo poder da compaixao dos vitoriosos e dos bodisatvas das dez direcoes, e
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pura virtude  tanto quanto  possua  pelo poder ou a for¢a de
haja
através do poder da pura virtude, toda a que for possivel,
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como essa  eu e seres sencientes todos de
Que esta pura aspiracao, tanto minha quanto de todos os seres sencientes
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aspiragdo,  pura como foi feita realizada  ser
bons desejos

Possa ser realizada exatamente como foi intencionada.

Através do poder da compaixao

De todos os budas e bodisatvas presentes em todos os lugares,
pelo poder de toda a pura a virtude, tanta quanto for possivel,
Que essa pura aspiragdo que eu compartilho com todos os seres
Possa se realizar justo como a desejamos!

! Estes s3o trés aspectos da conduta do Bodhisattvas. O amadurecimento de todos os seres através da dedicaco ao mérito e do
ensino e apoio. Eles purificam os campos de Buda para que todos os obstaculos sejam removidos e os seres sencientes possam
renascer 13 facilmente. Eles cumprem sua aspiragdo de obter todas as qualidades de um Buda para que nao haja limite ao que
podem fazer pelos outros, logo, eles amadurecem, limpam/purificam e cumprem.



