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DAZENIE DO PRAWDY MAHAMUDRY
AUTORSTWA

RANGDZUNGA DORDZE
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NAMO GURU
pokion  nauczyciel

Pokton moim Guru!
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LAMA MA NAM DANG JI DAM KJIL KHOR LHA
guru, [ mn. i bostwo oparcia,  krqg, mandala, bostwa
nauczyciel Sciezki patac

Guru, wspierajace bostwa, mandala bdstw,
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(o¥4e] Cczu DU SUM GJAL tA SE DANG CZE
Kierunki,  dziesig¢ czasy  trzy dzinowie, zwycigzcy, synowie, wraz, razem
wszedzie (zawsze) buddowie bodhisattwowie

Oraz wszyscy buddowie dziesigciu kierunkdw i trzech czaséw, wraz z swoimi potomkami — bodhisattwami,
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DA LA TSER GONG DA GI MON LAM NAM
mnie do uczucie, mitujgce rozwazac,  moje dgzenie [ mn.
Wspotczucie mysleé

Proszg, obdarzcie nas wspétczuciem. Oby te dazenia,
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DZI ZIN DRU PEJ THUN GJUR DZIN LO DzZO
takie, jakie  zrobione ularwic, blogostawié¢ robi¢
sq sprzyjajgcy inspirowac

Z pomoca waszych blogostawiefistw, wypelnity si¢ co do joty.

Guru, wspierajgce bostwa, mandala bostw, zwyciezey i bodhisattwowie wszystkich miejsc i czaséw, prosze,
obdarzcie nas wspdtczuciem i blogostawcie wypetnieniem naszych dgzern!
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DA DANG THA JE SEM CZEN THAM CZE KJI

Ja oraz nieskonczone czujgce istoty  wszystkie o
Ja oraz wszystkie bez wyjatku czujace istoty
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SAM DZOR NAM DA GANG RI LE KJE PEJ

mysli  dzialania  catkowicie czysty Snieg gora  z powstawac
Wytwarzamy $niezne géry bardzo czystych intencji i dziatania,
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KHOR SUM NJO TSO CZU GJUN NAM
kregi  trzy*  kiopoty, bez zasiuga masa przephyw, l. mn.
nieporzqdek strumien

* czynigey, czynnos¢, obiekt czynnosci
Plyna strumienie zas%ugi nieskalane trzema koncepcjami.
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GJAL tA z GJAM TSOR DZU GJUR CzI
dzina, zwyciezca, czaio, cztery®*  ocean wejs¢  oby
budda tryb

* dhamrakaja (wymiar otwarto$ci), sambhogakaja (wymiar $wietlisto§ci), nirmanakaja (wymiar manifestacji), swabhawikakaja (integracja
wszystkich wymiarow)

Oby ztaczyty si¢ w oceanie czterech aspektow buddy.

Ja i wszystkie bez wyjgtku istoty tworzymy $nieine gory czystych intencyi i dziatania, z ktorych plyng strumienie
zastugi nieskalane trzema zmartwieniami. Oby zlgczyly sie w oceanie czterech aspektow buddy!
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DZI SI DE MA THO PA DE SI DU
az do, to nie  osiggnigte ze dopoki, stawaé sie
tak dtugo jak

Tak dtugo jak tego nie osiagniemy,

\ v '\ v '\ v v 4 v v
[PPSR IAG]
KJE DANG KJE tA TSE RAB KUN TU JANG
narodziny oraz narodzié¢ si¢ zZywot wszystkie — rowniez, dopoki

w kaZdych kolejnych narodzinach, w kazdym kolejnym Zzyciu
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DANG DU NGAL DRA JANG Mi DRA SZING

wystgpek, i cierpienie dzwigk rowniez nie  ustyszane, wybrzmiane
szkoda

Niech nawet same stowa ,,krzywda” i ,,cierpienie” nigdy nie trafig do naszych uszu, i
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GE GJAM TSOJ PAL LA CZO PAR SZ0
szczeScie  zastuga oceanu chwata, dobroé, —w praktyka, oby
splendor cieszy¢ sig

Obysmy cieszyli si¢ dobrobytem w oceanie szczgScia i zastugi.

Tak dtugo jak tego nie osiggniemy, w kazdych kolejnych narodzinach, w kazdym kolejnym zyciu, nie styszqc
nawet stow , krzywda” i ,, cierpienie”, obysmy trwali we wspaniatym oceanie szczescia i zastugi!
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DAL DZOR (o¥4o] THO DE TSON SZE RAB DEN
cenne ludzkie  najlepszy ~ uzyskane wiara,  pilnos¢  mqdrosé, majqcy
odrodzenie* energia rozroznienie

* w ktorym mozemy praktykowac dharme

Po uzyskaniu cennych swobdd i zasobéw, obdarzeni wiarg, pilnoScig i rozréznieniem,
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SZE NJEN ZANG TEN DAM PEJ czu THO NE
duchowy przyjaciel,  dobry opierac sig, wyjasnienia esencja  zyskaé — wtedy
nauczyciel kierowa¢ uwage na

ObySmy oparli si¢ na wspaniatych duchowych przyjaciotach i otrzymali esencjonalne wskazéwki.
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TSUL ZIN DRU LA BAR CZE MA CZI PAR

sposob, zgodniez  praktykowaé  z przeszkody  nie zdarzajq sie
obecna sciezka

Nastepnie, poprawnie praktykujqc i nie napotykajac przeszkdd
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TSE RAB TU DAM CzZ0 CZ0 PAR SZO
Zywoty wszystkze w czysty,  dharma  praktykowac, oby
Swiety uzywac, cieszyc sie

Obys$my praktykowali czysta dharme przez wszystkie nasze zywoty.
W cennych swobodach, z cennymi zasobami, obdarzeni wiarg, wytrwatoscig i mozliwosciq rozrézniania, obysmy

znalezli oparcie w duchowych przyjaciotach i otrzymali od nich ich esencjonalne wyjasnienia. Praktykujgc
poprawnie bez przeszkdd, obysmy pozostali wierni czystej dharmie przez wszystkie nasze zycia!
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LUNG RIG THO PE Ml SZE DRIB LE DROL
wyjasnienia,  stuchajgc, nie wiedzgc  zaciemnienie z  uwolniony
teksty uczqc sie

Zgtebianie nauk uwalnia nas od zaston ignorancji.
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MAN NGA SAM PE THE TSOM MUN NA CZOM

nauki oparte mySlgc o wqtpliwosci  ciemno$¢  miszczy¢, pokonaé
o doswiadczenie

RozwaZanie kluczowych Wyjaénieﬁ pokonuje mrok zwatpief.
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GOM DZUNG KJI NE LU DZI ZIN SAL
medytacja  powstajgc z swzazlo poprzez jak jest  takie, czysty
Jjakie jest

Swiatto wylaniajace si¢ z medytacji ukazuje doktadnie jak jest (jaki jest nasz stan).
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SZE RAB SUM GJI NANG LA GJE PAR SZ0
maqdre trzy*  dot. iluminacja  rozprzestrzeniac (sig), oby
rozroznienie przenikaé

*zglebianie, refleksja, medytacja
Oby Swietlisto$¢ tych trzech aspektéw rozrdznienia rozprzestrzeniata si¢ wszedzie!

Zgtebianie nauk uwalnia nas od zaston ignorancji. Rozwazanie kluczowych wyjasnienn pokonuje mrok zwaqtpien.

Swiatto wylaniajqce sie z medytacji ukazuje doktadnie jak jest (tj. jaki jest nasz stan). Oby swietlistoé¢ tych trzech
aspektow rozrdznienia rozprzestrzeniata sie wszedzie!
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CZE DRAL DEN NJI 2l JI DON
trwaiosc, nihilizm, ograniczenie  wolny prawda dwa  podstawa, dot.  znaczenie,
wiecznos¢  otchtan (wzgledna baza prawda,
(wszystkie skrajne poglqdy) i ostateczna) natura

Natura naszej podstawy to dwie prawdy wolne od skrajnoSci wiecznoSci i nicosci.
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DRO KUR THA DRAL TSO NJI  LAM Czo Gl
wyolbrzymienie, umniejszanie, limit, wolny nagromadzenie dwa Sciezka  wspanialy  poprzez
dodawanie, odbieranie krawedz od (zastugi i

zatozenie wyparcie madrosci)

Z najwyzszg Sciezkg wolng od skrajnoS$ci zaktadania i wypierania
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Sl Zl THA DRAL DON NJI DRE THO PEJ
zajeta spokojna  limit  wolny pozytek dwa owoc, zyskaé
samsara nirwana od (nasz i innych) rezultat

Wiaze si¢ rezultat dwoch pozytkéw wolnych od skrajnosci zajetej samsary i spokojnej nirwany.
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GOL (o¥4V] ME PEJ CZO DANG TRE PAR SZO
blqd, pomytka  bez dharma  z spotkac oby
dewiacja

ObySmy napotkali t¢ dharme wolng od btedéw i pomytek.
Dwie prawdy wolne od skrajnoéci wiecznosci i nicosci to natura naszej podstawy. Dwa nagromadzenia wolne od

zatoZen i wyparcia to najwyzsza Sciezka zapewniajgca podwidjny pozytek wolny od samsary i nirwany jako
rezultat. Obysmy napotkali te dharmag, ktéra nie myli sie i nie myli nikogo!
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DZANG 2l SEM NJI SAL TONG ZUNG DZU LA
oczyszczenie podstawa, umyst sam w sobie,  przejrzystos¢,  pustka zjednoczenie,  z, na
Baza obecnosé Swietlistosé¢ niepodzielne
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Podstawg oczyszczenia jest sam umyst, nierozdzielno$¢ Swietlistosci i pustki.
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DZONG DZE CZAG CZEN DOR DZEJ NAL DZOR CZE

oczyszczajgcy, mahamudra wadzra, joga wielki
Srodek, sprawca niezniszczalny

Tym, co oczyszcza, jest wielka niezniszczalna joga mahamudry.
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DZANG DZA LO BUR THRUL PEJ DRI MA NAM
to, co ma obiekt naghy, utuda plamy, slady
by¢ oczyszczone ulotny

Obiektem oczyszczenia jest plama momentalnej utudy.
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DZANG DRE DRI DRAL CZO KU NGON GJUR SZ0
oczyszczenie rezultat plama  wolny — wymiar otwartosci, manifestowa¢  oby
od dharmakaja

Oby rezultat czystoSci, niesplamiony otwarty umyst, zamanifestowat si¢ w petni.

Podstawq oczyszczenia jest sam umyst, nierozdzielnos¢ Swietlistosci i pustki. Tym, co oczyszcza, jest wielka
niezniszczalna joga mahamudry. Obiektem oczyszczenia jest plama momentalnej utudy. Oby rezultat czystosci,
niesplamiony otwarty umyst, zamanifestowat sie w petni!
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LA DRO DO CZO PA TA tEJ DENG
podstawa, w strong,  zwagtpienia, odcigé, poglgd  pewnosé,
Baza na, w rozwiniecia rozwiqzacé przekonanie

Odciegcie wszystkich zwqtpieﬁ co do podstawy to pewno$¢ pogladu.
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LA MA JENG KJONG tA GOM PEJ NE
to do  bezzachwiania chronigc, medytacja  kluczowe zatozenia
podtrzymujgc

Utrzymanie tego bez rozproszeﬁ to kluczowa zasada medytacji.

a&x fﬁ '(H A é’\é’\’“ a\xasq

GOM ON KUN LA TSAL DZONG CZO PEJ Cczo
medytacja  znaczenie, wszystko do  wprawiony, postepowanie,  najwyzszy,
prawda ekspertyza kultywacja najlepszy

Zreczne stosowanie przejrzystosci tej medytacji w kazdej sytuacji to najwyzsze postepowanie.
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TA GOM CZO PEJ DENG DANG DEN PAR SZO
poglagd medytacja postgpowanie  pewny mie¢ oby

ObyS$my mieli pewnos¢ pogladu, medytacji i postepowania.
Odciecie wszystkich zwaqtpien co do podstawy to pewnosé pogladu. Utrzymanie tego bez rozproszen to kluczowa

zasada medytacji. Zreczne stosowanie przejrzystosci tej medytacji w kazdej sytuacji to najwyzisze postepowanie.
Obyémy zyli w pewnosci pogladu, medytacji i postgpowania!
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CZO NAM THAM CZE SEM KJI NAM TRUL TE
dharmy, wszystkie umyst dot.  utudne wytwory,  tak tez, jednak
Zjawiska ukazania

Wszystkie zjawiska sg ukazaniami umystu, a
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SEM NI SEM ME SEM KJI NGO tO TONG

umyst ten umyst bez umysl of natura, esencja pusty
Ten umyst nie jest prawdziwie istniejacym umystem, poniewaz natura umystu jest pusta.
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TONG ZING MA GA CZIR JANG NANGLA TE
pusty taki, nieustanny, cokolwiek ukazuje sie,  tak wiec
jaki jest niezaktocony  powstaje Swiatto

Cho¢ jest pusty, bezustannie ukazujq si¢ rézne zjawiska.
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LEG PAR TAG TSA CZO PAR SZ0
dobrze, analizowac, wtedy podsmwa korzen  przecinac, eliminowaé,  oby
W petni dochodzié¢ okreslaé

Analizujac to w pelni, obySmy odcigli Zrédio urzeczowionej podstawy.

Wiszystkie zjawiska sq iluzorycznym ukazaniem naszego umystu. Ten ,umyst” tak naprawde nie istnieje, jako ze
umyst jest wtasciwie pozbawiony esencji. Jednak choc jest pusty, bezustannie ukazujq sie¢ roznorakie zjawiska.
Oby doktadna analiza odcigta Zrédlo urzeczowionej podstawy!
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JY MA NJONG LEJ RANG NANG JUL DU TRUL
prawdziwie  nie doswiadczony — samo-ukazanie,  obiekt jako pomieszany
istniejqcy, samo-swietlistosc,

prawdziwy

Wrodzone ukazania umystu nie istnieja, a jednak biednie traktowane sg jako przedmiot
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MA RIG LANG GlI RANG RIG DAG TU TRUL
brak obecnosci moc z powodu wlasna obecnos¢ jazn  jako  pomieszac,
oszatamia¢

Przez moc braku obecno$ci, wlasna obecno$¢ btednie traktowana jest jako jazi.
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NJI DZIN LANG GlI S| PEJ LONG DU
podwajne, utrzymujgc,* moc  poprzez — samsara, wymiary rozlegtos¢
dwoiste wierzqc nieskonczonego stawania sie

* wcigz traktujgc podmiot i przedmiot jako rozdzielne
Z powodu dwoistego chwytania sig, b%acdzimy po bezmiarze stawania si¢.
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MA RIG TRUL PEJ TSE CZY PAR SZ0
brak obecnosci, mylgc korzen dokladnie, odcig¢ oby
ignorowanie tudzgc catkowicie

Obys$my odcieli niedostrzeganie obecnosci, zrédto utudy.

CZAM
blgdzié

To, co ukazuje sie w umysle, nie istnieje, a jednak btednie traktowane jest jako przedmiot. Wrodzona obecnos¢ pod
mocq niedostrzegania obecnosci blgdnie traktowana jest jako wtasna jazni. Moc chwytania sie dwoistosci wysyta
nas w tutaczke po bezmiarze stawania sie. Obysmy odcieli niedostrzeganie obecnosci, Zrodto utudy!
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JY PA MA JIN GJAL LE  KJANG MA ZI

istnieje, nie jest dzina, budda  nawet nie  widziany
prawdziwy

Nie jest istniejqcym poniewaz nie widzq go nawet buddowie.
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ME PA MA JIN KHOR KUN GJl z
absolutnie nic, niejest  samsara nirwana wszystko dot. podstawa
nie istniejgcy

Nie jest tez nie-istniejacym, poniewaz jest podstawa samsary i nirwany.
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GAL DU MA JIN ZUNG DZU U MEJ LAM
sprzecznosc, skojarzenie  nie jest polgczone, Srodek, Sciezka,
dychotomia (niczym paradoks) — nierozdzielne  madjamaka  droga

(ani oba, ani Zadne z dwoch)
To nie paradoks, tylko niedwoiste zjednoczenie, droga Srodka.
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THA DRAL SEM KJI CZO NJI TOG PAR SZO

skrajnos¢* wolny od umyst  z, dot. faktycznos¢ — widzie¢ wyraznie, oby
obudzi¢ sie na

*istnienia, nieistnienia i tak dalej

ObySmy obudzili si¢ na faktycznos$¢ tego umystu wolnego od skrajnosci.



Nie jest istniejgcym, poniewaz nie widzq go nawet buddowie. Nie jest tez nie-istniejgcym, poniewaz jest
podstawq samsary i nirwany. To nie paradoks, tylko niedwoiste zjednoczenie, droga srodka. Obysmy obudzili sig
na faktycznosc tego umystu wolnego od skrajnosci!
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DI JIN ZE PA GANG Gl TSON PA ME
to jest okreslone, cokolwiek poprzez znak, symbol, bez
stwierdzone wskazanie

Méwiqc ,»to jest tym”, nie wskazujemy na nic.
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MIN ZE JA GANG Gl KAG PA ME
to niejest nazwane cokolwiek poprzez  odrzuci¢  bez

To, do czego miatoby si¢ odnosi¢ stwierdzenie “to nie jest tym” nie oferuje nic do odrzucenia.
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LO LE DE PEJ CZO NJI DY MA DZE
intelekt  poza faktycznos¢  nieztozony, nieuwarunkowany
niestworzony

Niestworzona faktycznoéé poza granicami intelektu.
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JANG DA DON GJI THA NI NGE PA SZO
catkowicie  znaczenie, dot. limit, koncowy,  pewny oby
czysty ostateczny ostateczny

ObySmy mieli pewnoS$¢ w tej nieprzeniknionej ostatniej granicy.

Mowigc ,to jest tym”, nie wskazujemy na nic. Mowigc , to nie jest tym” nie odrzucamy niczego. Niestworzona
faktycznos¢ poza granicami intelektu. Obysmy mieli pewnos¢ w tej nieprzeniknionej ostatniej granicy!
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DI NJI MA TO KHOR tEJ GJAM TSO KHOR
to, nie  widziec, samsara ocean obracacé sig (w)
faktycznosé obudzi¢ sie na

Jako ze nie dostrzegamy tego, krazymy w oceanie samsary.
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DI NJI TO NA SANG GJE ZEN NA ME
to, widzie¢ jezeli  budda, inny niz  nie
faktycznosé  obudzic si¢ na oswiecenie

Nie ma innego oS§wiecenia jak obudzi€ si¢ na to.
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THAM CZE DI JIN DI MIN GANG JANG ME
wszystko to jest to nmiejest czegokolwiek  bez

To jest wszystko, co jest, i nie ma niczego takiego, co nie jest tym.
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CZO NJI KUN ZI TSANG NI RIG PAR SZO
faktycznosé,  podstawa wszystkiego,  ukryte te zdawac sobie  oby
dharmata pustka sprawe

Obysmy zdawali sobie sprawe z ukrytej faktycznosci, podstawy wszystkiego.

Jako zZe nie dostrzegamy tego, krqzymy w oceanie samsary. Nie ma innego oSwiecenia jak obudzi¢ sig na to. To jest
catos¢; nie ma niczego, co nie byltoby tym. Obysmy zdawali sobie sprawe z ukrytej faktycznosci, podstawy
wszystkiego!
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NANG JANG SEM LA TONG JANG SEM JIN TE
ukazywanie jednak, umyst do  pusty  jednak,  umyst jest awigc, tak tez
pokazywanie jesli, czy jesli, czy

Tam, gdzie jest zjawisko, jest umyst; tam gdzie jest pustka, jest umyst.
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TO KJANG SEM LA TRUL JANG RANG GI SEM
widziec, Jednak, umyst  do, pomieszanie, jednak, wiasny umyst
obudzi¢ siena  czy Jjako utuda czy

Tam, gdzie jest przebudzenie, jest umyst; tam, gdzie jest pomieszanie, jest tez méj umyst.
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KJE KJANG SEM LA GA KJANG SEM JIN PE

powstajgc, rowniez, umyst jako zatrzymujgc rowniez umyst  jest  tak wigc
narodziny — nawet

Tam, gdzie co§ powstaje, jest umyst; tam, gdzie co§ si¢ zatrzymuje, jest umyst.
p oy ) B LTy of
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DRO DO THAM CZE SEM LA CZO PAR SZO

watpliwosé,  wszystko umyst na,w  przecigé oby
interpretacja

ObySmy odcigli wszelkie interpretacje w umysle.

Zjawisko to umyst, pustka to umyst. Przebudzenie to umyst, a utuda to ,,moj” umyst. Powstawanie to umyst i
znikanie to umyst. Obysmy odcieli wszelkie rozrozniajqce zatozenia w naszym umysle!
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LO DZE TSOL tEJ GOM GJI MA LE DZING
intelekt, robigc  celowy, medytacja poprzez nie  mieszajgc, brukajgc
wytwarzac umysiny

Niewypaczeni wymagajacymi wysitku medytacjami stworzonymi umystem, i
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THA MAL DU DzZI LUNG Gl Ml KJE PA

zwykty, gwar, wiatry, poprzez  niezaktocone
powszechny poruszenie — zmiennosc¢

Nieporuszeni zmiennoS$cig zgietku codziennych zmartwief,
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MA czy NJUG MAR RANG BAB DZOG SZE PEJ
niepojety  pierwotny, tak jak sie ukazuje,  spoczqgc w, poznanie
nadany plyngcey naturalnie  przebywaé w

Wiedzacy jak spoczaé w niepojetym, pierwotnym, swobodnym przeptywie,
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SEM NJAM LEN KHE SZING KJONG AR SzZO
umyst znaczenie, praktyka wiedzqcy, chronié, oby
kluczowe zatozenie doswiadczony  podtrzymywaé

ObySmy po mistrzowsku utrzymali praktyke naszego umystu takiego, jaki jest.

Niewypaczeni wymagajgcymi wysitku medytacjami stworzonymi umystem; nieporuszeni podmuchami wiatru
Swiatowych zmartwien; wiedzqcy jak spoczaé w niepojetym, pierwotnym, swobodnym przeptywie — obysmy po
mistrzowsku utrzymali praktyke naszego umystu takiego, jaki jest!
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TRA RA TO PEJ BA LAB RANG SAR 2l
subtelny, ordynarny, mysli, fale wlasne tempo,  uspokoic, 0sigsc,
drobny  surowy koncepcje same z siebie  w bezruchu

Fale subtelnych i ordynarnych mysli opadaja tam, gdzie sa.
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JE ME SEM KJIl CZU WO NGANG Gl NE
ruch, bez  umyst dot.  strumien wlasny, poprzez 0sigs¢, przebywaé
prad natura

Wody nieporuszonego umystu naturalnie uspokajajg sie.
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DZING MU NJO PEJ DRI MA DANG DRALLEJ
tongc, otgpialy mut, mety,  plama, i wolny od
marazm metnosé zanieczyszczenie

Wolny od plamigcych go metnoSci zapadania si¢ i otepienia
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ZI NE GJAM TSO MI JO TAN PAR SZO
spokojny,  ocean niezachwiany, stabilny, oby
Samata niewzburzony  staly

Oby ocean spokojnego spoczywania byt stabilny i niewzruszony.

Fale subtelnych i ordynarnych mysli opadajq same z siebie. Wody nieporuszonego umystu naturalnie uspokajajq
sie. Uwalniajqc sie od plamigcych go metnosci zapadania sie i otgpienia, oby ocean spokojnego spoczywania byt
stabilny i niewzruszony!
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TAR ME SEM LA JANG JANG TE PEJ TSE

by¢ dostrzeganym  bez umyst do  razporaz patrze¢  gdy
Gdy patrzymy raz po raz na niewidzialny umyst,
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THONG ME DON NI DZI ZIN LHA GER THONG

widzqc  bez  zmnaczenie, tak, jak jest,  wyraznie, widzieé
fakt, prawda prawda tego  doktadnie

Niedostrzegalna ostateczno$¢ jest dostrzezona wyraznie, taka, jaka jest.
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JIN  MIN DON LA THE TSOM CZY PA NJI
jest  niejest prawda jako taka do zwgtpienia  odcigé w petni

To odcina wszelka niepewno$¢ co do tego czy to, jak jest, tyczy si¢ prawdy, czy nie.
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TRUL ME RANG NGO RANG GI SZE PAR SZO
bez pomieszania,  wlasna twarz,  refleksyjnie, siebie, poznaé oby
nieztudzone wiasna esencja  natychmiastowo

ObySmy sami poznali wlasng esencj¢ wolng od utudy.

Gdy patrzymy raz po raz na niewidzialny umyst, niedostrzegalna ostatecznosé jest dostrzezona wyraznie, taka,
jaka jest. Odcinajgc niepewnos¢ co do tego, czy jest jakas prawda, czy jej nie ma, obysmy sami poznali wilasng
esencje wolng od utudy!
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JUL LA TE PE JUL ME SEM SU THONG
obiekt na  patrzqc obiekt bez  umyst jako — widzie¢ dzieki czemus
Patrzac na obiekt, nie widzimy obiektu, tylko umyst.
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SEM LA TE PE SEM ME NGO tO TONG

umyst na patrzgc umyst bez  esencja pusty
Szukajac umystu, nie widzimy umystu, tylko pusta esencje.
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NJI LA TE PE NJI DZIN RANG SAR DROL

dwa, na  patrzqc dwoistos¢ ~ wlasne miejsce, wyzwolone,
oba tam, gdzie jest  znika

Gdy patrzymy na oba, chwytanie si¢ dwoistoSci jest wyzwolone tam, gdzie jest.
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Y SAL SEM KJI  NE LU TO PAR SZO
Swietlisty, — umyst dot.  taki, jaki jest, dostrzegad, oby
Swietlistos¢ stan nadany.  obudzi¢ sie na

Obys$my obudzili si¢ na §wietlisto§¢, stan nadania umystu.
Gdy patrze na obiekt, nie widze obiektu, tylko swoj umyst. Gdy szukamy umystu, nie widzimy umystu, tylko

pustq esencje. Gdy patrzymy na oba, chwytanie sie dwoistosci jest wyzwolone tam, gdzie jest. Obysmy obudzili
sie na Swietlistos¢, stan nadania umystu (takim, jaki jest)!
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JI DZE DRAL LA DI NI CZA GJA CZE
dziatania umystu, wolny od to mahamudra, wielki
konstrukcja nadane; to, co jest

Oddzielny od mentalnych dziatan, jest wielka mahamudra.
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THA DANG DRAL tA U MA CZEN PO JIN

ograniczenia wolne od madjamaka wielka Jjest
Wolny od skrajnosci, jest wielkg droga $rodka.
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DI NI KUN DZO CZEN ZE KJANG DZA
to wszystko  wlgczajgc, dzogczen, nazywany rowniez jest  jest
zawierajqc wielka petnia

Zawierajac w sobie wszystko, nazywany tez jest wielkg doskonatoscig.
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CZlI SZE KUN DON TO PEJ DENG TO SZO

jeden wiedzie¢ wszystko znaczenmie widzie¢, obudzié sie  pewnos¢  zyskaé  oby
ObySmy zyskali pewno§¢ obudzenia w poznaniu jednego jako prawdy o wszystkim.

[Umyst] niestworzony przez mentalne dziatania - to wtasnie wielka mahamudra. Wolny od skrajnosci - to
wtasnie wielka droga srodka. Zawiera w sobie wszystko, wiegc nazywany jest tez wielkq doskonatoscig. Obysmy
zyskali pewno$c obudzenia w poznaniu jednego jako prawdy o wszystkim!
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ZEN PA ME PEJ DE CZEN GJUN CZA ME
pragnienie, bez wielka blogos¢,  nieustanny, nieprzerwany
chwytanie szczescie przephw, cigglosé

Wielka btogos¢ pozbawiona przywiazania jest nieustanna.
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TSEN DZIN ME PEJ Y SAL DRIB JO DRAL
okreslajqce chwytanie, bez przejrzystos¢, zaciemnienie zastona wolny od
cechy poleganie na czyste Swiatlo

Swietlisto§¢ wolna od opierania si¢ na cechach jest nieprzystoniona.
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LO LE DE PA Ml TO LHUN GJI DRU
intelekt  wyszto poza nie-konceptualnosé,  powstajgce bez wysitku,
brak mysli natychmiastowa obecnosé

Nie-konceptualno$¢ poza intelektem to natychmiastowa obecno§¢.
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TSOL ME NJAM NJONG GJUN CZA ME PAR SZO

bez wysitku,  stany doswiadczenie niezakiocone, cigglos¢ — oby
niechciany medytacyjne*

*blogose, swietlistos¢, brak mysli

Oby bezwysitkowe do§wiadczenia medytacyjne wystepowaty nieprzerwanie.

Wielka blogosé pozbawiona przywigzania jest nieustanna. Swietlistoé¢ wolna od opierania si¢ na cechach jest

nieprzystoniona. Bez-mysl, poza koncepcjami, jest natychmiastowo obecna. Oby to bezwysitkowe doswiadczenie
byto nieprzerwane!
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ZANG ZEN NJAM KJI DZIN PA RANG SAR DROL
dobre  chwytanie medytacja dot.  chwytanie  tam gdzie sq, uwolnié,
stany*  sie na miejscu, wyzwoli¢

wiasne miejsce
* w szczego6lnosci wiasnie blogosé, swietlistos¢ i brak mysli
Chwytanie si¢ ,,dobrych” do§wiadczefi medytacyjnych zostaje wyzwolone na miejscu.
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NGAN TO TRUL PA RANG ZIN JING SuU DA
zte mysl utuda wlasna natura  dharmadhatu ~ w czysty

Utudne ,,zte myS$li” s3g wewnetrznie czyste wewnatrz zawierajacej wszystko przestrzeni.
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THA MAL SZE PA PANG LANG DRAL TO ME
zwykty, wiedzgc, odrzuci¢  przyjg¢  oddziela¢  zyskujgc,  bez
niezmieniony  swiadomos¢ sie od dodawac

Zwykty umyst jest poza przyjmowaniem i odrzucaniem, dodawaniem i odejmowaniem.
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TY DRAL CZO NJI DEN PA TO PAR SZ0O
wolny od interpretacji  faktycznos¢ — prawda obudzi¢ oby
lub rozwinieé sie na

Obys$my obudzili si¢ na prawde faktycznoSci poza interpretacjami.

Przywigzanie do , dobrej” medytacji wyzwala sig samo. Utudne , zte” mysli sq wewnetrznie czyste w przestrzeni
zjawisk. Wrodzony umyst jest poza przyjmowaniem i odrzucaniem, dodawaniem i odejmowaniem. Obysmy
obudzili sie na prawde faktycznosci, wolng od ograniczajgcych konstrukcji!
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DRO tEJ RANG ZIN TAG TU SANG GJE KJANG
czujgce istoty,  natura zawsze budda, chod, jednak
wedrowcy obudzony

Cho¢ prawdziwa natura wszystkich istot jest zawsze o§wiecona,
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MA TO LANG GI THA ME KHOR tAR CZAM

nie widzgc  moc poprzez  bez ograniczen  samsara blqdzi¢
Przez moc nieobudzenia si¢ na to, wtdcza si¢ w niekoficzgcej si¢ samsarze.
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DU NGAL MU THA ME PEJ SEM CZEN LA
cierpienie, granica, bez czujgce istoty  do
nieszczescie  limit
Do tych istot, ktérych cierpienia nie maja konca
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Z0 ME NJING JE GJU LA KJE LAR SZ0
intensywny, wspolczucie  strumienn  w  zrodzic sig, oby
przytlaczajgcey umystu powstac

Oby w naszym umy$le powstato przytlaczajaco silne wspétczucie.

Prawdziwa natura wszystkich istot jest zawsze oswiecona. Mimo to, nie dostrzegajqc tego, blgkajq sie bez kotica w
samsarze. Oby powstato w nas silne wspétczucie do tych istot, ktorych cierpienia nie majq kovica!
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ZY ME NJING DZEJ TSAL JANG MA GA PEJ

niezawarte wspolczucie energia  rowniez nieustannie, nieprzerwanie
Kiedy energia nieograniczonego wspétczucia ptynie jako nieskonczona mitos¢
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TSE DY NGO tO TONG DON DZEN PAR SZAR
uczucie,  gdy, esencja pusty znaczenie,  nagi, powstac
dobro¢ kiedy maqdros¢ wyraznie

Fakt jej pustej esencji jest wyraznie widoczny.
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ZUNG DZU GOL SA DRAL tEJ LAM Czo0 DI
zlgczenie, nierozdzielne blgd, miejsce  wolny od Sciezka  najwyzsze to
zjednoczenie* dewiacja

* madrosci 1 wspotczucia
Dzigki temu zjednoczeniu wytania si¢ najwyzsza §ciezka wolna od btedow.
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DRAL ME NJIN TSEN KUN TU GOM PAR SZO
nigdy nie oddziela¢ si¢, dzien noc zawsze medytowac,  oby
obecny w by¢

Obys$my nie oddzielali si¢ od niej, i praktykowali to zawsze, za dnia i nocg.

Kiedy energia nieograniczonego wspdiczucia ptynie jako nieskoriczona mitos¢, pustka jej esencji jest przejrzyscie
widoczna. To zjednoczenie to najwyzsza Sciezka wolna od wysitku. Obysmy trwali w tym nieustannie dzier i noc!
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TO LE DZUNG CZEN DANG NGON SZE DANG
medytaqa sita, z  powstajgc oko*  oraz wiedzqc doktadnie, oraz
moc nadzwyczajnie poznajgc

* oczy pigeiu madrosci buddy
Dzigki mocy medytacji pojawia si¢ oko madroSci i zdolno$¢ jasnego postrzegania, a
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SEM CZEN MIN DZE SANG GJE ZING RAB DZANG
czujqce istoty  dojrzate budda, wymiar, w petni  oczyszczony,
obudzony pole uszlachetniony

Sprawiamy, Ze czujace istoty dojrzewaja, oczyszczajac pola buddéw
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SANG GJE CZO NAM DRU PEJ MON LAM DzZO

budda dharmy, realizowaé,  dqgzenie spetnione
wlasciwosci  spetniac
I realizujemy nasze dazenia osiqgnif;cia wlaSciwosci buddy.
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MIN DZANG SUM THAR CZIN SANG GJE SZO
doskonale, dojrzewanie  oczyszczajqc  trzy wypelnic, budda oby
spetnianie spetniac

Spetniajac doskonalenie, dojrzewanie i oczyszczanie, oby§Smy osiagneli stan buddy.
Dzieki mocy medytacji pojawia si¢ oko madrosci i zdolnos¢ jasnego postrzegania; sprawiamy, ze czujgce istoty

dojrzewajg, tym samym oczyszczajgc pola buddow i realizujemy nasze dqzenia osiggniecia wtasciwosci buddy.
Doprowadzajgc do korica ten [proces] wypetniania, dojrzewania i oczyszczenia, obysmy osiggneli stan buddy!
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CzZ0o CzZu GJAL LA SE CZE THU DZE DANG
kierunki  dziesie¢  dzinowie, bodhisattwowie, wspolczucie, oraz
(wszedzie) buddowie  duchowi potomkowie  dobro¢

Dzigki mocy wspdtczucia wszystkich buddéw i bodhisattwéw dziesigciu kierunkow
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NAM KAR GE LA DZI NJE JY PEJ THY
czysty zastuga  tyle, ile posiadac. dzigki mocy, potedze
jej jest
Oraz mocy calej czystej zastugi, ilekolwiek tylko jej jest,
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DE TAR DA DANG SEM CZEN THAM CZE KJI

w ten sposob  ja  oraz czujqce istoty wszystkie dot.
Oby to czyste dazenie, ktére dziele ze wszystkimi istotami
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MON LAM NAM DA DZI ZIN DRUB GJUR CzZI
dgzenie, czysty tak jak zostato  spetnione by¢
dobre zyczenia zrobione

Zostalo wypetnione doktadnie tak, jak tego chcemy.

Dzigki mocy wspétczucia wszystkich buddow i bodhisattwow wszedzie, oraz mocy calej czystej zastugi, ilekolwiek
tylko jej jest, oby to czyste dqzenie, ktore dziele ze wszystkimi istotami zostalo wypetnione doktadnie tak, jak tego
chcemy!



