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Her seyin yegane temeli tasavvur edilemez ve kavranilamazdir. Bu temelden iki farklh
yol kendisini gostermektedir, bunlar farkindaligin yolu ve farkindaliksizligin yoludur.
Ne yazik ki bizler ayrilik, izolasyon, seylestirme ve 06zdeslesmeye yol acan
farkindaliksizlik yoluna daha asinayizdir. Buna baghh olarak kendimizin bireysel
varliklarin diinyasinda yasayan bireysel bir varlik oldugunu imgeler ve bir karakter
duygusu gelistiririz. Bu kimlik bizleri kendimiz ve digerleri i¢cin taninabilir yapan
seydir. Ancak o degiskendir ve diisiinceler, ruh halleri, anilar gibi i¢sel olaylar ve
saldiriya ugrama ya da kabul gérme gibi dissal olaylar tarafindan etkilenmektedir.

Tasavvur edilemez temelimize iliskin farkindaliksizligimiz nedeniyle kendimizi bir fail,
disiinebilen, konusabilen ve eylemde bulunabilen ayri1 bir varlik olarak hissederiz.
Hayatlarimizin faili oldugumuza dair bu yanilsama bizi “ben digerleri tizerinde edimde
bulunan 6zneyim” ya da “ben digerlerinin tizerinde edimde bulundugu nesneyim”in
ikiliksel cercevesine baglar. Bu etkilesimleri arkadas addettiklerimize ve diisman
addettiklerimize karsi farkli niyetler formiile ederek kendi lehimizde etkilemeye
calisiriz. Boyle yanl niyetler hem kosullu etkilere hem de gecikmeli karmik neticelere
yol acgar.

Geciciligin farkinda oldugumuzda ve bagimli olusum hakikatini anlamaya
basladigimizda dahi halen ikiligin cergevesi icerisindeyizdir. Bu varligin ya da
durumun ya da olayin, su varlik, vaziyet ya da olayin temelinde gerceklestigini
anlamak, analiz yoluyla, kavram tabanli bir berraklik elde etmemizi saglar. Fakat ne
yazik ki boyle bir berraklik ancak bizler halihazirda seylestirmeyi muhafaza eden li¢
carka cekildikten sonra kendisini gosterebilir. U¢ cark 6zne, nesne ve fiil ya da 6zne ve
nesneyi baglayan eylemdir - 6rnegin, “ben-hakikati-anlayabiliyorum.” Béyle bir analiz
her ne kadar bosluga bir kapi a¢cmakta olsa da, bununla elde edebilecegimiz
muhtemelen en fazla, kavramsallastirma alanindaki miitevazi bir i¢gdriiden ibaret
olacaktir.

Farkindaliksizlik tim deneyimini kosulladiginda, hi¢cbir zihinsel ¢aba seni bundan

ozgirlestiremeyecektir. Herhangi bir vaziyet icerisinde baslangic noktan “ben
edimciyim” oldugunda her bir an izole egonu kimliginin zemini olarak dogrulayacaktir.
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Bu cerceve icerisinde bedensel durusun, jestlerin, ses tonun ve kendini ifade etme
bicimin de dahil olmak iizere karakterin, kendin ve digerleri icin senin bilinebilir ve
tanimlanabilir bir varlik olduguna iliskin s6zde gercegi tesis eder ve kalici niteliklere
sahip bir varlikmis gibi gorintirsiin. Bu durumda varliklar diinyasi i¢cerisinde bir varlik
olarak faaliyet gdsteren nedensel bir kuvvet olarak diisiinme, konusma ve hareket
etme seklini gelistirip ¢esitlendirmek icin ¢caba sarf edersin.

Ancak iyi karmanin olgunlasmasina bagl olarak gerekli niteliklere sahip olan bir
ogretmenle karsilasman miimkiin olur ve onun araciligiyla dzogchen ogretilerini
alabilirsen dogal temeline acilmaya baslayabilirsin. Temel, zemin ya da kaynak kendi
hakiki yliziindiir - bunu gérmek seni farkindaligin yoluna sokar. Garab Dorje’nin
belirttigi gibi, oncelikle hakikatinin, kavranilamaz dogmamis mevcudiyetinin sana
isaret edilmesi gerekmektedir. Kendini bu daima ac¢ik zemine actiginda ise yine Garab
Dorje’nin soyledigi gibi onun acikliginda dogrudan olarak kalma yoluyla tim
siphelerinin dagilmasina izin vermelisin. Siphe ve kararsizlik kavramlar ve
karsilastirma ve kiyaslamanin gorelilestirmesine dayanir. Ancak agiklik kavramlar
tarafindan el degmemistir ve onlara dayanmaz. Garab Dorje’nin lg¢linct ifadesi ise bu
sekilde devam etmek ve ikilik ve seylestirmenin etkisi altina girmekten kacinmaktir.
Olan hersey daima acik zeminle dogal olarak biitiinlesiktir ve hi¢cbir zaman ondan ayri
olmamuistir. Dolayisiyla gelistirecek, ortadan kaldirilacak ya da biitiinlestirilecek hi¢cbir
sey yoktur.

Daima acik zemine a¢ildigimizda onunla kalmak isteriz ve dolayisiyla farkindalik temel
olarak kalirken deneyimin kendisini nasil gosterdigine asina olmamiz gerekir. Zemin,
her seyin kaynagl, tasavvur edilemez ve bildigimizi diistindiigiimiiz hicbir seye
benzemezdir. Onun potansiyelinin gésterimi sinirsizdir ve bu godsterimin her ani,
oldugu gibiliginde seylestirilemezdir. Tipki bir riiya, serap ya da gokkusagi gibi bu
ikiliksiz gosterim ne var ne de yoktur ve onu kavramlarla yakalamak miimkiin degildir.
Temelin potansiyeli yanlis bir sekilde var olarak ele alinan seyler dahil olmak tzere
deneyimin tim bicim ve motiflerini kapsar. Kendi gosteriminin cesitliligine
misafirpervelik sunan temelin degismeyen biitiinliiglini gérmek hayatidir. Bu ifsaatin
ilk vechesidir ve dang olarak bilinir. ifsaatin diger iki vechesi olan rolpa ve tsal ise
onu takip ederler. Temelin ilksel saflig1 ifsaatin bu ti¢c vechesi yoluyla tezahiir eden
deneyimin ani mevcudiyetinden ayrilmazdir.

Dang, temelin olusumlarla birlesmeme ve onlari engellememe kapasitesidir. Bunun
icin kullanilan geleneksel 6rnek kristal kiiredir. Bir kristal kiire daima iizerine
yerlestirilen seyin rengini alir. Onun kendine ait i¢csel bir icerigi yoktur, o seffaf ve
saydam ve boylece kendisini gosteren her seye karsi acik ve misafirperverdir. Bu
dharmakaya’nin niteligidir, bos 6zlimiiz daima ag¢iktir. Kendisine ait bir igerigi olmayan
dharmakaya kazanc¢ ve kayiptan azade bir sekilde her duruma tamamen aciktir. O
sinirlardan, igceriden veya disaridan, yanliliktan ya da ayrim gozetmekten yoksundur.
Onun koruyacak ya da elde edecek hicbir seyi yoktur. Tipki bir kristal kiirenin tiim
renklere kendisini kaplama izni verdigi gibi, dharmakaya dogamiz da korku veya zarar
gorme riskinden azade bir sekilde tim gorinislere agiktir. Bu ilksel saflik, bos
6zUimiuzilin degismeyen niteligidir.

Kristal kiirede ortaya c¢ikan ¢esitli renkler, kristale zarar vermez ya da onu daha iyi bir
hale getirmez. Buna benzer sekilde zihninde kendilerini gosteren kotii diistinceler de
zihninin bos dogasina zarar vermez. Onlar benlik hissiyatina zarar verebilir ancak
benlik hissiyatin da kendi temelinden ayrilmaz olan farkindaligindan ayrilmaz bir
sekilde ortaya c¢ikan bir diger diisiince motifinden ibarettir. Dharmakaya’nin
incinebilecek ya da etkilenebilecek bir esasi yoktur; o sonsuz, dogmamis bosluktur.
Bu vajra niteligi, aydinlanmanin yok edilemez dogasidir. Onu hi¢bir sey yok edemez
ve dolayisiyla o kendisini savunmak zorunda degildir.
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Bu acilmak icin muhtesem bir niteliktir. Sonsuzca ac¢ik olarak, sonsuzca miisait
oldugumuzu fark ederiz. Hi¢bir sey 6zlimiize zarar veremez.

Meditasyonda otururken, ne oldugunu yargilamaya baslarsan zihninin dolulugu
veya bazi tirden diisiincelerin bollugu ve bazi tiirden diistincelerin azlig1 seni
endiselendirebilir. Bu oldugunda basit¢ce bu kristal kiire imgesini hatirla ve ¢iplak,
bos farkindaliga gevse. Hi¢bir sey 6ziine zarar veremez. Meditasyonunu iyilestirmek
zorunda degilsin. Onu daha berrak, daha keskin ya da daha iyi bir hale getirmeye
calisman gerekmiyor. Boyle bir caba belki zihninin igerigini “iyilestirebilecekse” de
daima bos zihnin kendisine hic¢bir etki edemeyecektir. Oyleyse basitce zihninin
oldugu gibi olmasina izin ver ve olan her seyle birlikte acik mevcudiyette kal. Boylece

kendini dharmakaya olarak bulacaksin.

Ifsaatin ikinci vechesine Rolpa denilir. Bu oyun ve gosterimi isaret eder ve
sambhogakaya, kavranilamaz parlakligin berrakliginin keyfini c¢ikarmanin
aydinlanmis yonu ile baglantilidir. Bunu tasvir etmek icin kullanilan imge ayna ve
onun yansimalaridir. Ayna bostur ancak Oniine yerlestirilen her seyin bir
yansimasini gosterme potansiyeli ya da kapasitesine sahiptir. Tipk: bir yansimanin
bos bir aynanin icerisinde dogup, onun icerisinde gorindiigi gibi, farkindaligimiz,
olusumunun uzayindan ayrilmaz deneyimimizin kavranilamaz berrakligini

1sildatir/giin yiizline c¢ikarir.

Rolpa kelimesi oyun ve dansa vurgu yapar ve deneyimimizdeki ickin gerceklikten
yoksunlugu isaret eder. Deneyim berraklik, deneyimin gerceginin ta kendisi olan
parlakliktir. Bos 6zilin tabiati berraklik, “ben bunu deneyimliyorum”un ikiliginden
azade deneyimin parlakligidir. Deneyimin oldugu gibiligi kendi igerisinde belgin ve
berraktir. O parlak ve kendi kendisini aydinlatan/giin ytliziine cikarandir. O berrak
bir sekilde aydinlik ve berrak bir sekilde bostur. Kavramlar halihazirda berrak (net)
olan1 berraklastiramaz (netlestiremez). Zihin ikiligin etkisi altinda oldugunda
berraklik (netlik) tesis etmek icin, hatali bir sekilde kavramlar: kullanir. Ancak bu
ikiliksel berraklik, acik ve bos zihnin kendisini gésteriminin dogal berrakligindan
oldukca farklidir. Ayna hem sabit hem de hareketlidir. Aynanin yiizeyi, yansimalarin
gelip gittigi yer, son derece dinamik goériniir fakat bu yansimalarin icerisinde
devindigi uzay, aynanin kendisi tamamen hareketsizdir. Rolpa zihnin bos uzayinin
icerisinde ortaya cikan, degisen ve gecip giden yeni deneyim motiflerinin akisi,
bireysel isten¢ ve niyetimiz tarafindan iretilmemis dogal dinamizmi isaret

etmektedir.
Ornegin, Padmasambhava’nin anuyoga sadhanasini uyguladiginda,

Padmasambhava’nin seylestirilmemis 1sik bedeni kendisini gosterir. O aniden ve

tamamen bicimlenmis bir sekilde ortaya cikar. O yaratilmamis ve gelistirilmemistir.
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O zeminin parlak berrakligidir. Boylece, 1s1k diinyasindaki, esastan ve varolusa

inancin gélgesinden yoksun bir 1s1k olarak kendini gosterirsin.

Uygulamada Padmasambhava ve uygulamanin ardindan kendi alisageldik biciminde
tezahiir eden Padmasambhavasindir. Bu iki goriiniis de bos o6ziin ifadeleridir.
Alisageldik bicimini Padmasambhava ile tamamen bitlinlestirmek
Sambhogakaya’ya, bos 6zlimiiziin cabasiz gosterimine acilmaktir. Zihinde kendisini
gosteren her sey bir yansima gibi — géoriinmekte ancak kavranilamaztir. Bu bilen ve

bilinen ikiliginden yoksun ikiliksiz gosterimin berrakligi, engellenmemisligidir.

Ifsaatin iiciincii nitelik ya da vechesine ise tsal, duyularimiz yoluyla karsilasiyor
goriindiiglimiz her seyin kendisini gosterimi denilir. Bunu tasvir etmek icin
kullanilan imge bir dogal kristaldir. Gilines bir kristalin ilzerine parladiginda,
gerceklesen 1sik kirilmasi gokkusagi renkli 1sik hiizmelerini ortaya c¢ikarir. Ayni
sekilde, nirmanakaya diizeyinde, berrak 1sik olarak gizil bicimde var olan yaraticilik
ve potansiyel kosullara uygun olarak cesitli belgin motiflenmeler gosterir. Kristalden
parlayan ayrilamlastirilmis kirilmis 1s1k, kristalin kendi icerisinde goriilemez. Tsal
potansiyeli kendisini “disarida” karsilasabilecegimiz goriiniisler olarak gosterir. Bu
diinyamizin zengin c¢esitliliginin hakikatidir. Dolayisiyla, bunun aliskanliga dayali
olarak seylestirdigimiz her seyin hakikati oldugunu gérmek hayatidir. Katilimimizin
vaziyetleri olan bu gorinislerin gercek dogasini gordiigimiizde, onlarin 6zgiin
muayyenlikleri artik ortadan kaldirilacak bir kisitlama degildir. Cinkii bu

renklenimler tsal enerjisinin yaraticiliginin butiinlesik bir parcasidir.

Ifsaat kendisini her nasil gosterirse gostersin, bu ii¢c vecheden hangisinde ortaya
cikarsa c¢iksin, kisisel degildir. Onu biz ifsa etmiyoruz. Deneyimleri lireten biz degiliz.
Aksine kendimiz olarak ele aldigimiz sey ifsaatin bir pargasindan ibaret. Bunu
dogrudan olarak gormek bizleri, bir yalitik, bir varlik, bir var olan olma aldanisindan
ozgirlestirir. Oz, ani mevcudiyeti, kavranilamaz (yakalanilamaz) boslugun
potansiyelinin yaratilmamis gosterimini ifsa eder. Boylece “Su anda nasil oldugum
gecmis hayatlarda nasil oldugumun bir sonucu” gibi kavramsal bir yorumlamaya bel
baglamak yerine, hayatlarimizin tim muayyenliklerinin her an, dogrudan olarak
temelin icerisinde ve temelden 1s1digin1 gortiriz. Tsal motiflemeler diinyasindaki
kendi motiflenmemizin kendi kendine saliverilen (kendiliginden 06zgiirlesen)

ifsaatidir.

Dogal ifsaatin her ti¢ vechesi de, tipki samsaranin deneyimleri olarak tezahiir eden
ikiliksel ifsaatin tiim bi¢cimleri gibi temelden ayrilmazdir. Dogmamais olana iliskin
farkindaliksizliga baglh olarak goriiniislerin hareketine odaklanir ve miidahil oluruz.
Boylece, bu ikiliksel dolasiklikla, gortintisler seylerin gériintisleri olarak ele alinir. Bu

yanilsamanin etkisi altinda, olanin ikiliksiz bitlinlesikliginin farkindaligindan
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yoksun bir sekilde olaylarin akisi tarafindan stirtikleniriz.

Ifsaatin bu ii¢ vechesinin farkinda olmak uygulama acisindan oldukc¢a 6énemlidir.
Ciinkii onlar aslinda ne oldugunu gérmemize yardimc olurlar. Ug¢ vecheler ayri
seyler ya da islevlerden ziyade bir potansiyel ii¢cliistidiir. Onlar deneyimin ifsaatinin

vasitalaridir ve onlari uygulamamizda gézlemlemek bizlere yararl olacaktir.

Mevcudiyetimizin kendisinden kaynaklandigi ve kendisinin icerisinde oldugu daima
mevcut ucsuz bucaksizliga gevseyerek basliyoruz. Farkindaligimiz, igerisinde bu
odanin ve viicutlarimiz, diisiincelerimiz ve digerleri de dahil olmak iizere, onun
icerisindeki her seyin gériinmekte oldugu dev bir kristal kiireye benziyor. Cabasizca
her sey burada, fakat esastan, belirleyici i¢sel bir varolustan yoksun. Farkindaligimiz
boslugun ve bosluk da farkindaligimizin arenasidir. Her sey benimsemek ve
reddetmeksizin, basitce burada olarak kabul edilebilir. Clinkii tim bu goértlinisler
temelden ayrilmazdir. Bu gelip gecici asilsiz bigcimler temel acikligimizda higbir iz

birakamazlar. Goruniisler gelip giderken, agiklik daima agik kalir.

Bunun farkindaliksizlig1 korku ve endise, 6zellikle de yok olus korkusunu getirir.
Ancak acikliga agilarak ayr1 bir benligin var olmadigini dogrudan olarak gorebiliriz.
Olan sonsuz bosluk, farkindalik ve berrakliktir. Zihnimiz acik, bos, berrak ve
isiltilidir. Her an sayisiz farkhh ifsaatlar gercgekliyor. Bu dang'in saydam
misafirperverligi, rolpa’nin aydinhk comertligi ve tsal'in her yerde mevcut
baglantililiginin {glisudir. Sonsuzca c¢esitlenmis motifler kendilerini gosterip

ortadan kaybolurlarken, acikligimizda kaldigimizda mevcudiyetimiz rahattir.

Acik 6ziin oldugu gibisi, gériiniisiin sankisini ifsa eder. Oziin lekelenmemis safliginin
kendisini gosteren goriiniislerden korunmaya ihtiyaci yoktur. Bu goriinusler tipki
kristal kiire 6rneginde oldugu gibi kendilerini iz birakmaksizin géstermekte ve
ortadan kaybolmaktalardir. Oziin parlak tabiat1 seylestirilemez ve kavranilamazdur.
Bu gosterim (vizyon) rolpa, farkindaligin aynasindaki yansimalar olarak birden bire

ortaya ¢ikan ve iz birakmaksizin ortadan kaybolan gériingiliniin biitiin alanidir.

Tsal’in temasl cesitliligi ise duyusal deneyimin her aninin belgin ayrintilar:1 olarak
kendisini gosterir. Bu, izolasyon ve kisitlanmis kimlikten 6zgiirliigi sunan birlikte
belirimin baglantisalligidir. Tsal taze ve bostur ve iz birakmaz. O her anin 6nceden

sekillenmis kisisel giindemlerden yoksun dolaysizligidir.

Eylemlerimizden sorumlu muyuz, yoksa onlar kendiliginden mi oluyor?
Farkindalik halindeyken karar verebilme olanagim var mi, yoksa karar verecek bir
“ben” yok mu?

James: Oniki yaslarindayken ailemle birlikte kirsalda oldugum bir giinii
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hatirliyorum. Biiyik bir tepenin lizerine ¢ciktiktan sonra asagiya dogru kosmaya
baslamis ve bir silire sonra artik duramayacak kadar hizlanmistim.

Baslangicta oldukga diizgiin olan zemin bir noktada fazlasiyla dik ve engebeli bir hale
gelmisti. Bu, hayatimda “bundan ben sorumlu degilim”i gergekten anladigim ilk andi.
Yine de benim kontrol ve karar alisimdan bagimsiz olarak ayaklarim bir sekilde
dogru yeri buluyorlardi. Hi¢ boyle bir deneyim yasadin mi1? Bu gibi vaziyetlerde
hayatta kalmanin yegane yolu ikiliksizligin ifsaatinin dogrudan dolaysizligina
glivenmektir.

Bu, tsal vechesi, kontrol edici bir aracidan yoksun belgin eylemin bir 6rnegidir. Isik
kristalin lizerine parladiginda yansima kendisini gosteriyor. Boylece tepeden asagiya
kosan beden, tepe ile birlikte ortaya cikiyor - kaya ve adimin birlikte eksiz birlikte
belirimi. Devinim islemden ge¢cmiyor; kristalin i¢gerisinde renkleri lireten bir makine
yok. Giines 15181 fasete dogru agida diisiiyor ve 151k yansiyor. Bu anidir. Boylece
devinim vaziyete uygulanmaktan ziyade vaziyetin bir pargasi olarak kendisini
gosteriyor. Eger zeminimize, temele acilirsak, hayatimizin her aninin farkindaligin
dinamik spontaneligi oldugunu goérebiliriz.

Dolaysiz aniligin hassasiyetine daha fazla giiven duydukca daha az diistiinmek
zorunda kalacagiz. Cogumuz vaktimizin cogunu kaygili diistinme ve endiselenmeyle
harciyoruz. Ancak diistinmek dedigimiz sey taze diistinmeden ziyade, eski diisiince
kaliplarinin igerisinde doniip dolasmaktan ibaret. Rahat agikligimiza daha fazla
giiven duydukca goriiniislerin kendi kendilerine o6zgiirlesmeleri ile daha fazla
mevcut olacagiz. Distlinceler diisman degildir ancak bizler koéti bir sekilde
uygulanmis diisiinceler, verimsiz diisinme ve savunmaci diusiinme ile kendimizi
donuklastiririz. Ani mevcudiyet dislincelere dayanmaz. Diisiinceler insa edicidir.
Bununla birlikte ani mevcudiyetin berrakligi farkindalik i¢in hicbir caba
gerektirmez. Kendi kendine ortaya ¢cikma ve kendi kendine ortadan kaybolmanin

(kendiliginden 6zgiirlesme/saliverilmenin) oyununda yaratilan hicbir “sey” yoktur.

Giindelik etkinliklere yakindan bakmak bize dang’in tadim verebilir. Ornegin, bir
roman okurken, kendini bu romana kaptirdiginda, adeta sen kitabin icinde ve kitap
da senin icinde gibidir. Bu durumda kendinden bosalmis ve 6ykiinin devinimi
tarafindan doldurulmus vaziyettesindir. Ardindan kitab1 kapatip bir baska sey
yapabilirsin. Kitap son derece ilgi ¢ekici dahi olsa onu kapatabilir ve kendinin yeni
bir etkinlikle dolmasina izin verebilir, sonradan ise kitaba geri dontiip kendini tekrar

onun icerisinde bulabilirsin.

Aynisi film izlerken ya da tiyatrodayken de olur. Bizler her bir vaziyete ve her bir
vaziyet de bizlere bir anligina girer — ardindan yeni bir sey olur. Bu tazelik daima
erisilebilirdir, ancak eger buna acik degilsek, bu ayr bir seydir. ikiligin icerisinde
kapana kisilmissak, deneyimlerin izlerini tasir ve onlarla 6zdeslesiriz. Yargilama
girer ve hoslandigimizin daha fazlas1 ve hoslanmadigimizin daha azini elde etmek
adina bireysel araciligimiza inaniriz. Bu oldugunda kendi ag¢ik misaitligimize
kapanmis ve vaziyete tamamen ac¢ilamaz durumdayizdir. Boylece kristal kiirenin

comert saydamligina sahip olmak yerine kendimizle dolu ve granitten yapilmis bir
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kiire misali opagizdir.
: Bunun dagilma (zihinsel dagilma) ile iliskisi nedir?

James: Deneyimimiz ikilik tarafindan dolaylandigi silirece misafirperver
saydamligimiz, aydinlik gésterimimiz ve cok ¢esitli katilimimizdan kolayca dagilip
uzaklasabiliriz. Anilar ve planlarla mesguliyet farkindaligin rahat acikligini1 gélgede
birakir ve ardindan diislince diisiincenin pesine diistiiglinde, ifsaatin li¢ vechesi

mevcut olmalarina ragmen bizim icin saklh kalirlar.

Ifsaatin ticliisii daima taze ¢iplak zeminimizden ayrilmazdir ve deneyimimizi kendi
zeminine actigimizda bu li¢ veche mevcudiyetimiz olarak mevcut olur. Bos kiire
belirlenmemis gorilinlisii gésterir. Bos ayna belirlenmemis goriintisii gésterir. Bos

kristal belirlenmemis goriiniisii gosterir.

Dang’in aciklig1 yargilamaz ya da ayirmaz; o, olan hi¢bir seyi engellemez, kisitlamaz
ya da diizenlemez. Oziin potansiyelinin zenginligi aliskanliga dayali, niyetsel ya da
yanh degildir. Ciinkii rolpa gosterimini kosullara gore tazelikle sergilemektedir.
Tsal ‘in hassasiyet ve etkisi ise edimci, baglam ve edimin ikiliksiz ortaya ¢ikisi olarak

taze ve dogrudandir.

Ifsaatin bu 1{i¢ vechesi bilinmediginde, onlar golgelenmisligin (hakikatin
golgelenmisliginin) tic vechesi olarak kendilerini gosterir. Bu durumda dang, tipki
onceden renklendirilmis bir cam kiire gibi, kalic1 bir benlik olarak goériinen, 6n-
sekillendirilmis varolus olarak kendisini gosterir. Rolpa nesne ve yansima arasinda
uyusmazlik yaratan bir kahkaha aynasi ve Tsal ise bir kristalden ziyade 6nceden

bicimlendirilmis gortintiileri yansitan bir projektor haline gelmistir.

Kisaca, ifsaat u¢ farkli yolla ortaya c¢ikar: dharmakaya, sambhogakaya ve
nirmanakaya. Dharmakaya vechesi ya da dang temelden ayrilmaz hakikatimiz olan
aciklik halini isaret eder. Bu agiklik yok edilemezdir ve boylece bir kristal kiire misali
korkusuzca misafirperverdir, bir kristal kiire 6niine kirmizi konuldugunda kirmizi,
yesil konuldugunda ise yesil gériiniir. Ancak onun temel hali asla degismez.

Boylece dang ifsaati engellemez. Aciklik halinde oldugumuzda, kendisini gésteren
vaziyetler nasil olursa olsun bu ac¢iklik degismez. Farkindalik olandan ayr1 degildir.
O, onun ac¢ik oldugunu diisiinmek ve vaziyetleri umursamamak degildir. Bundan

ziyade, vaziyetler tipki kristal kiire 6rnegindeki renkler gibi, aniden biitiinlesiktir.
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Dang sabit bir renk ya da bicimden yoksundur ancak tipki bir aynanin tiim renk ve
bicimleri yansitma potansiyeline sahip oldugu gibi sonsuz bi¢cim ortaya ¢ikarma
kapasitesine sahiptir. Aynanin i¢kin bir icerigi yoktur ve dolayisiyla herhangi bir sey
yansittiginda bicim ya da renk degistirmez. Aynadaki yansima ifsaatin rolpa
vechesidir ve tipki vizyonlarimiz ya da i¢sel hayatimizin berrakligin mevcudiyeti
veya karmik aliskanliklarimiza bagli olarak kendisini gésterdigi gibi 6éniine konulan
nesneye bagl olarak bicim ya da renk degistirir. Dang ani, eksiz ve onceden
programlanmamaistir. Bununla birlikte rolpa ile bicimler aynaya degil nesneye bagh

olarak ortaya cikarlar. Clinkii ayna degismemektedir.

Acik 06z aydinlik dogasi olarak sergilenir — bu rolpada bir yansima biciminde
gerceklesen ifsaattir. Rolpa ile deneyim ani ve kesintisiz bir sekilde kendisini sayisiz
tiirde bicimler, renkler ve boyutlar olarak gosterir. Dang’in sonsuz potansiyeli
kendisi tezahiir etmemekle birlikte, belirli bir ikincil sebep kendisini gésterdiginde
ifsaatin asikar bir sekilde gerceklesmesini saglar. Bu ifsaat, ifsaatin icerisinde aktif

bir katilimc1 olmayan acikligin mevcudiyeti sayesinde miimkundiir.

Ikincil nedenler ortaya ¢iktiklarinda potansiyelimiz hal ve kapasitemize bagh olarak
iki yolla kendisini gosterir. Dogamizda mevcut kalarak ya da ikiliksel vizyona
diserek tezahiir edebiliriz. Eger dogamizda mevcutsak rolpa olarak bilinen
sambhogakaya vechesini deneyimleriz. Aynanin karsisinda olan hersey, iyi ya da
kotli, ani bir sekilde onun igerisinde yansitilir. Farkindaligin icerisinde ikamet
ederek, uygulayici aynada goriinen tarafindan kosullanmaz. Cinkii o, her ne
goriniirse gorinsin bagimsiz varolustan yoksun bir yansimadan ibaret oldugunun
idrakine sahiptir. Yansimalarin iyi ya da koti olarak goriinmelerinin bir énemi

yoktur. Ciinkii engin aciklik diizeyinde iyi ve kotii birbirlerinden farkl degildir.

Yansimalarin tezahiir edislerinin sebebi temelin sahip oldugu dogal yansitma
kapasitesidir. Her sey tam olarak oldugu gibi tezahiir etmektedir. Bu ifsaat 6zne ve
nesne olarak degil, deneyimin izlenimleri olarak sanki i¢gsel bir boyuttaymiscasina
kendisini gosterir. Tipki bir aynanin igerisindeki yansimalar gibi, kisinin ifsaat1 da

icsel olarak tezahiir eder.

Ornegin, Vajrasattva vb. bir yol varliginin (deity) goriiniisiiniin icimizde tezahiir

etmesi bu rolpa ifsaatinin bir sonucudur.
Bu durumda bizler, aynanin dniine yerlestirilen bir nesnenin yansimasinin kendisini

aynada gostermesine benzer sekilde hakiki Vajrasattva’nin yansimasini

deneyimleriz.
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Ifsaatin liciincii vechesi tsal ise nirmanakaya ile iliskilidir. Bunun icin kullanilan
ornek giines 1sinlarinin ¢arptig bir kristaldir. Boylece kristalden odanin duvarina
sonsuz gokkusagi renkleri yayilir. Kristalin igerisine baktigimizda, bu gokkusaklarini
onun icerisinde géremeyiz; onlar sadece disarida goriilebilir. Bu tsal ifsaatinin
kendisini gosterdigi seviye 6zne ve nesnedir: dissal gibi goriinen bir diinyada,

goriiniiste kendi disimizda nesnel dlizeyde tezahiir eden bir sey.

Tsal ifsaati kendisini saf ve katisikli vizyonumuzun ve o6zellikle de karmik
vizyonumuzun tezahiirii olarak gosterir. Kimligimiz icerisinde insan varliklar: olarak
kapana kisilmissak, sadece insan vizyonunu deneyimleriz. Boylece ¢evreyi ikiliksel
bir bicimde algilar, gorinir gercekligi dissal bir nesneler diinyasi1 ve ondan ayrilmis

algilayan bir 6zne olarak boéleriz.

Ancak aslinda algiladigimiz her sey, kaynagi glines 1sinlarinin ¢arptigi kristal olan
gokkusagi 1siklan gibidir. Eger bes renkli bir gokkusag1 goriiyorsak bu saf boyutu,
saf vizyonu aigiladigimiz anlamina gelir. Ancak elementlerin 6zl karmamiz ile bir
araya geldiginde, elementler maddi diizeyde tezahiir eder ve gercekten var olan ayri
varliklar katisikli vizyonunu yaratir. Karmik vizyonun kaynagi tsal ifsaatinin opak
vechesini tureten ikilik inancimizdir. Ancak ayni tsal ifsaati bizlere maddi
varolusumuzu kendi kaynagi ile yeniden biitiinlestirme ve nihai olarak Gokkusagi

Bedenini elde etme imkanini da verir.
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