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Modlitwa o czyste rozréznianie

MODLITWA, DZIEKI KTORE] ROZPOZNAJE SIE WEASNE BLEDY
I PAMIETA O SCHRONIENIU
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WRAZ Z BARDZO CZYSTA INTENCJA, BY MIEC CALKOWITA JASNOSC
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Dudjom Rinpoche, Jigdral Yeshe Dorje
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NA MO GU RU BE
pokion mistrz  kiania¢ sie

Pokton. Ktaniamy sie przed mistrzem.
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KAL ZANG SZING Gl DREN CZIOK SZIA KIAJ GJAL
kalpa, dobry wymiar,sfera z  przewodnik najwyiszy réd Siakja krol
eon (tj. Budda Siakjamuni)

(jedna z tych, kiedy naucza sie Dharmy)
Buddo Siakjamuni, najwspanialszy przewodniku $wiata w tej dobrej kalpie,
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GJAL SE CZIANG SEM DRO DUL PHAK PEJ TSHOK
Zwyciezca synowie  bodhisattwowie istoty  kontrolowaé, arja, szlachetny zastepy, zgromadzenie
Buddha edukowaéd

Szlachetni bodhisattwowie, zgromadzeni tu synowie Zwyciezcy, ktérzy nauczacie istoty,
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NJIG DROJ KJOB PA TSHUNG ME GU RU DZIE
zdegenerowany czas istoty  obrorica niezréwnany mistrz  szlachetny, najwyzszy
schronienie

Cenny guru, niezréwnany obrorico istot w tej zdegenerowanej epoce,
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TSA SUM CZIO KJONG DAM CIEN TSHO CIE LA

korzenie trzy obroncy dharmy trzymajqcy samaja zastepy razem do
(guru, deva, dakini)

Wraz z Trzema Korzeniami i zastepami obroficow Dharmy oraz tych, ktérzy dotrzymuja obietnic,
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TSE CIK NJING NE DREN PEJ DUNG JU Ki
jednopunktowo serce z przywolywanie tesknota przez
catkowicie oddanie

Z tesknota i oddaniem, prosto z serca, z catkowitym skupieniem
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JANG JANG SOL DEB THUK DAM KUL LAK NA

raz po raz modlic sie, zabiega¢ przywolywac uwage robi¢ jesli, kiedy

Modlimy sie raz po raz, by przywota¢ Wasza uwage.
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TSE LE DZIE ZUNG THOK ME THUK DZIEJ THU
ze wspotczuciem, nasladowcy nieskrepowane wspdiczucie przez te moc
dobrociq

Z powodu dobroci i mocy nieskrepowanego wspélczucia dla swoich wyznawcow,
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SAM DON czio SZIN DRUB PAR DZIN GI LOB



mysli  intencja, dharma jak uzyskaé pobtogostaw nas
wartosé robic¢ (i wszystkie czujqce istoty)

Prosimy, pobtogostawcie nas, by nasze mysli i intencje pozostawaty w zgodzie z dharma.

Pokton. Ktaniamy sie przed mistrzem. Buddo Siakjamuni, najwspanialszy przewodniku
Swiata w tej dobrej kalpie, szlachetni bodhisattwowie, zgromadzeni tu synowie
Zwyciezcy, ktorzy nauczacie istoty, cenny quru, niezrownany obronco istot w tej
zdegenerowanej epoce, wraz z Trzema Korzeniami i zastepami obroricow Dharmy oraz
tych, ktorzy dotrzymuja obietnic - z tesknotg i oddaniem, prosto z serca, z catkowitym
skupieniem modlimy sie raz po raz, by przywotac¢ Waszg uwage. Z powodu dobroci i
mocy nieskrepowanego wspotczucia dla swoich wyznawcow, prosimy, pobtogostawcie

nas, by nasze mysli i intencje pozostawaty w zgodzie z dharma.
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NGON LE MA SZIEN Ml LU RIN CZIEN THOB
wczesniejsze dziatania, wolne od Igniecia ludzkie wcielenie  cenne uzyskane
karma (tj.dobre)

Dzieki wczeéniejszym dzialaniom wolnym od Igniecia uzyskaliémy cenne ludzkie wcielenie.
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SO NAM MA CZIUNG DAM PEJ Czio DANG DZIEL
zastuga niemata Swieta, wspaniata dharma  spotkalisy

Dzieki naszej zastudze, ktéra nie mogta byc mata, spotkaliémy swieta dharme.
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LA ME DZIE ZUNG LEANG DZIN DAM NGAK THOB
przez guru wyznawcy inicjacje blogostawienstwa instrukcje zyskac

Nasz guru pozwolil nam, wyznawcom, otrzymac inicjacje, btogostawieristwa i instrukcje.
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NOR BU RANG LA NJE PEJ DU DZIUNG JANG

klejnot wilasny reka  mie¢ czas, okazja zaistniat jeszcze
(tj. cenne ludzkie ciato ze sposobnosciq do praktyki)

Teraz wlasnie mamy ten klejnot w rekach, a jednak
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CIOL CZIUNG PI'U DRA tEJ RANG SEM DI
frywolne, glupie dziatania matpa jak méj umyst dlatego

Nasze umysly jak rozbrykane matpy
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NAM JENG LU TRI GONG POJ LANG SONG NE
zmienne zwodzeni demony, popas¢ w ich moc
niestabilne negatywne sity

Sa zupelnie niestabilne, wiec ulegamy mocy zwodniczych sit i demonéw.
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RANG NOR RANG DAG NJAM LEN MA NU TE
moj klejnot (cenne nad czym panuje praktykowac bez mocy tutaj
ludzkie ciato) zaznajamia¢ sie



Brak nam sit, by wykorzystac ten klejnot, ktéry do nas nalezy,
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DAL DZIOR DAM NGAK CZIAB CIK CZIU ZO SZIOR
8 wolnosci i 10 instrukcje wszystkie przepasé, zmarnowac
sposobnosci ciennego

ludzkiego odrodzenia

Przez co uzyskane przez nas instrukcje oraz wolnos¢ i mozliwosci zostaja zaprzepaszczone.

Dzieki wczesniejszym dziataniom wolnym od Igniecia uzyskalismy cenne ludzkie
wcielenie. Dzieki naszej zastudze, ktora nie mogta byc¢ mata, spotkalismy swieta
dharme. Nasz guru pozwolit nam, wyznawcom, otrzymac inicjacje, btogostawienstwa i
instrukcje. Teraz wtasnie mamy ten klejnot w rekach, a jednak nasze umysty jak
rozbrykane matpy sg zupetnie niestabilne, wiec ulegamy mocy zwodniczych sit i
demondow. Brak nam sit, by wykorzystac ten klejnot, ktory do nas nalezy, przez co
uzyskane przez nas instrukcje oraz wolnosc¢ i mozliwosci zostaja zaprzepaszczone.
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TAN DA DON CZIEN GAK LA THUK NJE DU
teraz znaczenie,wartos¢ wielki sedno do przyby¢, spotka¢  czas

Teraz nasze zycie jest na rozdrozu.
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SZIU TSHE THOB TSHE NA £OJ DRUNG TAM DRA
proszone cokolwiek otrzymane kazda ilos¢é opowiesci bez znaczenia  jak
ilos¢é jedynie ciekawe koncepcje

Wszystko o co prosiliémy, wszystko co uzyskalismy wydaje sie jedynie jakas opowiescia.
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LU DI Czio ZUG CZIO PA JIN LOM JANG
ciato, to dharma z  praktykujqgcy dharme  by¢é  lubié, chcie¢ jednak
Zycie (iwyobraza¢ sobie,

Ze jesteSmy tacy)

Chcemy zy¢ zgodnie z dharma i autentycznie praktykowad,
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SEM DI JANG DAG CZIO PEJ DZIE MA ZIN

umyst moj, ten czysty, doskonaly praktykujqcy dharme nie pamietad, jak by¢

A jednak zapominamy, jak to wiasciwie ucielesniac.
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LHA CzIO TA Cl MI Czio DRI MA GO
dharma béstw  poglqd co  ludzka dharma pyta¢ nie rozumie¢
(tj. czysta (4. idee
buddhadharma) i koncepcje)

Nie potrafimy przyswoic sobie zwyklych ludzkich wartoéci, a co dopiero pogladu dharmy buddy,
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MI CzIiOo TSANG MA CIU DRUK GO JUL TSAM
ludzka dharma, czyste  szesnascie cos tam sie mgliscie  jedynie

pojecie (16 zasad dobrego postepowania  styszato



udzielone przez kréla Trisonga Detsena)

I mamy zaledwie mgliste pojecie o szesnastu zasadach' odpowiedniego ludzkiego postepowania.
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RANG TO Czio NGEN CZIE LA NGO TSHA DRAL
siebie obserwowac, postepowanie zte zrobione do wstyd bez
badaé

Nie czujemy nawet wstydu widzac wtasne zle postepki,
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SZIEN TO TREL SZIUNG CZI THAK TRA LEJ DZIUG
inni obserwowa¢ moralne wiqza¢ line jak trzymaé
oburzenie wokot szyi zwierzecia sie czegos

Jednak dopada nas ,$wiete oburzenie”, gdy oceniamy postepowanie innych.

Teraz nasze zycie jest na rozdrozu. Wszystko o co prosilismy, wszystko co uzyskalismy,
wydaje sie jedynie jakas opowiescig. Chcemy zyc¢ zgodnie z dharma i autentycznie
praktykowac, a jednak zapominamy, jak to wiasciwie ucielesniac. Nie potrafimy
przyswoic sobie zwyktych ludzkich wartosci, a co dopiero pogladu dharmy buddy, i
mamy zaledwie magliste pojecie o szesnastu zasadach odpowiedniego Iludzkiego
postepowania. Nie czujemy nawet wstydu widzgc wtasne zte postepki, jednak dopada

nas ,swiete oburzenie”, gdy oceniamy postepowanie innych.
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LHA Cczio GE Clu JANG DAG NGO MA THOK
buddhadharma szlachetne dziesie¢ bardzo czyste nie rozpoznawad, nie rozumie¢

doskonate

Nie mamy naprawde czystego zrozumienia dziesieciu” szlachetnych dziatann wedtug dharmy buddy.
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nauczyciel* jeden z  nauki, doktryny do czesciowo  z powodu
*tj. Budda, Zrédto wszystkich linii i nauk

Z powodu naszej stronniczej postawy wobec doktryn jedynego Nauczyciela, ktéry je wszystkie przekazat,
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Czio DANG DAM PAR KUR DEB LE NGEN SAK
dharma i Swieci ludzie obraza dzialanie, zle  gromadzi¢
(tj. inne tradycje i nauczyciele) lekcewazy¢  karma

Dyskredytujemy dharme i szlachetnych, przez co gromadzimy zta karme.
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CzIo LA TEN NE DIG PEJ KHUR CZIEN KHJER
dharma do polega¢na wtedy  grzeszny  ciezar wielki  nies¢

Tak oto, pozornie polegajac na dharmie, gromadzimy tylko wielkie brzemie grzechow.
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THO PA CZIE SZIN RANG THONG NGA GJEL CZIE
stuchaé wiele jak widzie¢ siebie duma wielka

Wystuchali$émy wielu nauk, wiec myslimy o sobie z duma,
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SAM PE CZIE DON GO LEJ TING MA POK
przez myslenie  analizy, doktadna znaczenie rozumiec glebie nie dotykac
rozwazanie definicja siegaé

A jednak gdy je rozwazamy, nie uzyskujemy glebokiego ich zrozumienia.
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SO THAR TSHUL TRIM SUNG tAR LOM NA JANG

Sluby pratimokszy hinajany moralnos¢ chroni¢ zyczy¢  jeszcze
moralna dyscyplina

Chcemy zachowac moralne postepowanie $wieceni hinajany,
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GE DZIONG Cczio Szi GAR SONG CZIA ME TOR
szlachetna praktyka  dharmy, cztery ™ iS¢ wbrew  bez Sladu odrzucaé
czyste postepowanie Swieckich punkty

Ale dzialamy wbrew czterem podstawowym punktom szlachetnej praktyki i zupelnie je odrzucamy.

Nie mamy naprawde czystego zrozumienia dziesieciu szlachetnych dziatarn wedtug
dharmy buddy. Z powodu naszej stronniczej postawy wobec doktryn jedynego
Nauczyciela, ktory je wszystkie przekazat dyskredytujemy dharme i szlachetnych,
przez co gromadzimy ztg karme. Tak oto, pozornie polegajac na dharmie, gromadzimy
tylko wielkie brzemie grzechow. Wystuchalismy wielu nauk, wiec myslimy o sobie z
dumg, a jednak gdy je rozwazamy, nie uzyskujemy gtebokiego ich zrozumienia.
Chcemy zachowac moralne postepowanie swiecen hinajany, ale dziatamy wbrew
czterem podstawowym punktom szlachetnej praktyki i zupetnie je odrzucamy.
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CZIANG SEM LAB NOR DEN PAR LOM NA JANG
bodhisattva  nauka, trening majqtek  miec¢ pragnqé¢ jednak

Chcielibysmy posias¢ bogactwo treningu bodhisattwy,
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TSHE ME NAM Szi RI MOJ MAR ME DRA
niezmierzone dobre  cztery rysunek  lampka maslana  jak
(mitosé, wspélczucie, radosé, rownosé)  (tj.nieuchwytne)

Ale cztery niezmierzonosci wydaja sie nieuchwytne niczym forma widziana w ptomieniach.
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SANG NGAK DAM TSHIK SUNG tAR LOM NA JANG

tajemna mantra, samaja, chronié trzymac¢  zyczy¢ jeszcze
wadzrajana, tantra  Swiete slubowania

Chcieliby$my utrzymywac tantryczne slubowania,
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TSA TUNG DANG POR TSI ME NANG CZIUNG SZIOR
korzen upadek pierwszy nie zwaza¢  matego znaczenia  odrzucac

Ale nie zwracamy uwagi nawet na pierwszy kluczowy upadek i lekcewazymy je wszystkie jako nieistotne.
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LO DOK NAM SZI KHA NE SZIE SZIE KJANG
postawa zmiana LLmn. cztery* usta z wyjasni¢ wiedzie¢ jeszcze
revise jak

*cenne ludzkie odrodzenie, karma, nietrwato$¢ i Smier¢, cierpienie w szeSciu wymiarach

Wiemy jak opowiedziec o czterech rozwazaniach zmieniajacych nastawienie,
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DON LA DOG MIN DIR NANG SZIEN PE TON
warto$ci do nie zmieniaé to zycie zjawiska Zyczenie okazywaé
zdarzenia przywiqzanie

Ale nasze przywiazanie do wydarzen tego zycia ukazuje, jak bardzo wciaz jesteSmy uwiktani w $wiatowe
wartosci.
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LA MA TEN SZIN MO GU RIM GI TRI
guru, mistrz ~ stuzy¢  jako oddanie szacunek stopniowo zmniejsza sie

Stuzymy guru, ale nasz szacunek i oddanie stabna z czasem.
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DAG NANG TSHAB SU NJAM DROK LOK PAR THONG
czyste widzenie ~ zamiast réwnie jako przyjaciel blednie  widzieé, interpretowac
dziatan nauczyciela

Zamiast zachowac czysta wizje, blednie bierzemy Guru za réwnego sobie albo przyjaciela.

Chcielibysmy posigs¢ bogactwo treningu bodhisattwy, ale cztery niezmierzonosci
wydajg sie nieuchwytne niczym forma widziana w ptomieniach. Chcielibysmy
utrzymywac tantryczne slubowania, ale nie zwracamy uwagi nawet na pierwszy
kluczowy upadek i lekcewazymy je wszystkie jako nieistotne. Wiemy jak opowiedziec¢ o
czterech rozwazaniach zmieniajgcych nastawienie, ale nasze przywigzanie do
wydarzen tego Zycia ukazuje, jak bardzo wcigz jestesmy uwiktani w swiatowe wartosci.
Stuzymy guru, ale nasz szacunek i oddanie stabng z czasem. Zamiast zachowac czysta
wizje, btednie bierzemy Guru za rownego sobie albo przyjaciela.
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DOR DZE PUN LA TSE DUNG KUR SEM SZIEN
dordze bracia do dobroé¢ mitos¢ obrazliwa postawa zachowywaé

Oskarzamy i dyskredytujemy wadzra-braci i siostry, zamiast okazywac im mitos¢ i dobro¢.
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TSIK NGEN TSAM JANG MI ZO MO CZIAR BEP
stowa zle jedynie jeszcze bez cierpliwosci przeklina¢ deszcz  spadaé

Jesli kto$ nam powie pare gorzkich stéw, zamiast to wytrzymad, odpowiadamy potokiem przeklefistw.
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DRO DRUK PHA MAR SZIE PEJ DZIAM NJING DZIE

czujqce istoty  szes¢ (wymiaréw) jako rodzice wiedzieé, rozpoznawaé  mitos¢  wspéiczucie

Milosé i wspoélczucie rozpoznania wszystkich istot szeSciu $wiatéw jako wiasnych rodzicéw
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CZIANG SEM TING NE MA DZIONG NA BUN SZIN
bodhisattwa, glebia z nie praktykowa¢ mgta jak
altruistyczna postawa

Znikaja niczym mgta, gdyz nie praktykujemy bodhiczitty z catego serca.
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KJE DZOK LAM LA NJAM LEN CZIE KHUL KJANG
rozwojowa spetniajgca  Sciezka na  praktykowa¢  robi¢  udawaé, jeszcze
faza faza zaznajamiac sie nie mie¢ prawdziwego zainteresowania

Zmuszamy sie do praktyki fazy rozwojowej i spetniajacej,
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THA MAL TRUL DZIAM DI LA LAK MA NJE
zwykte pomieszanie,  zanurzony to do alternatywa nie  rozumie¢
ogtupienie

Ale nie umiemy ich wykorzystac jako wyjscia z codziennego pomieszania.
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DO NGAK CzZio PHUK TONG NJI NGO SZIE KJANG
sutra tantra dharma glebia, wewnetrzny  pustka rozpoznac jeszcze

Wiemy, ze pustka jest istota dharmy, tak w sutrach jak i tantrach,

X N Y ez e T AT e
§R4’13~¥£ﬁ Rﬁﬂ%ﬁ’}%?@l]
TONG GO MA CzIO RANG GJU RA TAR GJONG
pustka  zrozumienie nie mie¢ mentalny strumien, rég jak twardy

osobowosé solidny

Ale nie rozumiemy jej naprawde, przez co nasze umysty sztywnieja jakby rogowaciaty.

Oskarzamy | dyskredytujemy wadzra-braci i siostry, zamiast okazywac im mitosc¢ i
dobroc. Jesli ktos nam powie pare gorzkich stow, zamiast to wytrzymac, odpowiadamy
potokiem przeklenstw. Mitos¢ | wspdtfczucie rozpoznania wszystkich istot szesciu
swiatow jako wtfasnych rodzicow znikaja niczym mgta, gdyz nie praktykujemy
bodhiczitty z catego serca. Zmuszamy sie do praktyki fazy rozwojowej i spetniajacej,
ale nie umiemy ich wykorzystac jako wyjscia z codziennego pomieszania. Wiemy, ze
pustka jest istotg dharmy, tak w sutrach jak i tantrach, ale nie rozumiemy jej
naprawde, przez co nasze umysty sztywniejg jakby rogowaciaty.
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NNE LUK GOM Gl RANG TSHUK MA ZIN PAR
pierwotna natura praktyka  dop. réwnowaga nie zachowac¢

Nie zachowujemy zrelaksowanej ufnosci trwania we wiasnej naturze,

m’@x‘rg'q&rag'agz\ré:m‘qaﬂ
KHA KHJER TA LE GJU DRE LUNG LA KUR
deklarowa¢  z tym poglaqdem karma, przyczyna i skutek wiatr w  rozproszy¢

(i.e. abandon all care regarding activity)

Rzucamy na wiatr stowa o pogladzie, porzucajac prawo przyczyny i skutku.
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CZI TAR TSHUL Czio CZIO LAM ZANG NA JANG
zewnetrznie dyscyplina w zachowaniu  wzorce zachowania dobre  jednak



Pozornie wydajemy sie zdyscyplinowani i poprawni,

s,:'i'5q&‘§;ﬁ'q§/5'aﬁﬂ'si'f§x'qnﬂ
NANG DU CZIAK SE DO NGAM ME TAR BAR
wewnetrznie przywiqzanie pragnienie poziqdanie chciwos¢é ogient jak ptongc

Ale w $rodku przywiazanie, pragnienia i pozadanie ptona zywym ogniem.

v, Q- -~ . Q'Q' 2 v v .
AN qi ﬁﬂi [NEIENC ﬂ'ﬁ{\! RATR I
LU DI tEN PEJ RI LA NE KHUL KJANG

ciato to izolowany gdra w  pozosta¢ udawad, okazywaé jednak

Cho¢ cialem pozostajemy w gorskich pustelniach,
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SEM DI NJIN TSHEN BAR ME DRONG JUL DRIM

umyst przezto dzien noc ciggle miasta odwiedzac

Umystem wedrujemy do miasta, we dnie i w nocy.
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RANG GO THON PEJ DING TSHE MA LONG SZIN
wilasne glowa doswiadczenie zaufanie nie mie¢ jak

Nie ufamy wlasnym doswiadczeniom i praktyce,
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SZIEN GO DON PEJ SAM DZIOR CZI PEJ DRUNG
inni  gltowa rada, kierunek dzieciece opowiesci

Ale doradzamy innym, niczym fantazjujace dziecko.

Nie zachowujemy zrelaksowanej ufnosci trwania we wifasnej naturze, rzucamy na
wiatr stowa o pogladzie, porzucajac prawo przyczyny i skutku. Pozornie wydajemy sie
zdyscyplinowani i poprawni, ale w srodku przywigzanie, pragnienia i pozadanie ptona
zywym ogniem. Choc ciatem pozostajemy w gorskich pustelniach, umystem
wedrujemy do miasta, we dnie i w nocy. Nie ufamy witasnym doswiadczeniom i
praktyce, ale doradzamy innym, niczym fantazjujgce dziecko.
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KON CZIOK THUK DZIE LU EA MI SI KJANG
Trzy Klejnoty wspdiczucie  oszukiwanie niemozliwe  jednak

Wspétczucie Trzech Klejnotéw nigdy nie zawodzi,
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MO GU SZIEN PE RANG GlI RANG LU DOK
oddanie szacunek stabng¢ siebie przez siebie oszukani zablokowaé

Zawodzi jednak nasze oddanie, przez co zwodzimy i krzywdzimy samych siebie.
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DI TAR DAM PEJ Czio DANG LA MA LA
w taki sposob  $wiety, wspanialy dharma i guru do

Chociaz jestesmy wolni od btednych pogladow, ktore powstaja z braku zaufania
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JI MA CZIE PEJ LOK TA ME MO KJANG
bez wiary, bez otwartego umystu  btedny poglad bez sq jednak

Do guru i $wietej dharmy,
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DU NGEN SEM CIEN LE NGEN KHA MA GANG
czasy zle, trudne czujqce istoty  zle dziatania  nie spetniony

Z powodu ztych czaséw my, czujace istoty, popelniamy zte czyny i pozostajemy niezadowoleni.
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GO SZIN SZIE SZIN BAK ME LANG DU SZIOR
zrozumienie uswiadomienie beztroska moc pod  popas¢

Pod wptywem beztroski tracimy nasze zrozumienie i klarownos¢.
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DREN SZIE CZIA RA MA THONG GJONG CZIEN DAB
przytomnos¢  szukad nie postepowac dobrze strata, problem wielki  przynosi

Nie chroniac swojej przytomnosci ponosimy ogromna strate.
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TAN DA RANG LO RANG LA CZIE NJIN MO
teraz wilasny przez intelekt  siebie do bada¢  miec czas na to

Musimy teraz przyjrzec sie sobie bardzo uwaznie.

Wspdtczucie Trzech Klejnotéw nigdy nie zawodzi, zawodzi jednak nasze oddanie, przez
co zwodzimy i krzywdzimy samych siebie. Chociaz jestesmy wolni od btednych
pogladow, ktore powstajg z braku zaufania do guru i swietej dharmy, z powodu ztych
czasow my, czujgce istoty, popetniamy zte czyny i pozostajemy niezadowoleni. Pod
wptywem beztroski tracimy nasze zrozumienie i klarownosc¢. Nie chronigc swojej
przytomnosci ponosimy ogromng strate. Musimy teraz przyjrzec sie sobie bardzo
uwaznie.
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CZIE TSHE THAM CIE TRUL PEJ KHA NON SONG
zrobione  cokolwiek, tyle ile wszystko pomieszanie  dodaje wiecej do

Wszystko co robiliSmy przyczynilo sie tylko do naszego pomieszania.
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SAM TSHE THAM CIE NJON MONG DZIN PAR SONG
mysl, tyle ile wszystko  schorzenie (przywiqzanie, chwytajqcy,  przepas¢
koncept awersja itd.) zmieszany z

Wszystkie nasze mysli sa petne splamieni i Igniecia.
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GE LtANG DIG PE MA LE ME THONG tE
zastuga takie  przez pomytke nie wymieszana bez  widzie¢ przez

Nasze szlachetne dziatania nie sa wolne od btedéw - dostrzegamy to, ale nic nie robimy,
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THAR THUK DRO SA NGEN SONG LE SZIEN CI
ostatecznie  destynacja trzy nizsze wymiary*  gdzie jak nie tam?
*zwierzat, gtodnych duchéw, piekiet

Gdzie zatem mozemy trafi¢, jak nie do trzech nizszych swiatow?
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DE TAR RANG GI CZIO TSHUL CZIA SZIAK NAM
w taki sposéb  moje dziatania, postepowanie droga wszystkie dziatania

Kiedy patrzymy na wszystkie nasze dziatania i wzorce zachowar,
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DREN NE RANG Gl RANG LA JI CZIE CING
pamietac  wtedy siebie przez siebie do traci¢ zaufanie, zatowac

tracimy zaufanie do samych siebie,
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SZIEN LA TE KJANG JI MUK KHA NON LE
inni do patrze¢ na tez rozczarowani krytyczni wtedy

Patrzymy na innych i jesteémy rozczarowani oraz krytyczni,

R’i'gﬂ/ﬂ‘\"\a{nﬂ“qmmiﬁ&%:'x
PHEN DRO LO BAK PHAB KHEN SU MA DZIUNG
dobroczynny przyjaciel, pomocnik  ufny umyst  dobry pomocnik  jak nie  powstaje

I nie znajdujemy nikogo godnego zaufania, kto mégtby nam pomoc.

Wszystko co robilismy przyczynito sie tylko do naszego pomieszania. Wszystkie nasze
mysli sa petne splamien i Igniecia. Nasze szlachetne dziatania nie sa wolne od bteddéw
- dostrzegamy to, ale nic nie robimy, gdzie zatem mozemy trafic¢, jak nie do trzech
nizszych swiatow? Kiedy patrzymy na wszystkie nasze dziatania i wzorce zachowan,
tracimy zaufanie do samych siebie; kiedy patrzymy na innych, jestesmy rozczarowani
oraz krytyczni, i nie znajdujemy nikogo godnego zaufania, kto mogtby nam pomaoc.
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DA NI RANG GO RANG GlI MA TON NA
teraz  wlasna glowa siebie  przez nie pokazaé jesli

Jesli teraz nie zrozumiemy tych rzeczy,
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SZIN DZIEJ PHO NJAJ LAK TU TSHU ZIN DU

Jama Pan Smierci postaricy  reka w zlapani kiedy

To gdy wpadniemy w rece postaricéw Jamy,
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SZIEN PA SuU KJANG LOB PEJ RE tA ZE
inna osoba przez ktérq takze nauczycieli nadzieja" skoriczy¢, zniszczycé

Kto z nas nie ujrzy, jak zaprzepaszczone zostaja nadzieje naszych nauczycieli?
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nadzieje pusty czekaé oszukany nie czué lub

Czy nie poczujemy sie oszukani, gdy nasze nadzieje sie nie ziszcza?
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DE NA RANG KJONG NGO ZIN NONG GJO Ki
tak oto  wiasne  bledy rozpoznawa¢  zal, wina skrucha  przez

Dlatego z zalem i skrucha ptynacymi z rozpoznania wtasnych bledéw,
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CzIo GEL NJE TUNG NJAM CZIAK CI CZI PA
dharma pomytka blgd  upadek uchybienie cokolwiek zrobione

wszystkich pomytek w dharmie, wszystkich przewinieni, upadkéw i uchybien,
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nie powtarza¢ nie robi¢ pierwotna mqdros¢ oko mie¢  przed (kims)
(tj. Buddha)

Zdeterminowani, by wiecej ich nie powtarzac, w obliczu tych, ktérzy maja oko pierwotnej madrosci
Sczar S
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NJING NE SZIAK SO TSE tE ZO SZIE LA
serce z wyzna¢  przez wspélczucie wybaczy¢  wtedy
Wyznajemy je z glebi serca. Wybaczcie nam, Wy wspétczujacy.
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LAM LOK JANG SEJ DZIG LE KJAB NE KJANG

Sciezka bledne, opaczne przepasé strach z  chroniony  wtedy takie

Btagamy, uchroricie nas przed straszliwa otchlania blednej Sciezki
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JANG DAG THAR LAM ZIN PAR tUG DZIUNG SOL
czyste, doskonate wyzwolenie Sciezka trzymaé  inspiracja, prosba
podnosié na duchu

I zachowajcie nas na czystej drodze do wyzwolenia.

Jesli teraz nie zrozumiemy tych rzeczy, to gdy wpadniemy w rece postancow Jamy, kto
Z nas nie ujrzy, jak zaprzepaszczone zostajg nadzieje naszych nauczycieli? Czy nie
poczujemy sie oszukani, gdy nasze nadzieje sie nie ziszczg? Dlatego z zalem i skruchg
ptynacymi z rozpoznania wtasnych btedow, wszystkich pomytek w dharmie, wszystkich
przewinien, upadkow i uchybien, zdeterminowani, by wiecej ich nie powtarzac,
wyznajemy je z gtebi serca w obliczu tych, ktdrzy majg oko pierwotnej madrosci.
Wybaczcie nam, Wy wspotczujgcy. Btagamy, uchroncie nas przed straszliwg otchtania

btednej sciezki i zachowajcie nas na czystej drodze do wyzwolenia.
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CZIE CZIE DRUB DRUB Mi TSHE KJEL NA JANG
robi¢ robi¢ praktykowac osiqga¢  ludzkie zycie  spedzié takze

Zycie mija nam w zabieganiu, robimy to i tamto,
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znaczenie, warto$¢  kluczowe reka w  pusty jeden nie  stac sie

Ale pozostajemy z pustymi rekami, bez choc¢by odrobiny esencjonalnej prawdy.

'Q' v\ v. (Y v v, GV .
N RGNV ARAFAARAREN]
DA NI KUN SZIE CIK DUG LAM BOR NE
teraz wszystko wiedzie¢ jeden cierpienie S$ciezka odrzuci¢ dziesie¢

Teraz, porzucajac Sciezke poznania wielu rzeczy, ale doswiadczania tylko cierpienia,
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CIK SZIE KUN DROL LAM LA Cl MI DZIUK
jeden  wiedzie¢ wszystko wolny  Sciezka na  czemu by nie wejsé

Czemu by nie wej$¢ na Sciezke poznania jednej rzeczy i wyzwolenia?
N -~ N - ~

&Y'qa'll\l'NQ"\'%N'Q’WSQT&QT&WHX

M LU NGE PEJ RE TO CIK CZIOK GON

nie oszukiwac, zwodzi¢ pewien  nadzieja oparcie  jedyny dobrodziej

Niezawodny prawdziwy dobroczynico, nasza jedyna nadziejo,
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TSA LEJ LA MA KJAB NE KUN DU LA
korzen guru schronienie wszystko  objqé do

ucielesniac
Rdzenny guru, ktéry uosabiasz wszystkie pola schronienia,
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TSE CIK GU PE SOL tA DEB LA NA
jednopunktowo przez oddanie modli¢ sie, prosic do  jesli, kiedy

Kiedy modlimy sie do Ciebie z catkowitym oddaniem i skupieniem,
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ze wspotczuciem patrz na nas! schronienie najwyzsze najlepszy szlachetny

Prosimy, spdjrz na nas ze wspoétczuciem, najlepszy obrofico!

Zycie mija nam w zabieganiu, robimy to i tamto, ale pozostajemy z pustymi rekami,
bez chocby odrobiny esencjonalnej prawdy. Teraz, porzucajac sciezke poznania wielu
rzeczy, ale doswiadczania tylko cierpienia, czemu by nie wejs¢ na sciezke poznania
jednej rzeczy i wyzwolenia? Niezawodny prawdziwy dobroczynco, nasza jedyna
nadziejo, rdzenny Guru, ktory uosabiasz wszystkie pola schronienia, kiedy modlimy sie

do Ciebie z catkowitym oddaniem | skupieniem, prosimy,
wspotczuciem, najlepszy obronco!
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RANG KJON RANG Gl THONG LAR DZIN GI LOB

moje btedy  siebie  przez widzie¢ prosze, poblogostaw mnie

Poblogostaw nas dostrzeganiem wtasnych btedéw

SpOjrz na nas ze
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SZIEN KJON TA DO ME PAR DZIN GI LOB
inni bledy  badaé bez pozqdania  prosze, pobtogostaw mnie

Pobtogostaw nas, bySmy nie chcieli analizowac btedéw innych.
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SAM NGEN DUG TSUB SZI LAR DZIN GI LOB
mysli e zaburzenie  szorstkie uspokoi¢ prosze, poblogostaw mnie

Pobtogostaw nas usunieciem naszych zaburzonych, ztych mysli.
~ QS
QN&!'QER'm&N'ﬁN'Q&R’QR’gﬁ'g&'é&&I
SAM ZANG KHONG NE CZIAR EAR DZIN GI LOB
mysli dobre w glebi z powstawa¢  prosze, poblogostaw mnie

Poblogostaw nas, by powstawaty w nas dobre mysli.
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DO CZIUNG CZIOK SZIE DEN PAR DZIN GI LOB
pragnienie mato ograniczenia, zdolnosci zna¢  miec¢ prosze, poblogostaw mnie

Poblogostaw nas, bysmy niewiele pozadali i znali wiasne ograniczenia.
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NAM Czi CZIA ME DREN PAR DZIN GI LOB

kiedy —umrze¢ niepewne  pamietaé prosze, poblogostaw mnie

Poblogostaw nas, bySmy pamietali, ze nie znamy chwili nadejScia $mierci.
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Czi DU LO LHAG ME PAR DZIN GI LOB
umrze¢ kiedy intencje,preferencje bez przypomnienia  prosze, pobtogostaw mnie

Pobtogostaw nas, bySmy byli wolni od $wiatowych dazen, gdy bedziemy umierac.
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Czio LA JI CZIE KJE tAR DZIN GI LOB
dharma w wierzy¢  powstac, narodzi¢ sie  prosze, pobtogostaw mnie

Pobtogostaw nas, by narodzilo sie w nas prawdziwe zaufanie do dharmy.

Pobtfogostaw nas dostrzeganiem witasnych bteddw. Pobtogostaw nas, bysmy nie chcieli
analizowac btedow innych. Pobtogostaw nas usunieciem naszych zaburzonych, ztych
mysli. Pobfogostaw nas, by powstawaty w nas dobre mysli. Pobtogostaw nas, bysmy
niewiele pozadali i znali wtasne ograniczenia. Pobtogostaw nas, bysmy pamietali, ze
nie znamy chwili nadejscia smierci. Pobtogostaw nas, bysmy byli wolni od swiatowych
dazen, gdy bedziemy umierac. Pobtogostaw nas, by narodzito sie w nas prawdziwe
zaufanie do dharmy.
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DA NANG CZIOK ME DZIONG PAR DZIN GI LOB
czystaw wizja stronniczoS¢  praktyka prosze, pobtogostaw nas

Pobtogostaw nas, bySmy praktykowali czysta wizje wolna od uprzedzeni.
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CIO MIN MO GU KJE LAR DZIN GI LOB
niesztuczny oddanie  szacunek powstac prosze, pobtogostaw mnie
Poblogostaw nas, bysmy czuli prawdziwy szacunek i oddanie.
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LONG ME LO NA THUNG AR DZIN GI LOB
nieosiqgalne pragnienia, idee zmniejszy¢ prosze, poblogostaw mnie

Poblogostaw nas, bysmy zmniejszyli nasze pragnienia tego, co nieosiagalne.
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LO PHUK Czio LA TE NU DZIN GI LOB
umyst, w glebi, dharma  jako wustali¢ = moc prosze, pobtogostaw mnie
intelekt ~ doswiadcza¢ ustanowic

Poblogostaw nas, bysmy mogli gteboko zakorzeni¢ dharme w naszych umystach.
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Cczio PHUK DRUB LA TSON NU DZIN GI LOB

dharma gtebia praktykowaé do pilnoS§¢  moc prosze, poblogostaw mnie

Poblogostaw nas moca pilnosci do praktyki gltebokiej dharmy.
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DRUB PHUK RANG GJU DROL tAR DZIN GI LOB
praktyka glebia mentalne zdolnosci  wyzwoli¢ prosze, poblogostaw mnie
osobowos¢

Poblogostaw nas, bysmy wyzwolili cate nasze doswiadczenie w glebi praktyki.
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DRUB LA BAR CZIE ME PAR DZIN GI LOB
praktykowa¢ do  przeszkody bez prosze, pobtogostaw mnie

Poblogostaw nas, by nasza praktyka byla wolna od przeszkéd.
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DRUB DRE NJUR DU MIN PAR DZIN GI LOB
praktyka rezultat szybko dojrze¢ prosze, pobtogostaw mnie

Pobtogostaw nas, by rezultaty praktyki szybko dojrzaty!

Prosimy, pobtogostaw nas, bysmy praktykowali czysta wizje wolng od uprzedzen.
Pobtogostaw nas, bysmy czuli prawdziwy szacunek i oddanie. Pobtogostaw nas, bysmy
zmniejszyli nasze pragnienia tego, co nieosiggalne. Pobtogostaw nas, bysmy mogli
gteboko zakorzeni¢ dharme w naszych umystach. Pobtogostaw nas moca pilnosci do
praktyki gtebokiej dharmy. Pobfogostaw nas, bysmy wyzwolili cate nasze
doswiadczenie w gtebi praktyki. Pobtogostaw nas, by nasza praktyka byta wolna od
przeszkod. Pobtogostaw nas, by rezultaty praktyki szybko dojrzaty!
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ci, z ktérymi mam zwiqzek znaczqce prosze, poblogostaw mnie

Prosimy, pobtogostaw nas, by$my znaczaco pomogli wszystkim, z ktérymi jesteSmy zwiazani.
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RE DOK NJI DZIN SZIG PAR DZIN GI LOB

nadzieja watpliwosci dualizm niszczyé prosze, pobtogostaw mnie

Poblogostaw nas zniszczeniem dwoisto$ci nadziei i lekéw.
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NJI ME JE SZIE THONG LAR DZIN GI LOB
niedualny pierwotna mqdros¢ widzie¢, doswiadcza¢ prosze, poblogostaw mnie

Poblogostaw nas, bysmy weszli w niedualna pierwotna madrosc.
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JE SZIE RANG NGO SZIE PAR DZIN GI LOB
pierwotna mqdro$¢ wlasna esencja znad, rozpoznac¢ prosze, poblogostaw mnie

Poblogostaw nas, bysmy urzeczywistnili pierwotne poznanie wilasnej esencji.
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RANG THOG TSEN SA ZIN PAR DZIN GI LOB

wiasny w bezpieczne  miejsce* trzymac, trwac¢ prosze, pobtogostaw mnie
*niezrodzona wolnos¢

Poblogostaw nas, by$my trwali bezpiecznie tu gdzie jestesmy.
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TSOL ME DING CZIEN THOB PAR DZIN GI LOB
bez dualistycznych wielkie zaufanie zyskac prosze, pobtogostaw mnie
wysitkow

Poblogostaw nas by$my zyskali wielkie zaufanie do nie-wysitku.

Prosimy, pobfogostaw nas, bysmy znaczgco pomogli wszystkim, z ktorymi jestesmy
zwigzani. Pobtogostaw nas zniszczeniem dwoistosci nadziei i lekéw. Pobtogostaw nas,
bysmy weszli w niedualng pierwotng madrosc. Pobtogostaw nas, bysmy urzeczywistnili
pierwotne poznanie witasnej esencji. Pobtogostaw nas, bysmy trwali bezpiecznie tu
gdzie jestesmy. Pobtogostaw nas, bysmy zyskali wielkie zaufanie do nie-wysitku.
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JE NE JE SZIE DOR DZEJ TSHON CZIEN Gl
od samego obecne  pierwotne  wadzira, niezniszczalne bron wielka  przez
poczqtku  poznanie

Dzieki poteznej, niezniszczalnej broni pierwotnego poznania, ktére jest zawsze obecne,
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KHOR  DE TONG SOK DU CIK CIE NE KJANG

samsara nirwana tysiqc sifa  czas jeden cigé wtedy tez
rzeczy zZyciowa (jak Wadzrasattva)

Niech w jednej chwili odcieta zostanie cata r6znorodnos¢ samsary i nirwany.
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MA GAK DE CZIEN NJEM MEJ GA TON LA

nieprzerwany wielkie imie partnerki festiwal, Swieto w
szczescie Wadzrasattwy



W nieustajacym wielkim szczeéciu celebracji Njema,
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DU DREL ME PAR CZIO PE TAG TSEN SZIOo

tqczenie oddzielanie bez przez postepowanie trwate  bezpieczne niech bedq
(tj.niezmienne)

Obys$my wszyscy znalezli trwate schronienie w postepowaniu wolnym od zmiany.
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NJAM DAL LONG NA DU NGEL MING TSAM ME
réowny przenika¢, rozlegtoS¢ w  cierpienie  imie  réwny bez
(niedwoistos¢ pustki i obecnosci)

W nieskoniczonosci, ktéra jest wszedzie taka sama, nie ma nawet nazwy , cierpienie”.
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DE NA DE LA TSHOL KHEN SU SZIK CzI
kiedy jest tak szczeScie  osoba, ktora szuka  kto by tam byt?

Kto miatby tam znalezé kogos szukajacego szczescia?
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DE DUG RO NJAM DZIN ME RANG DROL Gl
szczeScie smutek smak  réwny wolny od chwytania samo-wyzwalajgcy dop.

Samoistnie wyzwolony stan wolny od Igniecia, gdzie szczeScie i cierpienie maja ten sam smak -
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KUN ZANG GIJAL SI TSHE DIR THOB PAR SZIO

Samantabhadra, krdlestwo  zycie to zyskac niech tak bedzie
‘zawsze dobre’

Obys$my jeszcze w tym zyciu osiagneli krélestwo Samantabhadry.

Dzieki poteznej, niezniszczalnej broni pierwotnego pozania, ktore jest zawsze obecne,
niech w jednej chwili odcieta zostanie cata roznorodnos¢ samsary i nirwany. W
nieustajacym wielkim szczesciu celebracji Njema, obysmy wszyscy znaleZli trwate
schronienie w postepowaniu wolnym od zmiany. W nieskonczonosci, ktdra jest
wszedzie taka sama, nie ma nawet nazwy ,cierpienie”. Kto miatby tam znaleZc¢
kogos szukajacego szczescia? Samoistnie wyzwolony stan wolny od Igniecia, gdzie
szczescie i cierpienie majg ten sam smak - obysmy jeszcze w tym Zyciu osiggneli
krélestwo Samantabhadry.

KOLOFON

Jesli chodzi o to dzieto, ktére sktada sie z modlitwy, petnego skruchy wyznania i aspiracji, pewnej nocy
podczas rosnacego ksiezyca, dziesiatego dnia roku wodnej $§wini, moja zona Shes-Rab-Ma Rig-"Dzin
dBang-Mo miata sen, w ktérym zobaczyla pewna pania. Pani, ktéra pojawiata sie juz wczesniej w jej
snach, powiedziata: “Teraz powinnas poprosi¢ Rinpocze, by napisat modlitwe” i znikneta.

Co wiecej, pozniej tej samej nocy dziesiatego dnia tegoz miesiaca ta sama pani pojawila sie i powtérzyla
“Musisz natychmiast pomoc prosi¢ o napisanie modlitwy.” I znikneta

Nastepnego dnia opowiedziala mi sen, ale stwierdzilem: “Niewielu ludzi chce recytowac istniejace
modlitwy, nie brakuje ich przeciez”. Wtedy moja zona poprosita, bym napisat szybko modlitwe, bez



zastanawiania sie nad jej dlugoscia. Pomyslatem wtedy, ze napisze modlitwe, ktéra wydawala sie
potrzebna, by prosi¢ o ochrone przed chorobami, glodem i wojna, ktére szalalty w tamtym czasie. Taka
byta intencja, ale pojawily sie inne rzeczy, i to wydalo sie mniej istotne.

Niemniej, p6éZniej, wieczorem dziesiatego dnia jedenastego miesiaca pani pojawita sie ponownie we
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$nie mojej zony i rzekla “Moja prosba o te modlitwe to nie jest cos blahego. To absolutna koniecznosc.
Kiedy wiec uslyszalem o tym énie, rankiem pietnastego dnia tego miesiaca miatem pomyst, co napisac.

Wieczorem czternastego dnia nastepnego miesiaca modlilem sie w skupieniu do Guru Rinpocze z
aspiracja, by otrzymac konkretne blogostawieristwo.

W czasie piania koguta o $wicie mialem sen, w ktérym siedzialem w bardzo duzym budynku
przypominajacym moja $wiatynie. Nagle pojawil sie bialy czlowiek, mtody, ubrany na biato, miat
dtugie, krecone wtlosy. Grat delikatnie na cymbatach i taficzyt stawiajac kroki Ging zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara po spirali, przeszed! przez drzwi i stopniowo zblizat sie do mnie, $§piewajac te stowa:
Jesli chcesz ustanowic dharme, osadZ jq w swoim sercu.

Kiedy bedzie w twoim sercu, osiggniesz stan buddy.

Jesli cheesz osiqgnac kraing buddy, oczys¢ swoje przywigzanie do zwyktego pomieszania.

I szczesliwie czysta kraina buddy jest tuz przy tobie.

Rozwir pilnos¢ w praktykowaniu esencji.

Jesli nie bedziesz praktykowac, kto zyska urzeczywistnienie?

Trudno jest patrze¢ na wtasne ciezkie wady.

Prawdziwe widzenie wlasnych bleddéw, to jeden z kluczowych punktéw instrukcji dharmy.

Stopniowo oczys¢ swoje bledy, zwiekszaj i rozwijaj swoje dobre wlasciwosci.

Pod koniec kazdej linijki grat coraz glo$niej na cymbatach, a na koricu odszedt grajac juz bardzo gtosno,
przez co sie obudzilem. Zaraz po przebudzeniu pamietalem jego stowa i wiedziatem, ze dotyczytly
trudnosci w treningu “odrzucania i akceptowania”. Potem, zalujac, Ze chociaz widzialem mojego
jedynego ojca Guru Padmasambawe tuz przed soba, to go nie rozpoznalem, z tesknym oddaniem ten
stary ojciec rNying-Ma, Jigtral Yeshe Dorje spisat to zgodnie z moja wizja. Oby przyniosto pozytek.

Pozytek dla Wszystkich
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, Krotki rozdziat na temat rozrézniania” (‘byd-pa le’u chung) tak je wymienia 1. Rozwijanie wiary w Trzy
Cenne Klejnoty bez smutku i zmartwien. 2. Poszukiwanie prawdziwej doktryny. 3. Umiejetne
studiowanie wspanialych nauk. 4. Najpierw przypominanie sobie, a potem oszacowanie tego, co nalezy
przedsiewziad. 5. Nie tesknic za praca, ktéra nie zostala nam wyznaczona. 6. Spogladac na tych, co sa na
wyzszym poziomie, nasladowaé dawnych mistrzéw i tych, ktérych postepowanie jest szlachetne. 7.
Odptacaé dobrocia swoim przesztym, obecnym i przysztym rodzicom. 8. Zachowywac otwarty umyst i
goscinnoéc wobec starszego i mlodszego rodzenstwa oraz krewnych; 9. Dopilnowaé by mitodsi
odpowiednio szanowali starszych; 10. Okazywac dobro¢ i troske sasiadom; 11. Doklada¢ wysitkéw by
pomogac znajomym, ktérzy wspieraja duchowe aktywnosci; 12. Doskonale dbac¢ o potrzeby tych, ktérzy
sa blisko i potaczeni z nami przez swiatowe sprawy; 13. Pomagac innym wykorzystujac swoje zdolnosci
w nauce i sztukach pieknych; 14. Z dobrocia zapewnia¢ ochrone tym, ktérzy sa od nas zalezni; 15. Nie
ulegad ztym podpowiedziom, ale udzielac rad, ktére zwiekszaja pomyslnos¢ w regionie; 16. Powierzajac
swoje dzialania doktrynie, nalezy sprawi¢ by matzonka uzyskata podstawe dla oswiecenia w przysztych
wcieleniach. (THE NYINGMA SCHOOL OF TIBETAN BUDDHISM BY DUDJOM RINPOCHE)

1. Nie zabijad istot, ale prébowac je wykupywac i chronic. 2. Nie zabiera¢ czegos, co nie zostato dane, ale
rozdaw¢ to, co sie ma innym. 3. Nie folgowac sobie w seksualnosci, ale zachowywac moralnosé. 4. Nie
moéwidé klamstw, ale méwic prawde czysto i prosto. 5. Nie uzywaé mowy, ktéra wprowadza podzialy, ale
usitowad godzi¢ tych, ktérzy sa poréznieni. 6. Nie méwié szorstkich stéw, ale wypowiadac sie fagodnie i
spokojnie. 7. Nie oddawac sie bezmyslnym plotkom, ale powstrzymywac sie od méwienia i zamiast tego
spedzac czas na czytaniu dharmicznych ksiazek lub recytacji mantr. 8. Nie by¢ chciwym, ale uznawac to
co sie ma za wystarczajace i rozwazad, ze nie potrzeba wiecej. 9. Nie utrzymywac ztej woli, ale zajmowad
sie przynoszeniem innym pozytku. 10. Nie utrzymywacé btednych pogladéw, ale zachowywaé wiare w
Trzy Klejnoty czyli Budde, Dharme i Sanghe oraz karmiczny zwiazek przyczyny i skutku.

1. Nie nienawidzie¢ innych, nawet jesli jest sie przedmiotem ich nienawisdci. 2. Nie odpowiadac
gniewem, nawet jesli jest sie rozgniewanym. 3. Nie rani¢ innych, nawet jesli oni nas rania. 4. Nie bic¢
innych, nawet jesli jest sie przez nich bitym.

Chociaz otrzymalismy wiele instrukcji od naszych dobrych nauczycieli, nie stosowaliSmy ich, zatem

nadzieja jaka w nas pokladali spetzla na niczym.

Tlumaczenie z angielskiego Joanna Janiszewska-Rain

Zapis fonetyczny Jan Szlagowski



