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Endise ¢ok genel bir deneyimdir. Dolayisiyla endiseyi digsal ve igsel olarak ayirmak faydali
olacaktir.

Dissal endise iliskiler, para, barinma ve gelecek gibi basa ¢ikilmasi zor belirli problem ve
durumlara odaklandigimizda kendisini gosterir. Genel olarak konusmak gerekirse
endise sonucun istedigimiz gibi olmamasindan korktugumuz ya da sonucun kestirilemez
oldugu durumlarda kendisini gosteren iliskisel bir niteliktir. “Bilmeme” halinde bununla
bas edebilecegimizden daha uzun siire kaldigimizda endise ortaya ¢ikar. Endiseli
oldugumuzda tetiklenen heyecani yaristiramayiz. Nefes alisverisimiz genellikle hizlanip
siglasir ve boylece solugumuzun sakin desteginden mahrum kaliriz. Sempatik sinir
sistemi uyarilir ve gobegimizin altinda yer alan ¢gakramizin enerjisini alt tist eder. Bu tir
bir endise cevremizde hem yakin hem de uzak vadede mevcut olabilecek gesitli
kiskirtmalara baghdir. Eger nefesimizi heyecanimizi yonetmek icin kullanma
kapasitesinden yoksunsak, bu c¢ikis yolunu bulmamizi zorlastiracaktir. Yine de, olayin
ardindan vakit ve enerjimizi olaya iliskin duygu ve diistincelere vererek, endisemizi nasil
besledigimizi gérmeye baslayabiliriz.

Bu noktada dil kullanimimizi gézlemlemek yararli olabilir. Ornegin, ufak bir rahatsizlik
meydana gelir ve “bir problemim var” diyerek vaziyeti aniden somutlastiririz.
Rahatsizlik belki de kaybolup gitmistir bile. Problemimiz ¢6ziilebilecek bir sey ise
“gercek bir problemim var” demek onun ¢6ziilmesine yardimci olmayacaktir. Aksine
problemi seylestirdikce, meseleyi bizler icin daha da géz korkutucu bir hale getirecek
olan olumsuz duygusalliga ¢ekilmemiz daha muhtemel olacaktir. Problemimiz gercekten
hayli ciddi dahi olsa, baglam icerisinde, felaketlestirmeksizin gérebilmemiz halinde, onu
yonetebilme olasiligimiz artacaktir. Kriz durumlarinda bir¢ok insan, krizin etkisiyle ne
oldugunu analiz etme ve miimkiin olan ¢éziimleri arastirma kapasitelerinden mahrum
kaliyor. Bir probleme iliskin endisemiz ne denli biiytlik olursa, zihinsel esneklik,
yaraticilik ve tepkisel duygularimizi dizginleme kapasitemizi kaybetme riskimiz o denli
artar.

Vaziyetlere olan yanitimiz ¢evremizi de etkiler. Asir1 duygusal ve endiseli bir dil, disa
yonelmis endisemiz digerlerini de yangina koriikle gitmeye davet ederken, cevremizdeki
havada telas ve sikinti akimlar yaratir. Endisenin igeride tutulmasinmi tesvik eden



kultirlerde dahi ifade edilen kiigiik bir endise bile digerlerini iceriden sarsan bir tiir
sessizlik yogunluguna yol acabilmektedir. ifade edilsin ya da edilmesin, vaziyetlere
yanitimiz kendi i¢cimizde saklayabilecegimiz bir sey degildir. Dissal endise ile bizler
diinyanin ve diinya da bizlerin icerisine sizar. Hissettigimiz her olursa olsun digerlerini
etkiler ve ardindan onlarin buna tepkisi de bize geri yansir. Boylece kendisini gosteren
hislerin tirmanisidir.

Bu deneyimin paylasilan alaninin katilimcilar1 oldugumuzu gosterir. Sozel ve zihinsel
karsilikli baglantililigimiz olaylar1 disimizda tutamayacagimiz ve kendimizi giivenli 6zel
bir diinya icerisine kapatamayacagimiz anlamina gelir. Bagiml birlikte olusum anlayisi
“dlinyamiz” olarak tezahiir eden tiim etmenlerin yankilanan baglantililigini isaret eder.
Buna bagl olarak su olur. “Bu” kasti olarak bize yonlendirilmis olmayabilir ancak yine de
bir tepki veririz. Empatik uyumlanma hizli gergeklesen bir seydir; bize dogru yiiriiyen
birisinin sikintisini hisseder, onun problemi hakkinda hig¢bir fikrimiz olmasa da onun
yuriiyiisiinde ve ifadesinde kendisini gosteren stres tarafindan etkileniriz. Sehirlerimizde
karsilikh ilgi yollar1 genellikle tikalidir ve aleni yamit kisisel alana tecaviiz olarak
deneyimlenebilir. Ancak yine de etki gerceklesir ve diyalojik iletisim imkansiz
gorundiginden bu disik seviye rahatsizlik birikimleri bir cesit yabancilasma ve
izolasyon duygusunu besleyebilir . Yanitimiz ifade edilmediginde icimizde yankilanir ve
bu da genellikle inkar ve bastirma ya da ihtiyat ve endise yoluyla yonetilir.

Dharma tiim asiriliklardan sakinan orta yolu isaret eder. Fakat bizler ister olam yok
sayalim isterse de olaylara olan duygusal yanitimiza diiskiinliik gésterelim, her haliikarda
olaylara gercek ve onemlilermiscesine tepki veririz. “Bunun bir énemi yok” diyebiliriz,
ancak bir baska seyin vardir. Bu noktada li¢ zehir ile karsilasiriz; donuklastirici
seylestirme, arzu ve kagcinma. Bu zehirlerden her biri 6zne ve nesne baglaminda is goriir.
Ozne; zihinsel bilincimiz, bir varlik, ego benliginin bir vechesi olarak ele alindiginda, bu
seylestirme beraberinde tiim goriingiideki ickin varolustan yoksunlugu gérmemenin
donuklugunu getirir. Béylece goriiniis kendi kendine var olan varliklarin goriiniisii olarak
ele alinir ve goriiniis ve a¢ik zemininin ayrilmazligi aldanis tarafindan gizlenir. Buna bagh
olarak “ben” - “seyler” gordiiglime, “seyler” isittigime, “seyler” tattigima vb. inanirim.

Boylece - eger “ben”, 6zne, gordigim “sey”’den hoslanirsam, o nesneyi memnun edici
olarak deneyimlerim: “o arzulanabilir ve ona karsi arzu hissediyorum.” Bu durumda
nesnenin arzulanabilirligi nesnede ickin gibi gériinmektedir - bu nesne kendi igerisinde
ve kendinden dolay1 arzulanabilirdir. Ve eger “ben”, 6zne, goérdiigiim “sey”’den
hoslanmazsam, o nesneyi de hosnutsuzluk verici olarak deneyimlerim: “o nahos, itici,
nefret verici ve ondan uzak olmak istiyorum, onun ortadan kaybolmasini hatta yok
edilmesini istiyorum.” Bu durumda da nesnenin arzu edilemezligi nesnede ickin gibi
goriinmektedir - bu nesne kendi igerisinde ve kendinden dolay1 arzu edilemezdir.

Oznel hissiyat bu sekilde nesneye yansitildifinda, o nesnenin ickin bir niteligi olarak
gorliinir ve netice olarak kendimizi “iyi” ve “kotii” nesneler, insanlar ve olaylarin
diinyasinda buluruz. Béylece kendimizin disinda gibi algilanan deger nasil oldugumuzu
disaridan etkiliyor gibi goriiniir; umutlari, korkulari ve emniyet ya da endise duygularini
uyandirir. Dahasi bu durumda, 6zne ve nesne arasindaki dengeli bir iliski anlamina gelen,
zihinsel haller de dahil olmak tlizere tiim goriingiiniin dogal geciciligine kisa siireler i¢in
dahi olsa a¢ilmak zordur. Bu diinyadaki olusumuza temel bir endise yerlestirir, ¢iinkii bu
durumda “bizim” diinyamiz ve “bizim” kendimiz aldanis temelinde, ayr gercek varhiklarin
varlig1 varsayimi temelinde tesis edilmistir.



I¢sel endise hakikatte oldugumuz gibi kalmadigimizda dogar. Bizler gercek varolusa olan
inancimizdan o6tiirt yabancilastik ve huzurumuzu kaybettik. Bu Kkisisel bir hata degildir;
bu samsara’nin dogasinin ta kendisidir. Samsara bir endise halidir. Samsarada 6zne ve
nesne ayrilir ve bizler kendimizi gii¢lii bir sekilde 6zne ile 6zdeslesmis halde buluruz. Bu
bizim yaptigimiz bir sey degildir. Bizim ayr1 o6zneler olarak ortaya ¢ikisimiz ortak
zemin/temel/kaynagin inkarinin kendisini gostermesi temelinde gerceklesir. Bu inkar
edis zeminden bir yanilsama olmadigini iddia eden bir yanilsama olarak ortaya ¢ikar ve
afallatic1 bir aldanis olarak yogunlasir. Bunun ardindan asilsiz ego benligi olan biteni
anlamlandirma miicadelesi yoluyla afallayisi sinirlamaya ¢alisir ve bu da diistince araglari
olarak kavramlara dayanmaya yol acar. Bunu yapan kimdir? Kimse. Bunu ni¢in agikca
goremiyoruz? Clinki kendi asilsiz dogamizi gérmiiyoruz.

Asilsizlik hi¢bir seyin olmadig1 anlamina gelmez. Hig¢bir sey, hicbir sey olarak kalmaya
devam ederken bir sey olarak gériinmektedir. Bu goriiniis ve boslugun ikiliksizligidir.
Ozne otonom degildir; o ickin bir varolusa sahip degildir. Ancak kendi zeminine kér
oldugu icin cevresinde olandan ayr1 hissetmektedir. Boylece o eksiktir ve bu eksiklik
oznenin belirli nesnelerdeki degere iliskin fasilasiz arayisi olarak tezahiir etmektedir.
Oznenin nesneden almaya ihtiya¢ duydugu bir sey vardir; bu durumda o kosulsal olarak,
ihtiyact olanin agk, yiyecek, giizellik vb gibi belirli tiirden bir deneyim olduguna
inanmaktadir ancak ashinda aradig: kendi tamamlamgidir. “Istedigimi elde edebilirsem
tatmin olacagim”; ancak arayis deviniminin heyecani yerini siklikla, basarinin “hicbir sey
olmuyor” duraganliginin can sikintisina birakacaktir. Bu noktada kendisini gosteren soru
“siradaki ne”dir ve bu da 6nlenemez bir sekilde yeni bir hareketi getirir. Fakat daha
fazlasina, daha farklisina olan ag¢hig1 giderebilecek hi¢bir nesne yoktur. Buna bagh olarak
ozne nesne ile genellikle bilingalt1 seviyesinde endisenin temel bir diizeyini muhafaza
eden korku, umut, giivensizlik vb. karmasik duygulara yol acan bir sevgi-nefret iligkisine
sahiptir. Ozne nesneden ve dinamik baglantisalligin kestirilemez motiflenmesinden
gercekten ayr1 degildir. Birlesme ve yalhitiklik arasinda gidip gelmek, 6zne i¢cin halihazirda
parcasi oldugu dogal tamliga gevsemeyi zorlastirmaktadir.

Daima a¢ik zeminimizin inkar edilisinden dolay1 bizler bireysel bir benlik olma
hissiyatimizla fazlasiyla 6zdeslesiriz. Ardindan diinyaya “kendi icimizden”, “disarida
kendimizden ayr1 olan bir sey” olarak bakar ve sonrasinda arzu ve kaginma tarafindan
itilir ve cekiliriz. Boylece gevsemek neredeyse imkansizdir. Kendimizi zeminimizden
ayrisik olarak ele aldigimiz siirece endise kaginilmaz olacaktir. Ayrisma aslinda asla
gerceklesmemistir. Daima halihazirda biitiiniin parcasiyiz. Fakat ayrilik yanilsamasi
biitiinii ayristirtyor gibi goriinliyor ve bizler kendi kaygilarimiza gittikce daha fazla
odaklanirken kavramsal yorumlamamiza bagh olarak dogal kapsayici panoramik
farkindaligimiz islevsel olarak namiisait hale geliyor. Dusiinceler farkindaligin berraklig:
icin zayif bir ikamedir. Ancak bizler gercek varliklar inancimizdan dolay1 yine de onlara
bel baglariz.

Aciklik endiseden yoksundur, c¢iinkii o bir 6z-konumlanmisliga sahip degildir; o hi¢bir
seyle karsi karsiya durmaz ve dolayisiyla saldirtya ugrayamaz. Zihnimize kendi
sonsuzlugunda acildigimizda endise tiim diinyamizi dolduruyor gibi hissettigimizde dahi
bu endise zihin kadar engin olamaz. Endise nufiiz edicidir ve her yere yayiliyor gibi
goruntr. Yogun endise dokunmadik hi¢bir sey birakmaz ve boylece tiikenmis hissettirir.



Fakat paradoksal bir sekilde, eger bu endiseyle kalabilirsek, bu endiseyle 6zne ve nesne
ikiliginden yoksun bir sekilde a¢ik kalabilirsek, bu endisenin ortadan kayboldugunu fark
ederiz.

Peki onunla nasil kalabiliriz? Dogal farkindaligina, zihninin agik boyutuna gevse, nesneye
yuz ¢evirme ve nesnenin icine diisme, kendisini gosteren her ne olursa olsun, onunla
nazik¢e mevcut kal. Boylece kendisini gosteren olusum ¢aba sarf etmeni gerektirmeksizin
gecip gidecek ve bireysel 6znellik duygun gittikce incelecek. Endiseli uyarilmayi stirdiiren
yansitilmis deger motiflerini muhafaza eden, vaziyeti benimseme ya da reddetme yoluyla
yonetmeye yonelik cabandir.

Tepkisel olmayis, yansitma ve yorumlamalarimizin pecgesi diserken, zihnin
sonsuzlugunun ifsa olmasini saglar. Zihnimiz herhangi bir 6z-esastan yoksundur. O bir sey
degildir. Tipk1 gokytiziinden gegen bulutlarin hi¢bir iz birakmadig: gibi, zihinden gegen
distinceler, duygular, duyumlar vb. de iz birakmazlar. Ego benligi bir buluta benzer ve
bulutlar birbirlerini etkileyip bicimlendirirler. Ancak farkindalik dogmamis gokyiiziinden
ayrilamaz. Bos zihin, kendine ait i¢ckin bir belirleyici igerigi olmayan zihin, mtiimkiin olan
her seyin icerisinde ifsa oldugu sonsuz alandir. Mutluluk, elmalar, arabalar, tzilntd,
kitaplar, endise - her sey kendi kendine var olan bir varliktan ziyade bir deneyimdir. Bu
netlestiginde, kavranilamaz zihnimize gittikce daha fazla agilirken kisith bir benlik
oldugumuza iliskin inancimizin tiim kalintilarim1 yok edecek, ardindan endise igin
herhangi bir temele sahip olmayan ikiliksizlikte basitce mevcut olacagiz. Endise ikiligin,
ozne ve nesnenin hatal ayriliginin bir hissiyat tonudur: o farkindaligin parlak agikliginda
bulunmaz.

Hoslanmadigin - bir problem oldugunu diisiindiigiin seyler, seni kisitlayan ve baglayan
seyler — bu “seyler” gercek varliklar degildir. Onlar ickin bir varolustan yoksundur ve en
basindan beri boslugun motifleridir. Ancak bu motifler her ne kadar herhangi bir 6z-
esastan yoksun olsalar da, ikiligin kuvveti altinda zihin i¢in etki uyandiricilardir. Bizleri
soke eden bir motifle karsilastigimizda, 6rnegin otoyolda bir ara¢ direksiyonunu
lizerimize dogru kirdiginda endise uyanir ve sarsiliriz.

Endise nedir? O geri ¢ekilme ve heyecan hisleri doguran belirli bir titresimdir. Endise
esnasinda nefes alip verme hizimiz degisip, titreme ve ¢arpinti ortaya ¢ikabilir. Aslinda
olan nedir? Ozne ve nesnenin kisa siireligine yeni bir motif icerisinde birlikte kendilerini
gosterdigi anlik olaylar. Bu ne anlama gelir? Ben zarar gormeye acigim. Icerisinde
yasadigim diinya olmasini isteyecegim gibi giivenli degil. Bu yeni bir bilgi degil. Bu
bildigimiz ama bilmeyi dilemedigimiz bir sey. Sok an1 bize varolusumuzun hakikatini
hatirlatti. Olecegiz, bu kesindir. Ancak nasil ve ne zaman 6lecegimiz kesin degildir. Bu her
an olabilir. Bildigimiz, sahip oldugumuz ve kendimiz olarak ele aldigimiz her sey kalabalik
bir yolda bir anda gidebilir. Boyle bir durumda kendim olarak ele aldigim kisi yok
olacaktir. Fakat aslinda oldugum kisi, kavranilamaz parlak farkindalik etkilenmeksizin
kalacaktir.

Endise bize ne soyliiyor? Farkindaligina uyan! Endisenin tabiati nedir? O bosluk korkusu
olarak tezahiir etmektedir. Endisenin uyanis an1 cabasiz 6zgirlik ve ¢aba iceren
dolasiklik arasindaki bir secim noktasidir. Ya tiim bu asilsiz goriiniislerin kavranilamaz
(vakalanamaz) oldugunu, onlarin gortintrdeki gercekliklerinin bir aldanis oldugunu
acikca goriiriiz ya da gelip gecici olusumu, sanki bize sunabilecegi esash bir sey, bireysel
ego kimligimizin tutunabilecegi bir sey varmis¢asina kavrariz.



Varliklarin tiretilmesi bir yanilsamadir. Bunu gérmek berrakligin baslangicidir.
Kayboluveren parlak gorinitis kavramlarla kalinlastirlmadiginda
(katilastirllmadiginda), 15181n tiirlii gosterimi opakliktan yoksun sekilde gelip gider.
Gergek varliklarin var oldugu yanilsamasina baglanmak ise 1stiraba, ciddiye aldigimiz
kendi insamiz tarafindan zulmedilmeye yol acar

Dzogchen bakis agisina gore hayatimizin temeli olarak ikiliksiz biitiinlesiklige
uyanacaksak berraklik hayatidir. Tezahiirat zeminden ayri1 olarak ele alindiginda sana
saldiracaktir. Clinkii bu durumda sen de zeminden ayr1 gortinmektesindir. Boylece bu iki
ayr1 sahte varlik tipki diisman siyam ikizleri gibi durmaksizin birbirlerine sorun
cikaracaklardir. Tezahiirat ilksel zeminle biitiinlesik goriildiiglinde ise bigimsel icerigi
nahos goriundigiinde dahi keyif alinabilir olacaktir. Uygulamamiz miidahiliyetsizlik
bilgelik gozleriyle gormemizi saglayana dek bu noktaya geri donmektir.

Dzogchen metinleri “pang lang me pa”’nin altini ¢izer. Pang itmek (reddetmek) lang
almak (benimsemek) ve me pa ise olmaksizin anlamina gelir. itmeksizin, almaksizin,
“bunu istemiyorum” demeksizin, “bunu istiyorum” demeksizin. Ayrilmaksizin ve
birlesmeksizin. Kendini bir sey olarak etiketlemeden ya da etiketi ortadan kaldirmadan
basitce olusta kalmak; herhangi biri olmaksizin.

Ergenligimde ebeveynlerimle birlikte tatile gittiZimde genellikle sosyal agidan hayli
huzursuz olur, “benim bu insanlarla ne isim var” diye diisiintirdiim. Zavall
ebeveynlerimle olan diyaloglarim ¢ogu zaman sunun gibi olurdu;

—Bu gece tiyatroya gidecegiz.

—Hayir, ben gelmek istemiyorum
—Ama biletleri aldik bile, hadi bizimle tiyatroya gel, biz bir aileyiz.

—Hayir, gelmek istemiyorum.

Boylece kendimi onlara muhalif olmakla tanimliyordum. Bunun hicbir faydasi yoktu
ancak kendimi bundan kurtarmam da miimkiin degildi. Clinkii sadece iki secenegim
oldugunu zannediyordum: yapamadigim sey, onlarla olmak ve bundan hoslanmak ve
yapamadigim bir diger sey, rahat ve huzurlu bir sekilde kendim olmak. Béylece ortada
sikisip kalmistim.

Bu endisenin tabiatidir: ne ileriye gidebiliriz ne de geriye. Ne vaziyete acilabiliriz, ne de
kendimizi vaziyetten ozgirlestirebiliriz. Ayri1 bir benlik olarak kapana kisildigimizda
hareket etme ozglrliglinden yoksunuzdur. Boylece etkilesimsel kosullar tarafindan
daima sinirlanir ve kisitlaniriz. Dzogchen uygulamasinin kalbi vaziyeti kontrol etmeye
calismamaktir. Dolayisiyla vaziyeti sanki bu onu bizim i¢in daha kolay bir hale
getirecekmiscesine kendi fikirlerimize gore sekillendirmeye calismayiz. Ciinkii bunu
yapmaya ¢alismamiz halinde kendi kisitlarimizi pekistirmis oluruz. Kendisini gosteren
vaziyetlerle onlar1 kosullamak ve onlar tarafindan kosullanmaksizin ¢alismay1 6grenmek



zorundayiz. Bu ozellikle de yaslandik¢a 6nemini daha fazla gosterir. Geng¢ ve enerji
doluyken, iyi bir kariyere sahipken ve paran varken diinyay1 bir seviyede kendi ritmine
uydurabilir, bir seylerin olmasini saglayabilirsin. Ancak yaslandik¢a bu zorlasir. Boylece
hayatinin orta donemindeki basarin diinyaya iradeni dayatma kapasitenin gittikce
azalmasiyla daha sonraki donemde 1stiraba yol acabilir.

Kontrolden ¢ikmis hissetmeksizin kontrol etme ihtiyacini birakabilmek kolay degildir. Bu
rahatlamakla alakali degildir - ¢linkti bu halen bizim yaptigimiz bir seydir. Dolayisiyla
mesele kendimizi hicbir sey yapmayarak dogal rahatlikta bulmaktir. Ancak kontroli
salivermek kolayca endiseye yol acgabilir. Sadece ikiliksizlik gercekten rahat, huzurlu ve
hem kontrol hem de endiseden 6zgiirdiir. Dzogchen’de bizler kendimizi ikiliksizligin
mevcudiyetine acariz. Ardindan rahathgimiz halen yerini gerginlik anlarina birakmaya
meyilli dahi olsa, onu gelistirmekten ka¢iniriz. Bunun aksine olanin olmasina miidahil
olmaksizin izin verdigimizde, kendimizi tedricen gelen ve gidenden etkilenmeyen diizliik
halinde buluruz.

Gevsemek olan her seyin tamamen ve kusursuzca oldugu gibi olduguna giivenmektir. Bu
baglamda “glivenmek” bizim yaptigimiz bir edimi ifade etmez. O bundan ziyade kusku
duyma, analiz etme, insada bulunma ve miicadele etme edimlerini biraktikca kendisini
gosteren dogal giivendir. Bu giiven biitlinlesikligin, b6liinme ve ayrilmadan daima azade
biitiinliigiin lezzetidir. Bozulmamis olan onarilmay1 gerektirmez ve bozulmamis olani
onarmaya yonelik her tiirlt girisim yaniltic1 ve afallaticidir. Samantabhadra’ya, her
yerde diizliikle mevcut olan miikkemmellige giivenmek seylestirme, atifta bulunma ve
yargilama hapishanesinden 6zgiirlesmektir. Olan her sey her zaman ilksel safligin daima
acik zemininden ayrilmazdir. Tim olusumlar tabiatlarinda saftir ve ancak zeminden ayr1
varliklar olarak 6zne ve nesnenin gercek varolusu fikrine olan aldatici inancimizdan
dolay aksi olarak ele alinabilirler.

Biitiinliigiin biitlinlesikligi degismezdir. Dolayisiyla biitlinlesme icin miicadele etmekten
ziyade ayristirma ¢cabamiz ve yansitilmis degerlerin (6zne yoniinden) hiyerarsilerine
gore organize edilmis goriiniirde kendiliginden var olan varliklarin (nesne yontinden)
ardil insasina yénelik etkinligimizi birakmaliyz. Iyi/kétii, dogru/yanhs ve tiim atifta
bulunmalar afallamis ve afallatici zihinsel etkinlikten dogar. Seyler aslinda, olduklarini
hissedebilecegimiz gibi iyi ya da kotii degillerdir. “Seylerin” iyi ya da kotii olmalarinin
sebebi zihinlerimizin onlar1 6yle ele almasidir. Ego benliginin yetkinligi olarak ele alinan
distinsel etkinlik kavranilamaz berrakligin fasilasiz gésteriminin yabancilastirici bir
carpitmasidir. Disiinceler, anilar, planlar ve enerjinin tiim devinimleri, ne kadar hareket
ederlerse etsinler gercek ve kaliml bir varolus tesis edemezler. Onlar dogmamislardir.
Ancak ikiliksel ebelik islevini tistlenmeleri saglandiginda , aldanisin sahte annesinin
kendi kendine var olarak (gergek bir varolusa sahip olarak) ele alinan imgelenmis
varliklar1 dogurmasina yol acarlar.

Zihnimiz bu varliklarin yaratilmasi siirecini basitce gozlemlediginde, ilksel zeminin
acikligini gizliyor gibi goriinen seyin yine bu ilksel zeminden/bu ilksel zeminin
icerisinde/bu ilksel zemin olarak ortaya ¢iktigini gorebiliriz. Gokyiiziinden/gokytiziiniin
icerisinde/gokyiizii olarak ortaya ¢ikan bulutlar, gokyiiziiniin vecheleri olarak dogrudan
bir sekilde goriilmediklerinde gokyiiziini gizliyor gibi goriinebilirler.



Buna benzer sekilde gokytzii gibi zihin bigim degistiren bir bulut, bir ayr1 bireysel
varlik, bir kisi olarak gortindiigiinde endisenin 1stirabini deneyimleriz. Bu ego benligi,
hassasiyeti sebebiyle sonu gelmeyen endiseleri riizgardaki yapraklar misali titresen
kirilgan bir “varlik-olmayan”dir. Yeni endiseler daima kendilerini géstermeye devam
ederken, bu yapraklardan her birini koparmak, endise ve belirsizligin her bir aniyla
ilgilenmek sonsuz bir gorevdir.

Bu endiseden muzdarip olan biz kimiz? Bizler motiflerin titresimi, “benlikler”
yanilsamasini yaratan titresimleriz. Sessizlik sesi ve ses de konusmay1 dogurur.
Konusma sesin kalinlasmasidir. Ses anlam tasiyan isaretler yoluyla kalinlasir. Hi¢bir
zaman hi¢bir duyumsayan varlik gercekten var olmadigina gore aslinda muzdarip olan
hi¢c kimse yoktur. Ancak yine de bizler kendisini gosteren, ego kimligi olarak ele alinan
bicimlerle birlesmemizden dolay1 muzdarip oluruz. Bu birlesmeyi gerceklestiren
kimdir? Hi¢ kimse. Ancak yine de bizler bunu devinim, titresim, ¢ekilme ve itilme olarak
gerceklestiririz. Bu durumda devinim aslinda tiim varolus ve var olmayistan yoksun
(bos) olan bir sahte-varlik olarak kalinlasir. Temel meditasyon yonergesi bu nedenle ne
benimseyen ne de reddeden meditasyonsuzlukta kalmaktir. Siiregelen ego benligi
aldanisi hareketin bu iki bicimi tarafindan muhafaza edilmektedir.

Anahtar tavsiye kokii, gercek olaylarin, vaziyetlerin, kisilerin gercek varolusu aldanisinin
kokiinii kesmektir. Olan her sey kavranilamaz bos zihnin oyunudur. Endisenin koku
zeminden sokiildiiglinde, aslinda kok ve zemin ikiliginin zaten olmadigini goriiriiz.
Endise zeminin boslugundan bagka bir sey degildir. Zemini inkar etme (zeminden
ayrilma) aliskanligimiz aslinda higbir sey yaratamaz. Zeminin hediyesi samsara ve
nirvana olarak ele alinan her sey olarak ortaya ¢ikan yanilsamanin oyunudur. Bu
netlestiginde zarar verilemez dogmamis farkindaligin ilksel saflig1 ve kutupluklara ve
kavramsal detaylandirmaya dayanmaktan azade berrakligin fasilasiz ani
mevcudiyetinde ikamet ederiz.

Kiymetli vaktimizin biiyiik bir boliimiinii kaygili diistinme ve endiselenmeyle ziyan
etmekteyiz. Pismanlik ve vicdan azabiyla gecmis hakkinda diisiintiyor. Kusku ve
belirsizlikle gelecege iliskin planlar yapiyoruz. Bu diislinceler viicudu etkileyen
duygulari da kendileriyle birlikte getiriyorlar. Aylar, yillar ge¢iyor ancak endisenin bir
sonu gelmiyor ve daima mevcut berrakligimiz bizler i¢in daima gériinmez kaliyor.
Endisenin berrakliktan baska bir sey olmadigin1 gormek ego benligi i¢in olduk¢a
zorlayicidir. Bu kavrama dayanan idrakin 6tesindedir.

Soru: Zihnin her yerde oldugunu, her yerin zihin oldugunu ve kendimin de zihnin bir
parcasi oldugunu deneyimledim... Ancak ardindan paniklemeye ve terlemeye baslayarak
meditasyonumu bitirmenin daha iyi olacagina kanaat getirdim.

James: Zeminsizlik korkutucu hissettirebilir. Evinden ayriliyorsun; evinden ayrilmak
istiyorsun ancak bu ¢ok da kolay degil ¢iinkii alisilageldik olan1 birakabilme noktasinda
ikirciklisin. Alisilageldik olan ego benligine giiven veriyor ancak onun goriiniirdeki
verilmisligi seni parlak acikliga kor ediyor. Sonsuz parlaklik bildigimiz hi¢bir seye
benzemez. O bizim gergek evimiz degildir. O igerisinde konforlu ve giivende



olabilecegimiz bir vaziyet degildir. Farkindalik zihnimizin aydinlanan ve aydinlatanin
(ifsa edilen ve ifsa edenin) ikiliksizligi olarak ortaya ¢ikan 1s181dir. Onunla ev aldanisinda
ikamet etmekten ziyade herhangi bir ikamet yerinden yoksun ikiliksiz mevcudiyetin
icerisinde/ikiliksiz mevcudiyet olarak kaliriz. Goruisii calismak (6grenmek) hayatidir,
cunkt o, golgeler daha giivenli gibi goriinse dahi yine de yliziimiizu 1518a ¢evirmemiz i¢in
bizi destekler.

Bilinmeyene iliskin endise ego benligini bilinene yonelterek ego benliginin glivende
olmasini sagliyor gibi goruniir. Bu oldukga kisitlayici tiirden bir giivenliktir. Bir seyin
tehlikeli oldugunu diisiindtiigiimiizde ondan kac¢inarak kendimizi korumaya ve
rahatlatmaya calisabiliriz. Ancak hem endise hem de ego benligi kosullara bagh olarak
ortaya ¢ikarlar. Endise disarida birakilamaz ve ego benligi glivenli bir sekilde iceriye
kilitlenemez. Goreceli olarak bazi insanlar ¢ok fazla risk alir ve bazi insanlarda yeteri
kadar risk almazlar. Risk ve konfor arasindaki dogru dengeyi bulmak zordur. Bununla
birlikte samsarada oldugumuz stirece ne diinyevi riskler ne de konfor 6zgilirlesmeye
acilan kapiya 151k tutabilecektir. Dolayisiyla orta yolu takip etmemiz, etkinligi
birakmamiz ve diistincelerin i¢kin kendi kendine saliverilislerinin (kendiliginden
ozgirlesmelerinin) kendilerini gostermelerine izin vermemiz gerekir. Aksi halde
dhama'’ya iligkin diisiincelerimiz dahi zihinsel ¢aba, ¢alkanty, afallayis ve ikilik inancini
besleyecektir.

Samsaradan ¢ikis yolunu diisiinerek bulamazsin. Ya silsileye giivenir ve ego kontroliinii
gevsetmeye baslarsin ya da hayatini kontrol etmeye calisarak kendi kii¢iik zemininde
durmaya devam edersin. Oliim ego bicimlenmelerimizi yok eder ancak dogmamis
farkindaliga dokunamaz. Ego kimligi endiseden ayrilmaz niteliktedir ancak farkindalik
dogal olarak ondan azadedir.

Meditasyonumuz esnasinda endise (kaygi) kendisini gosterdiginde bunun sebebi
muhtemelen dogal gevseme ve saliverme kapasitemize miidahiliyetimizdir. Alisilageldik
benlik algimizi muhafaza eden 6geler ve yapilara olan baglanis ve bel baglayisimizi
niyetsel ve cabaya dayanan bir sekilde salivermeye calismak kisir bir faaliyet olacaktir.
Diisiincelerimiz, anilarimiz, planlarimiz, yargilarimiz, degerlerimiz, hislerimiz fasilasizca
ayr1 benlik hissiyatimizin devamhligini saglama gorevine atanmaktalardir. Oz-
kimligimizin bu vecheleri bizleri “kendimiz” olarak tutmaktalardir. Dolayisiyla hem
niyetlere ve ¢abalara sahip olan ve miidahil olan ayri bir benlik, oldugumuzu
zannettigimiz kisi olarak kalmaya devam edip hem de onlar1 gergekten salivermemiz
miimkiin degildir. Uygulamamiz bir parca kek almak isteyip, onu yemeye benzemez.

Garab Dorje ikinci ifadesinde “siiphe etme” der. Ancak bu bildigimiz anlamda kesin bir
karar vermek ya da kararli olmak manasina gelmez. Ciinkii boyle bir karar ya da
kararlilik halen ego kavram tabanli ve dolayisiyla bel baglanamaz olacaktir. Burada
isaret edilen bundan ziyade zemine agilmak ve boylece parlak bos farkindaligimizin
oldugu gibi; inanglar, kararlar ve kuskulardan yoksun bir sekilde ifsa olmasina izin
vermektir.



Aliskanliga dayali saplantilar guru yoga yoluyla saliverilmediklerinde ego uygulamanin
icerisine tasinir ve bu yiikiimli benlik algis1 gokytiziinden-gokytiziine meditasyonu
imkansiz kilar. Kendini aziz tutan ve 6z-referansh ego kendi bosluguna direnecektir.
Bdylece uygulama endiseye sebep oluyor gibi goriinebilir, ¢clinkii bosluk oldugumu ele
aldigim kisi olarak beni desteklemeyecektir.

Bir siire 6nce u¢gmak isteyen bir fili konu edinen bir ¢izgi film izlemistim. Fil bir agacin
uzerine cikip, yaklasan bir bulutun tizerine dogru ziplayarak bulutun onu ugurmasini
saglayabilecegine inaniyordu. Akabinde arkadaslar1 ona yardim ederek onu bir agaca
cikardi. O agactan buluta dogru zipladi ancak kendisini yere ¢akilmis halde buldu. Ayni
sekilde bosluk gokyiiziine, diisiinceler bulutlara ve biz de bu file benziyoruz.
Gokytlziinden ayirt edilemeyecek kadar hafif olana dek yere ¢akilmaya devam edecek ve
boslukta kalamayacagiz. Clinkii biriktirdigimiz ve inanmaya devam ettigimiz tiim bu
diistincelerle son derece agiriz.

Bazi insanlar disciye gitmekten korkuyorlar. Bir dis klinigi elbette diinyadaki en iyi yer
degildir. Ancak genel olarak disciler iskenceci de degillerdir. Kendini sana ac1 verecek
olan birisine nasil birakabilirsin? Acinin sebebinin disci degil disindeki problem
oldugunu bildiginde discine daha fazla giivenebilirsin. Samsarada 1stirabimizin kaynagi
digerleri ve hatta kendimiz bile degilizdir. Istirap zihnimizin dogmamis a¢iklig1 ve
dogmamis fasilasiz gdsterimiyle nasil olduguna iliskin cehaletimizdir. Bu cehalet ile
0zdeslesmemizi salivermek i¢in ona yaklasmamiz ve onun nasil ortaya ¢iktigini
gormemiz gerekir. Bu korkutucu ve zor olabilir, ancak bu endiseli reaksiyonlarin
acilmaya engel teskil etmelerine izin verilmemelidir. Uygulama ile kalmamiz halinde bu
tip engellerin kendisini gostermesi kaginilmaz bir seydir. Dolayisiyla kosullara ¢alismay1
o0grenmemiz gerekiyor. Bir ¢ok duada séylendigi gibi engeller yol haline gelmelidir.
Engel ile birleserek kaybolmayarak ve engelden kac¢inarak 6z-yalitici mesafeyi muhafaza
etmeyerek tepkisel olmayan aciklik ve kabuliin engin orta yolunu bulmaliyiz. Zihnin
nasil olduguna uyanmak tiim kilitleri acan tek anahtar, tiim hastaliklar iyilestiren tek
ilactr.

Meditasyonun sirasinda endise kendisini gosterdiginde disar1 nefesle gevseyerek
gerilimin viicudundan saliverilmesine izin ver ve olan her seyle birlikte acik ve yansiz
bir sekilde kal. Miicadele sadece ikilik hissiyatimizi arttirir ve dolayisiyla gerekli olan her
kosulda hafif ve rahat kalmak, deneyimin gelmesine ve gitmesine izin vermektir.
Ozdeslesme, yanhlik ve secimlilik egoyu besler ve bizleri aslinda oldugumuz yerin
disinda birakir. Gergek 6zgurliik zihnin vajra, zarar verilemez oldugunu dogrudan olarak
gordiiglimiizde baslar. Farkindaligimiz zarar gérmezdir ve bu nedenle olaylarin
uyandiracagi etkiden korkmak bir cocugun yatak odasi duvarinda gordiigii golgelerden
korkmasina benzer. O sadece bir golge, bir serap, bir gokkusagy, bir yankidir - hi¢bir
gorliniis zihne zarar verecek esasa sahip degildir. Zihnin bir icerigi olan ego benligi
kolayca incitilir ve zarar gorebilir ancak zihnin kendisi zarar verilemezdir. Simdi
umutlar ve korkulardan azade 6zgiirligi tadabiliriz.

Kendini uygulamandan memnuniyetsiz ve daha fazla cabalamak adina planlar yaparken
bulman halinde bu kendini fazla ciddiye aldiginin bir isaretidir. Sen patron degilsin, sen
zihninde ne oldugundan sorumlu degilsin. Dolayisiyla bir seyler icin miicadele etmek



yerine sadece zihninin oldugu gibi olmasina izin ver ve her seyin sana bagh oldugu
inancini bir kenara birak.

Bununla birlikte eger bu dogrudan yaklasim sana hitap etmiyorsa, goreceli diizeyde,
dharma goriisiinii kendine asilamak yoluyla seni her kosulda destekleyecek bir sicaklik
ve giivenlik bulabilirsin. Ornegin kendini hatalar yaparken buldugunda ve
ofkelendiginde sunu hatirlayabilirsin, “Ofke bes zehirden birisidir. Ofke baglanmaktan
dogar. O kaginmadir. O hoslanmadigim seylerden kurtulmayi istemektir. Ofkeli
hissetmemin sebebi hoslandig1 her seyi ortadan kaldirmak isteyen bu kii¢iik benlik
duygumla 6zdeslesmemdir.”

Ofkenin ortaya ¢ikis sebebi acik farkindalik olarak mevcudiyetten ayrilarak asilsiz ego
benligi ile 6zdeslesmemizdir. Yine de, suglayacak hi¢ kimse ya da yapilacak hi¢bir sey
yoktur. Ciinkii aslinda farkindaliktan ayrilmak mimkiin degildir. Farkindalik temel ve
degismezdir: o kaybedilemez ya da kazanilamaz. Sen fikrin olarak “sen”, “seni” kiskirtan
bir olay fikrine karsi1 belirli bir pozisyon alirsin ve bunun neticesi olarak 6fke kendisini
gosterir. Bu durumda olan sey bir bulutun bir diger bulutu kiskirtmasi ve boylece bir
firtinanin kopmasidir - ancak gokytizii gibi farkindalik gerginlikten azade, a¢ik ve
miidahiliyetten yoksundur. Ofke bulutunun boslugunu gordiigiinde, onun bicimlenisi ve
coziilmesini izlediginde, kavramis oldugun seyin 6fke biciminde goriinen (ele alinan)
hi¢bir sey oldugunu dogrudan olarak goriirsiin. Ne 6fkeyi kiskirtan “gercek” bir varlik
(olay) ne de kendisini “gercek” bir 6fke yanit1 vardir. Ofkenin boslugunu gérmek
ikiliksizligi gormek ve es zamanli olarak imgelenmis ego edimcisini (ego araciligi
aldanisini) salivermektir. Ofke bir réntgen gibidir: o gizli olan giin yiiziine ¢ikarir.
Bosluk asla bosluk olarak kendisini géstermez, ancak o gizli de degildir, o goriiniisten
baska bir sey degildir. Gizlenmis olan ikiligin bir yanilsama oldugudur. Kendisini
gosteren her sey bu degismez gercegin giin yiiziine ¢ikmasina yardim edebilir.
Goriinisler kendi kendine ortaya cikar ve kendi kendine ortadan kaybolurlar. Bir edimci
ya da yapic1 yoktur. Bu kiskanclik, depresyon, tiziintii ve diger tiim olusumlar yoluyla
giin yliziine c¢ikabilir.

Farkindaligimizin parlak berrakliginda asilsiz 6zne ve nesnenin dramasi ifsa olur.
Kendimizi ikilik dramasinda kapana kisilmis halde buldugumuzda deneyimimiz
duygularla dolup tasar, sevildigimizde mutlu olur ve sevilmedigimizde {izgiin oluruz.
Diger insanlar da bizim kadar degiskendir. Onlarin ruh halleri de bizimkiler gibi gelir ve
gider. Boylece dalgalar tizerinde sallanan iki sise mantari gibiyizdir, bazen senkronize ve
bazen de degilizdir. Béyle bir durumu kontrol etmeye c¢alisarak, sonsuz manasiz ¢aba
icerisine girmis Sisifos’un ¢ocuklar: haline geliriz. ikiliksizlige acilmak ve kimligin
yapayligini fark etmek hayatidir. Kimlik tiyatrodaki bir role benzer, o asilsiz olmasina
ragmen biliyiik bir ayartma ve aldatma giiciine sahip olan bir insadir.

Bu goriislin berrakligiyla 6zgtirliigii bulmak icin miicadele etmek zorunda degiliz.
Miicadele ve ikiliksel katilimin tiim diger bigimleri endisenin dostlaridir. Onlar



hayatimizin yolunda olmadigini ve onu daha iyi bir hale getirmek icin ¢aba sarf etmeye
ihtiyacimiz oldugunu vurgularlar. Buna karsin dzogchen'’in ikiliksiz gorisii ise,
dogrudan olarak, olan her seyden ayrilmazliginda, daima saf, dogmamis zemini isaret
eder. Bu biiytik tamlik, her seyin kusursuz biitiinltigii, b6liinme, kutupluklar, asiriliklar,
sabit kanaatler, yargilar ve endiseyi Uretip siirdiiren tiim diger etmenlerden azade
sonsuzluktur. Mevcudiyet olarak mevcut kalman halinde yapilacak hi¢cbir seyin
olmadigini, hayatin kendisini cabasizca gostermekte oldugunu goéreceksin ve bu da seni
yalitik 6z-kimlik ve bireysel imparatorluk insasinin son kalintilarindan kurtaracak.
Dzogchen goriisii dogal gevsemenin endiseyi nasil aciklikla biitiinlesik olarak kabul
ettigini gosterir. Boylece uyarilmanin itmek (ondan kaginmak/onu def etmeye ¢alismak)
veya almaksizin (onu benimsemek/onunla birlesmeksizin) olusmasina ve dagilmasina
izin verilir. Gevseme endise ile ayn1 anda mevcuttur ve gevseme devam eden
mevcudiyetin bir pargasiyken endise bir hareketten ibarettir.

Olan her seyin kendisini gosterirken ortadan kaybolmasina izin vermekten daha iyi bir
feragat yoktur. Tum goriintisler kendi kendine saliverilir (kendiliginden 6zgiirlesir).
Kavrama ve kontrol etme ¢abasindan feragat etmek boyleligin (hakikatin nasilliginin)
dogal rahathgi ile es zamanlidir. Goriintisiin dogrudanhigi berrakligin kendisidir.
Kesfedilecek gizli bir 6z yoktur. Diisiinceler, duygular, duyumlar ve digerleri sagilacak
inekler degillerdir. Onlarin i¢lerinde gizlenmis ek bir nitelik yoktur. Onlar kendilerini
olduklar: gibi sunar ve ardindan ortadan kaybolurlar. Bu hakikat farkindalik i¢in mevcut
ancak ikiliksel biling i¢in asla degildir. Zihin dogal olarak rahat ve agiktir. Ego ugras:
olarak bulusculuk, yapinti, insa ve liretimin tamami ¢aba pegesinin halen mevcut
oldugunun isaretidir. Ego benligi ailenin halihazirda bir parcasi olmasina ragmen yine
de endiseli bir dilenci gibi kapida beklemektedir. Ancak ne bir duvar, ne igerisi ne de
disarisi vardir. Dogal gevsemenin mevcudiyetinin kavrayisini (tutunusunu)
yumusatmasina izin verdiginde sonsuzun halihazirda bir pargasi oldugunu géreceksin.
Ancak gerildigin ve miicadele ettigin siirece yabancilasmis yalitikligin istikrarsiz
aleminde kalacaksin.

Endise ikiligin titresimi, bir seylerin yolunda olmadigi, oldugumu distindiigiim yerde
giivende olmadigim duygusunun hissiyat tonudur. Ego benligi gii¢ isteminin kibrini,
kontrol hayalini beraberinde tasir. Ancak bu kolayca gézlemlenebilir bir seydir ki
kontrol bizde degildir. Ego benligi daima bir yalan1 yasamaktadir. Karsilikli bagimlilik
otonominin ve gegcicilik ise sabitligin bir fantezi oldugunu acik¢a ortaya koyar.
Karsilastigimiz her sey, kendimiz de dahil olmak iizere, belirleyici 6zden yoksun
devinimdir. Tek gercek dinginlik zarar gérmez bos zeminin kendisidir.

Harekete; kendisini gosteren goriiniislerin kendi kendine saliverilmelerine izin ver -
Hareketten ayrilmaksizin daima hareketsiz olanda kal. Uygulamamiz budur.
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