KiLIT NOKTALARI VURGULAYAN UC iFADE
PATRUL RINPOCHE

Guruya selam olsun!

Gorils Longchen Rabjamdir, ugsuz bucaksiz sonsuzluk.
Meditasyon Khyentse Ozerdir, bilgi ve sevginin isik hiizmeleri.
Eylem Gyalwai Nyugudur, muzafferlerin evladi.

Bu sekilde uygulama yaparsan

Bu hayatta bir Buda olacaksin,

Olmasan da, zihnin mutlu olacak — a la la.

Gorus ugsuz bucaksiz sonsuzluktur:
Ug ifadenin manasinin kilit noktalarina er.

Once, zihninin rahatlamasina izin ver:

Diistinceden yoksun, higbir sey yansitmak ve higbir sey
olusturmaksizin.

Esitlik (hergeye esit sekilde agiklik) halindeyken, tamamen
rahat,

Zihnini yikima ugrat, aniden bagirarak; PHAT!

Siddetli (Yirtici) ve ansizin: soke edici!

E MA HO!

Higbir sey — Ozgiir!

Acik, 6zgiir, engelsiz.

Dogrudan, engelsiz —dil ile vasfolunamaz.

Bunu agikga kendi dharmakaya farkindahigin olarak tani.

Hakiki yiiziiniin sana dogrudan olarak ifsa edilisi ILK IFADEDIR.

Ardindan, zihnin mesgul de olsa dingin de,
Ofkeli veya arzulu ya da mutlu da olsa lizgiin de,
Tum vakitler ve tim durumlarda

Dharmakaya kimliginde kal.

Halihazirda tanisik anne ve evlat berrak

isiklarin bulusmasi.
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Farkindaligin oldugu gibiligi yoniniin bu dil

ile vasfolunamaz halinde ikamet et.

Yontem ve bilgeligin hecelerinin ani soklari

ile,

Dinginlik, keyif, berraklk ve diigiince bollugunu tekrar tekrar
imha et.

Dengede dinlenme ve ardil deneyimi ayirma,

Oturma seanslari ve aralar ayriminda bulunma.

Bu ayrilmazlik halinde siirekli bir sekilde kal.

Yine de, bu stabiliteye erisene dek,

Uyarici mesgaleleri bir kenara birak ve uygulamana
onem ver.

Belirgin meditasyon seanslari uygula.
Tim vakitler ve tiim durumlarda,

Bu tek dharmakaya’yi tim dalgalanmalar boyunca
muhafaza et.

Bundan bagka yapilacak higbir sey olmadigindan
emin ol.

Bu tekillikten kesin bir sekilde emin olmak iKiNCi IFADEDIR.

Bu vakit, baglanma, kaginma, nese, liziintii ve her ne duygu, diigiince kendisini
gosterirse gostersin,

Hicbir iz birakmayacaktir.

Bilme halinde kalma.

Bu ozgiirlesmede (saliveriimede) dharmakaya’yi sapta.

Tipki suya yazilan bir yazi gibi,

Kendi kendine ortaya ¢ikan kendi kendine 6zgiirlesme (saliverilme) siireklidir.

Her ne kendisini gosterirse gostersin giplak, farkinda boslugun besinidir.
Tim devinim bagimsiz dharmakaya’nin ifadesidir.
izsiz, ickin olarak saf — harika!
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Kendisini gosteren herseyin, kendisini

gosterme bigimi eskisi gibidir.

Ancak ¢oziilme bicimi ayirt edici kritik noktadir.

Bu olmadan, meditasyon bir aldanig yolundan baska bir sey degildir;

Bu oldugunda ise meditasyon olmadiginda dahi dharmakaya

kendisini gosterir.

Ozgiirlesmeye (kendi kendine ézgiirlesmeye/saliverilmeye) dogrudan giiveni
siirdiirmek UCUNCU iFADEDIR.

Bu li¢ ifadenin goriisii ile,

Bilgi ve sevgiyi birbirine baglayan meditasyon ve
Genel bodhisattva etkinliginin destegiyle,

Ug zamanin budalan bir araya gelseler dahi,
Bundan dahaiyi bir ydnerge ortaya

koyamazlardi.

Farkindaligin ifade edici giicii,

Dharmakaya’nin hazine ifsa edicisi,

Bu hazineyi gercek anlayisin enginliginden getirdi.
Bu hazine yeryiziinden ve tastan ¢ikarilan birseye
benzemez.

Bu Garab Dorje'nin son vasiyetidir.

Bu ii¢ aktarimin kalp 6zidiir.

Bu en kalbi 6grencilerime emanet edildi ve mihiirlendi.
Bunun manasi engindir, kalpten gelen bir 6greti.

Kalpten gelen bir 6greti, hayati mana.

Bu hayati mananin g6z ardi edilmesine ve
unutulmasina izin verme.

Bu yonergelerin ziyan olmasina izin verme.
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Bu ‘bilge ve sanl kral'in 6zel 6gretisidir.’
Essiz iyiligin viicut bulmus hali, kok guruma selam olsun.

Burada goriis, meditasyon ve eylemin kilit noktalarinin uygulanma ydntemini kisaca
aciklayacagim. ilk olarak, kendi gurum ¢ micevherin ta kendisi oldugundan, sadece onu
selamlamak, tim siginma kaynaklarini selamlamaktir. Bu ylzden metin Guruya selam olsun
diyerek baslar.

Tum kok ve silsile gurularinin kendi zihninden ayrilmaz olduklarinin bilinciyle uygulama
yaptiginda bu goris, meditasyon ve eylem uygulamasinin 6zidir. Dolayisiyla goéris,
meditasyon ve eylemi kendi kdk ve silsile gurularimin isimlerinin manalari araciligiyla
aciklayacagim.

Oncelikle, goriis kisinin budalarin rahminin biyik enginliginde, tiim ikili (ikiliksel)
kavramlardan azade herseye misafirperver hakikatin (boyleligin) esitliginde, samsara ve
nirvana’nin sonsuz gérunuslerinin halihazirda tam olduklarina degin derin bilgisidir. Dolayisiyla
metin soyle der, Goriis Longchen Rabjamdir, ugsuz bucaksiz sonsuzluk.

Tim ikili (ikiliksel) kavramlardan ickin olarak azade bu gorus ile ayirdina varan bilgelik ve iggoru
yoluyla tesis edilen bilme yonii boslugu ifsa ederken, sakin ikamet yonteminden ayrilmaz biyuk
sefkat kendisini dalgalanmaksizin gosterir. Dolayisiyla meditasyon bosluk ve sefkatin birbirine

baglanisidir. Boylece meditasyon Khyentse Ozerdir, bilgi ve sevginin isik hiizmeleri.

Bu goris ve meditasyon ile asilanmis halden, muzaffer olanlarin, alti paramitalar yoluyla
digerlerine bodhisattva yontemleriyle uyum icerisinde yardim edenlerin, taze filizleri
etkinliklerini gosterir. Boylece eylem Gyalwai Nyugudur, muzafferlerin evladi.

Bu goris, meditasyon ve etkinligi uygulayanlarin iyi talihini isaret etmek adina metin soyle
diyor; bu sekilde uygulama yaparsan.

Tum dinyevi ugrasilari terk ederek bir inziva yerinde kalirsan, tek noktali uygulamanin giiclyle,
bu hayat icerisinde zeminin bakir safliginda 6zgirleseceksin. Dolayisiyla, Bu hayatta bir Buda
olacaksin.

Bu olmadiginda dahi, sadece zihnini goriis, meditasyon ve eyleme donddirirsen, bu hayatin
zorluklarini nasil yolun haline getirebilecegini bilecek, bu hayatin olaylarina degin umutlar ve
korkular Gretmeyerek bir mutlu hayattan bir digerine kosacaksin. Olmasan da zihnin mutlu olacak —
A LA LA.

Bu yararli goris, meditasyon ve eylemi adim adim agiklarken, oncelikle gorisin nasil
uygulanacagini agiklayacagim. Goriis ugsuz bucaksiz sonsuzluktur.

Kilit noktalari vurgulayan g ifadenin uygulanmasi tizerine bu yonerge aldanisin can damarini
keser. Dolayislyla, li¢ ifadenin manasinin kilit noktalarina er.
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Oncelikle goriisii sunmanin (heniiz onunla karsilasmamis olanlari onunla tanistirmanin) gesitli
yontemleri vardir. isaretlere (izlere) dayanan genel budist sistemlerde goriisi aciklamak icin
yazinsal gelenekler ve akil ylritmeden faydalanilirken, olagan Tantrik yaklagsimlarda dérdiinci
inisiyasyonda hakiki bilme Gzerine, lglncl inisiyasyonda gosterilen bilme orneklerine dayanan
bir yonerge verilir. Dolayisiyla bunu yapmanin bircok yontemi vardir. Ancak biz burada
uygulama silsilesinin biytk ustalarinin 6zel yaklagiminin yolunu izleyecek ve zihnin

(kavramsal zihnin) kaybolusunu sunacagiz.

Dislince dalgalarinin goskunlugunda nesnelerinin pesinden kosan tim bu yogun dusilinceler zihnin
oldugu gibiliginin gercek ylzuni golgelerler. Bu ylzden énceden tanisiimis dahi olsa, zihin (zihnin
gercek dogasi) animsanmaz. Dolayisiyla bu kaba dlstlincelerin dagilmasi igin 6ncelikle zihninin
rahatlamasina izin ver.

Dahasi kendi zihnin, yapintisizca, kendi halinde kaldiginda, hakiki bilmenin berrak 1s1ginin ta
kendisidir. Zorlama (yapmaciklik) yolu sana hakikatte oldugun gibiligine uyanisi getirmeyecektir.
Dolayisiyla kendine kendi yapintisiz “birlikte ortaya gikan/beliren” hakiki bilmeni gostermek igin;
Higbir sey yansitmak ve higbir sey olusturmaksizin.

Uygulamaya yeni basladiginda, zihnini degismeyen dogal halde tutmayi denesen de, keyif,
berrakhk ve disiincesizlik gibi, bu sekilde ikametin vecheleri olan meditasyon deneyimlerine
bagimliliktan kagamayacaksin. Bu ylizden metin séyle diyor, esitlik (herseye esit sekilde aciklik)
halindeyken, tamamen rahat.

Kendini bu deneyimlere bagimlilik gukurundan kurtarmak ve oldugun gibiliginin (engelsiz ¢iplak
farkindalik) ifsa olmasina izin vermek igin, zihnini soka ugrat, aniden bagirarak; PHAT!

Dislincelerin akisini kesmek ve kavram tabanli meditasyonu yikmak son derece hayatidir. Bu
yuzden de bagirmalisin - Phat! Sok edici bir sekilde. Siddetli (Yirtic1) ve ansizin: soke edici! E MA
HO!

Bu anda ‘bu zihin...dir’ vb. gibi, tim 6zne ve nesne degerlendirmelerinden 6zgiirlesirsin. Ozgiirlesme
kendisini gdstermistir ve dolayisiyla, Higbir sey — Ozgiir!

Bu sekilde dayanak nesnelerinden azade dharmakaya halinde, engellenmemis ¢iplak farkindalk
yoni zihnin 6tesindeki hakiki bilme olarak ikamet eder. Dolayisiyla, Agik, 6zgiir, engelsiz.

Bu engellenmemis dogrudanlik ‘ortaya cikis’, ‘yok olus’, ‘varolus’, ‘var olmayis’ gibi tim
kisitlardan (seylestirici kavramsallastirmadan) yoksundur. Konusma ve zihnin (ikiliksel kavramsal
zihnin) cabaya dayali kavramsal etkinlikleri icin bir nesne olmanin 6tesinde, o ifade edilemez i¢kin
hakiki bilmenin anahtar noktasidir. Dolayisiyla, dogrudan, engelsiz, dil ile vasfolunamaz.
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Bu hayati hakikat dharmakaya’nin, temelde (zeminde) ikamet eden farkindaligin, ilksel safligin ikili
(ikiliksel) kavramlardan azade yogilerinin yolunun ilksel hakikatidir. Dolayisiyla bu yegane nokta
dogrudan olarak taninmadan, ne kadar meditasyon uygulamasi yaparsan yap, zihin (ikiliksel
kavramsal zihin) tabanli yapmacik goriis ve meditasyonun 6tesine gegmeyecek, agik Biyik Tamhgin
(Dzogchen) yaklasimindan yerytziiniin gokytziinden oldugu kadar uzak olacak ve
meditasyonsuzlugun sirekli berrak 1s18inin kilit noktasindan yoksun olacaksin.

Bu ylzden, bunu agik¢a kendi dharmakaya farkindaligin olarak tani.

Bunun manasi kilit noktalari vurgulayan (g ifadenin ilkidir. Bu (bu dharmakaya
farkindalig) goris yoluyla ifsa edilmediginde (dogrudan olarak taninmadiginda)
meditasyonun muhafaza edecegi hicbir sey, yani meditasyon icin herhangi bir temel
yoktur. Dolayisiyla dncelikle gorisiin sana ifsa edilmesi en 6nemli noktadir. Dahasi dogal
hakiki bilme ile kendinde ickin olan bir sey olarak tanistirildiginda, bir baska yerde
arayacak baska hicbir sey olmadigi da apacik hale gelir. O daha 6nce sahip olmayip da
simdi elde ettigin bir sey degildir. Hakiki yiiziiniin sana dogrudan olarak ifsa edilisi
ILK iFADEDIR.

Simdi meditasyonun nasil uygulanacagini agiklayacagim. Bu halde kalarak (goruste sana tarif
edilen/ifsa edilen/tanitilan) her zaman ve her vaziyette kesintisizce meditasyon yapmis
olursun. Yani hareketsizlik ya da etkinligi tesvik etmeksizin goriiste (dharmakaya
kimliginde/zihninin dogal halinde) kalabilirsen bu hareketsizligi dharmakaya’nin gergek ylzi
ve spontane etkinligi de hakiki bilmenin ifadesi olarak muhafaza eder. Dolayisiyla Ardindan ,
zihnin mesgul de olsa dingin de .

Zihindeki distincelerin ifade edici glicinden 6fke ve arzunun istirap verici faktorleri, istirabin
kokeni ve mutluluk ve iziintli deneyimleri, istirap gercegi kendisini gosterir. Tim bu duygu ve
disuncelerin dogasinin dharmata hakikati oldugunun farkinda olursan, su senin igin apacik hale
gelecektir ki tim bunlar dharmakaya’nin dalgalanan dramasindan ibarettir. Dolayisiyla, Ofkeli
veya arzulu ya da mutlu da olsa lizgiin de.

Bu senin i¢in tamamen mevcut olmadiginda ve sadece genel bir anlayisa sahip oldugunda, goris
yoluyla kendinle (kendi hakikatin ile) tanistiriimis olsan dahi meditasyonunun bu hali muhafaza
edemeyisiyle alisageldik aldanisa diiseceksin ve dislinceler deneyimini doldurup seni samsara’ya
baglayacaklar. Dharmakaya ile karakterin ayri kalmaya devam edecek ve siradan insanlardan farkin
olmayacak. Bu ylizden meditasyonsuzlukta dogal bir sekilde kalmaktan asla ayrilmamak hayatidir.
Dolayisiyla, Tiim vakitler ve tiim durumlarda.
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Zihin hareketsiz, devinim halinde ya da her nasil olursa olsun, ister istirap verici faktorler
(kleshalar; baglanma, kaginma, bilmezlik, gurur, kiskanglik...) , ister cok sayida farkh diisiince
kendisini gostersin, bunlarin her biriyle basa ¢ikabilmek igin ayri ayri panzehirlere ihtiyacin
yoktur. Kendisini gdsteren biitiin dislince ve istirap verici faktorler igin tek bir panzehir
yeterlidir. Bu tek panzehir halihazirda tanistirildigin gériiste kalmaktir. Dolayisiyla,
Dharmakaya kimliginde kal.

Her ne duslince ve istirap verici faktor kendisini gosterirse gostersin, onlar gercekte
dharmakaya’nin hakiki bilmesinden (zihnin dogal parlakligindan) baska bir sey degildir. TGm bu
disuncelerin dogasi temel dharmakaya’nin berrak 1s1g1 oldugu icin, bunun farkina varildiginda bu
temelde ickin anne berrak isiktir. Gurun tarafindan sana ifsa edilen dogal farkindaligin (rigpa)
berrak 1s18inin gorustini kendin (kendi dogan/kendi hakiki kimligin) olarak taniman ise uygulama
yolunun berrak isigidir. Kendi hakiki kimliginde, zemin ve yol berrak isiklarin ayrilmazliginda
ikamet ettiginde buna anne ve evlat berrak isiklarin bulusmasi denilir. Dolayisiyla, Halihazirda
tanisik anne ve evlat berrak isiklarin bulugsmasi.

Bu yolla, kendin olarak tanimis oldugun berrak isigin gorlsiini daima zihninde tutarak (onda
kalarak) , benimsemek ve kaginmak, tesvik etmek ve engellemekten yoksunlugun hayati
noktasina sahip olursun. Dusiinceler ve istirap verici faktorler icinde ikamet ettigin gercek
doganin ifadesidir. Dolayisiyla, Farkindaligin oldugu gibiligi yoniiniin bu dil ile vasfolunamaz
halinde ikamet et.

Uygulamaya yeni basladiginda bu hali uzun bir siire muhafaza ettiginde, keyif, berraklik ve
distincesizlik deneyimleri degismeyen ickin yiziini (gercek dogani) 6rteceklerdir. Dolayisiyla bu
deneyimlere baglanmanin pegesinden ayri olarak ve taze gosterimdeki farkindalgin ¢iplak yiziyle,
hakiki bilme kendisini gosterecektir. Soyle sdylenir;

Dik bir sekilde diiserek gliglendigi gibi dag nehrinin,
Guglenir yogi, sayesinde meditasyonunu yok etmenin.

Bununla uyumlu olarak metnimiz séyle der; Dinginlik, keyif, berraklik ve diisiince bollugunu
tekrar tekrar imha et.

Peki bu imha edis nasil gerceklestirilir? Dinginlik, keyif ya da berraklik deneyimleri veya haz
kendisini gosterdiginde siddetli (yirtici) bir Phat! sesi ¢ikar. Tipki ani bir gok girtiltisi gibi. Phat!
hinerli vasitalarin (skilful means) giizellestirici harfi ‘Pha’ ve ayrimsayan bilgeligin kesici harfi ‘Ta’yi
birlestirir. Bu deneyimlere baglanmanin pecesini ortadan kaldirmak icin onu kullanmalisin.
Dolayisiyla, Yontem ve bilgeligin hecelerinin ani soklari ile.
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“Meditasyon” deneyimlerine iliskin olarak bu kilit noktayi kaybetmedigin ve ifade edilemez
engellenmemis farkindaligi her zaman ve her durumda muhafaza ettiginde dengede
dinlenme ve ardil deneyim birbirinden ayri olmayacaktir: Dengede dinlenme ve ardil
deneyimi ayirma.

Boylece seanslar halinde yapilan meditasyon ve aralardaki etkinlik vakti esnasindaki meditasyon
ayrimi yoktur. Dolayisiyla, Oturma seanslari ve aralar ayriminda bulunma.

Bu meditasyonsuzlugun bilyiik meditasyonudur. ickin engin hakiki bilme bir nehirin akisi gibidir.
Bu yoga ya da g¢abasiz gevsemede meditasyon yapmak icin en ufak bir sebep olmadig gibi tek bir
dagilma ani da yoktur. Séyle denilir;

Higcbir zaman meditasyon yapmamak ve higbir zaman
ondan ayrilmamak,
Budur daima meditasyonsuzlugun bitinliginde kalmak.

Bu dogru, dolayisiyla, Bu ayrilmazlik halinde siirekli bir sekilde kal.

Biyik tamligin (Dzogchen) dogal yoluna uygun bir alici igin bu 0gretiyi isitmek ile uyanmak es
zamanlidir, boylece goriingllerin biyuk 6zglrlestirici temeli ve zihin ile kendisini gosteren hersey
dharmakaya’nin dramasi haline gelecek ve ne bir meditasyon uygulayicisi ne de bir meditasyon
nesnesi olacaktir.

Bu yiizden lzerinde meditasyon yapilacak hicbir sey ve meditasyon yapacak kimse yoktur
ancak bu kadar sansli olmayip halen aldanis ve kavramsal diisiincenin etkisi altinda kalanlarin
(kurbani olanlarin) stabiliteye erisene dek (gercek dogalarinda kalmakta) asamali yolu
izlemeleri gerekmektedir. Dolayisiyla, Yine de, bu stabiliteye erisene dek.

Bu yolun (asamali yol) meditasyonuna iliskin meditasyon deneyimleri ancak odagin
stabilitesini saglayacak tiim sartlar tamamen mevcut oldugunda ortaya cikabilirler. Bu
nedenle uyarimlar ve dagilmanin gébegindeysen ne kadar uzun siire uygulama yaparsan
yap bu deneyimler kendilerini géstermeyeceklerdir. Dolayisiyla, uyarici

mesgaleleri bir kenara birak ve uygulamana 6nem ver.

Meditasyon vaktine iliskin olarak, her ne kadar dengede dinlenme ve ardil deneyim arasinda
hicbir gercek bir fark olmasa da, yeni baslayan birisi olarak gercek doganda tam olarak
koklenemiyorsan dengede otururken icerisinde kaldigin bu hali etkinlik ile bitinlestirmen
miimkiin olmayacak ve giindelik etkinliklerin akisini yol olarak kullanmak igin miicadele etsen de
yerlesik koti egilimlere bagli olarak ¢ok sayida yanlis yola sapacaksin. Dolayisiyla Belirgin
meditasyon seanslari uygula.
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Belirgin meditasyon seanslari uygulamayi stirdirdigiinde, uygulaman yoluyla dengede
dinlenmenin 6ziini (dharmakaya dogani) muhafaza etme Uzerine bir odagi koruyabildigini
fark edebilirsin. Ancak bunun ardil etkinlikler ile stirekli biitlinlesmesini muhafaza edememen
halinde bu ikincil kosullara karsi bir panzehir teskil etmeyecek ve bdylece kavramsal
distincenin ikincil kosullari seni yolundan ¢ikararak alisageldik yollara diismeni saglayacak.
Dolayisiyla, tiim vakitler ve tiim durumlarda.

Bu vakit Gzerinde meditasyon yapacak baska hicbir sey aramana gerek yoktur. Dharmakaya
goruslyle asilanmis dengede dinlenmeden ayirt edilemez hal icerisinde, kaygisizca ve eylem,
eylemi gerceklestiren (edim ve edimi gergeklestiren algilari) ve kendisini gésteren tim
disunceleri kale almaksizin, engellemek veya tesvik etmekten yoksun bir sekilde gelenin gelip
gidenin gitmesine izin ver. Dolayisiyla, Bu tek dharmakaya’yi tiim dalgalanmalar boyunca
muhafaza et.

Sakin ikamet ve Ustiin i¢gdriniin ayrilmazhginin bu uygulamasi kavramsal detaylandirmadan
yoksun, hakikatin (boyleligin) gercek yiizi, yapintisiz birlikte belirimi muhafaza eden degismeyen
yogadir. Bu gizli mantra vajrayana tantralarinin tiim uygulamalarinin kalbidir. Bu dérdincii
inisiyasyonun ‘hakiki bilme’sidir. Bu tiim uygulayici silsilelerin, tim dilekleri gergeklestiren 6zel
Ogretisidir. Bu hem Hindistan hem de Tibet’deki silsilelerin hem yeni (sarma) hem de eski
terciime (nyingma) okullarinin Gstadlarinin kusursuz vizyonudur. Dolayisiyla buna sarsilmaz bir
inan¢ duymali ve baska 6gretilerin pesinde kosmamalisin. Ancak eger baska gizli yonergelere
salya akitmayi birakamazsan evinde tuttugu filini bulmak i¢in ormandan ormana dolasan
‘mahant’a benzeyecek, sonu gelmez zihinsel arastirmanin tuzagina diseceksin. Bu yiizden nasil
uygulama yapacagina degin kararl olman hayatidir. Dolayisiyla, bundan baska yapilacak higbir
sey olmadigindan emin ol.

Dharmakaya’da ickin olan bu ¢iplak hakiki bilmenin asla aldanmamis buda oldugundan kararli bir
sekilde emin ol ve bunu siirekli olarak muhafaza et. Bu ikinci ifadenin oldukg¢a 6nemli kilit
noktasidir. Dolayisiyla, Bu tekillikten kesin bir sekilde emin olmak iKiNCi iFADEDIR.

Bu 6zgiirlesme yontemine given duymadiginda meditasyonun sadece zihnini huzurlu tutmaya
yarayacak ve yiiksek alemlere sapmanin 6tesine gegcemeyeceksin. Arzu ve 6fke kosullari ile basa
¢ikamayacak, kompulsif etkinligin (karmik bicimlenmelerin) akisini kesemeyecek, dogrudan
kesinligin inancini elde edemeyeceksin. Dolayisiyla bu mesele oldukca 6nemlidir.

Dahasi arzuladigin seylere karsi yogun bir baglanma ve arzulamadigin seylere karsi yogun bir
kaginma ya da milkler edinmekten ve olumlu kosullardan dolayi keyif ve hastaliklar ve

olumsuz kosullardan dolayi tzlintl deneyimlediginde, bu anlarin her birinde bunun sadece
farkindalgin ifadesinden (gercek dogan olan zihninin parlakhgindan) ibaret oldugunu gérmelisin. Bu
yuzden temelde 6zgirlesmenin hakiki bilmesini (6zglirlesmenin zemini olan bilgeligi) tanimak
hayatidir. Dolayisiyla Bu vakit, baglanma, kaginma, nese, liziintii ve her ne duygu, diisiince
kendisini gosterirse géstersin.
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Dahasi uygulaman goérinislerin belirim aninda 6zgirlesmelerinin (kendilerini gosterdikleri
anda kendi kendilerine saliverilmelerinin) kilit noktasindan yoksunsa, fark edilmeyen diisiince
dip akintilari dahil olmak tizere, zihinde kendisini gbsteren hersey samsara icin karma
biriktirecektir. Bu ylzden ister ince ister kaba her ne diisiince kendisini gosterirse gostersin,
onlarin belirim aninda 6zgirlesmelerini muhafaza etmek hayatidir. Bdylelikle onlar iz
birakmayacaklardir. Dolayisiyla, Higbir iz birakmayacaktir.

Bu nedenle kendisini gdsteren tiim gesitli diisiincelere iliskin olarak, onlarin aldatici bir dip
akintisi olarak gecip gitmelerine izin vermek ve dolasiklik yaratici kavramlarla onlara
tutunmaksizin, degismez olanin farkinda olma halini (degismez olanda/dogal hakiki
farkindalikta kalma halini) korurken onlarin geldikleri gibi gelmelerine izin ver ve boylece
kendisini gdsteren distincelerin gergcek dogasini tani. Bu belirim aninda 6zgiirlesme halini
korumak hayatidir. Tipki suya yazilan bir yazi gibi. Dolayisiyla, Bilme halinde kalma.

Bu vakit duslincelerin kendi kendilerine 6zguirlesmelerinin sekteye ugramasi halinde, onlari
sadece diistince olarak tanimak aldanmig karmik etkinligin akisini kesmeyecektir. Bu ylizden
disunceleri tanimak ile es zamanli olarak giplak bir sekilde kendi mevcudiyetini de gérmeli,
daha 6nce karsilasmis oldugun hakiki bilmeni tam olarak oldugu gibi saptayarak onda ikamet
etmelisin. Duslincelerin izsiz tam safliginin son derece kritik kilit noktasidir. Dolayisiyla, Bu
ozgiirlesmede (saliverilmede) dharmakaya’yi sapta.

Ornegin suya yazdiginda, yazdigin yazi aninda kaybolur. Yazma ve kaybolma es zamanlidir.
Benzer sekilde dusiincenin kendisini gbsterimi ve 6zglirlesmesi (saliverilmesi) de ayni anda
gerceklesmektedir. Dolayisiyla olan kendi kendine ortaya cikis ve kendi kendine
ozgirlesmenin (saliverilmenin) birlikte olusagelisidir. Dolayisiyla, Tipki suya yazilan bir yazi
gibi.

Bu ylizden kendisini gdsteren hicbir seyi engelleme — kendisini gosterecek olan her ne ise
gostermesine izin ver. Degismeyen halde kendisini gdsteren her ne olursa olsun saftir. Bu ylizden
uygulamanin bu kilit noktasini, kendisini gésteren herseyi yolun ile biitiinlestirmeyi daima
muhafaza etmelisin. Dolayisiyla, Kendi kendine ortaya ¢ikan kendi kendine 6zgiirlesme
(saliverilme) siireklidir.

Bu yolla diistinceler dharmakaya’nin ifadesi olarak goriildiiglinde, kendisini gosterip
gosterebilecek tim dusinceler farkindaligin ifadesi kimligiyle ortaya cikarlar. Béylece kendisini
gosteren bes istirap verici faktor ile (kleshalar) asilanmis diisiinceler ne kadar kaba olursa
Ozgirlestirici farkindaligin berrakligi da o kadar giiclenir. Dolayisiyla, Her ne kendisini gosterirse
gostersin giplak, farkinda boslugun besinidir.

Her ne dislince, her ne derecede devinirse devinirsin, timinin engellenmemis bos farkindahk
halinin ickin ifadesi olarak ortaya ¢iktigini gérerek kabul etmek veya reddetmekten 6zglirlGg
muhafaza et. Béylece diistincelerin 6zglirlesmesini (saliverilmesini) saglayan diisiincelerin ortaya
¢ikis aninin ta kendisi olacak ve bu yolla disilinceler dharmakaya’nin drama olmaktan
sapmayacaktir. Dolayisiyla, Tim devinim bagimsiz dharmakaya’nin ifadesidir.
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Tim distnceler, zihnin tum diger icerikleri, bilmezlik/cehalet/aymazligin aldanmis bigimlerinin
tim{ farkinda hakiki bilme, dharmakaya’nin engin genisliginde saftir ve boylece fasilasiz
berrakligin engin genisligi icerisinde kendisini gdsteren tiim dislinceler ve devinimler ickin olarak
bostur. Dolayisiyla, izsiz, igkin olarak saf — harika!

Uzun bir stire devamli olarak bu sekilde uygulama yaptiginda dusinceler artik meditasyon olarak
kendisini gosterecek, hareketsizlik ve devinim arasindaki sinir ortadan kaybolacak ve boylece
hareketsizlik zarar gormeyecek (kendisini gésteren hicbir sey farkindalikta kalisina zarar
vermeyecektir). Dolayisiyla, Kendisini gosteren herseyin, kendisini gosterme bicimi eskisi
gibidir.

Boylece dharmakaya’nin ifadesi, tipki siradan diger insanlar i¢in oldugu gibi senin i¢in de mutlu
ve lzgiln, umutlu ve korkulu dislinceler bigciminde tezahiir etmeye devam eder. Ancak onlardan
farkli olarak engelleme ve tesvik etme edimlerinde bulunmaz, karmik ictepiler biriktirmez ve
arzu ve o6fkenin yabanci kuvvetinin etkisi altina girmezsin.

Yogiler icin 6zglirlesme ortaya cikis aninda gergeklesir.

Oncelikle diisiinceler onlari tanima yoluyla 6zgiirlesir (saliverilir), 5nceden tanidigin birisi ile
karsilasmak gibi.

Ardindan distinceler kendiliginden 6zgrlesir, kendi kendini ¢ézen bir yilan gibi.

Nihayetinde dislinceler fayda ya zarardan yoksunluklariyla 6zgrlesir, bos eve giren bir hirsiz gibi.
Dolayisiyla, Ancak ¢oziilme bicimi ayirt edici kritik noktadir.

Bu yiizden soyle denilir;

Meditasyon bilmek ancak 6zgiirlesmeyi bilmemek —
Bunun tanrilarin meditasyonundan ne farki var?

Ozgiirlesme (saliverme) biciminin bu kilit noktalarindan yoksun alisilageldik meditasyon bir
cesit zihinsel huzur haline dalmaktan baska bir sey degildir ve buna bel bagladiginda dalincin
bicimsiz yiksek alemlerinde yolunu kaybetmen kaginilmazdir. Hareketsizlik ve devinimi basitce
tanimanin yeterli oldugunu distinenler aldanmis disiinceleriyle siradan insanlardan farkh
degillerdir.

Bununla birlikte bosluk, dharmakaya ve benzerlerine iliskin kavramsal formilasyonlara bel
baglayanlar, talihsizlikler ve zorlu kosullarla karsilastirdiklarinda panzehirlerinin ickin
kusurlulugunun ifsa olusuyla ylzlesecek ve gerekli kaynaklardan yoksun olduklarini fark
edeceklerdir. Dolayisiyla, Bu olmadan, meditasyon bir aldanis yolundan baska bir sey
degildir.
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Ona “Belirim aninda 6zglirlesme/saliverilme”, “kendi kendine 6zglrlesme/saliveriime”,
“kendiliginden 6zgurlesme/saliverilme”vb. gibi farkl isimler uygulansa da distincelerin iz
birakmaksizin kendilerini 6zgtirlestirdikleri/saliverdikleri bu 6zglirlesme bigcimi ayni kilit

noktadir. Bu dogal Biyiik Tamhgin (Dzogchen’in) siradisi 6zel 6gretisidir. Eger buna

sahipsen kendisini gosteren ve gosterebilecek tiim istirap verici faktorler (kleshalar) ve
disinceler dharmakaya olarak ortaya ¢ikar ve aldanmis diistinceler hakiki bilme ile ayni

derecede saf olurlar. Dahasi zorlu kosullar miittefikler, istirap verici faktorler yol olarak islev
gosterir ve boylece samsara’yi reddetmeksizin saflikta ikamet eder, samsara ve nirvana’nin
esaretinden kurtulmus/6zglrlesmis olarak miicadele etmek ve elde etmekten yoksun ¢abasiz hale
erersin. Dolayisiyla, Bu oldugunda ise meditasyon olmadiginda dahi dharmakaya kendisini

gosterir.

Bu 6zglirlesme biciminden dogan gilivene sahip olmadiginda, goriistiniin yiiksek ve
meditasyonunun derin olduguna inansan dahi bunun zihnine higbir faydasi olmayacak. Bu
istirap verici faktorlere karsi bir panzehir islevi gormeyecek ve dolayisiyla saf yolu tesis
etmeyecek. Ancak eger kendiliginden ortaya ¢ikan kendi kendine 6zgiirlesmenin
(saliverilmenin) bu kilit noktasina sahip oldugunda, en yiiksek goriisii kavrayamiyor veya en
derin meditasyonun tek bir zerresine dahi ulasamiyor olsan da ikiligin esaretinden
kurtulmaman imkansiz hale gelecek. Altin diyarinda, ne kadar arasan da siradan bir tas veya
toprak bulamazsin. Ayni sekilde simdi tiim hareketsizlik, devinim ve diisiinceler meditasyon
olarak kendilerini gosterdiginde aldanisin bellirli isaretlerini istesen dahi bulamayacaksin. Bu,
uygulamanin bu kilit noktasinda ilerleyip ilerlemedigini belirlemek igin kullanabilecegin bir
oélcudiir. Dolayisiyla, Ozgiirlesmeye (kendi kendine 6zgiirlesmeye) dogrudan giiveni
siirdiirmek UCUNCU iFADEDIR.

Bu li¢ ifade ilksel kaynak farkindaligin engellenmemis halinin, dogal Bliylik Tamligin
(Dzogchen) goris, meditasyon, eylem ve neticesinin hatasiz, hayati ve yeterli uygulamasidir.
Dolayislyla onlar ayni zamanda goriis, meditasyon ve eyleme degin bir ezoterik yonergedir.

Gelenegin genel terminolojisine gore, anlagin problemi olan bilginin dogrulanmasi icin yazin,
mantik ylritme ve delilden faydalaniimalidir. Ancak hakiki bilmenin farkindaliginin (rigpanin
bilgeliginin) gorisi, ciplak hakiki bilmenin gergeklestirilisinin (kendi gercek doganda ikamet
etmenin) ta kendisi oldugundan bu bizler igin gerekli degildir. Cok sayida goris ve
meditasyonun tek bir tadi oldugundan goriisiin uygulamasini bu ¢ ifade bakimindan
actklamak herhangi bir geliski yaratmaz. Dolayisiyla, Bu lig ifadenin goriisii ile.
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Bu uygulama dogal buyik tamhigin ilksel safliginin yolunun sasmaz ilksel safligidir ve dokuz
araglarin (dokuz yanalar) doruk noktasidir. Tipki bir kralin eslikgiler ve ordusu olmaksizin yola
¢tkmayacagi gibi, tim araglarin yollarinin kilit noktalari bu uygulamaya yardim ederler (tiim
diger budist araclarin/yanalarin kilit noktalari Dzogchen yolu icin basamaklar ve destekler
niteligindedir).

Dahasi kendi yiiziin (gercek dogan), ilksel safligin farkindaligi olan gerg¢ek bilmenin kendiliginden
dogan kandili (1s181) ile tanistiginda, bunun ifadesi, meditasyondan dogan gercek bilme
alevlenecek ve erime sezonundaki bir yaz nehri gibi yiikselen, genisleyen bir bilgelik haline
gelecektir.

Ardindan boslugun niteligi olan bliyik sefkat kendisini gosterecek ve hersey temayiilsiiz
sevecen iyilige dahil olacaktir. Bu herseyin hakikatidir. Dolayisiyla, Bilgi ve sevgiyi birbirine
baglayan meditasyon ve

Bosluk ve sefkatin birliginin bu yolunun kilit noktasi sende kendisini gosterdiginde, bodhisattvanin
alti paramita ile ifade edilen okyanus gibi nitelikleri, glines ve onun 1sik hiizmelerini hatirlatan bir
bicimde ickin ifade edici kuvvetin olarak ortaya cikacaklar. Bu etkinlik erdem biriktirilmesi ile
baglantildir. Bu ylizden (bu noktada) her ne yaparsan yap bu diger varliklara fayda saglayacaktir.
Bu yolla en yiiksek goriis sadece kendi huzur ve mutlulugun igin ¢calisma yoluna sapmamana
yardimci olacaktir. Dolayisiyla, Genel bodhisattva etkinliginin destegiyle.

Bu goriis, meditasyon ve eylem gegmisin, simdinin ve gelecegin tiim budalarinin gérimini
(vizyonunu) bir araya getirir. Dolayisiyla, Ug zamanin budalari bir araya gelseler dahi

Buda’nin yok edilemez kalbinin, tiim araglarin zirvesinin bu yolunun esas noktasinin
neticesinden daha iyi olan higbir sey yoktur. Dolayisiyla, Bundan daha iyi bir yénerge ortaya

koyamazlardi.

Bu yonergede ifade edilen hakikat silsilenin ezoterik 6gretilerinin kalbidir ve manayi ifade eden
bu kelimeler de farkindaligin ifadesinden ibarettir. Dolayisiyla, Farkindahgin ifade edici giici,

Dharmakaya’nin hazine ifsa edicisi

Her ne kadar bu 6gretilerin manasini, meditasyondan dogan bilgelik yoluyla kendim
deneyimlemis olmasam da, kutsal gurularimin hatasiz yonergeleri sayesinde 6grenmekten
(isitmekten) gelen bilgelikle siiphelerimi yok etmeyi basardim. Ardindan tefekkiirden gelen
bilgelikten dogan anlayis ile bu metni yazdim. Dolayisiyla, Bu hazineyi gergek anlayisin

enginliginden getirdi.

Bu hazine sadece arizi yoksullugu ortadan kaldirabilecek olan siradan diinyevi hazinelere
benzemez. Dolayisiyla, Bu hazine yeryiiziinden ve tastan cikarilan birseye benzemez.
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Ug kilit noktaya sahip olan bu gériis KiLIT NOKTALARI VURGULAYAN UC IFADE olarak bilinir.
Tulku Garab Dorje bu 6gretiyi blylik Gstad Manjusrimitra’ya, nirvana’ya gecerken
gokylzundeki bir gokkusag kiiresinin icerisinden vermistir. Bu onlarin idrakinin ayirt
edilemezligini ifade eden kusursuz bir ydnergedir. Dolayisiyla, Bu Garab Dorje'nin son
vasiyetidir.

Bu yonergelerin kilit noktalarini elde eden herseyi bilen dharma krali (Longchen Rabjam, ‘Ugsuz
bucaksiz sonsuzluk’) tiim goriinglnin ilksel saflikta yok olusuna tam olarak uyandi (icerisinde tim
gorunglniin tukendigi ilksel safligin bilgelik zihnini, kendi gercek dogasini gerceklestirdi) ve
kusursuz budaliga erdi. Ardindan hakiki bilme bigcimini (bilgelik suretini) Rigdzin Jigme Lingpa’ya
(Khyentse Ozer, ‘bilginin ve sevginin isik hiizmeleri) gosterdi ve onu semboller yoluyla farkindalk
aktarimiyla kutsadi.

Ve Rigdzin Jigme Lingpa'dan da kendi kdk gurum (Jigme Gyalwai Nyugu, ‘muzafferlerin evladr’)

bu yonergenin isitsel aktarimini aldi ve dogrudan olarak hakikatle karsilasti.

Ondan, varliklarin sanli velinimetinden isittigim bu yonergeler (i¢ aktarimin kalp 6zlidir ve islenmis
altin gibidir. Onlar en kalbi manayi igerir. Bu ylizden onlari uygulama yapmayacak olan kisilere
gostermek veya onlari kendi hayatlari gibi koruyacak, uygulayacak ve tek bir hayat siiresi icerisinde
budaligi elde etmeye calisacak kisilere gostermemek ziyanlktir. Dolayisiyla, Bu en kalbi
ogrencilerime emanet edildi ve miihiirlendi. Bunun manasi engindir, kalpten gelen bir 6greti.
Kalpten gelen bir 68reti, hayati mana. Bu hayati mananin goz ardi edilmesine ve unutulmasina izin
verme. Bu yonergelerin ziyan olmasina izin verme.

KHEPA SRi GYALPO’NUN OZzEL GGRETISININ kisa agimlamasi Bilge ve Sanli Kral burada sona erdi.
Erdemli, erdemli, erdemli olsun!
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