GURU YOGA: YASAM VE OLUM, ISIK OYUNU

Hayal edilemez ayriligin zamani geldi.
Beden ve zihin uzun siredir birlikteydi,
Yillar sayisiz deneyimin bir akisi olarak gecti —

Yaptigim ve bana yapilan her sey

Ama simdi zihin ve beden ayrilmali
Toprak, su, ates ve riizgar

Saf potansiyellerine gekilirken

Ve bilingli zihin uzayda kaybolurken

Bu uzayda, Buda’nin zihninde,

Kendi zihnimizin hakikati,

Dharmakaya bekliyor: bizim icin bekliyor, her zaman yaptigi gibi
"Gel, rahatla, ylkinu birak — yapacak baska bir sey yok"

Ama karmanin huzursuz rizgari

Sarukler bizi 6zdeslesecek bir sey aramaya,

Bir sey, birisi

Baglanabilecegimiz ve oymus gibi gozlikecegimiz

Gillimseyen bir davetle gelir bariscilvarliklar,

"Gel, baris ve keyfin mandalasinda bize katil"

"Cok parlak, ¢ok saf, ayak uyduramazdim..."

Ve boylece sonimleniriz aniden dalmis gibi uykuya,

Ancak ki uyanmak icin 6fkeli varliklarin kiikreyisiyle
Tim engelleri yok eden budalar

Engelsiz yolu acan

ikiliksizligin en yiksek uzayina

Birlikte olmak icin ¢ok korkutucu, basitce oteki olarak goriiriiz onlari

Ve yeniden sénimleniriz korku icinde
Ancak ki kosarken uyanmak icin bir tiinelde
Gegmisten kagarken kosariz dort nala bilinmeze

Ancak ki birlesmek icin aniden yeni bir sinirli goériints ile
Gebelik ve samsarada yeni bir hayat

Ve dogmak bir yerde birisi olarak, bir duyumsayan varlik
Gitgide 6grenecek olan gecici bir kimligi benimsemeyi
Sanki gercekmis gibi.

iste boyle cabucak gecip gider yasam ve 6lim

Zihin reddettiginde hareketsizligini.

Simdi hazirlanmak igin firsat

Gergekten gormek ve sakinmak i¢in kavramsal inanistan.
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Kalmak ve ardindan gitmek
Getirir ayrilisin hiiznlint

Oysa kalmakta olan ben ve digeri
Sadece kavramlardan ibaret

Kavramlar yoksundur gercek bir varolustan
Ancak dogururlar gergeklik aldanigini.
Kendiliginden belirip kendiliginden kaybolan diistinceler,

Bastan c¢ikaracaklar seni onlara inanirsan.

Her sey, hareket eder. Bulunabilecek sabit varliklar yok.
Ne ‘kendi’ , ne de ‘digeri’.

Yalnizdir hareketsizliginde, iptidai saflik, zihnin kendisi
Harekete kapilirsan, kaybedecegin budur bil ki!

Oyleyse giinliik olarak, her saat basi, simdi,
A'ya birak kendini

Annemizin bizi eve ¢agiran

Bosluga dondiren bos sesi:

Oniimdeki uzayda A harfi

Her sey icin potansiyel, bes renkli isimanin igerisinde.
Kalbin uzayindan izin ver A sesinin ylikselmesine
Boylece tezahiriin kavramdan 6zglrlesmesine.

Bu beden, onun tarihi, duyumsamalari, umut ve korkulari
Hepsi 1siktir, 151k gokkusagi gibi ¢ozullyor

Ve i1slyan A, Samantabhadra'nin kalbi,

Bir gdkkusagi gibi ¢oziillyor.

Acik, bos, katisiksiz,

Dogal olarak-anda, sonsugz, tarif edilemez,
Samsara ve nirvananin terimleriyle kisitlanmamis-
Bu evdir, bu 6zgirlik, bu simdi.
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