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Zum Geleit

Die Thematik dieses Buches ist sehr tiefgriindig und schwer zu ver-
stehen, und Menschen aus dem westlichen Kulturkreis haben sich
bisher kaum damit beschiftigt. Die hier verdffentlichten Ubersetzun-
gen und die Begleittexte von James Low werden sich fiir Studenten
der Philosophie als sehr wertvoll erweisen. Erleuchtung kann nicht
ohne Ubung der Sicht, der Meditation, des Verhaltens und der Resul-
tate erlangt werden, die in diesen Texten beschrieben werden.

In den tibetischen Originaltexten findet sich die Darstellung von
drei wichtigen Sichtweisen: Patrul Rinpoche erldutert in seiner Erkla-
rung der zwei Wahrheiten die Sicht des Sutra-Pfades. Saraha und
Maitripa schreiben direkt tiber Mahamudra und indirekt tiber Dzog-
chen. Die tibrigen Texte legen die Dzogchen-Sicht und deren Praxis
dar.

Padmasambhava sagt in seiner Einftihrung zum Le’u bDun Ma:

Es gibt vier notwendige Dharmas:

Man benétigt Unterweisung darin, wie man die Gewohn-
heitsmuster der Aktivitidten von Korper, Rede und Geist
aufbricht.

Man benétigt Unterweisung darin, wie es gelingt, dass sich
die fiinf Gifte von selbst befreien, wenn diese leid-
bedingenden Gifte machtvoll in Erscheinung treten.

Man benoétigt Unterweisung darin, wie man die Hinder-
nisse des Hoffens und Zweifelns erkennt, die auftau-
chen, wenn man sich der Zerstreuung gesellschaftlichen
Umgangs hingibt.
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Man benétigt Unterweisung darin, wie man augenblicklich
auf Verfehlungen gegen die tantrischen Geliibde
reagiert.

James Low hat viele Jahre lang unter meiner Anleitung die tibetische
Sprache, Literatur und Geschichte studiert, und er hat Belehrungen
von vielen tibetischen Lamas und Gelehrten erhalten, darunter auch
von Seiner Heiligkeit Dudjom Rinpoche. Er hat nicht nur die hier
vorgestellten Texte studiert, sondern sich auch viele Jahre lang der
Praxis der verschiedensten Meditationen des Sutra-, Tantra- und
Atiyoga-Pfades gewidmet.

Chhimed Rigdzin Lama (1922-2002)

emeritierter Professor fiir indo-tibetische Studien
an der Vishva-Bharati Universitit, West-Bengalen, Indien
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Vorwort

In jedem Augenblick des Lebens, in jeder Begegnung mit anderen
Menschen, in jeder Begegnung mit uns selbst ist alles vollkommen.
Dies ist die grundlegende Dzogchen-Sicht. GemaB dieser Sichtweise
gibt es nichts Unfertiges im Sinne eines Zuviel oder Zuwenig. Doch
bedeutet Vollkommenheit oder Vollendung hier nicht, dass alles
nach einem grofien Plan geschaffen und gestaltet ist. Gemeint ist
vielmehr die Vollkommenheit des Unendlichen, in der jeder einzelne
Augenblick unendlich ist. Sobald wir aufhtren, etwas anders haben
zu wollen, etwas steuern zu wollen, etwas sein zu wollen, und wir
stattdessen unser Dasein im Werden der Welt sich einfach entfalten
lassen, offenbaren alle Dinge ihre Vollkommenbheit, ganz gleich, was
geschieht.

Dzogchen ist eine Form der spirituellen Praxis und des Umgangs
mit dem Alltagsleben, die sich durch ein Grundgefiihl von gelasse-
ner Offenheit und ein entspanntes, aufmerksames Interesse an allem,
was geschieht, auszeichnet. Dzogchen hilft uns, uns mit unserer
Angst vor Vernichtung auseinanderzusetzen. Wenn wir im Banne
des Gefiihls leben, die Welt sei gefdhrlich und andere Menschen
seien gefdhrlich, so sind wir standig auf der Hut, und diese erhchte
Wachsamkeit fithrt dazu, dass wir uns provoziert fithlen. Aulerdem
provozieren wir uns durch unsere eigenen Denkgewohnheiten auch
selbst. Beides ldsst uns oft einen Angriff starten, indem wir etwa auf
andere Menschen wiitend sind, sie ausnutzen oder auf sie herabse-
hen, damit wir uns sicher fiithlen konnen.

Natiirlich ist es wahr, dass wir von unserer Geburt bis zu unserem
Tode unser ganzes Leben lang duflerst verletzlich sind. Unser Korper
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14 Aus dem Handgepiick eines tibetischen Yogi

besteht aus Fleisch und Blut, unsere Augen aus nicht viel mehr als
Wasser. Jederzeit konnen uns Missgeschicke und Krankheiten aller
Art heimsuchen und unser Gliick und unsere Gesundheit zerstoren.
Dass wir versuchen, dieser ungeheuren Verletzlichkeit etwas entge-
genzusetzen, indem wir der Welt gegentiber eine méglichst unan-
greifbare Position einnehmen, ist zwar verstiandlich, aber dennoch
wenig hilfreich, weil wir die Auflenwelt nie langer als einen kurzen
Augenblick unserem Willen und unserer Kontrolle unterwerfen kén-
nen.

Durch Dzogchen verstehen wir, dass das Bemiihen, die Kontrolle
tber die eigene Lebenssituation zu erringen, einer Illusion ent-
springt. In der Erfahrung des offenen Gewahrseins verliert die Frage,
ob wir selbst herrschen oder von anderen beherrscht werden, ihre
Bedeutung, denn die Offenheit gegentiber allem, was in Erscheinung
tritt, bietet in paradoxer Weise Schutz davor, dass wir uns zu gefahr-
lichem, egoistischem und verwirrtem Verhalten verleiten lassen.

Ein tibetisches Sprichwort besagt, dass es leichter ist, die eigenen
Fiile in Leder zu hiillen als die ganze Strafle damit zu bedecken.
Nun konnte das Bild der lederumbhiillten Fiie den Eindruck erwe-
cken, dass hier ein Puffer zwischen uns selbst und der Welt geschaf-
fen werden soll. Doch das entspricht nicht der Sichtweise von
Dzogchen. Diese Lehre zeigt uns, wie wir das Gefiihl der Reibung
zwischen unseren Fiilen und der Straflenoberfldche verringern kén-
nen. Sie ldsst uns ganz unmittelbar erfahren, dass der Fu8 und die
Oberfldche der Strafle keine voneinander getrennten Objekte sind,
die immer wieder aneinanderstofien. Durch Dzogchen verstehen wir
die prozesshafte Natur der Dinge, wenn wir sehen, wie sie aus dem
gleichen Ursprung hervortreten, voriibergehend Gestalt annehmen
und sich wieder auflosen.

Alles, was in Erscheinung tritt, vergeht auch wieder. Wenn Phé-
nomene in Erscheinung treten, glauben wir, sie wiirden wirklich
existieren. Die Autoren der hier tibersetzten Texte versichern uns
jedoch ausnahmslos, dass alle Erscheinungen ungeboren sind und
keine tatsdchliche eigene Existenz besitzen. Dieser Prozess des Ent-
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Vorwort 15

stehens von ungeborenen Erscheinungen setzt sich endlos fort, so
wie Tag und Nacht immer neue Gedanken, Empfindungen und
Erinnerungen auftauchen und wieder vergehen.

Waihrend wir uns durch dieses komplexe Gewirr von Manifesta-
tionen bewegen, erschaffen wir selbst die Vorstellung von wirklichen
Dingen und Wesen, die als Subjekt und Objekt in ursdchlicher Weise
aufeinander einwirken und miteinander in Beziehung stehen. Wir
fiirchten uns vor der Spannung, dem Schmerz und der Angst, die
aus der Disharmonie zwischen Subjekt und Objekt resultieren. Des-
halb wiinschen wir uns ein moglichst dickes Schuhleder, mit dem
wir unser Ich schiitzen kénnen. Wir versuchen, uns eine Ego-
Struktur zuzulegen, die so fest und so unzerstorbar wie nur méglich
ist, denn dies halten wir fiir die wirksamste Abwehr gegen die
Unzuverldssigkeit der dufSeren Objekte wie der inneren Reaktionen
und Impulse in ihrem stdndigen Entstehen und Vergehen.

Je mehr wir nach Stabilitdt und Festigkeit suchen, desto intensiver
wird unsere Wahrnehmung von einem Zuviel oder Zuwenig an
Empfindungen, Gefiihlen und Gedanken. Normalerweise wiinschen
wir uns entweder mehr oder weniger von dem, was wir gerade erle-
ben, und erzeugen damit eine energetische Aufladung, die uns voller
Sehnsucht, Hoffnung und Zweifel in jedem Augenblick antreibt.

Dzogchen weist uns darauf hin, dass wir die Situation in einem
anderen Licht sehen kénnen, wenn wir lernen, uns zu entspannen —
dass wir dann unsere Identitit nicht mehr dngstlich zu schiitzen
brauchen. Durch die Dzogchen-Sicht wird es moglich, unsere
gewohnliche Alltagserfahrung mit der offenen Dimension des
Gewahrseins eins werden zu lassen, indem wir erkennen, dass alle
Phinomene, ob sie nun innen oder aufien aufzutreten scheinen, als
ein nie versiegender Strom aus dem Gewahrsein und innerhalb des
Gewabhrseins selbst entstehen.

Unabhingig davon, ob Dinge und Wesen wirklich existieren, liegt
unser einziger Zugang zu ihnen in unserem Bewusstsein. Die Welt
existiert fiir uns als Erfahrung. Wenn wir wirklich ganz présent sind,
enthiillt sich uns die Welt mit uns selbst und allen anderen Bewoh-
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16 Aus dem Handgepiick eines tibetischen Yogi

nern als Ausdruck des Gewahrseins. Dies ist eine tiefgriindige,
direkte Erfahrung, die tiber ein rein intellektuelles, verstandesmégi-
ges Erfassen hinausgeht. Auf sehr dynamische, kreative und dsthe-
tische Weise kdnnen wir erkennen, dass die Welt und alle Lebewesen
die Offenbarung und unaufhdérliche Entfaltung unseres eigenen
ungeborenen Gewahrseins sind.

Dieses Buch enthilt Ubersetzungen von Texten der tibetischen
Dzogchen-Tradition, denen ich jeweils eine kurze Einleitung voran-
gestellt habe, sowie Ausziige aus meinen eigenen Vortragen, die sich
mit den Themen von Gewahrsein, Dualitdt und Ethik beschéftigen.
Das Buch stellt verschiedene traditionelle buddhistische Sichtweisen
vor, wihrend es im Wesentlichen um die Natur des Geistes geht,
deren Erkenntnis unserem Dasein einen tieferen Sinn verleiht. Das
Leben stellt sich als ein Spiel von Vernetztheit und Verbundenheit
dar, und je mehr Klarheit wir {iber unsere eigene Erfahrung gewin-
nen, um so mehr Klarheit, Offenheit und Mitgefiihl finden wir fiir
die einfache und gleichzeitig duflerst anspruchsvolle Aufgabe,
gemeinsam mit anderen in dieser Welt zu leben.
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TEIL I:

DIE UBERSETZUNGEN
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Zu den Ubersetzungen der tibetischen Originaltexte

Der erste Teil dieses Buches besteht aus Ubersetzungen von Texten,
die ich wéahrend meines Studiums des tibetischen Buddhismus in
Indien zusammengetragen habe. Die meisten dieser Texte habe ich
in den kleinen Privatsammlungen praktizierender Yogis gefunden.
Tibetische Yogis reisten viel, und da ihnen in friiheren Zeiten nur ein-
geschrinkte Transportmdglichkeiten zur Verfiigung standen, hatten
sie gewohnlich nur sehr wenige Texte in ihrem Reisegepéck.

Im Laufe meiner Studien habe ich festgestellt, dass solche »Yogi-
Bibliotheken« gewohnlich drei Arten von Texten enthielten. Die erste
Gruppe bildet eine Zusammenstellung kurzer tantrischer Sadhanas,
die Anleitungen zum Visualisieren bestimmter Gottheiten sowie zu
Praktiken fiir die Dharmaschiitzer und zur Darbringung von Opfer-
gaben enthalten und die je nach der Ubertragungslinie des Betref-
fenden variieren. Texte dieser Art sind von Beyer (1973), Wayman
(1977) und anderen beschrieben worden.

Die zweite Gruppe bildet eine Sammlung taglich zu rezitierender
Gebete. Jedes Kloster hat seine eigene Zusammenstellung taglicher
Gebete, die Chos-sPyod oder Dharma-Praxis genannt werden. Sie
werden gewdhnlich von der Gruppe der Monche, die die grundle-
genden Rituale ausfiihren, beispielsweise die fiir die Dharma-Schiit-
zer, tdglich in langer oder kurzer Form rezitiert. Die rDo-rJe Brag
Chos-sPyod beispielsweise umfasst 489 Folio-Seiten, die von Dudjom
Rinpoche veroffentlichte Sammlung umfasst 407 Folio-Seiten. Die
meisten dieser Texte wurden vollstindig auswendig gelernt,
obwohl es in Tibet tiblich ist, sie beim Rezitieren abzulesen, weil
bereits das geschriebene Wort an sich als heilig betrachtet wird. Da
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20 Aus dem Handgepiick eines tibetischen Yogi

man solche Textsammlungen aufgrund ihres Umfangs nicht auf Rei-
sen mitnehmen konnte, wihlten die Yogis fiir ihre Reisebibliotheken
nur ein paar Gebete daraus, beispielsweise das Kun-bZang sMon-
Lam und das Le’u bDun-Ma oder das Gebet, das in Kapitel 6 abge-
druckt ist.

Bei Yogis der rNying-Ma- und der bKa'brGyud-Schule (siehe Tucci
1980) findet man noch eine dritte Art von Texten, in denen es um die
direkte Erfahrung der Natur des Geistes, die Offenbarung dessen,
was ist, geht. Das tibetische Wort fiir Yogi ist ¥Nal-‘Byor-Pa, jemand,
der entspannt im nattirlichen Zustand ruht, und aus diesen Texten
ist klar zu ersehen, dass dies ein Pfad des Paradoxes ist. Denn um
den hochsten Zustand der natiirlichen, immer schon bestehenden
Vollkommenheit zu erreichen, muss man sich bemiihen, nichts
Besonderes zu tun. In den hier veréffentlichten Texten wird immer
wieder die gleiche Botschaft wiederholt: Da Unwissenheit und Lei-
den im Geist entstehen, ist die beste Methode, ihnen ein Ende zu
bereiten, nicht zu versuchen, sie loszuwerden und etwas anderes an
ihre Stelle zu setzen, sondern sich einfach zu entspannen und ihnen
zu ermoglichen, sich aufzuldsen, so wie eine Schlange sich selbst aus
ihren Verschlingungen befreit.

Uber rDzogs-Pa Chen-Po (im folgenden Dzogchen), die Grofe Voll-
kommenheit (Maha-Ati) oder die Groe Vereinigung (Mahasandhi),
gibt es eine umfangreiche Literatur. Dabei vertritt Dzogchen weder
eine bestimmte Denkrichtung noch eine bestimmte philosophische
Position, sondern gibt dem Ubenden konkrete Anleitungen an die
Hand, die es ihm erméglichen, den natiirlichen Zustand zu erfahren
und darin zu verweilen. Die Geschichte dieser Literatur ist von Eva
Dargyay (1977) und anderen ausfiihrlich dargestellt worden. Des-
halb mochte ich mich hier damit begniigen zu erwéhnen, dass die
Yogis, die diese Unterweisungen lasen und zu ihrer Praxis machten,
fest davon tiberzeugt waren, dass es moglich ist, mit ihrer Hilfe
Erleuchtung innerhalb eines Lebens zu erlangen.

Dzogchen-Unterweisungen werden traditionell in Sems-sDe,
Klong-sDe und Man-Ngag-sDe eingeteilt. Jede dieser drei Kategorien
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Zu den Ubersetzungen der tibetischen Originaltexte 21

oder Serien setzt unterschiedliche Schwerpunkte und besitzt ihre
eigenen traditionellen Kommentare. Ndhere Erlduterungen hierzu
finden sich bei Thondup (1984, 1986) und Guenther (1984).

Die hier vorgestellten Texte befassen sich hauptsichlich mit
Aspekten von Sems-sDe und Man-Ngag-sDe. Sie beschreiben kurz die
Dzogchen-Sicht, erkldren, was Erleuchtung und was Unwissenheit
ist, und wenden sich dann Problemen zu, die bei der Praxis auftau-
chen konnen. Hierbei geht es nicht um die Darstellung eines gelehr-
ten Standpunkts, vielmehr sprechen die Texte zu uns wie ein
erfahrener Freund, der uns mit seinen Ratschldgen zur Seite steht
(siehe insbesondere Kapitel 10).

Klassische Dzogchen-Schriften wie die achtzehn Texte tiber Sems-
sDe sind in einem sehr formellen, archaischen Stil verfasst, der oft-
mals schwer zu verstehen ist (siche Longchenpa 1987). Hingegen
sind die hier vorgestellten Texte — mit Ausnahme derjenigen in Kapi-
tel 8 und 9 — im Stil vertraulicher miindlicher Unterweisungen
geschrieben. Sie stecken voller Ratschldge und Ermahnungen und
erinnern stark an die frithen Doha, Pada und Giti (siehe Kvaerne 1977,
Bagchi 1935, Majumdar 1967).

Charlotte Veaudeville schreibt tiber die frithen indischen Formen
volkstiimlicher philosophischer Darstellung: »Ebenso wie die Doha
dienen auch die Pada dazu, spirituelle Wahrheiten in gut lesbarer
und leicht verstdndlicher Form zum Ausdruck zu bringen, so dass
einfache Leute Gefallen daran finden und sie sich in Verbindung
mit einer Melodie leicht merken kénnen.« Wenn die Yogis sich zur
gemeinsamen Praxis trafen und zusammen das Ganacakra feierten,
sangen sie hiufig Lieder, in denen sie die Sicht (die Lehre) und die
Verwirklichung derselben beschreiben. Diese Tradition, die durch
Milarepa weite Verbreitung in Tibet fand, droht heute zu versiegen,
da es kaum noch tibetische Yogis gibt, die solche Gesidnge kompo-
nieren und singen. Doch vermittelt sich uns weiterhin die intime
Atmosphdre jener alten Gesédnge, ihre Einfachheit und Direktheit
ebenso wie ihr wundervoller Symbolismus und Metaphernreich-
tum.
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Die hier vorgestellten Originaltexte wurden nicht als philosophi-
sche Abhandlung oder als Untersuchung interessanter Ideen ver-
fasst. Es ist problematisch, sie aus dem buddhistischen Kontext
herauszuldsen und ihre Aussage isoliert zu betrachten. Diese Schrif-
ten sind eng mit der Dzogchen-Tradition des tibetischen Buddhis-
mus verbunden, in deren Mittelpunkt die Erfahrung des natiirlichen
Zustandes steht, die sich prinzipiell bei jedem Menschen spontan
einstellen kann, gewohnlich jedoch durch einen Lehrer tibermittelt
wird, wihrend dieser selbst in jenem Zustand verweilt.

In Tibet wurden viele Dzogchen-Erkldrungen nie aufgeschrieben,
sondern nur als geheime miindliche Uberlieferung weitergegeben.
Wenn Unterweisungen schriftlich festgehalten wurden, dann oft als
handgeschriebene Manuskripte, die nur Ubende zu Gesicht beka-
men, bei denen sich der Lehrer sicher war, dass sie die darin
beschriebene Praxis tatsdchlich ausfiihren wiirden.

Die Zahl der Lehrer innerhalb der tibetischen Tradition, die wirk-
lich in der Lage sind, die Erfahrung des natiirlichen Zustandes zu
vermitteln, ist heute wahrscheinlich im Schwinden begriffen. Es gibt
falsche Lehrer in Hiille und Fiille, und die Notwendigkeit, einen
Weg der Vermittlung in der Begegnung zweier unterschiedlicher
Kulturen zu finden, stellt in Lidndern des Westens ein zusitzliches
Problem dar. Die religiésen Lehren, Symbole und Praktiken des tibe-
tischen Buddhismus sind erst nach der Besetzung Tibets durch die
Chinesen von tibetischen Fliichtlingen in groerem Umfang im Wes-
ten bekanntgemacht worden, und sie erscheinen in dieser neuen
Umgebung natiirlich in einem anderen Licht als im unterstiitzenden
Rahmen ihrer Ursprungskultur.

Bei der Veréffentlichung eines Buches ist auBerdem zu bedenken,
dass dem Autor seine Leserschaft weitgehend unbekannt bleibt. Da
kein Dialog zwischen beiden Seiten stattfinden kann, besteht bei die-
sen einst strikt geheimgehaltenen Texten durchaus die Gefahr, dass
das darin Ubermittelte nicht nur nicht verstanden, sondern perver-
tiert wird und den Lesern nicht zur Verwirklichung des natiirlichen
Zustandes verhilft, sondern letztlich ihre illusiondre Ich-Struktur
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starkt. Und in diesem Fall konnen die Texte in diesem Buch tatséch-
lich zu einer Quelle tiefer Verwirrung werden.

Der Ubersetzer kann hierfiir jedoch nur eingeschrénkt zur Verant-
wortung gezogen werden, da seine Arbeit effektiv mit der Veroffent-
lichung des Buches beendet ist. Andererseits trdgt er eine grofie
Verantwortung, denn die Wirkung seines Tuns reicht bis in die
Erfahrungswelt des Lesers hinein. Der Leser zieht vielleicht seine
eigenen Schliisse aus dem Text, aber an diesem Punkt verbirgt der
Text seine eigentliche Bedeutung und bleibt in sich geheim. Es tritt
jeweils eine subtile Verdnderung ein, je nachdem, ob der Text als
wesentliches Element der Ubertragungslinie verstanden wird, als
unverzichtbare Unterstiitzung der Praxis oder als Moglichkeit,
herumzuprahlen und sein Ego zu starken.

Dennoch bin ich der Meinung, dass man westlichen Lesern die
Moglichkeit geben sollte, sich mit der Dzogchen-Lehre zu beschif-
tigen und zu priifen, ob sie sich im modernen westlichen Kontext
sinnvoll anwenden l4sst. Die Dzogchen-Sicht stiitzt ein solches Vor-
gehen sicherlich. Das Dharma ist kein Museum, sondern eine leben-
dige Erfahrung, die sich abhingig vom individuellen Interesse des
Einzelnen enthiillt. Am Anfang des Dzogchen-Weges steht dabei die
unmittelbare Erfahrung des eigenen natiirlichen Gewahrseins. Ver-
mutlich wird sie sich niemandem durch das blofle Lesen eines Textes
erschliefen. Wenn man jedoch mit ernsthaftem Interesse und mit
Feinsinn liest, wird es moglich zu erkennen, was zu tun und was zu
lassen ist, um zur praktischen Erfahrung des Beschriebenen zu
gelangen.

In den einleitenden Erlduterungen zu den Texten, die jeweils den
einzelnen Kapiteln vorangestellt sind, habe ich es vermieden, den
Begriff Dzogchen zu definieren, da aus den Texten selbst hervorgeht,
was er bedeutet. Jede Interpretation meinerseits wire notwendiger-
weise eine Einschrankung und somit wenig hilfreich. Bei einigen
anderen wichtigen Termini, die immer wieder in den Texten auftau-
chen, habe ich das tibetische Aquivalent in Klammern in den Text
eingefiigt. Ich habe nicht versucht, die Texte zu erkldren, denn letzt-
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lich erkldren sie sich selbst. Falls Leser sich fiir einen Erkldrungs-
versuch interessieren, mochte ich auf Guenther (1984) verweisen.
Meine Absicht war es, in den einleitenden Bemerkungen einige her-
vorstechende Merkmale des jeweiligen Textes herauszuarbeiten, um
den Leser zu ermutigen, sich immer wieder damit zu beschéftigen
und sich so den Sinn allmé&hlich zu erschliefen.

Wenn wir uns ein Gemalde anschauen, so konnen wir diesen Vor-
gang im Geiste fortlaufend kommentieren, indem wir beispielsweise
feststellen, mit welcher Art von Pinselstrichen gearbeitet worden ist,
und indem wir uns mit Perspektive, Stimmung, Formgebung und
historischen Vorldufern des Bildes beschéftigen. All dieses Wissen
und diese Versuche der Einordnung und Orientierung sind zwar
wichtig und sinnvoll, doch besteht eine grofle Gefahr, dass sich
daraus ein Monolog entwickelt. Wir miissen auch dem Bild selbst
Raum geben, damit es zu uns sprechen kann. Dies kann jedoch nur
geschehen, wenn wir uns entspannen und uns 6ffnen, denn nur
dann vermogen wir aufzunehmen, was es uns zu sagen hat.

Ebenso ist es auch mit diesen Texten. Wenn man sich gut in der
buddhistischen Lehre auskennt und die Texte in ihren historischen,
kulturellen, philosophischen und linguistischen Kontext stellen
kann, so kann dies zweifellos sehr niitzlich sein. Doch ist es ebenso
wichtig, ja sogar noch wichtiger, den Text selbst sprechen zu lassen
und ihm Gehor zu schenken. Dies ist durch einmaliges, fliichtiges
Lesen kaum moglich. Die Originaltexte in diesem Buch gleichen eher
guten Freunden, deren Wert sich im Laufe der Zeit zeigt und die uns
bei jeder Begegnung neue Facetten ihres Wesens offenbaren. Der
Grund, weshalb die tibetischen Originale solcher Texte gewo6hnlich
so abgenutzt und zerfleddert sind, ist wohl, dass diejenigen, die sie
lesen, dies nicht aus Pflichtgefiihl tun, etwa um ein Geliibde zu
erfiillen, sondern weil dies fiir sie eine Inspiration und ein wahrer
Genuss ist.

Obgleich die hier vorgelegten Ubersetzungen innerhalb der Tra-
dition einer tibetischen Ubertragungslinie entstanden sind, war es
mir wichtig, sie in einer allgemeinverstandlichen Form zu gestalten,
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die es dem Leser moglich macht, Zugang zu den Texten zu finden.
Trotz dieser grundsétzlichen Intention habe ich mich bemiiht, den
Stil der einzelnen Autoren so getreu wie moglich wiederzugeben.
Ich méchte mich Jean Laplanche anschlielen, der sagt: »Eine ideale
Ubersetzung versucht, Interpretation zu vermeiden, denn dadurch
wird der Leser auf seine eigene Fahigkeit zu interpretieren zurtick-
geworfen.«

Wir finden letztlich unseren Weg, indem wir ihn verlieren, denn
der Weg, dem wir fiir gewohnlich folgen, spiegelt einfach nur unsere
Erwartungen und Uberzeugungen wider. In der Auseinander-
setzung mit den Texten stellen wir jedoch fest, dass sich keine
bestimmte Bedeutung herauskristallisiert, sondern dass wir uns
einer Vielzahl von Moglichkeiten gegentiibersehen, die unterschied-
liche Interpretationen zulassen. Auf diese Weise enthiillt sich nach
und nach ihre transparente, nicht festgelegte Natur und es wird
moglich, das Gewahrsein unmittelbar zu erfahren. Der spezielle
Wert dieser Texte fiir unsere Zeit liegt vielleicht darin, dass sie uns
helfen konnen, unser Verstdndnis dieser Welt in Frage zu stellen und
uns in spielerischer Weise in ihr zurechtzufinden.

Obgleich die hier veroffentlichten Texte fest in der buddhistischen
Kultur Indiens und Tibets verwurzelt sind, sprechen sie aufgrund
der Wirme, der Einfachheit und der Direktheit ihrer Anleitung und
der Macht und Schénheit ihrer Sprache unabhingig vom Kontext,
in dem sie entstanden sind, fiir sich selbst.
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Die ausfithrlichen miindlichen Unterweisungen
des kostbaren Dharma-Meisters
Chetsangpa Ratna Shri Buddhi (I)

Es ist mir nicht gelungen, ndhere Angaben tiber Chetsangpas Leben
und Wirken ausfindig zu machen. Wie im Prolog zu diesem Text zu
lesen ist, war der Autor offenbar ein recht angesehener Gelehrter,
und das vorliegende Werk von ihm wurde aus Notizen zusammen-
gestellt, die seine Schiiler wihrend seiner Lehrvortrdge machten.
Wenn man den Text liest, bekommt man das Gefiihl, mit Chetsangpa
zusammen in einem Raum zu sitzen, wihrend er nicht nur die for-
malen Einzelheiten der Lehren vermittelt, sondern dabei auch seine
eigene tiefe Uberzeugung vom Wert der Lehren spiirbar wird,
ebenso wie die Wiarme, mit der er sich um seine Schiiler kiimmerte.

Im vorliegenden Buch ist der Text in drei Abschnitte unterteilt, um
dazwischen zwei kleinere Kapitel einzufiigen, die sich mit Aspekten
der Lehre beschiftigen, auf die Chetsangpa nicht ngher eingeht.
Damit geben die ersten fiinf Kapitel des Buches einen kurzen aber
vollstandigen Uberblick iiber den gesamten Pfad. Das Fortschreiten
von den Grundlagen bis zur Erlduterung der nicht-dualen Sicht ist
typisch fiir die Art von Belehrungen, die das gesamte Spektrum der
Lehren abdecken, so wie sie auch ein moderner Lama vermitteln
konnte. Die in diesem ersten Kapitel ausfiihrlich beschriebenen
Grundlagen des buddhistischen Weges, die stets mit den Freiheiten
und giinstigen Voraussetzungen eines kostbaren menschlichen
Lebens beginnen, sind auch in den tibrigen Texten implizit enthalten.
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Innerhalb des Dharma bilden sie den Rahmen, in dem die tiefgriin-
digeren Lehren am besten umgesetzt werden kénnen (siehe Wang-
chug Dorje 1978 und Thrangu Rinpoche 1978).

Seit dem Konzil von Lhasa (siehe Demiéville 1952), als Kamalas-
hila aus der Debatte mit Hwa-shang Mahayana als Sieger hervor-
ging, ist der stufenweise Pfad in Tibet die offizielle buddhistische
Sicht. Dies wird oft in dem Sinne interpretiert, dass duflerst lang-
wierige Vorbereitungen erforderlich seien, bevor man sich den trans-
formierenden tantrischen Ubungen zuwenden kinne, einmal ganz
abgesehen von der direkten Erfahrung der Natur des Geistes im
Dzogchen. Das verbreitete Verstindnis der Nyingma-Schule ist
jedoch, dass das Dharma ungeheuer gro88 ist, weil es fiir alle Wesen
gedacht ist, und weil unterschiedliche Wesen unterschiedliche Fahig-
keiten und Neigungen haben. Es kann folglich nicht um einen Stan-
dardpfad gehen, dem alle unterschiedslos von A bis Z folgen.
Vielmehr sollten die Erkldrungen und Anleitungen jeweils der
gegenwirtigen Entwicklungsstufe des Studierenden entsprechen.
Dem Dzogchen-Guru ist nicht daran gelegen, Gelehrte auszubilden,
die dem Dharma dienen, sondern er méchte Menschen, die sich
selbst verstehen wollen, eben dies ermédglichen. Sinn des Dharma ist,
Menschen zu helfen, nicht, sie zu Sklaven im Dienst einer Institution
zu machen.

Entscheidend ist die Verbindung zwischen Guru und Schiiler. Der
Guru muss den Entwicklungsstand des Schiilers erkennen und ihn
diesem Entwicklungsstand entsprechend unterstiitzen, so wie eine
Mutter Kinder verschiedenen Alters ihrer jeweiligen Entwicklungs-
stufe entsprechend erzieht. Bei den Dzogchen-Unterweisungen geht
es im Wesentlichen darum, uns mit der Natur unseres Seins bekannt
zu machen, darum, wie wir unverfilschtes Dasein unmittelbar erfah-
ren kénnen und wie es gelingt, diese Erfahrung nicht wieder zu ver-
lieren. Doch da insbesondere Anfanger sie nun einmal immer wieder
verlieren, ist es wichtig, dass sie begreifen, was geschieht, wenn das
Gewahrsein verlorengeht (d. h. sie miissen das Wesen von Samsara
verstehen), und wie man mit dieser Schwierigkeit umgeht. Es geht
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also nicht darum, die zehn Bodhisattva-Stufen emporzusteigen oder
durch die neun Yanas aufzusteigen, als ob man die eigene Fahigkeit
zur Erleuchtung entwickeln wiirde.

Die angeborene Buddha-Natur (bDe-gShegs sNying-Po), die
»Quelle« oder der »Grundy, ist die Essenz der Buddhaschaft, das
Ziel oder die Erfiillung. Wir brauchen sie nicht zu entwickeln oder
zu vervollkommnen, sondern sie muss sich enthiillen. In diesem
Bereich gibt es grofie terminologische Probleme, da die Mahayana-
Sicht sich in dieser Hinsicht natiirlich nicht essentiell von der des
Dzogchen unterscheidet (siehe Kapitel 7). Das Entscheidende ist hier
wohl, was wir mit der Empfindung anfangen, Fortschritte zu erzie-
len. Denn selbst wenn uns klar ist, dass die Essenz, zu der hin oder
mit der wir Fortschritte machen, unverdnderlich ist, erfahren wir, je
mehr wir tiben, Verdnderungen oder Verbesserungen unserer Fihig-
keiten, ganz gleich, welchem System wir dabei folgen. Dzogchen
betont die Vollkommenheit des Ursprungs. Unermiidlich verweist
es darauf, dass alles, was zusammengesetzt ist, sich wieder auflgst,
auch die Resultate der Ubung, so dass dann der Glanz der angebo-
renen, urspriinglichen Natur hervortreten kann. Das bedeutet, dass
die relative Ebene der Praxis, die Erfolge und Fortschritte ebenso wie
die Probleme und Hindernisse, in die offene Unmittelbarkeit des
Gewabhrseins aufgelost werden miissen, denn eine goldene Kette fes-
selt uns ebenso wie eine eiserne.

Chetsangpas Abschnitt tiber karmische Handlungen und ihre Fol-
gen beschiftigt sich damit, eine bewusste Wahl zu treffen und sich klar
zu entscheiden. Obgleich die verschiedenen Handlungsalternativen
und ihre Konsequenzen auf formelle, ja fast dogmatische Weise dar-
gelegt werden, geht es um die Verdeutlichung des Prinzips, Ereignisse
in ihrem Zusammenhang zu verstehen. Wir brauchen nicht Gefangene
einer endlosen Kette automatisch ablaufender Aktionen und Reaktio-
nen zu sein. Wir kénnen Entscheidungen treffen, wenn wir die Struk-
tur verstehen, wie unsere Welt funktioniert, und es ist hilfreich zu
wissen, dass dabei viel auf dem Spiel steht. Deshalb miissen wir bereit
sein, personliche Verantwortung zu tibernehmen. Und mit dieser
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Bereitschaft kénnen wir, wie der Autor im Abschnitt tiber die Abkehr
von weltlichen Aktivitdten schreibt, unsere gewohnten Hoffnungen
und Befiirchtungen sowie auch die Sorge um die eigenen weltlichen
Interessen loslassen. Dies hilft, mit dem emotionalen Widerstand
dagegen umzugehen, dass alle Erscheinungen Illusion sind, denn die
Vorteile echter Unbeschwertheit zeigen sich sehr deutlich, wenn es
mehr und mehr méglich wird, die Unmittelbarkeit des Gewahrseins
zu erfahren, ohne dass wir standig nach seinen Inhalten greifen.

DER TEXT

E——

Ich verbeuge mich vor dem Guru und vor Avalokiteshvara, um Zuflucht
zu nehmen.

Prolog

Die Lehren des Chetsangpa Shri Buddhi, des kostbaren Dharma-
Meisters mit der starken Avalokiteshvara-Praxis, bestehen aus drei
Zyklen. Dies sind der Zyklus der ausfiihrlichen miindlichen Unter-
weisungen, der Zyklus der groffen Sammlung von Liedern tiber
Shunyata und der Zyklus der kleinen Sammlungen seiner Lieder
tiber verschiedene Themen. Hier werden alle Lehren seines Zyklus
der ausfiihrlichen miindlichen Unterweisungen der Reihe nach
wiedergegeben. Moge diese Arbeit von den drei gottlichen Wurzeln
der Praxis gesegnet sein: Guru, Deva und Dakini!

Einleitende Worte

Der kostbare Herr sagt:
Wir haben ein Leben erlangt, das nur schwer zu erlangen ist, hier
im stidlichen Kontinent von Jambudvipa, wo das Dharma verbreitet
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ist. Wir erfreuen uns der Freiheiten und giinstigen Voraussetzungen
einer kostbaren menschlichen Existenz, die so schwer zu erlangen
ist. Wir sind im Besitz fiinf intakter Sinnesorgane, was keineswegs
selbstverstandlich ist. Wir sind in dieser Zeit geboren, in der die kost-
baren Lehren des Buddha bekannt sind, obwohl es schwierig ist, als
Mensch geboren zu werden. Und wir sind einem véllig vollendeten
Guru begegnet, was ebenfalls sehr schwierig ist.

Nachdem wir das kostbare heilige Dharma gefunden haben, das
so schwer zu finden ist, ist es nun Zeit fiir die Praxis. Wenn du be-
denkst, wie schwer es ist, die Freiheiten und giinstigen Vorausset-
zungen zu erlangen, und wenn du auflerdem an die Tatsache der
Verganglichkeit und der Unvermeidlichkeit des Todes denkst, musst
du deine Einstellung éndern und aufhéren, dich von trager Gleich-
giltigkeit tiberwiéltigen zu lassen. Folge bestindig den Anweisungen
deines heiligen Guru, so entschlossen wie ein Mensch, der ein Feuer
16schen will, das auf seinem Kopf brennt. Wenn du das dauerhafte
Resultat der Buddhaschaft erreichen willst, musst du dich jetzt der
Praxis widmen. Vergeude also dieses menschliche Leben nicht in Un-
schliissigkeit, sondern arbeite zielstrebig darauf hin, dass du zum
Zeitpunkt deines Todes vorbereitet bist. Bitte vergiss dies nie.

Eine ausfiihrliche Erlduterung der Schwierigkeiten,
die Freiheiten und giinstigen Voraussetzungen zu erlangen

Om Mani Padma Hung Hri

Da wir die reine Grundlage der so schwer zu erlangenden kostbaren
menschlichen Existenz mit den Freiheiten und giinstigen Vorausset-
zungen besitzen, ist es duflerst wichtig, sich der Praxis des heiligen
Dharma zu widmen, die zum dauerhaften Resultat der Buddha-
schaft fithrt. Wenn wir das Dharma jetzt nicht praktizieren, werden
wir diese Freiheiten und giinstigen Voraussetzungen spéter nicht
mehr erhalten.
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Nach den Sutra-Lehren umfassen die Freiheiten und giinstigen
Voraussetzungen achtzehn Aspekte, wohingegen man nach den Tan-
tras den unzerstérbaren Vajra-Korper mit den sechs Dhatus [Erde,
Feuer, Luft, Wasser, Raum und Bewusstsein] erreichen kann. Doch
in beiden Systemen heif3t es, dass man diese Ebene der [kostbaren
menschlichen] Existenz nicht erlangen kann, wenn man nicht tiber
unermesslich lange Zeit iiberragende Tugenden angesammelt hat.
Die Buddhas sagen nicht, dass man die kostbare menschliche Exis-
tenz erlangen kann, indem man sich einfach irgendwie verhilt. Viel-
mehr hat sie ganz bestimmte Ursachen.

Was glaubst du, wie viele Menschen tatsdchlich die kostbare
menschliche Existenz erlangt haben? Nicht jede menschliche Exis-
tenz ist kostbar. Man unterscheidet fiinf Arten menschlichen Lebens:
(1) eine bloBe menschliche Existenz, (2) eine gewthnliche menschli-
che Existenz, (3) eine fehlgeleitete menschliche Existenz, (4) eine
beschrinkte menschliche Existenz, (5) eine kostbare menschliche
Existenz, die tiber die Freiheiten und giinstigen Voraussetzungen
verfiigt.

1. Eine blofSe menschliche Existenz bedeutet, dass ein Mensch in
einem barbarischen Land geboren wird, in das noch nie ein
Buddha seinen Fuf$ gesetzt hat, in dem noch nie ein Buddha
gelehrt hat und wo der Klang des Dharma noch nicht ertont ist;
oder, wenn man in einem Land geboren wird, in dem das Dharma
bekannt ist, so ist man Anhédnger eines anderen Glaubens.

2. Eine gewodhnliche menschliche Existenz bedeutet, dass man
nicht klar zwischen guten und schlechten Handlungen zu unter-
scheiden vermag. Man stellt Dinge wie Nahrung, Kleidung und
Ruhm an die erste Stelle und verbringt seine gesamte Zeit damit,
ihnen nachzujagen.

3. Eine fehlgeleitete menschliche Existenz bedeutet, dass man sich,
wenn einem beispielsweise hundert Mal Dharma oder ein Maf3
Reichtum angeboten werden, fiir den Reichtum entscheidet.
Unterliegt man diesem irrigen Verstdndnis, so ist man sich des
unterschiedlichen Wertes von Tugend und Untugend nicht
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bewusst. Da man nicht weif, was korrektes Handeln ist, geht man
sein Leben lang in die Irre.

4. Eine beschrinkte menschliche Existenz bedeutet, dass unsere
Sinnesorgane nicht vollig gesund sind oder, falls sie voll funkti-
onsfahig sind, dass man ein Idiot und so dumm wie ein Tier ist.

5. Eine kostbare menschliche Existenz ist eine solche, in der alle
acht Freiheiten und alle zehn giinstigen Voraussetzungen gegeben
sind.

Wenn es jemandem gelingt, nicht in einer der acht Situationen gebo-
ren zu werden, in denen Hemmnisse auftreten, so wird das »iiber
die acht Freiheiten verfiigen« genannt. Jene acht ruhelosen
Umstinde, die die Dharma-Praxis behindern, werden wie folgt
beschrieben:

1. Wenn man in einer Hélle geboren wird, ist man von starker Hitze
oder Kilte gepeinigt und deshalb nicht in der Lage, das Dharma
zu iiben.

2. Wenn man als unersittlicher Geist [Hungergeist] geboren wird,
ist man von Hunger und Durst gepeinigt und deshalb nicht in der
Lage, das Dharma zu tiben.

3. Wenn man als Tier geboren wird, leidet man an Dummbheit' und
geistiger Schwerfélligkeit und ist deshalb nicht in der Lage, das
Dharma zu tiben.

Das Sanskritwort moha und seine tibetische Entsprechung gTi-Mug wer-
den oft als »Dummbeit« tibersetzt. Dies bezieht sich auf eine Dumptheit
der Intelligenz, den Verlust der Erfahrung, dass man versteht, was wirk-
lich vor sich geht. Hieraus entsteht die Gewohnheit, in einer Welt eigener
Annahmen zu leben.

In diesem Zustand ist die Wahrnehmung durch Projektionen und die
Gewohnheit getriibt, alles Neue bereits bestehenden Kategorien und Kon-
zepten zuzuordnen. In extremer Auspragung gilt dieser Zustand als Aus-
gangspunkt fiir eine Wiedergeburt als Tier. Tiere handeln im Wesentlichen
nach ihren Instinkten, die einfach ausgelebt werden, ohne die Chance,
dies zu reflektieren. Forts. siehe gegeniiberliegende Seite
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4. Wenn man als Gotterwesen mit langem Leben geboren wird,
macht man sich aufgrund des ungeheuren Reichtums und Genus-
ses und des sehr langen Lebens keinerlei Gedanken. Am Ende
erlebt man dann auch noch das Ungliick, in die drei unteren
Seinsbereiche des Elends zu fallen. Deshalb ist man nicht in der
Lage, das Dharma zu tiben.

5. Wenn man in einem unzivilisierten Stamm geboren wird, kann
man Tugend und Verfehlung nicht voneinander unterscheiden
und ist deshalb nicht in der Lage, das Dharma zu tiben.

6. Wenn man als Mensch mit einer falschen Sichtweise geboren
wird, vertraut man nicht auf die drei Juwelen von Buddha,
Dharma und Sangha, glaubt nicht an die Beziehung zwischen
Handlungen und ihren Folgen [Karma] und ist deshalb nicht in
der Lage, das Dharma zu iiben.

7. Wenn man in einem barbarischen Land geboren wird oder in
einem Dharma-Land unter Menschen, die einer nicht-buddhis-
tischen Sichtweise anhédngen, so hért man die Worte des Buddha
nicht und ist deshalb nicht in der Lage, das Dharma zu tiben.

8. Wenn man mit geistigen Beschrankungen geboren wird, besitzt
man nicht die geeignete Grundlage fiir das Dharma und ist des-
halb nicht in der Lage, es zu praktizieren.

Was die zehn giinstigen Voraussetzungen anbetrifft, so gibt es FUNF

GUNSTIGE VORAUSSETZUNGEN, DIE DIE EIGENE PERSON BETREFFEN:

1. als funktionsfdhige Grundlage einen vollkommenen [gesunden]
menschlichen Kérper zu erlangen;

2. in einem der zentralen Lander geboren zu werden, in denen sich
das Dharma ausgebreitet hat;

Forts.: Menschen handeln im Wesentlichen aufgrund von kulturell und
individuell gepragten Annahmen, die normalerweise nicht hinterfragt
werden. Die Grundannahme besteht darin, dass Erscheinungen eine ei-
gene innere Realitdt oder Wesensnatur besitzen. Wenn man sich des Irr-
tums dieser Annahme nicht bewusst wird, ist unsere Intelligenz
ausschliefSlich mit den endlosen Méglichkeiten von Samsara beschiftigt.
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3. das einwandfreie Funktionieren aller fiinf Sinnesorgane;

4. keine der fiinf grenzenlosen Verfehlungen und keine extreme
Form von Handlung begangen zu haben, von der man nur sehr
schwer ablassen kann [z. B. wenn man ein Metzger ist];

5. dem reinen Dharma zu vertrauen.

Auflerdem gibt es FUNF GUNSTIGE VORAUSSETZUNGEN, DIE VON ANDEREN

ABHANGIG SIND:

1. dass ein wirklich reiner und vollkommener Buddha in diese Welt
gekommen ist;

2. dass jener Buddha das Dharma gelehrt hat;

. dass die Dharma-Lehre noch existiert;

W

4. dass es eine Sangha gibt, die Versammlung derjenigen, die Ver-
wirklichung erlangt haben und die sich der Dharma-Praxis wid-
men;

5. dass die Lehren von Gurus mit groSem Mitgefiihl und grofler
Liebe an ihre hingebungsvollen Schiiler weitergegeben werden.

Wenn alle diese achtzehn Freiheiten und giinstigen Voraussetzungen
erfiillt sind, so nennt man dies eine kostbare menschliche Existenz.
Kostbar wird sie genannt, weil jeder, der sie nutzt, um das Dharma
intensiv zu tiben, in den Genuss von alldem gelangt, was fiir den
Betreffenden selbst und fiir alle anderen Wesen gut ist.

Doch wie die Udambara-Bliite, die nur erbliiht, wenn ein Buddha
in dieser Welt weilt, ist die kostbare menschliche Existenz nur sehr
schwer zu erlangen. Wie schwierig dies ist, ldsst sich mit Hilfe eines
BEispIELS, durch Beschreibung der URSACHE und durch einen ZAH-
LENVERGLEICH veranschaulichen.

Zunichst die Veranschaulichung durch ein BEisPIEL: Wenn man
eine Handvoll Erbsen gegen eine Mauer wirft, die mit sehr glattem,
feinem Putz {iberzogen ist, ist es denkbar, dass eine einzelne Erbse
daran haften bleibt. So schwer es fiir eine Erbse ist, an jener Mauer
haften zu bleiben, so schwer ist es fiir die Wesen der sechs Daseins-
bereiche, die kostbare menschliche Existenz zu erlangen.
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Die URSACHE einer kostbaren menschlichen Existenz ist das
bestindige Aufrechterhalten einer reinen moralischen Haltung.
Doch ist die Macht unserer leidbedingenden Geisteszustinde
(Unwissenheit, Begierde, Zorn usw.) sehr stark, und wir verfiigen
nur iiber wenig Gegenkraft aus unseren guten Taten, mit der wir
ihnen entgegenwirken kénnen. Aulerdem haben wir viele schlechte
Gewohnheiten, was es schwierig macht, eine sehr reine moralische
Haltung aufrechtzuerhalten.

Die Seltenheit der Freiheiten und giinstigen Voraussetzungen l4sst
sich auBerdem auch noch durch einen ZAHLENVERGLEICH veran-
schaulichen. Wenn man die Zahl der Wesen in den sechs Daseins-
bereichen mit den Sternen am néchtlichen Himmel vergleicht, ist die
Zahl derer, die eine kostbare menschliche Existenz erreichen, so grof§
wie die Zahl der Sterne, die tagstiber sichtbar sind.

Wenn wir diese kostbare menschliche Existenz, die so selten und
so schwer zu erlangen ist, mit sinnloser weltlicher Arbeit vertun und
vertrdumt und unentschlossen unseres Weges gehen, bis unser
Leben schlieSlich endet, so haben wir sie vergeudet. Wenn ein Ballen
Wollstoff einen Fehler bei der Farbung aufweist, so sagen wir, der
Ballen ist verdorben, und dartiber sind wir traurig. Und wenn ein
Fass Bier schlecht geworden ist, sind wir ungliicklich. Doch wenn
wir schon solche Missgeschicke fiir so bedauerlich halten, welch
ungeheure Verschwendung ist es verglichen damit, wenn wir die
achtzehn Freiheiten und giinstigen Voraussetzungen einer kostbaren
menschlichen Existenz leichtfertig aufs Spiel setzen.

Denke deshalb sehr griindlich tiber all dies nach, denn wenn du
das dauerhafte Gliick und den dauerhaften Frieden der Buddha-
schaft erreichen willst, musst du dich jetzt der Praxis widmen. Zu
diesem Zeitpunkt in diesem Leben, musst du Entschlossenheit ent-
wickeln, die glinstigen Voraussetzungen erkennen und sie voll und
ganz nutzen. Das gegenwartige Leben hat eine sehr wichtige Funk-
tion, da es die Stufe ist, von der aus man sich in den sechs Daseins-
bereichen aufwérts oder abwirts bewegen kann. Von dieser Stufe
aus kann man straucheln und in die drei niederen Bereiche hinab-
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fallen. Und selbst wenn du dann mit einem Horn auf dem Kopf oder
am Maul geboren wirst und somit zu den héheren Tieren im hochs-
ten der drei niederen Bereiche gehorst, und man wiirde dir sagen,
du kénntest durch nur einmaliges Rezitieren des Mani-Mantras des
Chenrezig Buddhaschaft erlangen, so wiirdest du nicht wissen, wie
du dies anstellen sollst. Wenn man sich in dieser Lage befindet, ist
es unmdglich, das Dharma zu tiben.

Jeder Mensch muss sich diesen Rat auf die korrekte Weise selbst
geben, ihn wirklich verstehen und daran glauben. Es ist sehr wichtig,
sich diese Freiheiten und giinstigen Voraussetzungen zu Herzen zu
nehmen, um das kostbare ausgezeichnete Dharma ernsthaft prakti-
zieren zu konnen. Bitte vergiss dies nie.

Die Erklirung von Verginglichkeit und Tod
Om Mani Padma Hung Hri

Da wir die seltene und kostbare menschliche Existenz erlangt haben,
miissen wir uns auf das Wesen der Freiheiten und giinstigen Voraus-
setzungen besinnen und diirfen diese einmalige Chance nicht unge-
nutzt verstreichen lassen. Dazu miissen wir uns der Praxis des
heiligen Dharma widmen. Wenn wir jetzt nicht praktizieren, wird
sich dieser Korper, der keinen Wesenskern besitzt, schnell verdandern
und sterben.

Zur Natur der Verganglichkeit IM ALLGEMEINEN ist zu sagen, dass
das duflere Gefif3, das Universum, und sein Inhalt, alle fithlenden
Wesen, vergénglich sind. Die vier groen Kontinente und die acht
kleineren Kontinente um den Berg Meru sind ebenfalls verganglich.
Es heifit, dass sie am Ende des Kalpa [Zeitalters] durch sieben Feuer
und eine Flut zerstort werden und dass sie somit verganglich? sind.

2 Neue Sonnen erscheinen eine nach der anderen am Himmel und mit dem

Auftauchen von jeder dieser Sonnen schreitet die Zerstorung fort, bis alles
verbrannt ist, nachdem alle sieben Sonnen in Erscheinung getreten sind.
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IM BESONDEREN ist zu sagen, dass ein Jahr zwolf Monate hat und
im Laufe dieser zwolf Monate vier Jahreszeiten einander abwechseln
und die Fliisse an- und abschwellen. Das Vergehen der Jahre und
Monate wird gemessen, und wir kénnen ihre Lange nicht nach unse-
ren Wiinschen dndern. Feinde werden zu Freunden, Freunde zu
Feinden. Was immer wir untersuchen, erweist sich als unbestandig.
Innerhalb einer Periode von vierundzwanzig Stunden gibt es das
Licht des Tages und die Dunkelheit der Nacht, verbunden mit dem
Auf- und Untergehen von Sonne und Mond. Sprachen verdndern
sich mit neuen Wortern und Dialekten. Kurzum, von Augenblick zu
Augenblick ist alles unabléssig in Verdnderung begriffen, und somit
findet sich Unbestdndigkeit in allem und jedem.

GANZ BESONDERS ist auch unser eigener Korper, der uns so wichtig
und teuer ist, der so notwendig ist und tiber dessen Verlust oder Ver-
letzung wir so sehr trauern, verganglich. Da wir unseren Korper lie-
ben und wir den Hunger fiirchten, versorgen wir ihn mit kostlichen
Speisen; und da wir den Durst fiirchten, versorgen wir ihn mit kost-
lichen Getranken. Wir fiirchten die Kélte und kleiden ihn deshalb in
warme Kleidung. Wir fiirchten, dass unser Korper hésslich und
unattraktiv wird und schmiicken ihn deshalb mit Juwelen, bestrei-
chen ihn mit Kosmetika und verwenden viel Miihe auf seine Reini-
gung. Indem wir so handeln, werden wir betrogen, wihrend die
Tage und Monate und Jahre vergehen, bis unsere Lebenszeit abge-
laufen ist, denn in Wahrheit ist das Leben verganglich, und der Tod
kommt gewiss.

Uberdies ist der Tod die einzige Gewissheit. Von allen Wesen, die
in der Vergangenheit geboren wurden, ist keines mit einem unsterb-
lichen Kérper geboren worden, und deshalb werde auch ich gewiss
sterben. Auch zum gegenwirtigen Zeitpunkt bleibt kein Wesen tiber
und unter der Erde vom Tode verschont. Deshalb werde auch ich

2 Forts.: Dann sendet Brahma aus Mitgefiihl eine Flut. Aus der Flut entsteht

ein Meer und durch die Stromungen im Meer wird die Asche vom Grund
aufgewiihlt, aus der wiederum neue Kontinente entstehen.
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gewiss sterben. Alle zusammengesetzten Dinge sind verginglich,
und deshalb werde auch ich, da ich zusammengesetzt bin, gewiss
sterben. Das Leben bleibt auch nicht einen einzigen Augenblick lang
stehen, sondern es bewegt sich wie der rasch verschwindende Schat-
ten der Sonne bei Sonnenuntergang, und ebenso werde auch ich
gewiss sterben.

Wenn du meinst, du wiirdest noch nicht so bald sterben, so
bedenke, dass der Zeitpunkt des Todes ungewiss ist. Einige sterben
schon im Mutterscho8, andere bei der Geburt, manche als Sdug-
linge oder Kleinkinder, manche in der Jugend, andere, wenn sie
vollig erwachsen sind und in der Bliite ihres Lebens stehen. Man-
che sterben als reife Erwachsene, wieder andere, wenn sie sehr alt
und gebrechlich sind. Der Zeitpunkt des Todes ist also keineswegs
sicher. Der Korper besitzt keinen festen Kern, innen ist er weich
und verletzlich und kann deshalb leicht vernichtet werden. Auch
das trdgt zur Unsicherheit hinsichtlich des Todeszeitpunkts bei. Da
es keine festgesetzte Lebenszeit gibt, ist der Zeitpunkt unseres
Todes nicht sicher.

Wenn wir uns nun den Ursachen zuwenden, die zum Tode fiih-
ren, so stellen wir fest, dass auch sie ungewiss und unvorhersehbar
sind. Einige Menschen sterben an Krankheiten des Windes, der Galle
oder der Faulnis. Einige sterben durch Angriffe von méannlichen
oder weiblichen Yakshas [wilden Damonen]. Einige sterben durch
die schiddlichen Formen der vier Elemente Erde, Wasser, Feuer und
Luft [z. B. in einem Sturm]. Manche sterben, weil sie Nahrung zu
sich genommen haben, die nicht richtig verdaut wird und sich des-
halb in Gift verwandelt. Manche sterben, weil ihre Freunde sie tdu-
schen, berauben und téten. Manche sterben im Kampf mit anderen,
andere sterben bei dem Versuch, zwischen zwei einander bekdamp-
fenden Parteien zu vermitteln. Die Zahl der Ursachen, die uns am
Leben halten, ist so gering wie die der Sterne, die tagsiiber zu sehen
sind, wohingegen die Zahl der Faktoren, die den Tod herbeifiihren,
so grof ist wie die der Sterne am Nachthimmel. Deshalb ist unsicher
und schwer vorauszusagen, welche Ursachen unseren eigenen Tod
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herbeifiihren werden, und aus dem gleichen Grund ist es schwierig,
sich dagegen zu schiitzen.

Wir wollen uns nun damit beschéftigen, was zum Zeitpunkt des
Todes hilfreich ist. Auler dem heiligen Dharma gibt es nichts, was
uns zum Zeitpunkt des Todes zu helfen vermochte. Reichtum, Luxus
und Besitz sind bei der Krankheit, die zum Tode fiihrt, nicht von
Nutzen. Wenn Freunde und Verwandte, nahe wie entfernte, unsere
Hénde und Fiile halten, um uns zu beruhigen und uns daran zu
hindern, von ihnen zu gehen, so vermag uns dies dennoch nicht vor
dem Tode zu retten.

Grofle weltliche Macht und eine groie Gefolgschaft, grofe Kom-
petenz und grofler Mut, die Fihigkeit, andere zu tduschen, ein scho-
nes Gesicht oder ein wundervoller Korper, die Fahigkeit, mitreiSend
zu reden, Belesenheit oder Kenntnisse in Mathematik — ganz gleich,
welche Fahigkeiten wir auch besitzen oder erworben haben —, sie
werden uns zum Zeitpunkt unseres Todes nicht von Nutzen sein.

Da von aufien keine Hilfe zu erwarten ist — nicht von Menschen,
nicht von Medizin und nicht von unseren eigenen dufleren Qualita-
ten —, versuchen wir, gut fiir unseren Korper zu sorgen. Doch wenn
du glaubst, dies sei wirklich von Nutzen, so irrst du dich. Auch dies
wird sich als letztlich nutzlos erweisen.

Wenn durch die Macht einer unheilbaren Krankheit der Zeitpunkt
unseres Todes naht und klargeworden ist, dass unser Tod unmittel-
bar bevorsteht, versammeln sich alle unsere Freunde und Verwand-
ten, doch mit unserer unheilbaren Krankheit bleiben wir trotzdem
allein. Weder medizinische Behandlung noch religiose Zeremonien
bringen eine unheilbare Krankheit zum Verschwinden. Auch grofer
Reichtum vermag niemanden dem Tode zu entreilen. Es fehlt einem
die Gewissheit, die aus fritherer Dharma-Praxis entsteht. Auch wenn
Reue dariiber erwacht, dass man das menschliche Leben in Irrtum
und mit untugendhaftem Handeln verbracht hat, kommt diese Reue
zu spat.

Waihrend man schlafend auf dem Bett liegt, ndhert sich der Tod.
Der Sterbende kann nichts mehr essen und trinken, und selbst we-
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nige Tropfen Wasser, die ihm einzeln eingefl68t werden, treten durch
die Nase wieder aus dem Korper heraus. Mit dem Reden ist es vor-
bei, und der letzte Wille und das Testament sind geschrieben. Die
Haut tiber dem Gesicht ist gespannt. Die Augen liegen tief in den
Hohlen. Die Zahne werden lang. Die Nasenfliigel fallen ein. Die Lip-
pen schlieBen sich nicht mehr, und die Z&hne liegen blof. Der Kérper
lasst sich nur schwer bewegen, und er wirkt schwer. Obgleich man
sich dagegen straubt zu sterben, verfiigt man nicht tiber die Macht
zu bleiben. Man sehnt sich nach seinen Freunden und Verwandten
und sieht sie mit starrem Blick voller Verzweiflung an.

Die vier Elemente verlieren nacheinander an Kraft. Man ringt
nach Luft, doch das Ausatmen ist so fein wie der Faden eines Spin-
nennetzes. Dann schlieBen sich die Zdéhne und bringen den Atem
zum Stillstand. Der Korper bleibt wie ein Stein am Ort des Todes lie-
gen, wihrend der Geist, durch keinen Stoff gebunden, sich fortbe-
wegt wie eine Feder, die vom Wind davongetragen und immer
weiter getrieben wird.

Der Geist wird nur von seiner Last an Verfehlungen und untu-
gendhaften Taten begleitet, von hinten vom Wind des Karma getrie-
ben und von vorn von den Dienern Yamas, des Herrn des Todes,
vorangezerrt. Beim Betreten der duflerst schwierigen StraBle des
Bardo, des Pfades zwischen diesem und dem folgenden Leben, hat
man nicht die Macht, auch nur irgend etwas von dem unermess-
lichen Reichtum oder von der Nahrung mitzunehmen, die man viel-
leicht angesammelt hat. Auch wenn man viele Freunde, Gefolgsleute
und Diener hat, geht man diesen Weg ganz allein. Auch wenn man
viele schone und weiche Kleidungsstiicke hat, geht man so nackt
und einsam wie ein Haar, das man aus einem Klumpen Butter her-
vorzieht. So wandert also der Geist des Verstorbenen allein im Bardo.

Inzwischen wird die Beseitigung dieses alten und nutzlosen Kor-
pers vorbereitet. Vielleicht wird der Leichnam nach tibetischer Sitte
in einer aufrechten Sitzposition zusammengeschniirt. Sein Kopf und
Korper sind mit einem groben Leichentuch bedeckt und ein Seil aus
Yakhaar ist dreimal fest um seinen Hals gewickelt. Der Leichnam
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sitzt mit dem Riicken zur Heimstatt der Familie gewandt, in die der
Verstorbene hineingeboren wurde, und der Kopf weist in eine Reise-
richtung, tiber die er keine Macht hat. Schlie8lich wird er unter Tra-
nen von den Hinterbliebenen abtransportiert.

Vielleicht wird der Korper in einem Feuer verbrannt, und leuch-
tend weifle Knochen bleiben zurtick. Vielleicht wird er ins Wasser
geworfen, und Rippen und Rumpf werden rot [wenn die Fische das
Fleisch fressen]. Wenn er auf einem Berg ausgesetzt wird, werden
seine schwarzen Haare verstreut [weil alles andere von wilden Tie-
ren gefressen wird]. Und wenn er im Boden vergraben wird, wim-
melt es darin von Insekten und Wiirmern.

Es bleibt also nichts tibrig, was die Erinnerung an jenen Korper
wachhilt, und die Hinterbliebenen sind froh, dass er nicht mehr da
ist. Die Verwandten und Freunde, die eben noch geweint haben,
lachen nun frohlich beim Totenfest. Zwar ist noch hier und da Wei-
nen zu horen, aber auch die Schmatzgerdusche beim Essen von
gegartem Fleisch. Zwar herrscht Betriibnis, doch wird auch
gerduschvoll Bier getrunken. Die Anwesenden reden von Vergang-
lichkeit, halten aber um so verbissener an ihrem Reichtum fest. Sie
sagen, dass dieser oder jener Mann oder diese oder jene Frau gestor-
ben sei, doch nun lebt nur noch der Name dieser Toten in dem, was
einmal ihr Heim war.

Inzwischen tritt der korperlose Geist seine grofie Reise durch viele
Orte im Bardo und in den sechs Daseinsbereichen an, ohne iiber
irgendwelches hilfreiches Wissen zu verfiigen. In dieser Situation
hilft allein das Dharma, nichts anderes. Jeder von uns sollte griind-
lich tiber all dies nachdenken. Wir sind bereits geboren. Und wie
viele Jahre sind seither vergangen? Wie viel hilfreiches Dharma wer-
den wir praktiziert haben, wenn der Tod naht? Wenn wir in Zukunft
nicht das Dharma tiben, selbst wenn wir hundert Jahre lang leben,
glaubt ihr, irgendetwas wiirde uns helfen, wenn wir sterben?

Verganglichkeit und Tod sind gewiss. Erinnere dich daran, und
denke aus der Tiefe deines Seins dariiber nach, und wende das so
erworbene Verstiandnis mit groer, unermiidlicher Beharrlichkeit
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an. Wenn dann der Tod kommt, werden diejenigen mit tiberragen-
den Fahigkeiten die Bedeutung des todlosen Zustandes der Leerheit
verwirklichen. Diejenigen mit mittleren Fihigkeiten werden den
Augenblick des Todes freudvoll erleben. Diejenigen mit gewhnli-
chen Fahigkeiten werden tiber ihren Tod nicht bekiimmert sein.
Praktiziere also mit Hingabe und Begeisterung. Bitte vergiss dies
nie.

Die Erklirung von Handlungen und ihren Folgen
Om Mani Padma Hung Hri

Seit anfangsloser Zeit bis jetzt, da wir unseren derzeitigen mensch-
lichen Korper erlangt haben, sind wir alle in den drei niederen Berei-
chen von Samsara umhergewandert und haben dort nur Leid
erfahren. Doch nun sind wir fiir einen Augenblick in die hoheren
Bereiche der Menschen, der eifersiichtigen Gétter und der Gotter
hineingeboren, und wir besitzen einen menschlichen Kérper, den
nur so wenige erlangen. Angesichts dieser grolartigen Chance bend-
tigen wir eine Praxis, durch die wir das dauerhafte Resultat der
Buddhaschaft erreichen konnen.

Um sich einer solchen Praxis widmen zu konnen, muss man sich
der reinen Tugend zuwenden, selbst die kleinsten Mengen davon
sammeln und auch von der geringsten Spur von Untugend ablassen.
Dies ist notwendig, weil man infolge tugendhafter Handlungen in
den hoheren Daseinsbereichen und infolge untugendhafter Hand-
lungen in den niederen Daseinsbereichen geboren wird. Sehr sorg-
faltig zwischen Tugend und Nicht-Tugend zu unterscheiden und die
Beziehung zwischen Handlungen und ihren Folgen zu verstehen ist
die Grundlage allen Dharmas.

Warum sind wir bis jetzt in Samsara umhergewandert? Allgemein
konnte man antworten, weil wir in unseren Handlungen leichtfertig
gewesen sind. Und spezifischer kénnte man sagen, dass es uns nicht
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gelungen ist, die leidbedingenden Geisteszustande von Dummbheit
Zorn usw. zu beherrschen.

Doch was sind diese Untugenden und leidbedingenden Geistes-
zustdnde, von denen wir uns lésen miissen?® Zunichst miissen die
zehn Untugenden aufgegeben werden. Drei von diesen sind Untu-
genden des Korpers, vier sind Untugenden der Rede und drei sind
Untugenden des Geistes.

Zunichst die drei Untugenden des Kérpers:
a. Leben ausloschen

b. Nehmen, was nicht gegeben wurde

c. Sexuelles Fehlverhalten

a. LEBEN AUSLOSCHEN hat drei Aspekte:

* Toten aus Begierde — also um Fleisch, Blut, Haut usw. zu
bekommen;

* Toten aus Wut — beispielsweise wenn im Geist Wut oder Hass
auf einen Feind aufkommt und man diesen dann totet;

* Toten aus Dummheit — was bedeutet, dass man ohne jeden
Sinn und Grund totet [z. B. indem man Tieropfer darbringt].

b. NEHMEN, WAS NICHT GEGEBEN WURDE, hat drei Aspekte:

* gewaltsam nehmen, was nicht gegeben wurde, wie beim Raub;

* geschickt nehmen, was nicht gegeben wurde, indem man
stiehlt wie ein Dieb auf leisen Sohlen;

* hinterhiltig nehmen, was nicht gegeben wurde, indem man in
betriigerischer Absicht schwindelt, beispielsweise mittels fal-
scher Gewichte usw.

C. SEXUELLES FEHLVERHALTEN hat drei Aspekte:

* mit dem/der eigenen Ehepartner/in, beispielsweise wenn sehr
starke besitzergreifende Anhaftung dabei im Spiel ist;

* mit dem/der Partner/in eines anderen Menschen, so dass man
ihn/sie seiner/ihrem Partner/in stiehlt, so wie beim Ehebruch;

w

Es folgt nun eine Reihe traditioneller Kategorien.

]
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* mit einer Frau, die durch das Dharma geschiitzt ist, wie bei-
spielsweise einer Nonne, so dass man sie dazu bringt, ihre
Geliibde zu brechen.

Zweitens, die vier Untugenden der Rede:

a.

b.
C.
d.

Ligen
entzweiende Rede
grobe Rede

leeres Geschwiitz

. LUGEN hat drei Aspekte:

* sehr grofle Liigen: wenn man sagt, man habe tibernatiirliche
Krifte, tiber die man in Wahrheit gar nicht verfiigt, oder wenn
man sagt, man sei ein vollendeter Yogi, dies aber nicht ist;

* kleinere Liigen: wenn man einfach etwas daherredet, obwohl
es nicht stimmt, beispielsweise wenn man sagt, man brauche
etwas, obwohl das gar nicht wahr ist;

* beleidigendes Liigen: wenn man sagt, jemand, der nichts getan
hat, habe sich etwas zuschulden kommen lassen, und dadurch
dann das Ansehen des Betreffenden beschéddigt wird.

. ENTZWEIENDE REDE hat drei Aspekte:

« stark entzweiende Rede: wenn man behauptet, Menschen hit-
ten Dinge gesagt, die sie nicht gesagt haben;

* geheime entzweiende Rede oder Verleumdung: wenn man
durch heimliches Schlechtmachen Unfrieden stiftet;

* indirekte entzweiende Rede: wenn man seinen Einfluss
benutzt, um Konflikte zu schiiren.

. GROBE REDE hat drei Aspekte:

* zuféllige grobe Rede: wenn man in einen bedeutungslosen
Streit hineingezogen wird;

* grobe Widerworte und Streitlust;

* Grobheit aus innerem Drang: wenn man beispielsweise seinen
schlechten Gedanken durch Fluchen Ausdruck verleiht.

. LEERES GESCHWATZ hat drei Aspekte:
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* weltliches leeres Geschwitz: Prophezeiungen, mythische
Legenden usw;

* nicht-weltliches leeres Geschwitz: wenn man sich innerhalb
des Dharmas auf eine Seite schldgt und andere Schulen und
Traditionen verunglimpft;

* leeres Daherplappern wahrhaftiger Worte: wenn man tiber das
Dharma spricht und seine eigene Interpretation mit hinein-
bringt.

Drittens die drei Untugenden des Geistes:
a. Habsucht

b. Feindseligkeit

c. falsche Ansichten

a. HaBsucHT hat drei Aspekte:

* Habsucht sich selbst gegeniiber: Anhaften am eigenen Besitz
und am Familien- und Freundeskreis;

* Habsucht anderen gegentiber: Begierde nach dem Besitz ande-
rer;

* Habsucht sich selbst und anderen gegeniiber: wenn Begierde
nach dem eigenen Familien- und Freundeskreis und nach dem
Familien- und Freundeskreis anderer im Geist auftaucht.

b. FEINDSELIGKEIT hat drei Aspekte:

* Feindseligkeit, die sich auf die Vergangenheit bezieht: wenn
man Groll wegen erlittener Verletzungen hegt;

* Feindseligkeit, die sich auf die Gegenwart bezieht: Feindselig-
keit gegentiber Menschen, mit denen man zur Zeit im Streit
liegt;

* Feindseligkeit, die sich auf die Zukunft bezieht: wenn man den
Nachfahren derzeitiger Feinde gegeniiber feindselig ist.

c. FALSCHE ANSICHTEN haben drei Aspekte:

* weltliche falsche Ansichten: wenn man sich der karmischen
Beziehung zwischen Handlungen und ihren Folgen nicht
bewusst ist;
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* falsche Ansichten tiber das, was jenseits der Welt liegt: wenn es
an dem Wissen mangelt, dass Menschen und Phanomene keine
innere Wesensnatur besitzen,

* falsche Ansichten hinsichtlich wahrer Worte: wenn man den
Worten des Buddha keinen Glauben schenkt und somit die
Lehre des Karma fiir falsch halt.

Ganz gleich um welche dieser Untugenden es geht, wenn sie sich zu
sehr grolen Fehlern entwickelt haben, kann man nur in einem der
drei niederen Daseinsbereiche wiedergeboren werden.

Schafft man es trotzdem, in einem der drei hoheren Bereiche gebo-
ren zu werden, so wird man nur sehr kurz leben und sehr arm sein.
Man wird sich mit Feindseligkeit auseinandersetzen miissen und
Probleme mit dem Gesetz haben. Selbst bei falschen Anschuldigun-
gen glaubt einem niemand. Getrennt von seinen Freunden, wird
man von niemandem geschiitzt und von allen beleidigt. Man gelangt
nicht zu Wohlstand, oder wenn man ihn erlangt, nehmen andere ihn
wieder weg. Da man mit vielen untugendhaften Neigungen geboren
worden ist, besitzt man eine schwache Personlichkeit mit vielen Pro-
blemen, und hat standig Arger mit anderen.

Deshalb sollte man von den zehn Untugenden ablassen und statt-
dessen die zehn Tugenden iiben. Diese sind:

1. keine Wesen toten, sondern sie vor dem Tod retten und das Leben
schiitzen;

2. nicht nehmen, was nicht gegeben worden ist, sondern das, was
man selbst besitzt, anderen geben;

3. sexuelles Fehlverhalten meiden und sich tugendhaft verhalten;

4. nicht ligen, sondern die reine und aufrichtige Wahrheit sprechen;

5. sich entzweiender Rede enthalten und bemiiht sein, Menschen
miteinander auszusthnen, die im Streit liegen;

6. keine harten und groben Worte benutzen, sondern sanft und
ruhig sprechen;

7. leeres Geschwitz meiden und stattdessen schweigen, religiose

Biicher lesen oder Mantras rezitieren;

6. Auflage © 2019 edition khordong im Wandel Verlag, ISBN: 978-3-942380-17-1



Chetsangpa Ratna Shri Buddhi (I) 47

8. nicht habgierig sein, sondern mit dem eigenen Wohlstand zufrie-
den sein und dariiber meditieren, dass es keine Notwendigkeit
gibt, mehr zu wollen;

9. keine Feindseligkeit hegen, sondern sich fiir das Wohl anderer
einsetzen;

10.falsche Ansichten aufgeben und auf die drei Juwelen [Buddha,
Dharma und Sangha] und die karmische Beziehung zwischen
Ursache und Wirkung vertrauen.

AuBlerdem gibt es die fiinf grenzenlosen Verfehlungen*:

1. Vatermord

2. Muttermord

3. Toten eines Arhat

4. Absichtlich etwas tun, das dazu fiihrt, dass ein Tathagata blutet.
5. Eine Spaltung in der Sangha herbeifiihren.

Weiterhin gibt es die fiinf dhnlichen Verfehlungen®:

1. Dem Vatermord &hnlich ist, jemanden zu vergiften, der dich fiir
einen Freund halt.

2. Dem Muttermord dhnlich ist, einen Bodhisattva zu toten.

3. Dem Mord an einem Arhat dhnlich ist, einen weiblichen Arhat
oder eine ordinierte Nonne zu vergewaltigen.

4. Dem absichtlichen Herbeifiihren, dass ein Tathagata blutet, ist

Diese werden die fiinf grenzenlosen Verfehlungen genannt, weil das Auf-
treten der Folgen des Karma gewohnlicher Handlungen durch die Folgen
anderer Handlungen beeinflusst wird, die Folgen dieser fiinf jedoch un-
mittelbar im Augenblick des Todes ohne die Begrenzung oder den Ein-
fluss irgendeiner anderen karmischen Reifung wirksam werden. Man
gelangt sofort in die unterste Holle und bleibt dort, bis die betreffende
Kraft erschopft ist.

Raga Asye gibt im Dechen Monlam die folgende alternative Liste an: (a)
einen Bhikshu t6ten, (b) einen Laiengldubigen toten, (c) als erster das Ge-
liibde einer Nonne, sexuelle Enthaltsamkeit zu iiben, brechen, (d) eine
Statue oder ein religidses Gemailde zerstoren, (e) eine Stupa zerstoren.

]
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dhnlich, geweihte Gegenstinde wie Statuen, Dharma-Bilder oder
Stupas zu zerstoren.

Der Herbeifiihrung einer Spaltung in der Sangha ist &hnlich, den
Besitz von Bhikshus [Ménchen] zu stehlen.

Dann gibt es die vier schweren Verfehlungen, die in vier Gruppen

von je vier unterteilt werden.

a.
1.

VIER SCHWERE VERFEHLUNGEN DES UNRECHTS:
Wenn man im weltlichen Leben ein Versprechen gibt und es dann
nicht hilt, so ist das eine schwere Verfehlung des Versaumens.

. Die schwere Verfehlung, das Pratimoksha-Geliibde [Disziplin-

regeln der Monche] zu brechen.

. Die schwere Verfehlung, die Bodhisattva-Geliibde zu brechen.
. Die schwere Verfehlung, tantrische Geliibde zu brechen.

b. VIER SCHWERE VERFEHLUNGEN DES FEHLVERHALTENS:

. Die schwere Verfehlung, héher als groe Gelehrte zu sitzen [d.h.

auf einem Platz, der einer hohergestellten Person zukommt].

. Die schwere Verfehlung, Meditierenden Nahrung zu stehlen

[wenn gewdhnliche Monche von dem essen, was fiir jene be-
stimmt ist, die sich an abgeschiedenen Orten im Retreat befinden].

. Die schwere Verfehlung, von groien Heiligen Ehrerbietungen zu

akzeptieren [so zu handeln, als ob die eigenen Errungenschaften
grofer waren als die ihren].

. Die schwere Verfehlung, den Besitz eines tantrischen Yogis zu

stehlen.

. VIER SCHWERE VERFEHLUNGEN DER HERABWURDIGUNG:
. Die schwere Verfehlung, einen Menschen mit einem reinen Kor-

per zu beleidigen [z. B. einen inkarnierten Lama], wihrend man
von geistiger Dumpftheit beherrscht ist.

. Die schwere Verfehlung, verschiedenen Dharma-Traditionen zu

folgen und sie zurtickzuweisen und unterschiedlich zu bewerten,
wihrend man von Voreingenommenheit beherrscht ist.
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3. Die schwere Verfehlung, sich verdchtlich iiber wahrhaftige Worte
zu duflern, wihrend man von Eifersucht beherrscht ist [z. B. zu
sagen, die Schriften eines anderen Gelehrten seien nicht korrekt,
obwohl dir bewusst ist, dass sie dies sind].

4. Die schwere Verfehlung, sich verdchtlich tiber die guten Eigen-
schaften anderer zu duflern, wihrend man von Stolz beherrscht
ist.

d. VIER SCHWERE VERFEHLUNGEN DER ABWEICHUNG:

1. Die schwere Verfehlung, die Einzigartigkeit des Dharma zu
bestreiten, indem man sagt, weltliche Dinge seien von gleichem
Wert.

2. Die schwere Verfehlung, zwischen Phianomenen zu unterschei-
den, obwohl diese allesamt keine innere Wesensnatur besitzen.

3. Die schwere Verfehlung falscher Sichtweisen, die schwerste der
zehn Untugenden.

4. Die schwere Verfehlung, absichtlich etwas zu tun, das dazu fiihrt,
dass ein Tathagata blutet, die schlimmste der fiinf grenzenlosen
Stinden.

Auflerdem gibt es die acht falschen Praktiken, die in zwei Gruppen

von je vier unterteilt werden.

Erstens die VIER SCHWARZEN DHARMAS:

1. das reine Dharma zu missbrauchen;

2. schlechte Dharmas zu preisen;

3. den Geist derjenigen zu verwirren, die sich beharrlich in Tugend
iben;

4. die Arbeit frommer Génner und Forderer zu verhindern.

Zweitens die VIER ZURUCKWEISUNGEN:

1. sich vom dreifachen Juwel abzuwenden;

2. die Gesellschaft von Vajracharyas [tantrischen Meistern] zu mei-
den;

3. die personliche [Meditations-]Gottheit wechseln zu wollen;
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4. andere Schiiler des eigenen Guru zu meiden und im Stich zu las-
sen.

Auflerdem gibt es die drei unbesonnenen Handlungen:

1. Unbesonnene Handlungen des Korpers: zielloses Umherlaufen,
hektisches Herumrennen, wildes Tanzen und leichtsinniges Ver-
halten.

2. Unbesonnene Handlungen der Sprache: weltliche Lieder singen,
romantische Geschichten erzdhlen und voller Zorn und Begierde
sprechen.

3. Unbesonnene Handlungen des Geistes; umherschweifende
Gedanken, die mit den drei oder fiinf leidbedingenden Geistes-
zustinden entstehen [Unwissenheit, Begierde und Zorn sowie
Stolz und Eifersucht].

Hat man eine dieser Untugenden begangen, ldsst sich eine entspre-
chende Wiedergeburt nicht vermeiden. Im allgemeinen bedeutet
dies, dass man als fithlendes Wesen in einem der sechs Bereiche von
Samsara wiedergeboren wird. Im besonderen bedeutet es, dass diese
Untugenden in die drei niederen Daseinsbereiche fithren, und im
extremsten Fall wird man in einer der Hollen wiedergeboren. Des-
halb ist es sehr wichtig, den Lehren des Karma tiber Ursache und
Wirkung zu glauben, sich dem Guten zuzuwenden und das
Schlechte auch im geringsten Mafle zu meiden. Du musst wirklich
verstehen und klar und ohne Umschweife zu dem Schluss kommen,
dass die Karma-Lehre zutrifft.

Es folgen einige Beispiele zur Erlauterung.

Wenn man im Augenblick Reichtiimer besitzt und alles hat, was
gut ist, so ist das die Folge dessen, dass man in fritheren Leben grof-
zligig gewesen ist. Wenn man im Augenblick bei guter Gesundheit
und schon ist, dann ist das so, weil man sich in fritheren Leben
moralisch einwandfrei verhalten hat. Wenn man im Augenblick von
allen geliebt und respektiert wird, dann ist das so, weil man in frii-
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heren Leben Geduld getibt hat. Wenn man im Augenblick ohne
grofle Miihe alles erreicht, was man erreichen will, dann ist das so,
weil man sich in fritheren Leben bemiiht hat, auf dem Pfad der
Tugend zu bleiben. Wenn Laien im Augenblick einen guten Charak-
ter haben und sich eines leichten Lebens erfreuen und wenn Men-
schen, die sich der Dharma-Praxis widmen, Stabilitit in der
Meditation erfahren und wenige ablenkende Gedanken haben, so ist
beides die Folge dessen, dass die Betreffenden in fritheren Leben
einer Meditationspraxis gefolgt sind. Wenn man im derzeitigen
Leben nur selten krank ist, dann ist das die Folge dessen, dass man
in fritheren Leben kranken Menschen geholfen hat. Und wenn man
sich eines langen Lebens erfreut, so ist das die Folge dessen, dass
man in fritheren Leben das Leben anderer bewahrt hat. So beruht
alles gegenwirtige Gliick und Wohlbefinden darauf, dass man sich
in fritheren Leben um tugendhaftes Verhalten bemiiht hat.

Wenn man hingegen in fritheren Leben den Besitz anderer gestoh-
len und selbststichtig Reichtum angesammelt hat, so ist die Folge,
dass man in diesem Leben arm und hungrig ist. Wenn man in frii-
heren Leben nicht meditiert hat, so leidet man in diesem Leben unter
hartnickigen ablenkenden Gedanken und einem unruhigen umher-
wandernden Geist. Wenn jemand sich in fritheren Leben nicht um
eine moralisch einwandfreie Haltung bemtiht hat, sind Kérper und
Gesicht dieses Menschen in diesem Leben hésslich. Wenn man in
fritheren Leben einen schlechten Charakter hatte und oft wiitend
war, so ist man in diesem Leben nicht beliebt und wird von allen
gehasst. Wenn man in fritheren Leben faul war, so wird in diesem
Leben alles, was man in Angriff nimmt, scheitern. Wenn man in frii-
heren Leben andere geschlagen und verletzt hat, so leidet man in
diesem Leben unter allen méglichen Krankheiten. Wenn jemand in
fritheren Leben andere getotet hat, wird das gegenwirtige Leben des
Betreffenden nur kurz sein.

Alles Scheitern und alle unangenehmen Erfahrungen dieses
Lebens sind Folgen untugendhaften Verhaltens in fritheren Leben.
Was immer man in fritheren Leben getan hat, wird durch die Mani-
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festation der karmischen Wirkung im gegenwirtigen Korper sicht-
bar. Wohin man in nachfolgenden Leben gelangen wird, hédngt
davon ab, was man im gegenwirtigen Leben tut. Es ldsst sich nicht
verhindern, dass sich das karmische Potential fritherer Handlungen
manifestiert. Wenn man sich deshalb zum Zeitpunkt einer Handlung
mit karmischem Potential nicht von der Verfehlung ab- und der
Tugend zuwendet, so wird man zum Zeitpunkt der Reifung des
Karma nicht in der Lage sein, gute Wirkungen zu sammeln und
schlechte zu verhindern. Erkenne also die Wahrheit der engen kar-
mischen Verbindung von Ursache und Wirkung, denn gute Wir-
kungen entstehen nie durch schlechte Handlungen, ebenso wenig
wie schlechte Wirkungen durch gute Handlungen entstehen. Es ist
von grofier Bedeutung, sorgfiltig zwischen guten und schlechten
karmischen Handlungen zu unterscheiden.

Wenn man nicht gut zwischen verschiedenen Arten von karmi-
schen Handlungen unterscheidet, gelangt man zu falschen Ansich-
ten dartiber, was tugendhafte Handlungen sind, wie beispielsweise
zu glauben, Tieropfer seien gut.

Aus diesen Griinden ist es duflerst wichtig, dass wir dem Pfad der
Tugend folgen und dass wir sorgfiltig zwischen guten und schlech-
ten karmischen Handlungen unterscheiden. Bitte vergiss dies nie.

Die Erklirung der Probleme und Leiden von Samsara
Om Mani Padme Hung Hri

Wenn wir bedenken, wie lange wir uns schon in den Welten der
Begierde, der Form und der Formlosigkeit bewegen und in den
sechs Bereichen der Wiedergeburt umherwandern, so wird uns klar,
dass wir uns seit der Trennung von Samsara und Nirvana bis auf
den heutigen Tag immer wieder durch die sechs Daseinsbereiche
bewegt haben. Warum ist die Zeit der Befreiung noch nicht gekom-
men? Die Basis ist gleichzeitig entstehende Unwissenheit. Der Pfad
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ist Unwissenheit der Identifikation. Das Resultat ist die Unwissen-
heit, das Wesen von Ursache und Wirkung nicht zu verstehen. Diese
reifen zu den sehr langen und harten Erfahrungen des Leidens in
Samsara heran.

Alle Leiden der sechs Bereiche entstehen durch die eigenen leid-
bedingenden Geisteszustidnde. So fiihren Handlungen, die aus Zorn
begangen werden, zu einer Wiedergeburt in der Holle und zur
Erfahrung der Leiden der achtzehn Hollen. Handlungen, die aus
Habgier begangen werden, fithren zu einer Wiedergeburt als uner-
sattlicher Geist und zur Erfahrung der Leiden von Hunger und
Durst. Handlungen, die aus Dummbheit begangen werden, fiihren zu
einer Wiedergeburt als Tier und zur Erfahrung des Leidens, von
anderen benutzt zu werden und ihnen zu dienen. Handlungen, die
aus Begierde heraus begangen werden, fiihren zu einer Wiederge-
burt als Mensch, verbunden mit den leidhaften Erfahrungen von
Geburt, Alter, Krankheit und Tod. Handlungen, die aus Eifersucht
begangen werden, fiihren zu einer Wiedergeburt als eiferstichtiger
Gott, verbunden mit der Erfahrung der Leiden von Kampf und
Streit. Handlungen die aus Stolz begangen werden, fithren zu einer
Wiedergeburt als Gott, verbunden mit der Erfahrung des Leidens,
plotzlich den gottlichen Rang zu verlieren und wieder in einen der
unteren Bereiche hinabzufallen. So kann man, wo auch immer man
in den sechs Bereichen geboren wird, dem Elend nicht entgehen, und
man wird auch keine Gelegenheit finden, gliicklich zu sein.

Um sich von diesem Zustand zu befreien, muss man in das aus-
gezeichnete Dharma eintreten. Um in das Dharma einzutreten, muss
man Widerwillen gegentiber Samsara empfinden, so wie ein
Mensch, dem iibel ist, beim bloflen Anblick von Essen Widerwillen
empfindet. Die Ablehnung Samsara gegeniiber muss so stark sein
wie die eines Menschen, der aus dem Gefiangnis flieht. Man muss
ein solches Maf8 an Abscheu gegeniiber Samsara empfinden wie
jemand, der aus einer Jauchegrube heraussteigt.

Man muss sich vor Samsara so hiiten wie jemand, der sein Leben
vor einem Todfeind zu retten versucht. Wenn du Verlangen nach
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Samsara verspiirst, so sei dir seiner triigerischen Natur bewusst, so
wie jemand, der betrogen worden ist, gegentiber dem Betriiger auf
der Hut ist, wenn er ihn wiedertrifft.

Wenn du nicht jetzt, hier in Samsara, eine Methode {ibst, die zur
Befreiung fiihrt, so wird es dir, wiahrend du weiter durch Samsara
wanderst, schwerfallen, all den Kummer zu ertragen, der noch kom-
men wird.

Deshalb widme dich wirklich und wahrhaftig und ohne jede Heu-
chelei der Praxis des heiligen Dharma. Bitte vergiss dies nie.

Die Abkehr von weltlichen Aktivititen
Om Mani Padme Hung Hri

Da wir in diesem Leben eine kostbare menschliche Existenz ein-
schlieflich der achtzehn Freiheiten und giinstigen Voraussetzungen
erlangt haben, sollten wir diese nutzen, um Befreiung und allwis-
sende Buddhaschaft zu erlangen. Dies erreichen wir, indem wir dem
ausgezeichneten Dharma folgen, was wiederum voraussetzt, dass
wir jegliche Beschiftigung mit weltlichen Aktivititen aufgeben. Man
sollte sich das Leben der grofien Heiligen der Vergangenheit zum
Vorbild nehmen und sich einsgerichtet und ohne Ablenkung der
Praxis widmen. Um dies zu erreichen, muss man sowohl seine
gewohnten Lebensumstdnde aufgeben [Freunde, Menschen, Orte]
als auch sein gewohntes Verhalten.

Die Abkehr von den gewohnten Lebensumstinden
Es ist notwendig, das Heimatland zu verlassen, denn wenn man es
nicht verldsst, so entsteht aus der Anhaftung daran Verlangen und

Zorn. Wenn man in seinem Heimatland bleibt, so wird man mit vie-
len Situationen konfrontiert, die die Dharma-Praxis behindern, bei-
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spielsweise dass man zu viel Arbeit hat, sich um sein Geschift kiim-
mern muss, dass man Nachbarn und Verwandten, die in Schwierig-
keiten sind, hilft, Feinde bezwingt und Freunde beschiitzt, Steuern
bezahlt und zu Diensten fiir die Gemeinschaft verpflichtet wird.
Durch derartige Aktivititen erlebt man Leiden infolge von Anhaf-
tung und Ablehnung, denn es ist schwierig, das reine Dharma in der
eigenen Heimat zu tiben.

Wenn du dich also jetzt nicht von deinen Freunden und Verwand-
ten trennst, so wirst du, weil du standig beschéftigt und nie frei von
weltlicher Arbeit bist, sowie auch aus den verschiedensten anderen
Griinden nicht die Moglichkeit zur Dharma-Praxis haben und du
bleibst weiter an die stindige Abfolge von Gliick und Kummer,
Krankheit und Tod gebunden.

Wenn du also wirklich das reine Dharma iiben willst, musst du
Heimat, Freunden und Verwandten den Riicken kehren und ohne
Anhaftung an irgendein Land an einem Ort leben, wo niemand dich
kennt.

Die Abkehr vom gewohnten Verhalten

Es ist notwendig, den Verzicht auf [gutes] Essen, [gepflegte] Klei-
dung und Ruhm zu akzeptieren. Alle grofien Heiligen der Vergan-
genheit haben dies getan. Sei bereit, dein Leben fiir die Dharma-
Praxis hinzugeben. Gib alles aufler den absolut lebensnotwendigen
Dingen auf. Werde ein Kind der Berge. Mache den Nebel zu deiner
Kleidung und eine Hohle zu deiner Kopfbedeckung. Gib es auf,
Gliick suchen und Kummer vermeiden zu wollen, und gib dich
damit zufrieden, ohne Bindungen in einer Einsiedelei in den Bergen
zu leben. So erreichst du wahre Vollendung.

Ebenso sollte man, wenn man in diesem kurzen menschlichen
Leben Gliick erlebt, dieses geduldig akzeptieren. Und wenn sich
Kummer einstellt, so sollte man ihn ebenso akzeptieren. In diesem
menschlichen Leben, das nur einen Augenblick dauert, ist es sehr
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wichtig, sich nicht mit Gliick und Kummer aufzuhalten, sondern
sehr hart auf das dauerhafte Resultat der Buddhaschaft hinzuarbei-
ten.

Wenn du das Dharma nicht jetzt in Dir entwickelst, so wirst du
in Zukunft Schwierigkeiten haben, Gelegenheit zur Praxis zu fin-
den. Gib also jeden Wunsch nach Nahrung, Kleidung und Ruhm
auf.

Du musst den Geist von den Dingen dieses Lebens abwenden
und Sadhana-Meditation tiben. Du musst grofie Entschlossenheit
darin entwickeln! Versorge dich in diesem Leben nur mit soviel Nah-
rung und Kleidung, wie du wirklich brauchst, um zu tiberleben. Die
Buddhas der Vergangenheit haben viele Anweisungen tiber »Leben
von der Essenz«® gegeben, und auch du kannst dich darin tiben.

Eine andere Moglichkeit ist, dir ein wenig Essen zu erbetteln und
dich ansonsten in Askese zu tiben. Und du kannst irgendwelche
alten und zerlumpten Kleidungsstiicke tragen, die du findest, auch
ein Totenhemd oder ein Hundefell oder andere Kleidungsstiicke, die
etwas Schutz vor Wind und Kilte bieten. Gib also jegliche Bemii-
hung auf, die darauf zielt, weltliches Gliick zu erlangen und Elend
zu vermeiden. Du darfst nie vergessen, dass es notwendig ist, das
Dharma unabléssig zu tiben, denn nur dies allein kann dir zum Zeit-
punkt des Todes helfen.

Wenn du nicht so handelst, sondern stattdessen nach gutem
Essen, warmer Kleidung und dem Lebensstandard begiiterter Men-
schen strebst, wenn du viel Essen fiir dich selbst haben willst und
dazu auch noch genug, um es anderen geben zu konnen, sowie

® »Von der Essenz leben« (bChud-Len) ist die Ubung, sich von der Essenz

der vier Elemente (Erde, Wasser, Feuer und Luft) zu erndhren. Die kleinen
Pillen dieser elixierdhnlichen Essenzen werden aus vielen verschiedenen
Substanzen zubereitet und dann durch Meditation gesegnet. Jene, die ihr
Verlangen des Korpers und des Geistes geldutert haben, kénnen von
nichts weiter als ein paar dieser Pillen tdglich leben, ohne irgendwelche
andere Nahrung zu benétigen und ohne Verlangen danach zu versptiren.
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gentigend Geld, um es gegen Zinsen verleihen zu kénnen usw., so
wirst du das wahrhaft reine Dharma niemals in dir entwickeln.

Wenn du das wahrhaft reine Dharma iibst, brauchst du nichts
anderes. Was kommt, das kommt. Was geht, das geht. Verliere dich
nicht in dem, was geschieht. Befreie dich von der Abhdngigkeit von
Gliick, Reichtum, Ansehen, Ruhm, Gefolge und dergleichen mehr.
Wenn Gliick kommt, dann kommt Gliick. Wenn Elend kommt, dann
kommt Elend, das gleiche gilt fiir gute und schlechte Erfahrungen,
fiir eine hohe und eine niedrige Stellung in der Welt, fiir gute und
schlechte Situationen, fiir Krankheiten des Korpers, fiir geistigen
Kummer — was kommt, das kommt, und was geht, das geht. Wenn
du in diesem Leben auf die Ebene des Buddha gelangst, so tue dies,
und wenn du in einen der drei niederen Bereiche gelangst, so gehe
dorthin. Und wenn du am Ende deines Lebens unter Schmerzen
stirbst, so stirb. Was auch geschieht, lasse es geschehen.

Beschiftige dich nicht mit den acht weltlichen Belangen: ange-
nehme Worte und schmerzhafte Worte, Ruhm und Schande, Lob
und Tadel, Gewinn und Verlust. Sei offen fiir alles, zufrieden mit
allem, was geschieht. Wenn du hungrig bist, abmagerst und dich
dem Tode niherst, so stirb. Wenn du frierst und blau wirst und dich
dem Tode niherst, so stirb. Wenn du kein auBlergewdhnlicher
Mensch sein kannst, so kannst du es eben nicht. Wenn andere dich
beschuldigen und herabsetzen, so nimm es hin, dass du beschuldigt
wirst. Wenn andere so sein mdchten wie du, so lasse ihnen dieses
Bestreben. Wenn andere dich nicht mégen, so lasse sie dich nicht
mogen. Wie auch immer andere Menschen sich dir gegentiber ver-
halten, so verhalten sie sich eben. Verlasse also deine Einsiedelei in
den Bergen nicht, kimmere dich nicht um Nahrung und Kleidung,
und sei entschlossen, deinen Geist von Samsara fernzuhalten.

So zu handeln unterscheidet sich sehr von folgenden Verhaltens-
weisen: ein Gebet zu sprechen, wenn man ein Nadel findet [d. h. zu
glauben, dass es grof8artig ist, wenn man ein wenig Gliick hat]; oder
sich laut zu beklagen, wenn ein bisschen Bier schlecht geworden ist;
oder sich mit ausreichender Nahrung und warmer Kleidung ent-
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spannt in die Sonne zu setzen und mit murmelnden Lippen und
bebenden Augenbrauen die Perlen der Mala zu zdhlen. Es gibt
Leute, die sich den Anschein von Religiositit geben, doch wenn sie
nichts zu essen und keine [warme] Kleidung haben, wenn sie mit
Freunden und Verwandten angenehme oder unangenehme Situatio-
nen erleben, wenn sie krank werden oder wenn eine schlechte Nach-
richt sie erreicht, so 16st sich ihre spirituelle Praxis in Wohlgefallen
auf, und sie lassen sich v6llig von solchen Situationen tiberwaltigen.
Ubende, die sich so verhalten, werden das Dharma nie erlangen.

Ob im Gliick oder im Kummer, im Leben oder im Tod, bei Krank-
heit oder Fieber, in guten oder in schlechten Situationen, berithmt
oder bertichtigt, zufrieden oder unzufrieden, unter Umstidnden jeg-
licher Art miissen Ubende des Dharma die Bindung an Samsara
zurilickweisen wie ein stolzer Krieger, der seinen Gegner heraus-
fordert. Auf diese Weise konnen sich alle Situationen von selbst
befreien, und dementsprechend muss man tiben.

Ob man in den Bergen bleibt oder ins Tal geht, man muss unséig-
liche Miihen ebenso akzeptieren wie den Tod. Man sollte sich nie
von irgendeiner Situation tiberwiltigen lassen und nie in der Ent-
schlossenheit seiner Dharma-Praxis nachlassen.

Wenn du tibst, wahrend du dich gliicklich fiihlst, jedoch mit der
Ubung aufhorst, wenn du traurig bist, und wenn du tibst, wenn es
leicht ist, und damit aufhorst, wenn es schwierig wird, wird es kaum
moglich fiir dich sein, die wirkliche Erfahrung des Dharma zu
machen.

Diejenigen, die dem Dharma zu folgen scheinen, dabei aber gut
und reichlich essen, warme Kleidung haben und alles, was der
Mensch so braucht, tragen das Dharma gut zur Schau und verschaf-
fen sich dadurch wohlwollende Gonner und Forderer, die ihnen viel
zu essen und dergleichen mehr geben. Doch wenn sie im Augenblick
des Todes Buddhaschaft erlangen wollen, so geschieht dies nicht.
Wenn sie schlafen wollen, so kénnen sie auch das tun. Doch wenn
sie im Augenblick des Todes Buddhaschaft erlangen wollen, so
geschieht dies nicht. Wenn sie ausgehen wollen, so gestehen sie sich
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dies zu. Doch wenn sie im Augenblick des Todes Buddhaschaft
erlangen wollen, so geschieht dies nicht. Sie konnen ihre Freund-
schaften aufrechterhalten, doch wenn sie im Augenblick des Todes
Buddhaschaft erlangen wollen, so geschieht dies nicht. Sie glauben,
sie brauchten sich nicht um ihre Geliibde zu kiimmern, sie brauchten
sich nicht zu intensiver Meditation zuriickzuziehen, und sie tun
alles, um ihr derzeitiges Leben mdglichst angenehm zu gestalten. Sie
erklaren anderen Menschen auf oberfldachliche Weise das Dharma,
und sie lehren ihre Schiiler nachléssig alles, was diese gern horen
mochten, um Macht tiber sie zu gewinnen. Obwohl sie so und dhn-
lich handeln, mochten sie im Augenblick des Todes Buddhaschaft
erlangen, aber das wird sehr schwierig sein.

Dharma und Welt stehen nicht im Einklang miteinander, sie sind
Gegensitze. Wenn du dauerhaftes Gliick erlangen mochtest, so erfor-
dert dies harte und miihsame Arbeit. Erleuchtung ldsst sich nicht
ohne harte und miihsame Arbeit erreichen. Gib also alle Gedanken
und Handlungen auf, die sich auf dieses Leben beziehen, und erliege
nicht dem Einfluss angenehmer oder unangenehmer Umstdnde. Du
solltest deine Zeit ausschliefllich in Meditation in abgelegenen Berg-
Einsiedeleien verbringen.

Wenn deine Praxis behindert wird, beispielsweise weil du dich
mit Hiusern, Lindereien, Freunden und Verwandten, S6hnen und
Toéchtern, Bekannten und engen Freunden, Reichtum und Besitz,
befreundeten Monchen und Laien beschiftigst, so sind all dies
Damonen’. Uberlasse deine Krifte nicht der Kontrolle anderer. Ent-
ferne dich nie von der Entsagung, die frei von jeglichem Verlangen
ist.

7 Déamonen sind die dulerliche Form, die das eigene Karma annimmt, um

Storung und Verwirrung zu verursachen. Wir begegnen Damonen in
ihrer traditionellen Form, wenn wir das entsprechende Karma haben. Fiir
uns im Westen manifestieren sich die gleichen karmischen Tendenzen ak-
tuell jedoch eher in anderer Form wie etwa in Problemen durch den Ver-
lust elektronischer Daten. Die Auswirkung der Stérung und Verwirrung
ist jedoch gleich.
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Wenn du so handelst, folgst du dem Beispiel der groien Heiligen.
Gib alles innere Verlangen auf, lasse alles weltliche Tun hinter dir.
Halte das Banner der Meditationspraxis hoch. Werde ein Yogi — lasse
alles weltliche Tun hinter dir und erlange wahres Wohlergehen fiir
dich selbst und alle anderen.
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Eine kurze Erklirung von Zuflucht und Bodhicitta
in Form eines Kommentars iiber den Vers
Sangs-rGyas-Chos-Tsog-Ma

von Patrul Rinpoche

Dieses kurze Kapitel, der erste Text in diesem Buch, der von Patrul
Rinpoche stammt, beschreibt das Wesen und den Prozess der
Zufluchtnahme und der Entwicklung von Bodhicitta gemaf einer
traditionellen Sichtweise. Wort-fiir-Wort-Kommentare wie dieser
sind in der tibetischen Literatur sehr verbreitet.

Der Tonfall des Autors ist sehr bestimmt, da es ihm darum geht,
dem Anfinger zunichst einmal die Grundlagen der Lehre zu ver-
mitteln. Zu manchen Zeiten ist es angebracht, Fragen zu stellen,
und zu anderen Zeiten ist es wichtiger, seinen Glauben zu stdrken.
Wenn man sein Leben damit zubringt, sich dngstlich zu fragen
»Soll ich oder soll ich nicht?« — »Ist es wahr oder ist es nicht
wahr?«, so wird man vielleicht niemals erfahren, was es bedeutet,
sich wirklich auf eine Sache einzulassen. Dem Lehrer und den Leh-
ren zu vertrauen 6ffnet die Tiir, und wenn man hindurchtritt,
eroffnet sich eine vollkommen neue Sicht. Das Glaubenssystem,
das Bestandteil dieses Aspekts des Dharma ist, bietet uns Sicherheit
und Klarheit. Natiirlich handelt es sich dabei nicht um eine letzt-
giiltige Wahrheit, sondern um die einer Ubergangsphase. Durch
die Lehren, Ideen, Gottheiten, Mandalas, Ubungen usw. wird ein
Raum der Transformation geschaffen, und ihre Funktion ldsst sich
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im Sinne eines Ubergangsritus verstehen (siehe van Gennep, Tur-
ner u. a.).

Zuflucht zu nehmen bedeutet, sich nicht mehr auf die Stiitzen
unserer alltiglichen Existenz zu verlassen. Wenn wir Mitgefiihl ent-
wickeln, so gehen wir noch einen Schritt weiter, indem wir uns von
unserer gewohnten Ich-Zentriertheit 16sen. Nachdem wir so die Ver-
bindung zu unserem gewohnten Bezugsrahmen durchtrennt haben,
koénnen wir in die Welt der Dharma-Praxis eintreten, in ein Reich des
Ubergangs, in dem es mdglich wird, unsere Erfahrung auf grund-
legende Weise zu verdndern.

Schlielich folgt eine Phase der Integration, in der man wieder
zum gewdhnlichen Leben in Kontakt treten kann, jedoch von einer
verdanderten Position aus. In dieser Phase wirkt Mitgefiihl als die
Kraft, die erwachte Manifestation innerhalb der Formen des alltig-
lichen Lebens hervorbringt, wihrend Einsicht oder Weisheit uns die
Fahigkeit erhalt, das Gewohnliche zu integrieren, ohne dass wir uns
darin verlieren.

Insofern zielen der formelle Charakter der Darlegung und die
Direktheit der Erlduterungen nicht darauf, Gehorsam und Unterwer-
fung unter ein Dogma zu erzwingen, sondern sie wollen eine geeig-
nete Grundlage liefern, die Menschen hilft, sich von den Fesseln
gewohnter Reaktionen zu befreien.

Patrul Rinpoches Erklarung weist interessante Ahnlichkeiten mit
Chetsangpas Abhandlung tiber Bodhicitta im ndchsten Kapitel auf.
Fiir beide Autoren ist Altruismus nicht nur eine gute Sache, so wie
es im Westen hiufig gesehen wird, sondern diese Haltung wird ein-
deutig als taktische Position verstanden, die uns auf einer relativen
Ebene auf dem Pfad hilft.
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DER TEXT

==

Der Vers:

Zu Buddha, Dharma und der Versammlung der Besten

Nehme ich Zuflucht, bis Erleuchtung erlangt ist.

Durch das Verdienst, das durch meine Grofiziigigkeit und
andere Tugenden entsteht,

Mége ich Buddhaschaft erlangen, zum Wohle aller fiihlen-
den Wesen.

Der Kommentar:

Zu den drei Juwelen Zuflucht® zu nehmen ist die Grundlage aller
guten Eigenschaften, und es ist das, was Buddhisten von Nicht-
Buddhisten unterscheidet.

Die Grundlage der Ubung, um die Stufe der vollkommenen
Buddhaschaft und die Quelle aller guten Ansammlungen in Samsara
und Nirvana zu erreichen, ist Bodhicitta’ oder die Entwicklung eines
Geistes, der hochste Erleuchtung zum Wohle anderer anstrebt.

Beide werden hier erklart.

8 Buddha, Dharma und Sangha; Guru, Deva und Dakini; Dharmakaya oder

nattirliche Seinsweise, Sambhogakaya oder strahlende Seinsweise,
Nirmanakaya oder manifeste Seinsweise. Diese Begriffe werden im Text
erklart.

9 Dies bedeutet sowohl, eine altruistische Absicht hinsichtlich der Erleuch-
tung zu entwickeln, als auch das nicht-duale Erreichen der Buddhaschaft.
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Erster Teil: Zufluchtnahme

Dabei sind drei Faktoren zu berticksichtigen: das Objekt, zu dem
man Zuflucht nimmt, die Zeitspanne, fiir die man Zuflucht zu neh-
men beabsichtigt, und die Zufluchtnahme selbst.

Es gibt drei Zufluchtsobjekte: den hochsten Lehrer, welcher der
vollkommene Buddha ist, den hochsten Beschiitzer, welcher das
tiberragende Dharma ist und die hochsten Begleiter, womit die aus-
gezeichnete Versammlung der edlen Sangha gemeint ist.

Das erste Zufluchtsobjekt ist der BUDDHA, der tiber die vier voll-
kommenen Seinsweisen und die fiinf héchsten und vollkommenen
Arten von Erkenntnis verfiigt.

Was die vier vollkommenen Seinsweisen betrifft, ist die absolute
Seinsweise der urspriingliche Zustand reinen Gewahrseins frei von
allen Verdunkelungen. Die natiirliche Seinsweise ist die urspriingli-
che Erkenntnis niemals endenden, vollkommenen Verstehens. Die
strahlende Seinsweise ist der strahlende Ausdruck, der mit den gro-
Beren und kleineren Merkmalen eines Buddhakorpers geschmiickt
ist. Die manifeste Seinsweise umfasst all jene Erscheinungen, die ent-
stehen, weil sie gebraucht werden, um Schiiler'® zu lenken und zu
erziehen.

Was die fiinf vollkommenen Aspekte urspriinglicher Erkenntnis
angeht, so ist die urspriingliche Erkenntnis des alles willkommen
heifenden Raums die Reinheit des unverdnderlichen natiirlichen
Grundes. Die spiegelgleiche urspriingliche Erkenntnis ist die unge-
hinderte Klarheit jenes alles willkommen heiflenden Raums. Die
unvoreingenommene urspriingliche Erkenntnis ist frei von Anhaf-
tung gegeniiber Nahestehenden und frei von Abneigung gegentiber
Feinden und Fremden usw. Die urspriingliche Erkenntnis der klaren

10 Wertlich: Diejenigen, die ausgebildet und entwickelt werden sollen. Po-
tentiell sind dies alle fithlenden Wesen, doch praktisch sind damit insbe-
sondere diejenigen gemeint, die aufgrund ihres Karma die Moglichkeit
haben, einen lebendigen Kontakt zu den Drei Juwelen herzustellen.
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Unterscheidung ist das unterscheidende Wissen, das alle Objekte
kennt. Die urspriingliche Erkenntnis des Vollendens ist das miihe-
lose Handeln zum Wohle anderer.

DHARMA, das zweite der drei Zufluchtsobjekte, beinhaltet sowohl
die Lehre oder die Schriften als auch das Verstandnis jener Lehre.

Die Dharma-Lehre umfasst die folgenden drei Aspekte: die Lehre
tiber moralisches Verhalten (Vinaya), die sich mit den Gegenmitteln
befasst, mit deren Hilfe man die leidbedingenden Geisteszustinde
der Begierde tiberwinden kann; die Sutralehre, die sich mit der Klas-
sifizierung und Erkldrung der verschiedenen Bedeutungen befasst,
welche in den kurzen Auflerungen des Buddha enthalten sind — dies
sind die Gegenmittel, die benutzt werden, um den leidbedingenden
Geisteszustand des Zorns zu iiberwinden; und schlie8lich die Lehre
tiber die Grundprinzipien (Abhidharma), die das Gegenmittel gegen
den leidbedingenden Geisteszustand ist, sich auf die eigenen Annah-
men zu verlassen.

Was das Dharma des Verstidndnisses anbetrifft, so gibt es die Schu-
lung in héchster Ethik, womit sich die Lehre tiber die Moral befasst.
Es gibt die Schulung in tiefster geistiger Versenkung, womit sich die
Sutralehre befasst. Und es gibt die Schulung in hochster wahrer
Erkenntnis, womit sich die Lehre tiber die Grundprinzipien befasst.
Durch diese drei Arten der Schulung entwickeln sich im Geiste das
Aufgeben! und die Verwirklichungen'? der fiinf Wege'® und der
zehn Stufen'. So ist mit dem Nutzen des Aufgebens die Wahrheit
vom Enden des Leidens verbunden, und mit dem Nutzen der Ver-

1 Alles, was aufgegeben werden muss.

12 Alles, was verstanden werden muss.

13 Die fiinf Wege oder Pfade sind diejenigen der Vorbereitung, der Anwen-

dung, des Sehens, der Ubung und der Erfiillung.

14 Die zehn Stufen sind »die Freudvolle«, »die Makellose«, »die Leuch-

tende«, »die Strahlende«, »die schwer zu Erringende«, »die manifeste
Gegenwart, »die Weitreichende«, »die Unerschiitterliche«, »die mit dem
guten Unterscheidungsvermogenc, »die Wolke des Dharma«. Die zehn
Stufen beginnen mit dem dritten Pfad, dem Pfad des Sehens.

]

. Auflage © 2019 edition khordong im Wandel Verlag, ISBN: 978-3-942380-17-1



66 Aus dem Handgepiick eines tibetischen Yogi

wirklichungen ist die Wahrheit des Pfades verbunden, welche Nir-
vana ist.

Die SANGHA, die hier gemeint ist, besteht aus der Versammlung
der Bodhisattvas, welche die unumkehrbaren Stufen'® erreicht
haben. Aus wahrer Erkenntnis (Shes-Rab) haben sie Leerheit direkt
verstanden, und deshalb sind sie — durch ein Mitgefiihl, das nicht
langer samsarischer Bedingtheit unterliegt — in der Lage, alle fiih-
lenden Wesen so zu lieben, wie eine Mutter ihr einziges Kind liebt.
Jene, die dies tun, ohne in einen Zustand des Friedens!® zu geraten,
sind die Bodhisattvas, die die zehnte Stufe erreichen.

Der zweite Faktor bei der Zufluchtnahme ist die Zeitspanne, fiir die
man Zuflucht nimmt. Es heifit, dies gilt, bis Erleuchtung erlangt ist."”

Das Mahayana-System der Zufluchtnahme hat drei spezielle
Merkmale. Erstens hat es ein spezielles Objekt. Das bedeutet, dass
dieses sich vom Objekt der Zuflucht des Hinayana-Pfades unter-
scheidet.

Fiir die Hinayana-Anhénger ist der Buddha der tiberragendste
aller Menschen, und sie sind der Ansicht, dass Shakyamuni nur die
hochste manifeste Seinsweise erreicht hat. Sie glauben nicht an seine
natiirliche und seine strahlende Seinsweise. Sie glauben auch, dass
seine Tatigkeit fiir die Wesen endete, als seine manifeste Seinsweise
starb.

Zweitens wird nach der Hinayana-Sicht die Lehre als »das Uber-
ragendste von allem, was friedvoll und frei von Verlangen ist«, ange-
sehen. Die Hinayana-Anhénger glauben, dass sich die Lehre nur auf
das Ende des Leidens geméaf der edlen Wahrheit des Endens (der
dritten edlen Wahrheit) bezieht.

15 Das heifit, diejenigen, die sich oberhalb der siebten der zehn Stufen be-
finden.

16 So wie das Nirvana der Shravakas, in dem es keinerlei Engagement in
Bezug zur Welt gibt.

17 Siehe die zweite Zeile des kommentierten Verses am Anfang.
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Gemif der Hinayana-Sicht besteht die edle Versammlung der
Sangha aus den Shravakas und den Pratyeka-Buddhas. Die
Hinayana-Anhénger glauben, dass sich dies auf die Anagami, die
Ekagami und die Arhats bezieht."® Dies unterscheidet sich von der
Mahayana-Sicht, die oben beschrieben wurde.

Was den Unterschied hinsichtlich der Zeitspanne betrifft, fiir die
man Zuflucht nimmt, so erstreckt sich diese im Hinayana-System
auf das gesamte derzeitige Leben oder zumindest auf die Zeit, die
man braucht, um ein Shravaka oder Pratyeka-Buddha zu werden.?”

Der Unterschied hinsichtlich der Einstellung ist folgender: Im
Hinayana entsteht der Gedanke des Abscheus gegeniiber allem Lei-
den, das man personlich in Samsara erfdhrt, und man hat das
Bediirfnis, sich davon zu befreien. Auf der Grundlage dieser Sicht-
weise nimmt man dann Zuflucht.

Hingegen entwickeln die Anhédnger der Mahayana-Sicht den
altruistischen Wunsch, dass alle Wesen Buddhaschaft erlangen
mogen. Und auf der Grundlage dieser Sichtweise nehmen sie
Zuflucht.

Drittens gibt es die tatsichliche Praxis der Zufluchtnahme.
Gleichzeitig mit der Rezitation von »Ich nehme Zuflucht« visua-
lisiere ich, dass sich auf jedem Staubkorn im Universum so viele
Buddhas befinden, wie es Staubkdrner im Universum gibt, die alle
jeweils von ganzen Heerscharen von Bodhisattvas, ihren spirituellen
S6hnen, umgeben sind. So ist der unendliche Raum angefiillt mit
Buddhas und Bodhisattvas, und der Geist von ihnen allen ist ange-
fiillt mit dem ausgezeichneten Dharma der Lehre und der Verwirk-

8 Dies sind Bezeichnungen fiir die verschiedenen Stufen, die man durch-
lauft, wahrend man sich von der Erfahrung des zyklischen Daseins (Sam-
sara) in Richtung der absoluten Freiheit von Leiden (Nirvana) bewegt.

19 Das zweite besondere Merkmal der Mahayana-Zuflucht ist, dass die Zeit-
spanne der Zuflucht andauert, bis alle Wesen die vollkommene Erleuch-
tung erlangt haben. Man akzeptiert furchtlos, dass dies unendlich lange
dauern konnte.
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lichung. Mit ihren tiberragenden Qualitdten von tiefem Verstehen,
von Mitgefiihl und von Macht kiimmern sie sich um mich und alle
fithlenden Wesen. Vor all diesen grofien Lehrern, die sich da versam-
melt haben, falte ich, so wie alle fithlenden Wesen, voller Hingabe
die Hénde vor dem Herzen und spreche: »Von nun an und solange
das Wesen der Erleuchtung [die volle Erleuchtung] nicht erreicht ist,
werden wir uns auf Euch, die drei Juwelen, als unseren Zufluchtsort
verlassen. Eure Lehren werden unsere einzige Ubung sein. Da wir
glauben, dass Thr unsere einzige Hilfe und Zuflucht seid, vertrauen
wir vollig auf alles, was Thr tut, und mit dieser Haltung nehmen wir
Zuflucht.«

Was das Training fiir die eigentliche Zufluchtnahme anbetrifft,
gibt es sechs verschiedene Trainings und fiinf allgemeine Ubungen.
Die sechs verschiedenen Trainings umfassen die drei Dinge, die auf-
gegeben werden miissen, und die drei Dinge, die gelibt werden
miissen.

Aufgeben sollte man die folgenden drei Dinge: Nachdem man
zum Buddha Zuflucht genommen hat, sollte man die lokalen Gott-
heiten, die in Samsara umherirren, nicht linger verehren. Nachdem
man zum Dharma Zuflucht genommen hat, sollte man fithlenden
Wesen keinen Schaden oder Kummer mehr zufiigen. Nachdem man
zur Sangha Zuflucht genommen hat, sollte man keine Freundschaf-
ten zu Gegnern der buddhistischen Lehrer mehr eingehen.?

Uben sollte man die folgenden drei Dinge:

Tiefes Vertrauen und tiefe Hingabe entwickeln und nicht verges-
sen, gemdfl den Anweisungen des Buddha zu tiben, und selbst
einem Teil einer zerbrochenen Statue Respekt entgegenbringen.

Immer wieder aufmerksam das ausgezeichnete Dharma horen,
dartiber reflektieren und dartiber meditieren. Selbst einem Fragment
einer Schrift Respekt erweisen, denn Schriften helfen, das Dharma
zum Ausdruck zu bringen.

20 Das bedeutet, man sollte sich nicht mit Menschen anfreunden, die die
Uberzeugung die man selbst hat, unterminieren.
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Vertrauen und Hingabe gegeniiber der Sangha und gegentiber
denjenigen entwickeln, die dem Buddha folgen, und nur mit Men-
schen befreundet sein, die tugendhaft leben. Und schlieflich Respekt
auch vor dem kleinsten Stiickchen gelbem Stoff haben, weil es die
Gewinder der Monche und Nonnen symbolisiert.

Die fiinf allgemeinen Ubungen sind: Selbst wenn das eigene
Leben auf dem Spiel steht, wendet man sich nicht von den drei
Juwelen ab.?! Auch wenn man sich in einem Zustand grofler Not
befindet, sucht man nicht nach irgendeiner anderen Methode, um
die angestrebten Ziele zu erreichen.”? Man unterbricht die regelma-
Bige religivse Ubung nicht. Man versucht unaufhérlich, sich selbst
und andere zu ermutigen und dabei zu unterstiitzen, Zuflucht zu
nehmen. Wohin auch immer man geht, erweist man den Buddhas
aller Richtungen Verehrung.

Zweiter Teil: Entwicklung von Bodhicitta

Ganz allgemein kann man sich sowohl mit den relativen als auch mit
den absoluten Aspekten der Entwicklung von Erleuchtungsgeist
oder Bodhicitta befassen.

Im Sinne der relativen Wahrheit® bedeutet die Entwicklung von
Bodhicitta, dass man nach vollkommener Erleuchtung zum Wohle
anderer strebt.

Im Sinne der absoluten Wahrheit ist die Entwicklung von Bodhi-
citta die wahre Erkenntnis oder die urspriingliche Erkenntnis der
direkten Verwirklichung von Leerheit.

2l Beispielsweise wenn jemand sagt: »Wenn du deine Religion nicht auf-
gibst, werde ich dich toten.«

22 Selbst wenn man verarmen wiirde, weil man sich der Dharma-Praxis
widmet, wiirde man keine Nahrung stehlen.

2 Siehe Kapitel 7 iiber die beiden Wahrheiten.
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Die Entwicklung von relativem Bodhicitta kann man unter-
gliedern in Bodhicitta des Wunsches, was der Absicht zu reisen ent-
spricht, und Bodhicitta der Praxis, was der Reise selbst entspricht.

Beide werden durch die formale Praxis der Entwicklung von
Bodhicitta hervorgebracht. Dies wird als die Entwicklung von
Bodhicitta aus den groberen dufleren Symbolen bezeichnet.?

Absolutes Bodhicitta muss sich aus der Stédrke der eigenen Medi-
tation auf dem Pfad [zur Erleuchtung] entwickeln. Deshalb wird dies
als die Entwicklung von Bodhicitta, das aus dem subtilen urspriing-
lichen Zustand heraus entsteht, bezeichnet.

Die Entwicklung von relativem Bodhicitta hat auSerdem einen
zweifachen Nutzen oder zwei »Ecken«. Durch Mitgefiihl macht man
alle fithlenden Wesen zu seinem Objekt, und durch wahre Erkennt-
nis macht man vollkommene Erleuchtung zu seinem Objekt.?> Wenn
diese beiden »Ecken« nicht vollstindig ausgebildet sind, kann man
nicht mit der Entwicklung von Bodhicitta im Sinne der Mahayana-
Lehre beginnen; deshalb sind beide notwendig.

Weiterhin hat auch die tatséchliche Entwicklung von Bodhicitta
des Wunsches zwei Aspekte. Dies ist zum einen das Verstidndnis,
dass Verdienst die Ursache ist,?® und zum anderen ist dies der
Wunsch, vollkommene Erleuchtung zu erlangen.

% Diese beiden Formen von Bodhicitta erfordern also (a) wiederholte Aus-
fithrung des formellen rituellen Versprechens, Liebe und Mitgefiihl allen
Wesen gegeniiber zu entwickeln, was (b) zur Ausiibung von Handlungen
zu ihrem Wohle fiihrt.

2 Indem man alle Wesen zu seinem Objekt macht, strebt man mitfiihlend

danach, ihrem Wohl zu dienen, und indem man die Erleuchtung zu sei-
nem Objekt macht, strebt man an, Erleuchtung zu erlangen. So fordert
man das eigene Wohl, indem man die natiirliche Seinsweise verwirklicht,
und man férdert das Wohl anderer, indem man die strahlende und die
manifeste Seinsweise aktiviert.

% Das heiflt, man erkennt die Notwendigkeit, Verdienst anzusammeln, weil

dies die Ursache der hilfreichen Situationen ist, die man fiir den Pfad be-
notigt.
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Hinsichtlich des ersten Aspekts heifit es im Text: »Durch meine
GroBziigigkeit und durch andere Tugenden.« Die Gesamtheit der
eigenen tugendhaften Handlungen kann man untergliedern in das
Verdienst, das aus GroB8ziigigkeit erwichst, das Verdienst, das aus
moralischem Verhalten erwichst, und das Verdienst aus der Medi-
tation.

Diese kann man noch weiter unterteilen in die sechs transzen-
dierenden Faktoren (Paramitas). Die ersten beiden dieser Faktoren
sind GroBztigigkeit und moralisch einwandfreies Verhalten, dann fol-
gen Geduld, geistige Versenkung und wahre Erkenntnis, die allesamt
Aspekte des Verdienstes sind, das aus der Meditation erwéchst, wih-
rend der sechste Faktor, Bemiihen, die tibrigen zu entwickeln hilft.

Diese sechs Faktoren miissen fest im Geist verankert sein. So ist
ein Geist, der allen gibt, grofziigig. Eine Haltung, die sich vom Irr-
tum abwendet, fithrt zu einer moralischen Lebensweise. Geduld
bedeutet Unerschiitterlichkeit des Geistes. Eine spirituell strebsame
Haltung beinhaltet Bemiihen. Tiefe Kontemplation ist zu erkennen
an einem steten Geist. Und ein Geist, der Phanomene klar zu unter-
scheiden vermag, zeugt von wahrer Erkenntnis.

Was den zweiten Aspekt, den Wunsch, vollkommene Erleuchtung
zu erlangen, angeht, heifit es im Text: »Ich muss Buddhaschaft erlan-
gen zum Wohle aller Wesen.« So fordert der Text dazu auf, Bodhi-
citta mit den zwei Arten von Nutzen zu entwickeln.

Mit der Absicht »Zum Wohle aller Wesen« macht man in mitfiih-
lender Weise alle Wesen zum Objekt der eigenen Gedanken.

Mit der Absicht »Ich muss Buddhaschaft erlangen« wiinscht man,
die vollkommene Erleuchtung durch Anwendung wahrer Erkennt-
nis zu seinem Objekt zu machen.

Deshalb bringt man seinen Wunsch etwa in folgender Weise zum
Ausdruck: »Aufgrund aller meiner tugendhaften Wurzeln mége ich
Buddhaschaft erlangen, um allen fithlenden Wesen zu helfen, so vie-
len, wie die Weite des Himmels zu fassen vermag.«

Das Bodhicitta des Wunsches zu tiben hat fiinf Aspekte. Lasse
nicht zu, dass dein Geist alle fithlenden Wesen vergisst. Denke stets
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daran, welchen Nutzen es hat, Bodhicitta zu entwickeln. Ube eifrig
die Methoden des Ansammelns von Verdienst und wahrer Erkennt-
nis. Ube die vier weiflen Handlungen, und enthalte dich der vier
schwarzen.”

Wenn du auch nur ein einziges fithlendes Wesen zuriickweist
oder im Stich lisst, hast du die Wurzel deines Bodhicitta des Wun-
sches verraten. Deshalb musst du die Absicht entwickeln, allen fiih-
lenden Wesen zu helfen. Wenn du dir den Nutzen dieser Praxis
vergegenwdrtigst, wirst du dich sehr gliicklich fithlen und mit Eifer
danach streben, Bodhicitta zu entwickeln. Deshalb solltest du dir
stets vergegenwartigen, welchen Nutzen es hat, stindig an der Ent-
wicklung von Bodhicitta zu arbeiten.

Durch die stete Praxis der Ansammlungen wirst du bei der Ent-
wicklung von Bodhicitta Fortschritte machen. Deshalb solltest du
Verdienst und Weisheit sammeln, indem du dich verschiedenster
Mittel bedienst, beispielsweise der siebenteiligen Praxis.?®

Bodhicitta zu entwickeln hat drei Aspekte: die Ursache, die Praxis
und das Training. Man {ibt die Ursache [die Voraussetzungen],
indem man tiiber die vier grenzenlosen Einstellungen meditiert. Die
eigentliche Bodhicitta-Praxis besteht darin, dass man dreimal am Tag
und dreimal wihrend der Nacht Bodhicitta entwickelt. Das Training
besteht darin, sich die Gleichheit von einem selbst und anderen zu
vergegenwartigen, die eigene Position mit derjenigen der anderen
zu vertauschen und tiefe Liebe zu ihnen zu empfinden.

Erstens, die vier grenzenlosen Einstellungen: Liebe ist der
Wunsch, dass alle Wesen, die kein Gliick empfinden, gh‘icklich sein
mogen. Mitgefiihl ist der Wunsch, dass alle, die leiden, von ihrem

27 Siehe unten.

% Die sieben Teile oder Zweige sind: den Buddhas und Bodhisattvas Ver-
ehrung erweisen; Opfer darbringen; bekennen; sich tiber die guten Taten
anderer freuen; Dharma-Belehrungen erbitten; die Buddhas und Bodhi-
sattvas anflehen, nicht zu sterben; jegliches Verdienst den fiithlenden
Wesen widmen.
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Kummer befreit werden mogen.? Freude ist der Wunsch, dass alle
Wesen nie von dem Gliick getrennt sein mdgen, das frei von Leiden
ist. Gleichmut ist der Wunsch, dass bei allen, die an Freunden und
Verwandten haften und die gegeniiber Fremden und Feinden Abnei-
gung empfinden, Anhaftung und Abneigung befriedet werden
mogen.

Zweitens, die eigentliche Bodhicitta-Praxis: Zu jeder der sechs
Tageszeiten [Morgen, Mittag, Nachmittag, Abend, Mitternacht und
Morgenddammerung] sollte man tiben, Bodhicitta zu entwickeln,
wobei man jeden geeigneten Ritualtext verwenden kann, ob lang
oder kurz.

Drittens, was die Gleichheit deiner selbst und der anderen angeht,
so vergegenwartige dir: »Ich und alle anderen Wesen sind gleich in
ihrem Streben nach Gliick und in ihrem Wunsch, das Leiden zu
beenden.«

Was das Austauschen der eigenen Position mit derjenigen der
anderen betrifft, meditiert man: »Ich werde all mein Gliick den fiih-
lenden Wesen geben, und ich werde alles Leiden, das sie plagt, auf
mich nehmen.«

Andere mehr zu lieben als sich selbst bedeutet, dass man alle
eigenntitzigen Bestrebungen reduziert und schliefllich ganz aufgibt
und dass man stets zum Wohle anderer handelt.

Was die acht weiflen und schwarzen Handlungen betrifft, so sollte
man die vier weiflen Handlungen ausfiihren und die vier schwarzen
meiden.

Die vier schwarzen Handlungen sind: diejenigen zu tauschen, die
Respekt verdienen; sich fiir etwas zu schiamen, fiir das man sich
nicht zu schdamen braucht; heilige Wesen zu beleidigen; und fiih-
lende Wesen zu betriigen.

Die Gegenmittel hierzu sind die vier weiflen Handlungen: nicht
bewusst zu liigen, auch wenn das eigene Leben in Gefahr ist; danach

» Mitgefiihl beinhaltet auch, dass man gezielt Schritte unternimmt, um das
Leiden zu lindern.
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zu trachten, alle Wesen auf den Pfad zur Erleuchtung zu bringen;
alle Bodhisattvas zu respektieren, als ob sie der eigene Lehrer seien;
gegeniiber allen fithlenden Wesen aufrichtig zu sein.

Wenn man sich unabléssig bemiiht, diesem guten Weg der Praxis
zu folgen, so wird man Bodhicitta in allen zukiinftigen Leben nicht
vergessen, und all die guten Eigenschaften der zehn Stufen und der
fiinf Wege werden wachsen und sich entwickeln wie der zuneh-
mende Mond.
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Die ausfiihrlichen miindlichen Unterweisungen
des kostbaren Dharma-Meisters
Chetsangpa Ratna Shri Buddhi (II)

Der Abschnitt tiber Bodhicitta ist ein weiteres Beispiel dafiir, wie es
durch eine Verdnderung des Verstandnisses und des Verhaltens auf
der relativen Ebene mdoglich wird, die absolute Natur zu erkennen.
Der Begriff Bodhicitta (Byang-Chub Kyi Sems) wird in der Dzogchen-
Literatur hiufig verwendet, um auf die wahre Natur des Geistes zu
verweisen, die unmittelbare Erfahrung erleuchteten Seins. Deren
Ausdruck oder Energie wird mit dem Begriff Thugs-rJe bezeichnet,
der in Texten auerhalb der Dzogchen-Tradition die Bedeutung von
Mitgefiihl hat.

Dieser Ausdruck der Buddha-Natur wird durch das Gegeniiber
hervorgerufen, jedoch nicht als Einladung zu einem dualistischen
Diskurs. Die Andersheit des anderen 16st sich in der Erfahrung
des Grundes oder der Natur auf. Dies hat nichts mit einem all-
méchtigen Handeln oder einem allumfassenden Wissen zu tun,
welches den anderen in vereinnahmender Weise zu einem Teil
des vertrauten Territoriums des Ich macht. Offen auf die jeweilige
Situation eines anderen Menschen einzugehen (Gang-La-Gang
'Dul-Ba), setzt die Bereitschaft voraus, sich von selbstbezogenem
Verlangen zu 16sen. Die Fihigkeit, offen auf andere einzugehen,
ist eine Eigenschaft des sich von selbst befreienden Gewahrseins.
Sie lasst sich nicht erreichen, indem man starren, dogmatischen
Maximen folgt.
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Erfahrt man das offene Spiel der Leerheit ganz unmittelbar, wird
die Fahigkeit zu wirklicher Begegnung von den Problemen der Ver-
dinglichung® befreit. Wenn man nicht daran zweifelt, dass alles, was
geschieht, vollkommen ist, braucht man sich nicht zu sorgen, ob man
anderen hilft oder schadet. Auf diese Weise ist die reine Energie
nicht-erschaffenen Seins ein unaufhérlicher Fluss nicht-verdingli-
chenden Mitgefiihls. Und wenn der Ubende diese Erfahrung ver-
liert, macht es ihm die Vertrautheit mit der Praxis des Bodhicitta der
relativen Wahrheit entsprechend leichter, sich wieder in diesen Fluss
hinein zu entspannen.

DER TEXT

= yi——

Entwicklung von Bodhicitta
Om Mani Padme Hung Hri

Da uns gegenwdrtig das duflerst seltene Gliick zuteil wird, die Frei-
heiten und giinstigen Voraussetzungen einer kostbaren menschli-
chen Existenz nutzen zu konnen, sollten wir uns selbst und alle
anderen Wesen in den Genuss wahren Gliicks kommen lassen. Um
dies zu erreichen, miissen wir das kostbare heilige Dharma tiben.

% A.d.U.: Verdinglichung wird hier nicht dem allgemeinen Sprachgebrauch
entsprechend als die Degradierung einer Person zu einem Objekt ver-
standen, sondern vielmehr in seiner urspriinglichen Wortbedeutung be-
nutzt: etwas zu einem Ding machen. Dieser Prozess der Verdinglichung
entspricht dem, was in der Philosophie als Reifikation bezeichnet wird,
und meint die Zuschreibung einer eigenen Wesensnatur und die Kon-
struktion von etwas Greifbarem, wo es eigentlich kein »Ding« gibt. Ver-
dinglichung beschreibt somit einen mentalen Vorgang, der aus dem, was
wahrgenommen wird, etwas Konkretes macht und somit das »Ding«, das
dort scheinbar vorhanden ist, erst erschafft.
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Am Anfang der Dharma-Praxis steht die wichtige Vorbereitung

durch das Bodhicitta von Liebe und Mitgefiihl.*' Bodhicitta besitzt

zwei Aspekte: das Bodhicitta der relativen Wahrheit und das Bodhi-

citta der absoluten Wahrheit. Das Bodhicitta der relativen Wahrheit

umfasst das Bodhicitta des Wunsches und das Bodhicitta der Praxis.
Das Wesen von Bodhicitta ist Mitgefiihl, das die folgenden drei

Aspekte aufweist:

a. Mitgefiihl, das auf das Wohl der fithlenden Wesen gerichtet ist;

b. Mitgefiihl, das auf das Dharma gerichtet ist;

c. Mitgefiihl, das frei von verdinglichender Wahrnehmung ist.

a. Mitgefiihl, das auf das Wohl der fithlenden Wesen gerichtet ist

Das Bodhicitta des Wunsches entwickelt man, indem man sich vor
jeder Meditation folgendes vergegenwartigt: Alle fithlenden Wesen
zusammen fiillen die Weite des Himmels aus, und sie alle streben
nach Gliick, insbesondere meine eigene giitige Mutter und mein
glitiger Vater, die mir diesen gegenwértigen Koérper und mein der-
zeitiges Leben geschenkt haben. Doch ist das Ergebnis aller ihrer
Handlungen Leiden. Ich empfinde Mitgeft’ihl fiir sie alle, denn sie
sind verblendet und haben sich eine falsche Sichtweise zu eigen
gemacht.

Nun sind alle diese fithlenden Wesen im Laufe meiner zahllosen
fritheren Leben meine eigenen Eltern gewesen. Diese Zahl ist so rie-
sig, dass sie sich nicht berechnen ldsst. Wenn man beispielsweise das
Fleisch und die Knochen dieser fithlenden Wesen, die alle viele Male
meine eigene Mutter gewesen sind, an einem Ort aufhdufen wiirde,
so entstiinde ein Berg, der so hoch wire wie der Berg Meru; und
wenn ihr Blut gesammelt wiirde, so entstiinde ein riesiges Meer.

31 Bodhicitta hat drei allgemeine Bedeutungen: die Absicht, zum Wohle aller
fithlenden Wesen Erleuchtung zu erlangen; die Praxis, die aus jener Ab-
sicht folgt; und schliellich der Erleuchtungsgeist selbst.
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Als ich als Sohn oder als Tochter dieser Wesen geboren wurde,
haben sie viele untugendhafte Handlungen des Korpers, der Rede
und des Geistes begangen, um mich aufziehen und schiitzen zu kén-
nen. Und deshalb irren sie nun in Samsara umher.

Einige meiner eigenen Miitter sind in den Héllen wiedergeboren
worden und leiden nun unter grofier Hitze und Kalte. Einige meiner
Miitter befinden sich im Reich der unerséttlichen Geister und leiden
unter Hunger und Durst. Einige meiner Miitter wurden im Reich der
Tiere geboren; sie leiden unter geistiger Dumpfheit und Dummbheit,
werden geschlachtet, von anderen benutzt und geschlagen. Einige
meiner Miitter wurden im Reich der Menschen geboren, und sie lei-
den nun unter den drei®, acht® und sechzehn® Leiden.

2 Die drei grundlegenden Leiden sind:
1. Das Leiden der Verdnderung, wenn eine gute Situation zu einer
schlechten und eine schlechte zu einer guten wird.
2. Das Leiden am Leiden, wenn ein Ungltick dem anderen folgt und man
nie eine Atempause hat.
3. Das Leiden daran, dass alles zusammengesetzt ist, weshalb alles, was
man tut, so geringfiigig es auch sein mag, schmerzhaft ist, und sich nie
eine tiefe und dauerhafte Befriedigung oder Zufriedenheit einstellt. Ob-
gleich dieses Leiden stindig gegenwdrtig ist, wird es nur selten erkannt,
da unser Geist von der Rauheit der Erfahrungen in Samsara betdubt und
abgestumpft ist.

33 Die acht weiteren Leiden sind:

1. Geburt, 2. Alter, 3. Krankheit, 4. Tod, 5. Angst vor dem Zusammentref-
fen mit Feinden, die man nicht mag, 6. Angst davor, von Freunden ge-
trennt zu werden, die man mag, 7. nicht zu bekommen, was man begehrt,
8. zu bekommen, was man nicht mag

34 Die sechzehn Leiden sind:

1. die fiinf leidbedingenden Geisteszustainde Dummbheit, Zorn, Begierde,
Stolz und Eifersucht, 2. geistige Schwerfalligkeit und Verwirrung, 3. Be-
sessensein von Damonen, 4. Faulheit, 5. Ziellosigkeit und Leichtsinn, 6.
grofles Leiden aufgrund von altem Karma, 7. ein Leben als Bediensteter,
der keine Zeit fiir sich zur Verfiigung hat, 8. sich duf8erlich wie ein reli-
gioser Mensch verhalten, jedoch nur um zu stehlen oder um sich Nah-
rung zu erschleichen. Von diesen ersten acht heifit es, dass sie ...

6. Auflage © 2019 edition khordong im Wandel Verlag, ISBN: 978-3-942380-17-1



Chetsangpa Ratna Shri Buddhi (II) 79

Einige meiner eigenen Miitter wurden im Reich der eiferstichtigen
Gotter geboren und leiden deshalb unter Kampf und Streit. Einige
meiner Miitter wurden im Gotter-Bereich geboren und leiden nun
darunter, dass sie am Ende eines sehr langen Lebens unweigerlich
in die niederen Daseinsbereiche hinabfallen werden, nachdem sie in
groflem Wohlstand gelebt und sich nur wenige Gedanken tiber die
Zukunft gemacht haben. So wandern alle meine sehr giitigen Miitter
und Véter in den sechs Bereichen der Wiedergeburt umher, mit
unendlichem Kummer und ohne die Moglichkeit, sich aus dieser
Situation zu befreien.

Fiir sie alle empfinde ich Mitgefiihl. Was also kann ich tun, damit
sie gliicklich sind? Wir kann ich sie von ihrem Kummer befreien?
Was kann ich tun, damit sie alle die Ebene der Buddhaschaft errei-
chen? Es ist meine Pflicht, und es ist nur recht und billig, dass ich
mich fiir das Wohl all dieser fithlenden Wesen einsetze, die einmal
meine Mutter gewesen sind. Und warum ist es meine Pflicht? Sie
sind alle meine eigenen Eltern, und es ist schandlich, dass ich, wih-
rend sie von grofSem Leid geplagt sind, selbst ohne Probleme gliick-
lich lebe. Deshalb muss ich meine Eltern von dem schweren Leid
befreien, das sie schon so lange ertragen.

Einige meiner Eltern wandern in den drei niederen Bereichen und
sind nicht in der Lage, auch nur ein einziges Mal das Mani-Mantra
des Avalokiteshvara (Om Mani Padme Hung Hri) zu sprechen. Doch
ich habe nun diese menschliche Existenz mit den Freiheiten und
glinstigen Voraussetzungen erlangt. Alle meine Sinnesorgane sind
intakt, und ich bin dem heiligen Dharma begegnet. Ich bin derzeit

3 Forts.: ... geistigen Ursprungs sind.

9. die Fesseln der Begierde, 10. ein sehr roher und ungehobelter Charak-
ter, 11. eine Vorliebe fiir Samsara und keine Bereitschaft zur Entsagung,
12. keine Zuversicht, 13. viele Verfehlungen, 14. Achtlosigkeit und Des-
interesse gegentiber der Religion, so dass das Dharma zu einem blolen
Gerdusch wird, zu dem man »Oh ja« sagt, ohne dementsprechend zu han-
deln, 15. Geliibde brechen, 16. tantrische Geliibde brechen. Von diesen
zweiten acht heifit es, dass sie plotzlich in Erscheinung treten.
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in der Lage, mich der Meditationspraxis zu widmen, was mit Sicher-
heit sowohl mir selbst als auch anderen zugute kommt. Deshalb ist
es meine Pflicht, mich fiir das Wohl aller fithlenden Wesen einzuset-
zen, die einmal meine Eltern gewesen sind. Zunédchst muss ich all
diesen fithlenden Wesen in ihrer aktuellen Lage helfen, indem ich
dafiir sorge, dass sie gliicklich und frei von Leiden sind, und dann
muss ich, um mich fiir ihr dauerhaftes Wohl einzusetzen, mich
darum bemiihen, dass alle die Stufe der Buddhaschaft erreichen.
Aus diesem Grunde werde ich nur tugendhafte Handlungen aus-
fithren und die Meditationen des tiefgriindigen Pfades mit meinem
Korper, meiner Rede und meinem Geist praktizieren, solange Sam-
sara nicht geleert ist.

So sollten wir denken, denn dies ist die Methode, das Bodhicitta
des Wunsches zu entwickeln; dieses zeichnet sich durch Mitgefiihl
aus, welches auf das Wohl aller fiihlenden Wesen gerichtet ist.

b. Das Bodhicitta der Praxis, welches sich durch Mitgefiihl
auszeichnet, das auf das Dharma gerichtet ist.

Vergegenwirtige dir folgendes:

Ich sollte nicht nur dariiber nachdenken, tugendhafte Hand-
lungen des Korpers, der Rede und des Geistes zum Wohle der fiih-
lenden Wesen zu vollbringen, sondern ich sollte sofort damit
beginnen, mich fiir sie einzusetzen. Deshalb will ich das der relati-
ven Wahrheit entsprechende Verhalten der sechs Paramitas® zu
meiner Praxis machen oder die tiefgriindigen Entwicklungs- und
Vollendungssysteme der Sadhana-Meditation usw. Und gemaf der
absoluten Wahrheit will ich den Zustand des Gleichgewichts zu
meiner Praxis machen, in welchem der Geist leer ist, ohne einen
Wesenskern, frei von den Konstrukten begrifflicher Vorstellung

% Die sechs Paramitas sind: Grofiziigigkeit, moralisch einwandfreies Ver-
halten, Geduld, Bemiihen, geistige Sammlung und wahre Erkenntnis.
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(sPros-Bral), auf natiirliche Weise klar. Wenn ich dieses Gleich-
gewicht, die Essenz von Leerheit und Mitgefiihl, im Zustand des
Gewahrseins nach der Meditation aufrechterhalte, ist mein eigener
Geist der unverdnderliche (§Nyug-Ma) natiirliche Zustand (¢Nas-
Lugs).

Diese Stufen des Pfades der Erleuchtung, dem ich folgen will,
werden von allen meinen Miittern und Vitern nicht verstanden, weil
ihr Geist fiir die Methoden blind ist, die dazu dienen, die Verwirkli-
chung zu erlangen. Fiir sie alle empfinde ich Mitgefiihl, denn ange-
sichts ihrer traurigen Lage entsteht spontanes Mitgefiihl.

Dies ist das Bodhicitta der Praxis, welches sich durch Mitgefiihl
auszeichnet, welches auf das Dharma gerichtet ist.

c. Das Bodhicitta der absoluten Wahrheit, welches sich durch
Mitgefiihl auszeichnet, das frei von Verdinglichung ist

Der nattirliche Zustand des Bodhicitta der absoluten Wahrheit ist frei
von den Konstrukten begrifflicher Vorstellung. Er ldsst sich nicht mit
dem Verstand erfassen. Er ist Gewahrsein, das leer und leuchtend
ist, frei von den Ursachen der Verdunkelung. In diesem Zustand gibt
es keine fithlenden Wesen, die schlecht sind, und keine Buddhas, die
gut sind, und auch kein Mitgefiihl, das sich auf ein vorgestelltes
Objekt richtet. Verweile deshalb ruhig in dem Zustand, der frei von
Interpretation durch den Verstand ist, und sei frei von den verding-
lichenden Vorstellungen eines Subjekts, das Mitgefiihl erzeugt, fiih-
lender Wesen, die das Objekt der Erzeugung von Mitgefiihl sind,
oder eines Mitgefiihls, das wirklich existiert. Bleibe ruhig und unab-
gelenkt in jenem Zustand, der nicht linger ein Objekt des Denkens
ist und der auch selbst frei von einem Objekt des Denkens ist, und
verweile so in der natiirlichen Leerheit, die frei ist von jedem Medi-
tierenden, frei von jedem Objekt der Meditation und frei von jeder
Verdinglichung des Mitgefiihls, das beide miteinander verbindet,
durch den Verstand.
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Dies ist das Bodhicitta der absoluten Wahrheit, welches sich durch
Mitgefiihl auszeichnet, das frei von Verdinglichung ist.

Aus dem Bodhicitta des Wunsches, welches sich durch Mitgefiihl
auszeichnet, das auf das Wohl der fithlenden Wesen gerichtet ist, ent-
steht, wenn Buddhaschaft erlangt ist, das Resultat der manifesten
Seinsweise, Nirmanakaya. Aus dem Bodhicitta der Praxis, welches
sich durch Mitgefiihl auszeichnet, das auf das Dharma gerichtet ist,
entsteht, wenn Buddhaschaft erlangt ist, das Resultat der strahlen-
den Seinsweise, Sambhogakaya. Aus dem Bodhicitta der absoluten
Wahrheit, welches sich durch Mitgefiihl frei von Verdinglichung aus-
zeichnet, entsteht, wenn Buddhaschaft erlangt ist, das Resultat der
natiirlichen Seinsweise, Dharmakaya.

Wenn du beim Ausiiben der vier Aktivititen des Stehens, Gehens,
Essens und Schlafens daran denkst, das wirklich reine Bodhicitta zu
entwickeln, so wird alles, was du tust, zum Dharma. Doch wenn du
vergisst, das wirklich reine Bodhicitta zu entwickeln, so bewegst du
dich, selbst wenn du an das Dharma der fortgeschrittenen Systeme
des Mahamudra, Atiyoga usw. glaubst, nicht auf dem wahrhaft rech-
ten Pfad. Deshalb ist es von groiter Bedeutung, das reine Bodhicitta
zu entwickeln.

Der Unterschied zwischen Mahayana und Hinayana besteht nur
im Ausmag, gro8 oder klein, in dem Bodhicitta erzeugt wird. Und
auch das Ausmag, grof8 oder klein, in dem fiihlende Wesen profitie-
ren, hdngt nur ab von dem Ausmas, gro8 oder klein, in dem Bodhi-
citta entwickelt wird. Wenn du dieses wahrhaft reine Bodhicitta
besitzt und den tiefgriindigen Belehrungen entsprechend prakti-
zierst, wirst du, auch wenn es dir in diesem Leben nicht méglich ist,
zum Wohl anderer zu handeln, in der Zukunft iiber die Macht ver-
fligen, Samsara zu leeren.
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Deshalb ist es von grofler Bedeutung, stets daran zu denken:

a. die Dharma-Praxis immer mit der Entwicklung von Bodhicitta zu
beginnen;

b. die Hauptpraxis zum Nutzen aller fithlenden Wesen auszufiih-
ren;

c. am Ende der Praxis jegliches Verdienst dem Wohle aller fithlenden
Wesen zu widmen.

Wenn du dies beherzigst, wirst du ein Mahayana-Yogi werden.
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Die Meditation und Rezitation iiber Vajrasattva,
der Irrtiimer und Verdunkelungen reinigt

von Chhimed Rigdzin Lama

Diesen Text hat Chhimed Rigdzin Lama vor etwa dreiflig Jahren
geschrieben, als er im indischen Bundesstaat Bengalen lebte. Wie
andere Texte in diesem Buch beschiiftigt er sich mit der Beziehung
zwischen Phantasie und Wirklichkeit. Mit Wirklichkeit ist hier
jedoch nicht die konkrete Welt gemeint, wie wir sie mit unseren Sin-
nen erfahren und sie mit unseren Gedanken verstehen. Vielmehr
wird Wirklichkeit hier als das verstanden, was bestehenbleibt, wenn
die kiinstlichen Konstrukte nicht mehr aufrechterhalten werden. Die
Welt der gewdhnlichen Erfahrung mit ihren Hoffnungen und Angs-
ten, die Welt des Gut und Bose und der unabléssigen Neuorganisa-
tion von Konzepten wird als Phantasie entlarvt, als das Produkt
einer grundlegenden Tduschung.

Eben weil unseren Miangeln, Fehlern, Irrtiimern, Verwirrungen
usw. sowie allem, was in Erscheinung tritt, eine innere Wesensnatur
fehlt, lassen sie sich sehr schnell auflgsen. Die Vajrasattva-Meditation
ermdglicht durch ihre Verbindung der Ebenen des Gewdhnlichen,
des Symbolischen und der Offenheit unmittelbaren Gewahrseins,
dass wir die immanente Reinheit in allen Verunreinigungen sehen,
welche durch unsere Gewohnheit entstehen, unsere Erfahrung zu
verfestigen und zu verdinglichen, und die damit viel Schmerz und
viele Schuldgefiihle verursachen. Bei dieser Praxis geht es darum,
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die Verunreinigungen in der Erfahrung der inneren Reinheit aller
Erscheinungen aufzul6sen. Verunreinigung ist ein sekundéres Pha-
nomen, das aus der Fehlidentifikation mit einem Selbst entsteht.
Diese Praxis ist einer der vielen Wege in die Erfahrung von Gewahr-
sein und Leerheit hinein, den Anfang von Dzogchen.

DER TEXT

_=

Dieses Thema umfasst sechs Aspekte:

1. den GRUND, auf dem Irrtiimer gereinigt werden;

2. die IRRTUMER, die gereinigt werden sollen;

3. die METHODE, mit deren Hilfe die Irrtiimer gereinigt werden;

4. die RESULTATE, die durch das Reinigen von Irrtiimern erzielt wer-
den;

5. die SCHWIERIGKEITEN, mit denen man konfrontiert wird, wenn Irr-
tiimer nicht gereinigt werden;

6. die POSITIVEN AUSWIRKUNGEN des Reinigens (Biiflens) von Irrtii-
mern.

1. Der Grund oder die Basis (gZhi), worauf Irrtiimer gereinigt
werden

Die urspriingliche Grundnatur der Erleuchtung, uranfingliche
Buddhaschaft, ist immer im Geiste aller fithlenden Wesen gegenwar-
tig. So wie es sein kann, dass der klare Himmel pl6tzlich von Wolken
bedeckt ist, kann es scheinen, als sei jene urspriingliche Natur durch
die vielfiltigen fehlerhaften dualistischen Vorstellungen verunrei-
nigt. Doch ebenso wie die urspriingliche Natur des Himmels selbst
weder Makel noch gute Qualitdten aufweist (wie beispielsweise Wol-
ken oder Sonnenschein), ist der natiirliche Seinszustand des Geistes
rein, da die Verdunkelungen, falschen Vorstellungen und leidbedin-
genden Geisteszustande erst nachtraglich hinzugekommen sind.
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Wenn wir also fragen, was fiir die Existenz des Grundes charak-
teristisch ist, so lautet die Antwort: Seine Natur ist absolut rein, so
wie die Natur eines Stiicks Kohle schwarz ist und nie weif3 sein wird.

2. Die Irrtiimer, die gereinigt werden sollen

Alle fithlenden Wesen, alle, die in den sechs Bereichen der Begierde
oder in der Form- und der formlosen Dimension existieren, sind im
Netz der Gedanken oder Verunreinigungen gefangen, die aus dem
plotzlich auftauchenden Glauben an die Dualitédt heraus entstehen.
In all ihren Leben, seit anfangsloser Zeit bis jetzt, haben sie die Ver-
dunkelungen des Karma entwickelt, die durch die zehn Untugen-
den, die fiinf grenzenlosen Irrtiimer, die fiinf &hnlichen Irrtiimer, die
vier schweren Irrtiimer, die acht falschen Praktiken® und alles
andere entstehen, was von Natur aus verwerflich ist.

So wie sich auf der Oberflidche eines kupfernen Spiegels Griinspan
bilden kann, kénnen sich die subtilen Spuren der Verdunkelungen
dessen, was erkannt werden kann, auf der wahren Natur des Grun-
des von allem ablagern.

»Zeit, Beteiligung, Denken, Objekt, Kategorie und Erscheinungsweise sind

die sechs Arten, wie Karma angesammelt wird.«

a. ZEIT: Wiahrend all unserer Leben im anfangslosen Samsara bis
heute haben sich viele Irrtiimer angesammelt.

b. BETEILIGUNG: Wir selbst sind vielen Irrtiimern erlegen, wir haben
viele untugendhafte Handlungen begangen, wir haben andere zu
solchen Dingen ermutigt und uns auflerdem auch dartiber gefreut
zu sehen, dass andere sich so verhielten.

c. DENKEN: Die verschiedenen Gedanken, die aus den fiinf giftigen,
leidbedingenden Geisteszustinden Dummbheit, Anziehung,

% acht weltliche Bestrebungen, siehe Kapitel 1
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Abneigung, Stolz und Eifersucht hervorgehen, bringen viele Irr-
tiimer hervor, die sich ansammeln.

d. OBJEKT: Irrtiimer sammeln sich aufgrund der Verbindung zu jenen
ausgezeichneten Objekten, dem Guru und den Drei Juwelen —
Buddha, Dharma und Sangha — und zu den eigenen Eltern an.

e. KATEGORIE: Es gibt Fehler, die von der Lehre definiert werden,
Fehler im Sinne der natiirlichen Ordnung und Fehler im Hinblick
auf Konventionen.

f. ERSCHEINUNGSWEISE: Die Irrtiimer und Verdunkelungen treten
durch den Korper, die Stimme und den Geist in Erscheinung.

3. Die Methode, durch die Irrtiimer gereinigt werden:

Dieser Punkt umfasst vier Aspekte:

a. die Wirksamkeit des Aktivitdtsbereichs,

b. die Wirksamkeit der effektiven Anwendung von Gegenmitteln,
c. die Wirksamkeit der volligen Entsagung,

d. die Wirksamkeit des Unterlassens der Riickkehr zum Irrtum.

a. Die Wirksamkeit des Aktivititsbereichs

Ich stelle mir vor, dass vor mir alle meine Feinde stehen sowie alle,
die zornig auf mich sind. Zu meiner Rechten befindet sich mein
Vater, zu meiner Linken meine Mutter. Hinter mir befinden sich sto-
rende Ddmonen. Wir sind von allen fithlenden Wesen umgeben, und
es sind so viele, dass sie den ganzen Himmel ausfiillen.

Im Himmel, direkt vor dem Scheitel meines Kopfes, sitzt auf Kis-
sen aus Lotus, Sonne und Mond der ruhmreiche Vajrasattva, der das
Wesen aller Buddhas der drei Zeiten in sich vereint.

Er ist weif3, strahlt unermessliches Licht und unvorstellbaren
Glanz aus, wie ein schneebedeckter Berg im Licht von einer Million
Sonnen. Er hat ein Gesicht und zwei Hinde. Seine rechte Hand halt
einen Vajra, der die unverédnderliche Natur von Gewahrsein und
Leerheit symbolisiert. Seine linke Hand hilt eine silberne Glocke
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gegen seinen Oberschenkel, die die Einheit von Erscheinung und
Leerheit symbolisiert. Er sitzt, den linken Fu8 zum Kérper hingezo-
gen, den rechten leicht ausgestreckt, in der Haltung eines
Bodhisattva. Er weist die neun friedvollen Aspekte auf. Er ist sanft,
geschmeidig, vermag alle méglichen Bewegungen auszufiihren, ist
flieBend und wirkt jugendlich, durchscheinend, strahlend, entspannt
und eindrucksvoll. Sein Koérper ist wunderbar geschmiickt mit den
dreizehn Zierden des Sambhogakaya. Diese sind: die Krone der fiinf
Buddhafamilien, Ohrringe, eine kurze Halskette, eine bis zum Her-
zen reichende mittellange Halskette, eine bis zum Nabel reichende
lange Halskette, Armbéander, Fuflkettchen, ein juwelenbesetzter Giir-
tel, ein Mieder aus weifler Seide, ein bunter Seiden-Dhoti, ein bunter
Schal oder eine Schirpe, bunte Bander unter der Krone und ein lan-
ger Schal tiber den Schultern.

Im Zentrum seines Herzens befindet sich auf einer Mondscheibe
die weif3e Keimsilbe HUNG (i), die Essenz seines Seins. Um diese
herum dreht sich im Uhrzeigersinn wie ein Perlenhalsband das
Hundert-Silben-Mantra. Es sendet zahllose Lichtstrahlen aus, die als
Opfergaben zu den reinen Bereichen aufsteigen und die gleichzeitig
nach unten strahlen und alles Leiden in den sechs Bereichen been-
den. So handelt man gleichzeitig zum eigenen Nutzen und zum
Nutzen aller.

Die Lichtstrahlen sammeln sich wieder in Vajrasattva, und dann
fliet ein Strom befreienden Elixiers herab und tritt aus dem groflen Zeh
seines rechten FufSes aus. Von dort flieit dieser Strom durch den Scheitel
meines Kopfes und der Kopfe aller fithlenden Wesen in meinen und
ihren Kérper und fiillt sie allméhlich. Alle unrechten Handlungen, Ver-
dunkelungen und subtilen karmischen Spuren, die wir seit anfangsloser
Zeit angesammelt haben, erscheinen als fliissiger Kohlenstaub und als
ruBliges Wasser, und alle Krankheiten erscheinen in Form von Blut und
Eiter. Alle Ddmonen und unreinen Kréfte erscheinen in Form von
Schlangen und Insekten, Skorpionen, Kaulquappen und dhnlichem.

Alle unsere Verdunkelungen und Unreinheiten erscheinen als
Rauch und Dampf, treten aus unserem Anus aus und sinken hinab,
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ohne in einem der neun Bereiche unter der Erdoberfldche zu verblei-
ben. Sie flieffen in den gedffneten Mund des Herrn des Todes,
Las-Kyi gShin-rJe, der von allen Buddhas der drei Zeiten dazu
bestimmt wurde, diese Funktion zu erfiillen. Auflerdem flieflen sie
auch in die Mauler aller Ddmonen und Unruhestifter, und dadurch
werden diese gliicklich und zufrieden. Alle unsere noch ausstehen-
den Schulden werden beglichen, und alle, die Anspriiche an uns
haben, werden zufriedengestellt. Vorzeitiger Tod, Schwierigkeiten
und Hindernisse — von alldem werde ich selbst ebenso wie alle fiih-
lenden Wesen befreit. Alle unsere Hoffnungen und Wiinsche werden
erftillt. Wir sollten daran glauben, dass alles Karma und alle Verdun-
kelungen der Herren des Todes — Krankheiten, Grippe usw. — und
aller Unruhestifter gereinigt werden.

So werden wir durch den Strom des befreienden Elixiers gerei-
nigt. Wahrend man in diesem Zustand weilt, sollte man oberfldch-
lichen Kontakt, Ablenkungen sowie alltagliche Gesprache meiden
und sich v6llig auf die Rezitation des Hundert-Silben-Mantras kon-
zentrieren.

OM VAJRASATTVA SAMAYAM ANUPALAYA

VAJRASATTVA TVENOPASTISTHA

DRIDHO ME BHAVA SUTOSYO ME BHAVA

SuPOSYO ME BHAVA ANURAKTO ME BHAVA

SARVA SIDDHIM ME PRAYACCHA

SARVA KarRMA Suca ME Cittam SrRiyAM Kuru Hum
Ha Ha HA HA Ho

BHAGAVAN SARVA TATHAGATA VAJRA

MA ME MUNCA VAJRI BHAVA MAHA SAMAYASATTVA AH

Wir kénnen die Silben des Mantra auch als kurze Beschreibung
dafiir benutzen, wie der Grund [als Manifestation] auf dem Grund
[als Raum] selbst in Erscheinung tritt; damit ist das Verstdndnis
der urspriinglichen Erkenntnis von der Weite des Urgrundes
gemeint:
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OM bezeichnet den unverdnderlichen urspriinglichen Zustand der
Untrennbarkeit von Seinsweise (sKu) und urspriinglicher Erkenntnis (Ye-
Shes).

VAJRASATTVA SAMAYAM: Der unveranderliche urspriingliche Zustand
der Untrennbarkeit ist Vajrasattvas uranfiangliches Bekenntnis zur
wahren Natur von Samsara und Nirvana.

ANUPALAYA bedeutet, dass ich immer am Erwachen in der natiirlich
geschehenden grofien Erleuchtung der uranfinglichen Wirklichkeit
festhalten werde, der wahren Natur von Vajrasattva, der als die
urspriingliche wahre Natur gegenwartig ist.

VAJRASATTVA TVENOPASTISTHA bedeutet, dass es mit dieser authenti-
schen Erfahrung nicht notwendig ist, in weiter Ferne nach Vajra-
sattva zu suchen, da man sich seit jeher stets bei ihm befindet, ohne
dass es jemals zu einer Trennung gekommen wiére.

DRIDHO ME BHAvA: Was »Ich« oder »Selbst« genannt wird, ist die
Selbst-Verwirrung des Geistes, denn der Geist ist kein Objekt, das
untersucht werden kann. Doch wenn er mit authentischem Verstand
beobachtet wird, der Selbst-Manifestation der Weisheit, dann wird
die urspriingliche und uranfiangliche Position des Urgrundes, das
Wesen der Erleuchtung, auf authentische Weise erfahren oder klar
gesehen oder als der Ort des eigenen Geistes erkannt.

Sutosyo ME BHAvVA: Der unreine, verwirrte Zustand des Geistes, der als
Ich bekannt ist, fiigt alle Grundelemente der Existenz (Skandhas, Dhatus,
Ayatanas) zusammen [d.h. er verdinglicht sie]. Wenn Karma und Ver-
dunkelungen gereinigt werden, so wie in der Alchimie Eisen allm&hlich
in Gold verwandelt wird, macht dies Vajrasattva sehr gliicklich.

SurPosYO ME BHAvA: Durch jene Reinheit werden allméhlich all die
vielen Objekte, die der Geist vom Zustand des Ich aus wahrnimmt,
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als Selbst-Ausdruck der urspriinglichen Erkenntnis versiegelt. Und
so werden alle Erscheinungen als die reine Unendlichkeit der Seins-
weisen und Dimensionen der Buddhas erfahren, und das eigene
Gesicht offenbart sich einem selbst ohne Schwierigkeiten.

ANURAKTO ME BHAvA: Alle fithlenden Wesen, diejenigen, die sich als
»Ich« bezeichnen, sind der Verwirrung der Verdinglichung erlegen.
Mogen wir wirklich deinen Segen der wirksamen Macht und Fahig-
keit empfangen, unseren sich selbst offenbarenden Mingeln ein
Ende zu machen, und mégen wir dann alle drei Welten von Samsara
leeren.

SARVA SIDDHIM ME PRAYACCHA: Bitte gewdhre mir die allgemeinen
Errungenschaften (Siddhis) der Befriedung der acht und sechzehn
Angste innerhalb des Zustandes des Gewahrseins. Und gewéhre mir
auch die hochste Errungenschaft, die Ebene der vier Vidyadharas
[Vipak, Ayush, Mahamudra, Sahaja — die hochsten Stufen tantrischer
Errungenschaft] zu erreichen.

SARvA KARMA Suca ME CIttaM SHRIYAM KURU: Moge ich, indem ich
diese Errungenschaften und die Macht iiber Geburt und Tod erlange,
durch eine grofle Welle von Aktivitat Tugend und Gliick in Herz und
Geist aller fiihlenden Wesen bringen.

HuMm bezeichnet den Vajra, die unverdnderliche wahre Natur des
Geistes aller Buddhas.

Ha Ha Ha Ha Ho bedeutet, dass der Vajra jenes unverdnderlichen
Geistes die Natur der fiinf Seinsweisen [natiirliche Seinsweise, strah-
lende Seinsweise, manifeste Seinsweise, hochste Seinsweise und
integrierte Seinsweise] hat sowie die Natur der fiinf Arten urspriing-
licher Erkenntnis [fiinf Weisheiten: unendliche Weisheit, spiegel-
gleiche Weisheit, Weisheit der Gleichheit, Weisheit richtiger
Wahrnehmunyg, alles vollbringende Weisheit].
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BHAGAVAN SARVA TATHAGATA: Was jene unverdnderliche wahre
Natur des Geistes angeht, so ist sie das Gewahrsein der wahren
Natur aller Buddhas der verschiedenen Familien, und deshalb ist
sie das Symbol der natiirlichen Seinsweise (Dharmakaya) der
Buddhas.

VAJRA MA ME MUNCA: Dies symbolisiert den Aspekt der strahlenden
Seinsweise (Sambhogakaya) aller Buddhas.

VAJRI BHAVA MAHA bezeichnet den ununterbrochenen Strom der
Wohltaten fiir andere, welcher die Seinsweise mitfithlender Mani-
festation (Nirmanakaya) aller Buddhas ist.

SAMAYASATTVA: Auf diese Weise, mit einem klaren Verstindnis der
hochsten Bedeutung der geheimen Kernpunkte des Weges der
natiirlichen Vollkommenheit, werde ich in genau diesem Augenblick
zu einem grofien Wesen (Mahasattva), das die diamantene Zuver-
sicht der Freiheit von Furcht besitzt.

AH steht fiir die urspriingliche Natur, den Grund aller Erscheinun-
gen, die ungeborene Natur, frei von Kommen und Gehen, Hinaus-
gehen oder Hereinkommen.

Diese hundert Silben stehen fiir die zweiundvierzig friedlichen und
die achtundfiinfzig zornigen Gottheiten, und sie sind die Essenz der
hundert Familien der Friedlichen und Zornigen. Sie alle gehoren in
ihrer Essenz der einen Familie von Vajrasattva an, dessen Herzman-
tra aus diesen hundert Silben besteht.

Somit sind die Visualisation der Gottheit und das Rezitieren des
Mantra das Gegenmittel, mit dem Karma, leidbedingende Geistes-
zustinde und Verdunkelungen aller fiihlenden Wesen getilgt wer-
den. Der Klang des Mantra steigt als spontane Manifestation des
Mitgefiihls aller Buddhas der drei Zeiten auf. Es wéscht wie reini-
gendes Wasser. Es brennt wie flammendes, reinigendes Feuer. Es

6. Auflage © 2019 edition khordong im Wandel Verlag, ISBN: 978-3-942380-17-1



Die Meditation und Rezitation iiber Vajrasattva 93

vertreibt Schmutz wie der Wind und hat die guten Eigenschaften
von allem, was reinigend wirkt.

Stelle dir weiterhin deinen ganzen Korper, innen wie auflen, als
ein Kristallgef4d vor, das mit Wasser ausgewaschen wird, so dass
aller Schmutz und Staub daraus entfernt wird, und rezitiere wih-
renddessen das Hundert-Silben-Mantra und das kurze Mantra (OM
VAJRA SATTVA HUNG), solange du kannst. Stelle dir vor, dass sich alles
in Licht auflgst und dieses dann mit dir verschmilzt. Anschlieend
wirst auch du zu Licht und 16st dich in Vajrasattva auf, der sich auf
dem Scheitel deines Kopfes befindet. Daraufhin 16st er sich in seine
Herzessenz HUNG (é) auf. Das  16st sich in dass & auf. Das & 1ost
sich dann in das % auf. Das % 16st sich in das ~ auf. Und das ~ 16st
sich in das ° auf. Anschliefend 16st sich das ° in das " auf. Und das
verschwindet wie ein Regenbogen, der keinerlei Substanz besitzt.
Verweile im nattirlichen Zustand des Geistes, dem Zustand der Leer-
heit frei von begrifflicher Vorstellung.

Rezitiere schliefllich die Widmung des Verdienstes und die
Wunschgebete, so wie du es gewohnt bist.

Die Zeichen fiir die Reinigung der Irrtiimer und Verdunkelungen
sind: Man macht die tatsdchliche Erfahrung oder erlebt im Traum,
dass der eigene Korper gewaschen wird oder dass Regen fillt, der
die Makel vom Korper entfernt. Man hat das Gefiihl, dass Insekten,
Wiirmer, Eiter und geronnenes Blut aus dem eigenen Korper aus-
treten oder dass ruliges Wasser, schillerndes Ol oder Dampf aus
ihm hervorkommen. Man hat das Gefiihl, dass das Fleisch von den
Knochen fillt und wieder zusammengefiigt wird oder dass man aus
einem Sumpf oder Teich steigt. Man macht die Erfahrung, dass vom
eigenen Korper Licht ausstrahlt oder ein siiff riechendes Elixier dem
Korper entstromt oder ihn umgibt. Man macht die Erfahrung, dass
man durch den Himmel fliegt oder weifle Kleidung trégt. Diese
Erfahrungen sind Anzeichen dafiir, dass die eigenen Irrtiimer und
Verdunkelungen beseitigt worden sind. Man sollte sich dieser Pra-
xis so lange intensiv widmen, bis sich die genannten Zeichen ein-
stellen.
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b. Die Wirksamkeit der effektiven Anwendung der Gegenmittel

Eine umfassende Bufle- und Reinigungspraxis ist wichtig, unabhén-
gig davon, ob dies nach dem Tuntra der makellosen Bufie geschieht,
welches im Tantra des unbeladenen Elefanten enthalten ist, das der
offenen Tradition (bKa'-Ma) des siegreichen vollkommenen Erleuch-
teten entstammt, oder ob man es geméfs dem Text Hochste Form
urspriinglicher Erkenntnis oder anderer derartiger Schriften tut, die
zu den tiefgriindigen Schédtzen (gTer-Ma) von Guru Padmasam-
bhava zéhlen.

Generell ist es wichtig, mit Kérper, Stimme und Geist tugendhaft
zu sein, andere Menschen in ihrem Bemiihen um Tugendhaftigkeit
zu bestdrken und sich darum zu bemiihen, untugendhafte Verhal-
tensweisen aufzugeben.

Insbesondere sollte man umfassend die Systeme der Entwick-
lungs- und der Vollendungsstufe praktizieren. Auch das konstante
Verweilen im natiirlichen Zustand der groien Vollkommenheit,
diese hochste Praxis, hat die Macht, die ursidchliche Unwissenheit,
den Glauben an ein bestidndiges Ich, auszuldschen, der die Wurzel
all dessen ist, was in den drei Welten von Samsara in Erscheinung
tritt. Dies ist so, als wiirde man in einem dunklen Raum eine Lampe
emporhalten, und deshalb sollten die hochsten Lehren intensiv
getibt werden.

Auflerdem sollte man viel Energie auf die Bufiepraktiken verwen-
den, die in vielen Arten der Ubung zu finden sind, wie beispiels-
weise heilige Statuen zu erbauen, Biicher zu produzieren, Stupas zu
errichten, der Sangha Respekt zu erweisen und gegentiber den
Armen grof3ziigig zu sein.

c. Die Wirksamkeit der vollkommenen Entsagung

Wenn du etwas essen wiirdest, das mit Gift vermischt ist, und dann
wiirde dir dies pl6tzlich klar, wiirdest du grofSe Angst davor haben,
an dem Gift zu sterben. Ebenso sollte in deinem Geist eine grofie
Furcht vor den Konsequenzen deiner irrigen und untugendhaften
Handlungen entstehen, wenn du dich an diese Handlungen und ihr
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karmisches Potential erinnerst. Du solltest dir dann folgendes ver-
gegenwartigen:

»In allen meinen Leben in diesem anfangslosen Samsara
habe ich viele Fehler begangen und bin vielen, vielen Irr-
tiimern erlegen. Dies ist die reine und unumstofliche
Wahrheit. Vor diesen tugendhaften Wesen, die ohne Feh-
ler sind, schdame ich mich, und die tugendhaften Wesen
sehen mich als jemanden, der sich schdmen muss. Deshalb
bekenne ich diese Irrtiimer mit starkem Schuldbewusst-
sein und grofser Reue und biife fiir sie. Die Folge der Irr-
tiimer, die ich in der Vergangenheit begangen habe, wird
mit Sicherheit Leiden sein, und ich werde dieses Leiden
erfahren. Da mir dies klar ist, muss ich schnell bekennen
und Reinheit geloben.

Ohne zu versuchen, diese Irrtiimer in meinem Geiste
zu verbergen oder sie geheimzuhalten, werde ich vor mei-
nem Guru sowie vor Buddha, Dharma und Sangha als
den Zufluchtsobjekten alle Irrtiimer bekennen, die ich in
der Vergangenheit begangen habe, ebenso diejenigen, die
ich jetzt begehe, und schlieflich alle, die ich in Zukunft
begehen konnte. Wie alle fithlenden Wesen bin ich unwis-
send und verwirrt, und es ist sicher, dass wir aufgrund
der Handlungen, die wir in unserer Verwirrung begangen
haben, Schwierigkeiten erleiden werden. Wir bitten euch,
die Heiligen, wegen der Irrtiimer, die wir angesammelt
haben, um Vergebung. Alle diese angesammelten Irrtiimer
sind in Wahrheit substanzlos. Deshalb akzeptiert bitte
unser reuevolles Bekenntnis und reinigt unsere Irrtiimer
und Verdunkelungen schnell.«

Bete so mehrmals aus ganzem Herzen und fiige Wunschgebete
hinzu.
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d. Die Wirksamkeit des Unterlassens der Riickkehr zum Irrtum

»Von nun an werde ich, auch wenn mein Leben in Gefahr ist, nichts
Falsches oder Untugendhaftes mehr tun.« Es ist ungeheuer wichtig,
sich mit groBer Entschiedenheit dazu zu verpflichten, dass man sich
an diese Entscheidung halten wird.

Wir miissen immer wieder zu unserem Guru und zum Dreifachen
Juwel beten, bis wir das klare Bestreben entwickelt haben, die zuvor
begangenen untugendhaften Taten fortan zu unterlassen, und nicht
einmal mehr die Gewohnheiten des Wunsches, sie auszufiihren, in
unseren Traumen auftauchen.

Wenn man aufrichtig bekennt und dabei die Bulkraft jener vier
starken Gegenmittel nutzt, werden die Irrtiimer und Makel, grof3e
wie kleine, gereinigt und wiederholen sich nicht mehr — alle Schrif-
ten stimmen in dieser Hinsicht {iberein. Doch wenn man nicht den
klaren Entschluss fasst, diese Dinge in Zukunft nicht mehr zu tun,
so wird es schwierig, die Irrtiimer zu reinigen, selbst wenn man die
ersten drei der oben genannten Gegenmittel anwendet. Wenn man
nun einen einzigen Irrtum begeht und sich dabei dessen bewusst
ist, dass man die Moglichkeit hat, fiir diesen Irrtum durch Beken-
nen zu biiflen, und missbraucht man die Kraft des Bekennens, um
den Irrtum wiederholen zu kénnen, so wird es einem nie gelingen,
sich von seinen Irrtiimern zu befreien. Deshalb machen weise und
kluge Menschen Gebrauch von allen vier Gegenmitteln der Bufe,
um alle Irrtiimer zu beseitigen, die sie begangen haben, und sie
begehen in Zukunft keine Irrtiimer mehr und vermeiden so
Schwierigkeiten. Falls sie doch etwas sehr Schlechtes tun sollten,
dann werden die vier starken Gegenmittel der Bufle durch diese
Tat in ihrer Wirkkraft gemindert. Wenn torichte Menschen auch
nur geringfiigige Irrtiimer begehen, werden diese — da die Betref-
fenden nicht wissen, wie sie dafiir biilen kénnen — sie stindig
begleiten, und sie werden es irgendwann mit einem ganzen Berg
von Irrtiimern zu tun haben.
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4. Die Resultate, zu denen man durch Reinigen von Irrtiimern
gelangt

Verborgen im Schlamm auf dem Grunde des Meeres liegt ein Juwel,
und wenn dieses Juwel geborgen, gewaschen, getrocknet und
schlieflich poliert wird, so erweist es sich als das wunscherfiillende
Juwel. Ebenso verbirgt sich der Urgrund, die tiefe Wirklichkeit der
Erleuchtung, in den nachtriglich entstandenen Verdunkelungen
durch die leidbedingenden Geisteszustinde” und durch alles, was
mit dem Verstand erfasst wird®®. Die Methode, durch die er [der
Urgrund] an seinem eigenen Ort befreit wird®, sind die vier starken
Gegenmittel. Diese grundlegende Praxis ist sehr wirksam, und wenn
du intensiv tibst, wirst du den Prozess deines Geistes verstehen, was
die Grundlage fiir das Verstehen der urspriinglichen Erkenntnis ist.
Dann entwickelt sich das Verstandnis weiter, und selbst die subtils-
ten Verdunkelungen werden beseitigt. Deine guten Eigenschaften
nehmen zu, und alle Hindernisse auf dem Pfad zur Buddhaschaft
werden befriedet. Indem du die zehn Stufen und die fiinf Wege
durchldufst, erlangst du die urspriingliche Geborgenheit.

% Die Verdunkelung durch die leidbedingenden Geisteszustinde bezieht

sich auf die Macht der Verblendung, wenn man sich tief in Dummbheit,
Anziehung und Ablehnung und allen sich davon ableitenden leidbedin-
genden Geisteszustanden verliert.

38 Die Verdunkelung durch alles, was mit dem Verstand erfasst wird, be-

zieht sich auf die Macht der Verblendung, wenn man sich mit Konzepten
identifiziert und auf sie vertraut. Dies fithrt zu der Erfahrung, in einer
Welt zu leben, die aus wirklichen Dingen und Wesen besteht, mit denen
man sich gedanklich beschiftigt.

% Der Grund wird von Verdunkelungen befreit, die ihn nie verdunkelt

haben. Urspriinglich frei und rein durchdringt er alle Wesen. In ihrer Un-
wissenheit erscheint es ihnen jedoch, als sei der Grund ihr innerer We-
senskern, der von einschriankenden Verunreinigungen befreit werden
muss.
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5. Die Schwierigkeiten, die man erfiahrt, wenn die Irrtiimer nicht
gereinigt werden

Allgemein gesagt umfasst das Verhalten gewohnlicher Wesen viele
untugendhafte Handlungen, die sich karmisch auswirken, so dass
man nun denken kénnte, die Irrtiimer seien zu geringfiigig, um sich
ansammeln zu konnen. Doch so wie grole Meere durch die
Ansammlung winziger Wassertropfen entstehen, sammeln sich auch
jene geringfiigigen Irrtlimer an. Die so angesammelten Irrtiimer
bewirken, dass man immer wieder die verschiedenen Bereiche von
Samsara durchwandern muss und dabei immer tiefer hinabsteigt,
bis man sich nur noch in den drei unteren Daseinsbereichen bewegt,
denen der Tiere, der Hungergeister und der Hollen. Von dort aus ist
es sehr schwierig, wieder in die drei oberen Bereiche aufzusteigen,
geschweige denn Befreiung zu erlangen.

6. Die positiven Auswirkungen des Biiflens von Irrtiimern

Wir leben zurzeit unter der Macht unserer fritheren Nachlassigkeit,
die bewirkt hat, dass wir unsere Fehler und Irrtiimer angesammelt
haben. Doch kénnen wir jetzt und in Zukunft durch die Kraft der
Sorgsamkeit ein vollstindiges Bufiebekenntnis ablegen, so dass wir
selbst dann, wenn wir die fiinf grenzenlosen Irrtiimer begangen
haben, zur Befreiung gelangen konnen — dies hat der Buddha
gelehrt. Als Beispiele hierfiir werden oft Ananda, Angulimala,
Sudarshana und Nanda angefiihrt.

In Ubereinstimmung mit dieser Erklarung sollten intelligente
Menschen, die sich bisher kaum der Dharma-Praxis gewidmet haben
oder die kaum Hoffnung hatten, geniigend Meditationserfahrung
zu erlangen oder Verwirklichung zu erreichen, zunichst mit dieser
Reinigungspraxis beginnen. Daraufhin werden sich ihre Qualititen
automatisch zeigen, wie wenn man Rost von einem eisernen Spiegel
entfernt. Es ist also sehr wichtig, dieses duflerst wirksame System
niemals zu vergessen.
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