KIVILCIMLAR






KIVILCIMLAR

James Low
Ceviri:
M.Mert Celebi
Ozden Atik
Mavi Kuzu

Redaksiyon:

Bulent Bektas

Gorsel Duzenleme:
Ngawang Lekyang (Valérie Lasserre)
Destek:

Sevgi Cakicl
Joanna Batten



Samantabhadra gorseli;
“The Great Middle Way”.

https://greatmiddleway.wordpress.com/2011/04/25/king-of-
aspiration-prayers/

Machig Labdron gorseli;
“Bud- dhist quote of the day

https://garywonghc.wordpress.com/2014/11/

CR Lama fotografi;
Dzogchen Urgyen Ling

http://dzogchenurgyenling.dk/english/teachers/chhimed-rigdzin-
rinpoche/

Padmasambhava fotografi,

Katharina Winkelman


https://greatmiddleway.wordpress.com/2011/04/25/king-of-aspiration-prayers/
https://greatmiddleway.wordpress.com/2011/04/25/king-of-aspiration-prayers/
https://garywonghc.wordpress.com/2014/11/
http://dzogchenurgyenling.dk/english/teachers/chhimed-rigdzin-rinpoche/
http://dzogchenurgyenling.dk/english/teachers/chhimed-rigdzin-rinpoche/

KALPTEKI

ZAVALLIYA

ADANDI



Su meggul diinya ve mesgul zihnimiz

Birlesir firil firil dondiirmek i¢in bizi
Seni hatirlamaksa bozar biiytiyti

Ve getirir yeni bir baslangici.
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Parlak giines, akan yildiz

Cakan simsek, buda kivilcimi
Barsin giiliimseyen el¢isi

Eriten en kat: kalpleri



Onsoz

Bu bir jestler; algilayan, hisseden, diisiinen ve iletisim kuran
duyumsayan varliklar olarak kisa yasamlarimizin zemini ve
kaynagi olan baglantililig: ifade eden oriintiiler kitabidir.

Olusumuzun zemini ag¢iklik, her olayda mevcut olan
kisitlanmamis farkindaliktir. Bizler bu 1s1k alaninin iginde
kendimizi goOsterir ve birbirimizi aydinlatip yansitiriz.
Dokunuldugumuz ve hareket ettigimizde ugusan
kivilcimlar digerlerine de dokunabilir ve onlar1 da harekete
gecirebilir. Boslugun parlak atesinden gelen bir kivilcim
tim yapilar1 kiill eden bir yangini baglatabilir. Bu kayip
gercek kazanctir.

Kivilcimlar atesten gelirler. Onlar atesin hediyeleridir ve
atese geri giden yolu gosterirler. Farkindaligin atesi
hepimizin igerisinde parlak bir sekilde yanmaktadir ancak
genellikle gérmezden gelinmektedir. Bu  kitaptaki
kivileimlar ile iliski kurmak, bizleri okuyucunun,
diisiinenin, deneyimleyenin zemini ya da temeli olan agik
farkindalik olmaya davet eder. Bu farkindalik,
farkindaligimiz, hayatlarimizin tiim ¢esitli anlarim
tutusturan engin aydinlatici atestir.

Bu kisa anlatimlarin timi dharma deneyimim igerisinde
ortaya ¢ikip yirmi yildan daha uzun bir siirede biriken ve
¢ok c¢esitli olaylarin haletiruhiyelerini yansitan kesitlerdir.
Bu kesitlerden bazilar1 belirli bagliklar etrafinda toplanmis
olsalar da, her biri kendi i¢inde birer biutiindir ve
siralanislar1 belirli bir gelisimsel ardisikliga tabi degildir.
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Dolayisiyla kitaba daima herhangi bir yerinden baslanabilir.
Okumak bitiinsel bir etkinliktir — en fazlasim1 almak igin
okuyucunun okumasini kendi yasam deneyimiyle harmanlamasi,
duygu ve hislerinin gelisen resmin pargasi olmasina izin vermesi
gerekir.

Burada sunulan parg¢alarin ¢ogu Avrupa’daki Dharma
merkezlerindeki konusmalarimdan basta Sarah Allen, Jo
Féat ve Barbara Terris olmak ilizere yazmanlarimiz
tarafindan saglanan kesitlerdir.

Kesitlerden olusan bir kitap hazirlamak zaman, dikkat ve
¢ok sayida taslak ister. Tim bu siirecin neticesini
alabilmek Barbara Terris’in sabirli ve 6zenli yardimi
sayesinde miimkiin oldu. Kitap baskiya Sarah Allen
tarafindan verildi.

Hayat basittir,

Karmasik oldugunu kabul ettiginde.
Hayat karmasiktir,

Basit olmasi gerektigine inandiginda
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Koyu Buda, ilk nefes safaktan once,
Sessiz, hareketsiz kaynagi zihnin pariltisinin
Agik, miisait, degismeyen zeminimiz,
Gizlenmemis aldanmig oz-diiskiinliikle.

Temayiilsiiz engin misafirperverlik,
Kabul buyurmakta dagilmisligin parcalarin,
Cabasizca kendiliginden ozgiirlesen,
Diisen kar taneleri gibi bir gole.



Giris

Haydi en basindan baslayalim; burasi baslamak i¢in ¢ok iyi
bir yerdir. Hayat nedir? Nereden geliyorum? Ben kimim?
Bu sorular1 sordugumuzda cevaplar arariz — Ve
bulabilecegimiz ¢ok sayida cevap da mevcuttur. Herseyin
kokeni {lizerine okuyabilir ve Biiyiik Patlamayi
O0grenebiliriz. Diinya gezegeninin olusumu, yasamin ilk
isaretleri ve buradan hareketle evrimin c¢ok sayida
asamasina degin bilgi edinebilir, tilkemizin tarihi, kiltiird,
ailemiz, ebeveynlerimiz ve ana rahmine diismemize sebep
olan faktorleri Ogrenebiliriz. Tim bu bilgiler bizlere
hikayeler biciminde gelirler. Bizler hikayeler isitir, diinya
ve onun igerisindeki yerimize iliskin algimizi bu hikayelerle
bigimlendiririz. Dolayisiyla bizler icerisinde hikayeler
duydugumuz, yanitlarimizi formiile ettigimiz ve onlari
ifade ederek kendi katkimizi sundugumuz siiregelen bir
diyalogun pargasiyizdir. Bizler igerisinde hareket edip
yasadigimiz hikayeler tarafindan sekillendirilir ve ayni
zamanda onlar1 sekillendiririz. Bize soylenilenleri
uyarlayarak sdyler ve boylece kiiltiiriin bir parcasi oluruz.

“Ben kimim?” diye sordugumuzda sirtimizi hikayelere
dayama huyumuzu siirdiiriiriiz, “Ben kimim? Tamam, sana
kim oldugumu anlatayim...” ve olaylara, arzulara, ilgilere,
korkulara, umutlara, travmalara iliskin hikayelerimizi
anlatmaya baslariz. Kesintisizce konudan konuya atlayip,
gercek ve dogru goériinen hatira ve duygularla hikaye
Ortintimiizii durmaksizin detaylandirirken hakkimizda
anlatabilecegimiz hikayelerin sonu yok gibidir. Bu
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hikayeleri anlatirken kendimiz hakkinda konusuyor,
kendimizi tanimliyor gibi goriinsek de belki de yaptigimiz
sey kendimizi tekrar tekrar konusarak varolusa getirmektir.
Iletisimin her bir yeni vaziyetinde 6z sunumumuzun,
kendimiz ve digerlerinin g6ziinde dikkate deger goriinecek
ve anlattigimiza gore oldugumuz kisinin kabul gérmesini
saglayacak belirli motiflerini olustururuz . Oyleyse bizler
hayatlarin1  aldatici  hikayelerin  akisiyla  siirdiiren,
Sehrazat’in ¢ocuklariyizdir.

Hikayenin igerigi, sdyledigimiz sey, birincil odagimizdir.
Ancak sOyleyen, hikayeyi anlatan kimdir? “Bu kolay, ben
hikayeyi anlatan kisiyim, ben benim! Sana kendimi
anlatmama izin ver...” ve bilylleyici kavramlarimizla
gOkytiziinde kaleler insa etmeye tekrar baslariz.

Done done ve done done dogumdan 6liime dek bir kavram,
oykii, tarih ve hafiza — olaylarin, insanlarm, yerlerin
hatiralar1 — okyanusunda yiiziiyor ve bunun basit¢e hayatin
nasil oldugu, gezegenin en zeki ve yaratici tiirtiniin bir tiyesi
olarak bir insan olmanin ne anlama geldigi oldugunu
diislintiyoruz.

Ancak belki de inandigimiz bu gergeklik hi¢ de goriindiigii
gibi degildir. Belki de gelip gecen olduk¢a yogun ve hizli
cevaplarla, ben ve digerinin gecerliligini dogrulayip
pekistiren tasvirlerin parlayan kar taneleri ile kor
olmusuzdur.

Ben kimim? Burada, simdi, nefes aliyor ve nefes veriyorum
— Bunu yapan kim, bu kime ve kimin i¢in oluyor? Eger
sadece durur ve kendimize yanitlar repertuarimizdan bir
secki anlatmadan Once uzaya izin verirsek, o zaman var
olan, igerisinde kendimize ifsa edildigimiz uzaydir.
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Bu bize kavramlar matriksine dogmadan 6nceki yliziimiizii bir
anligina olsun gorme firsati sunar. Bu, olusumuzun zeminidir ve
kendimiz de dahil olmak iizere deneyimledigimiz her seyin
temelidir.

Taze gozlerle goérebilme, varsayim ve yansitmanin matligi
olmadan gorebilme arzusu Budizm’in temelidir. Iki bin bes yiiz
yil 6nce, daha sonra Buda olacak olan simartilmis ve korunmus
geng Siddharta, igerisinde yetistirildigi zevk bahgelerinin disina
¢ikt1 ve disarida kendisine anlatilanlarla hi¢ de uyusmayan
manzaralarla karsilasti. O bir hasta, bir yasli, bir ceset ve bir de
gercegin pesindeki bir gezgin goérdi ve bu gordiikleri, isiterek
biiytidiigii hikayeleri alt iist ederek hayatta diisiindiigiinden ¢ok
daha fazlasinin oldugunu gérmesini sagladi.

Sahip oldugu hazir cevaplar ve inanglar1 sorgulamaya baslayip
Ozgiirliiglin taze esintisini hisseden Siddharta, hayatin anlami1 ve
1zdirabin  kokenini bulmak {izere saraymi terk ederek
Kahramanin yolculugundaki gezginlerin uzun sirasi igerisindeki
yerini aldi ve bu yolculugu esnasinda yillar boyunca yeni fikirler,
yeni yoga ve ziihd bicimleri ile karsilasti. Ta ki yorulana dek;
“Bunun bir sonu yok mu?”’ Nihayetinde sonsuz bir yolun sonunu
aramak sadece yolculugun ufkun O6tesine dogru durmaksizin
uzatilmasina hizmet edebilirdi.

Boylece Siddharta Bodhi agacinin altina oturdu ve higbir sey
yapmadi. Ona ¢ok fazla sey oldu — heyecan verici ve korkutucu
vizyonlar, her tiirlii haletiruhiyeler ve hisler, benlik algisinin tim
tanidik bilesenleri.

Fakat o sadece oturdu. Deneyimler geldiler ve gittiler, ancak o,
kendisi olarak ele aldig1 bir 6ykii yapisi olarak degil ama kendisi
kavranilabilecek bir sey olmaksizin her seyi ifsa eden agik
farkindalik olarak halen oradaydi.
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O, kendisi bir deneyim olmayan ama deneyimin ifsa edicisi
olan deneyimin zeminine ¢Okelmisti. Bu, kavramlarin
Otesinde - yasanabilir ancak konusulamaz bir haldir.

Bu Budizmin tiim okul ve yontemlerinin temelidir.
Uyanmak i¢in herhangi bir seye degin inanglarin kafi
oldugu Onermesine sahip olmayan Budizm, bir dogma
degildir. Yeni bir kimlik edinmek ve bir Budist olmak; buda
olmak, uyanik olmak, mevcut olmak ile ayni sey degildir.

Sirtimiz1 yasladigimiz diisiinceler bencil de olsa, digerkam
da, diinyevi de olsa ruhani de, olusumuzun agikligini orten
bir pece islevi gorebilir. Diisiincelerimiz deneyimimizin
sinir1  oldugunda, karsilastigimiz seylerin goriintisteki
dogrulugunda, kim oldugumuza degin algimiz temelinde
se¢cimler yapma alaninda doéniip duracagiz. “Neden
hoslandigimi biliyorum ve bildigimden hoslantyorum.” Bu
yolla hem karsilastigimiz sey olan nesne, hem de karsilasan
kisi olan 6zne alisilageldik Oykiimiiz igerisinde belirlenip
yapilandirilirken: kendimizi ve diinyamizi diistiniip
konusarak varolusa getirerek, potansiyelimizi kisitlariz.

Anlam ve deger iretme araci olarak diisiince, his ve
hatiralarimiza bu batisimiz bizleri vardigimizda devinimin
sadece bir baska bi¢cimi oldugu giin yiiziine ¢ikan her bir
sozde son duragin ardinda durmaksizin kosturur.

Ego ayrilik yanilsamasindan, c¢evreden ayrilmis olma
algisindan dogar ve ardindan da secenekler tanimlayip,
ya/ya da, ikisinden de ziyade/ve temelinde se¢cimler yapma
yoluyla kendisini muhafaza eder. O kendisini neyin dogru
ya da en iyi oldugu ve neyi isteyip neden kaginmaya
calistigina karar verme yoluyla bigimlendirir. Bu se¢im
biitiine, her seye kars1 hosgoriisiizdiir.
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Sec¢imler belirli ilgi ve alakalarimiza goére yapilmistir ve
tarafgirlik, alanin bazi belirli yonlerini diger yonlerinden
daha iyi bulma zeminine dayanmaktalardir (Daha kullanisl
degil ama daha iyi). Cevrenin bazi yoOnlerini dogasi
itibariyle digerlerinden daha iyi olarak gérmek degerler
hiyerarsisini dogrular ve bunun igerisinde kendi yerimizi
bulmak benlik algimizi, kisisel kimligimizin stirekliligini
muhafaza etmemize yardim eder. Daha iyi seg¢enekler
bulma arzusu 6z-referansli egoyu gelecek, daha iyi bir yere
ilerleme yonelimli tutar.

Uyanma yolu, buradan oraya giden bir yol degildir. O,
buras1 fikrinden, buranin kavramsal olmayan hakikatine
giden bir yol-suzluk yoludur.

Burasimin hakikati ilksel, dogaldir. O bir kavram, bir fikir,
bir hikaye, bir yorum degildir. Ancak o, farkindaligin motif
dretici yaraticiliginin akiginin parcalar1 olan fikir ve
yorumlar1 da engellemez.

Budizmin genis ailesinde Dzogchen yaklasimi kim
oldugumuza degin anahtar meselelere odaklanmak i¢in
ozellikle faydalidir. Dzogchen biiyiik tamlik anlamina gelir.
Burada ‘tamlik’ yapilacak bir sey olmadigini, gerekli olan
hi¢cbir gelisim ya da ilerleme bulunmadigii isaret eder.
‘Biiylik’ ise boslugu, i¢kin 6z tabiatin, belirlenebilir ve
belirleyici bir 6z ve esasin yoklugunu ifade etmektedir.
Dolayisiyla Dzogchen kim oldugumuzdur. Yasayan her
varlik, her birey biitlinlin pargasidir. Bizler bu biitlinlin
icerisinde ve bu biitiin olarak kalmadigimizda, bireyi
kendimiz olarak gordiigiimiiz, ayr1 duran, ayr1 bir varlik
olarak ele aldigimizda 1zdirap ¢eker ve caprasiklik i¢cinde
kayboluruz. Biitiiniin  hakikatine uyanmak ayrilik
aldanisindan 6zgiirlesmektir.
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Eger bu, bu kadar basitse, eger temelde zaten tamamsam,
biitlinlin bir pargastysam, Oyleyse benim ni¢in bundan
haberim yok? Biitiin bir “sey” degildir. O bir bilgi nesnesi
degildir. Onunla ilgili baz1 fikirler 6grenmek, kendini onun
icerisinde bulmakla ayn1 sey degildir. O el ile tutabilecegin
bir sey degildir — onun bir sap1, kdseleri, ¢atlaklar1 yoktur.
Dolayisiyla arayan bir kisi olarak onu aliskin oldugun
bi¢gimde aramaya devam ettigin siirece bulamayacaksin. Bu
nedenle ihtiyacimiz olan gevsemek ve gordiigiimiize ne
olduguna miidahale etmeksizin izin vermektir. Ego belireni
degistirmeye yonelik se¢imler ve eylemler yoluyla kimlik
aramaktadir. Olana agildigimizda kendisini gosteren ise
hem nesne hem de Oznenin dansimi ifsa eden sade
berrakliktir. Kendimizi bu sekilde 1s1maya biraktigimizda
bizler kendimiz ve diinyanin daima ne ve ne nasil
oldugunun degismeyen gergeginin ta kendisi oluruz.

Bunun i¢in bir uyaniklik silsilesi ile baglanti kurmamiz
gerekir. Her ne kadar en basindan beri biitiiniin pargasi
olsak da bunu digerinin yardimi olmadan ger¢ek anlamda
goremeyiz. Bu egomuz tarafindan kendisine yoOneltilen
korkung¢ bir hareket olarak algilanabilir. Sonugta bizler
egitimli, donamimli ve olan biteni anlayabilecek
insanlarizdir.

Bunlarin hepsi dogrudur. Olan biteni anlayabiliriz, ¢linkii
olan bitenin parcastyizdir, ancak pargasi oldugumuz olan
biten de bildigimiz tek seydir. Burasi sz, tim
birikimimiz, kiilliyetimizdir. Bizler, parcayi, kendi par¢amizi
biitin olarak alinz ve bu da bizleri aslinda asla
ayrilmadigimiz sonsuz biitlinden islevsel olarak ayiran
yegane seydir.
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Dzogchen silsilesi ilksel Buda, Kuntu Zangpo olarak
parildayan biitlinliikle baslar. Onun ad1 "daima halihazirda
Iyi, kusursuz, tam" anlamina gelir. Clinki{i o biitiinligiin
parlayan mevcudiyetidir. Onun tamlig1r  zihnin
ortiillenmemis safligin1 gosteren “yok edilemez olus™ Dorje
Sempa’ya ve Dorje Sempa'nin sadeligi ise “yok edilemez
tatmin” Garab Dorje’ye hayat verir. Garab Dorje
diinyamizda tezahiir etmis ve bu da dzogchen Ogretileri
olarak giinlimiize dek kesintiye ugramaksizin gelen
biitiinliige uyanis silsilesinin  baslangicina sebebiyet
vermistir.

Garab Dorje gerekli olan herseyi ili¢ kisa ifade ile
aciklamistir: dogal mevcudiyete — olusunun zeminine
acilmaya davet edil — bununla ilgili siiphe i¢erisinde kalma;
baska hi¢bir sey aramaksizin memnuniyetle bunda devam
et.

[Ik nokta dogrudan tamismadir. Bu, ikiliksizliklerinin
sinerjisinin ifsa uzayini agmak tizere senkronize edilmesi
gereken iki yone sahiptir. Dogrudan tanigsma baslangici,
zemini, tabani, kaynagi, baslangic noktasini bulmak
anlamina gelir. Aslinda o simdi buradadir, ¢iinkii o
olusumuzun, varolusumuzun zeminidir. Tanismanin iki
yOnii ise tanistiran ile tanistirilandir ve burada tanistiran ya
da 6gretmen seni bir bilgi yiginmiyla degil kendi zemininle
tanistirir. O seni kendi zemininle tanistirabilmektedir,
¢iinkli senin zemininden farkli olmayan kendi zemininde
ikamet etmektedir. Ancak tanistiran kendi zemininde
ikamet etmekten ziyade sadece onunla ilgili fikirlere sahip
ise olusun zeminini sana acamayacaktir ve boylece sahip
olacagin, siislii ambalaj tagiyan ve bugiine dek 6grendigin
tim diger seylerin aynisinin biraz daha fazlasindan ibaret
olan yeni bir ‘ruhani’ Oykiiden baska bir sey
olmayacaktir. Tanismada tanistigin kisi kendindir.
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Bu kendinin kendin ile tanistirillmasidir ve zaten kim
oldugunu bildigin i¢in sana sagma gelebilir. Ancak daha
once de deginmis oldugumuz gibi, bu ‘kendini bilmek’ bir
yapi, bilmeyisin karanlik denizinde yiizen kii¢iik bir saldir.
Kendin ile ilgili bu fikirlere tutundugun siirece, kendini
bulamamay1 kendin garantileyeceksin. Kendinin
bitiinliigliinli bulmak ya da onun kendisi olmak igin
‘kendini’ kaybetmeli ya da salivermelisin.

Ogretmen boslugun 1s1masmin tamlhigina sahipken 6grenci
kavramlar, duygular, beklentiler ve benzerleri ile tikabasa
doludur. Ancak zeminin tamligini kabul edebilmek i¢in
miisait olmamiz gerekir. Dolayistyla ilk ve en 6nemli sey
kendini yapistigin, dayanak aldigin, ger¢cek kimliginmis
gibi korudugun her seyden bos kilmaktir. Basit¢e kendini
doldurmay1 birakman halinde bu ¢ok zor bir sey degildir.
Sadece dur. Kavrayan zihin, egonun devamliligidir.

Ego deneyimin ifsa olusunu se¢cme ve reddetme yoluyla
durmaksizin kendisini bi¢imlendirmek i¢in kullanmaya
calisir ve ardindan 6z-aldatisin biiyisiiyle, her bir gelip
gecici bi¢cimini s6zde sonsuz varolusunun bir yonii olarak
ele alarak onun igerisinde ikamet eder. Dolayisiyla ego
kavrama, birlesme ve 6zdeslesme ile ilgilidir - bunlar onun
hayatta kalma araglaridir. Ancak egonun biitiin olarak ele
aldig1 parca, s6zde otonom bir benlik, biitiinii kapsayamaz.

Meditasyon, egonun hilelerinin igerisinde giin yiiziine
¢iktig1 alandir ve burada olan biteni basitge gdzlemleyerek
ne ile kars1 karsiya oldugumuzu gorebiliriz. Oldugum her
sey kendisini gosterdigi anda gdzden kayboluyor, ancak
cocuklugumda Iskogya’da plajda oyun oynadigim bir giinii
hatirladigitmda bu hatira sanki zamanda yolculuk
yapiyormusumcasina beni oraya geri gotiiriiyormus gibi
goruniyor.
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Bu bana, gelip gecen tiim bu yillardan sonra hala ben
oldugum ve bana olanmi hatirlayabildigim algisin1 veren
onaylayici1 hissiyat tonudur. “Kalict bir sey belirlendi."
Gergekten mi? Aslinda olan; diisiince, his ve duyumlarin
beliris ve kaybolusunun kalicilik, sabitlik, siiregelen ve
kendilerini asan anlar yanilsamasini yaratan hareketinden
ibaretti.

Yanilsama kelimesi var gibi goriinen ancak var olmayan bir
seyi isaret etmektedir. Bu sicak bir yaz giiniinde otoyolda
gorebilecegin bir seraba benzer ve bir serap onun
gOriindiigli gibi olmadigini anlayana dek bizleri aldatir.
Yanilsamanin ger¢cek oldugu aldanisindan uyanmak ise
Ozgiirlik demektir. Ancak bu 6zgiirliik yanilsamanin sézde
gercekligi lizerine yaptigimiz biiylik yatirnmdan dolay: ilk
basta ac1 vericidir.

Sadece oturdugumuzda ve sadece oturusun igerigini
olusturan deneyimleri gézlemledigimizde, bazilar1 nesneler
olarak goriinen ve bazilarin1 da 6zne olarak ele aldigimiz bir
deneyimler akisi oldugumuzu dogrudan olarak gorebiliriz.
Tiim goriinlisler ger¢ek varolustan yoksundur ve dolayisiyla
da bu deneyimler belirmekte ve kaybolmaktadir.

Ancak bu reddedilemez bir durum ki biz hala buradayiz.
Peki eger beni ben yapan her sey yok oluveriyorsa ve ben
yine de hala buradaysam, hala burada olan kimdir? Tim
goriingiinlin geciciligini ve kati1 bir 6z veya kavranilabilir
bir esastan yoksun oldugunu gérmeye baslayarak
deneyimin kendiliginden-6zglirlesmesi durumuyla
tanisiriz.
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Zihnimizi arindirmaya ya da bosaltmaya ihtiyacimiz
yoktur. Zihnimiz zaten kendi kendini durmaksizin
bosaltmakta ve arindirmaktadir ve aslinda o kendiliginden
bos ve kendiliginden aridir. Deneyimin gergekte nasil
olduguna degin farkindaligin bu agilisiyla, deneyimleyenin,
zihnin  kendisinin dil ile vasfolunamaz hakikatine
acilabilmek i¢in Ogretmenle calisabiliriz. Bu dogrudan
tanistirmanin temelidir. Zihinimiz kendi igerisinde ve
kendiliginden gegcerli olarak bel baglanan kavramlarla dolu
oldugunda kendisinin kendisine tanitilabilmesine imkan
verecek uzaya sahip degildir. Bu durumda var olan
mesguliyet, kendini kapatma; karanligin 1sik, gercegin
ortiilenisinin ise kendinden menkul hakikatin seffaflig:
olarak ele alinmasidir. Bu nedenle 6grencinin olgunlasmasi
gerekir. Kimi 0Ogrenci bir giinde olgunlasirken kimi
O0grencinin olgunlasmasi yiizlerce hayat siiresi alabilir.
Engel kisinin kendi bilgisine tutunmasinin hayati olduguna
degin inancidir. Bu hatali inang bizi bizden gizlemektedir.
Dolayisiyla saliverilmesi gerekir. Ancak eger belirleyici bir
0ze sahip olan bir varlik olarak bireysel siireklilik
vehmimize tutunursak — ben benim, ¢iinkii ben benim — bu
yaptigimiz glindiiz vaktinde geceyi ¢agirmaktir.

Ogretmen bize zihnimizden bahseder - bu daha fazla
kavramdir. Ancak 6gretmenin kendisi zihnin agikligidir. Bu
aktarimdir: mevcut olan ve kendisini bir ’sey’ olarak
sunmayan birisinin mevcudiyetine agilmak. Ogretmenin
acikligi ve Ogrencinin potansiyel acikliginin bulusmasi
gokylizlinlin gokylizi ile bulusmasina benzer: sinir ve
ayrim yoktur. Burasi dgrencinin kendisini daima oldugu
yerde buldugu higbir yerdir. Zihin ¢iplaktir, ortiilmemistir.
Zihnin tim igerigi gelip ge¢mektedir ve farkindaligin
¢iplakligr tim bu olan biteni ifsa etmektedir. Zihin tazedir.
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Onun bir ge¢misi yoktur, o zaman igerisinde yapilanmamis
ya da belirli vaziyetler yoluyla belirli nitelik ya igerikler
biriktirmemistir. Her an taze, zeminin gosterimi ve kendi
igerisinde tam olarak oldugu gibi tamdir. Bu tazeligi
aliskanliklarimiz ve yansitmalarimiz ile Ortiilemez ve
onunla kalirsak her an yenidir ve yeni bir baslangig
sunmaktadir.

Zihin parlak, 1siltili ve ifsa edicidir, olan her sey zihnin
kendisi, kendisini gésterimidir — ancak onun agikligi olarak
degil - Zihin kendisini, kendimiz olarak ele aldiklarimiz da
dahil olmak {izere deneyimledigimiz her seyin gosterimi,
1s1mast olarak gosterir. Bu zihindir; ancak yine de zihni
gosterimi temelinde belirleyemeyiz.

Kavranilamaz buradalik ve canliligiyla, gosterim zihnin
kendisini goOsteren potansiyelini sergiler, ancak zihnin
agikligl tanimlamay1 imkansiz kilar ve bu yiizden metafor
ve benzetmeler kullaniriz. (Zihnin goékyiizi, farkindaligin
glines gibi olusu vb.) Bu, goriistiir. Bu goriis ile kalmak,
zemine, zemin olarak agik olmak meditasyon; ikiliksiz ya
da biitiinlesik enerjinin akigmi kesintiye ugratmamak
eylemdir. Kendini acgiklik, berraklik ve belirimin
birbirlerinden ayrilamazliklarinda c¢abasizca bulmak ise
neticedir.

Garab Dorje’nin ikinci noktast bununla ilgili siiphe
icerisinde kalmamaktir. Siiphe duymak herhangi bir seye
degin ikilemde olmak anlamina gelir; “Burada bir se¢enek
var ve orada da bir diger se¢enek var.” Bu rahatsiz edici bir
durumdur. Peki nasil emin olabilirim? Sonugcta
erisebildigimiz ¢ok sayida bilgi kaynagi ve sunulan ¢ok
sayilda yol wvar -—hangisine inanmali, hangisini takip
etmeliyim? Bu tip sorularin ortaya ¢ikmasi ilk noktaya tam
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olarak uyanilmamis olundugunun isaretidir. Dogrudan
tanisma olanin tizerindeki Ortiiniin kaldirilmasidir ve olan
sadece oldugu gibidir. O inanilacak bir sey ya da takip
edilecek bir yol degildir. Biiylik tamlik halihazirda tamdar.
Halihazirda tamsin, 6yleyse bu tamliga agil ve onunla ol. Bu
egonun yapabilecegi bir sey degil.

Kim oldugumuza iligkin 6z referanshi egosal algimiz, daima
kapanma, bi¢im, tanim ve kimlige meyillidir. Ego kendisini
doldurmak, kendisine bir 6z-esas saglamak igin igerigin
yonlerine tutunur. Ancak igerik akisinin gecgici tabiati
sebebiyle kimligini ne eminlikle savunursa savunsun yine
de daima gilivensizdir. Siiphemizi besleyen de bu fay
hattidir. Hepimiz tekrar tekrar sonradan yerini diger cazibe
nesnelerinin aldigi inang ve etkinliklerle &6zdeslestik.
Onlarin gitmesine izin verdik ve ardindan da kimlik
uzayimiz baska yeni en 1yi dostlarla doldu.

Peki ama eger zihnim boyle kaypaksa, eger ben boylesine
degisken isem kendime iliskin bu yeni fikrime nasil
giivenebilirim? Eger bunun diger diisiinceler hakkindaki bir
diistince oldugunu gorebilirsek, bu yararhi bir siiphedir.
Diisiinceler tabiatlar1 geregi gilivenilmezlerdir. Hayatini
diistinceler iizerine kurdugunda saglam olmayan insani
korumak i¢in daima mesguliyet halinde olursun. Bu
samsara denen seydir: sabit bir siginak arayisiyla
durmaksizin doniip dolagsmak — ancak hakiki olusuna,
olusunun kavramlar tarafindan iiretilmemis gercegine
uyanmak bundan oldukg¢a farklidir. Bu sirtim1 yasladigin
tiim eski desteklerin, tiim umut ve korkularin, tiim kesinlik
ve sliphelerin birakilmasidir.
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Umutlar ve kesinlikler kadar slipheler de egoyu besler.
Ancak yine de slipheden kurtulmak, ona sarsilmaz bir
giivenle kahramanca kars1 koymak zorunda degilsin. Zihnin
tim igerikleri kendiliginden 6zgiirlesmekte, kendiliginden
gecip gitmektelerdir. Dolayisiyla evini topragin, suyun,
atesin ya da riizgarin {lizerine insa etme, sabit olan tek
mesken uzay, zihnin degismeyen agikligidir.

Bu baglamda ‘siiphe igerisinde kalma” siipheye yararl bir
sey olarak tutunma anlamina gelir. Gitmesine izin ver. Her
seyin gitmesine izin ver. Hayat sona ermeyecek, diinya
durmayacak. Her sey sana bagli degil. Bu senin kararin
degil. Olan oldugu gibi ve kimse bunu senden gizlemiyor.
Olaylarin akis1 igerisinde bir seyleri giivenceye almaya
calisarak sen onu kendinden gizliyorsun. Hayat planlar alt
ist eder ve olanin oldugu gibi olusu egonun
ongerilmelerinin  anlamsizligin1  gosterir.  Siiphe  ve
glivensizlikler kirilgan benlik alginin etrafini sardiginda,
rahatla, olanin oldugu gibi olmasma izin ver ve tiim bu
matriksin ge¢ip gidisini gozlemle. Siipheye ancak ona
tutundugunda diisebilirsin.

Ugiincii nokta baska hicbir sey aramaksizin memnuniyetle
bunda devam etmektir. Yeni olasiliklarin her giin agik
oldugu karmasik modern kiiltiirler igerisinde yasiyoruz.
Yeni teknolojiler, is imkanlari, iliskiler, yiyecekler, giysiler,
haz ve gelisim yollar1 her zaman erisilebilinir. Kendini
kaptiracak yeni seyler daima mevcut - ben art1 su oldugum
zaman, bu su anki benden daha iyi olabilir — 6yleyse neden
denemeyeyim? Yeni deneyimler zihni genisletir. Evet, bu
dogrudur. Peki onlar zihni derinlestirir mi? Daha fazla
deneyim, daha fazla g¢esitlilik, hakiki ifsa edici zihninin
kendisiyle kalmani saglar mi1?



XXVill KIVILCIMLAR

Deneyim ve deneyimleyen; bana ya da benim i¢in olan ve
ben olarak ele aldigim, benim 6znelligim, deneyimin
oldugu kisi — Bunlardan her ikisi de igeriklerinde gecgicidir
ancak duragan ben ve digeri, ben ve olaylar, ben ve gevre
kavramlarimiz sebebiyle sabit goriinmektelerdir.

Her bir belirli igerik kaybolup gidiyor ancak kavramlar
kendilerine ait oldugunu iddia ettikleri yeni igerikler
bulmaya devam ediyor. Egonun a¢ligi, onun eksikligi, onun
fazlalig1 hayatta kalma araci olarak gormesini sagliyor.
Huzur ve memnuniyet yeterli degil.

Daha fazlasina ihtiyacim var; ¢iinkii daha fazlasini alma,
istedigimi alma heyecani, istedigimi alamasam dahi bana
canli olma hissi veriyor.

Bu, dagilmadaki, yiiziinii burada halihazirda olandan bir
baska yerdeki bir baska seye cevirmedeki cekiciligin
kokenidir. Boylece olanin yerini vehim, daha iyi bir sey
imgelemek alir. Bir fikir tarafindan yakalaniyoruz, ¢iinkii
yakalanmaya miisaitiz. Dalalete diisiiyoruz, ¢linkii dalalete
diismeye miisaitiz. Uygulamamizda irade giicii ve ¢aba
panzehirlerini uygulamaya ihtiyac¢ yoktur. Boyle yontemler
sirdiiriilemezdir. Ciinkii zihnin enerjisi asla durmaz ve
karar verdigimiz seylerin 6nemi kolayca unutulur. Yeni
olasiliklar anbean tezahiir ederler. Bu, hayatin zenginlik ve
¢esitliligidir ve tiimii kendiliginden 6zgiirlesir. Gelen gelir
ve giden gider.

Dolayistyla ciliz irademizi, olusun anbean kendisini
gostermekte olan dolaysizlig1 iizerine empoze etmeye
etmeye ¢alismak ya da hayatin ¢esitliligini reddetmek ve
alisageldik olanda kalmak ger¢ekten ise yaramayacaktir ve
kendini begenmis bir sekilde hayatimizi yonetebiliyor olma
algimiz, neticede goz yaslari ile sona erecektir.
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Kabul ve reddetme olmaksizin sadece olanla kaldiginda,
olusun acgikliginda koklenirsin ve dahasi her sey ama her
seyin, serimlenisin enerjisi, olusun acikliginin 1s1ltisi
oldugunu goriirsiin. Olus, kisisizdir ve kendine ait oldugunu
iddia edebilecegin bir sey degildir, ancak o yine de
mevcudiyetinin, canliliginin, hayatinin temelidir.

Olusun hakikatinde ikamet edisin li¢ yonii vardir: Acgiklik,
dolaysizlik ve simirlanmamis belirim. Ac¢iklik; zihnin
boslugu, farkindalik ve tezahiir wuzaymnin sonsuz
misafirperverliginin birbirlerinden ayrilamazligidir.

“A¢ik” kapanmamisligi; sinirlar, tanimlamalar, sabitlenmis
kapasite ya da herhangi bir baska yolla kisitlanmamisligi;
“bos” ise varsayilan ickin bir 6z-esastan yoksunlugu ifade
etmektedir. Tutunulacak higbir sey yoktur —Fakat zaten,
elbette, tutunacak kimse de yoktur! Aciklik; ciplak, ¢ig,
taze, rahatir — o0 burada, daima burada, ancak
yakalanilamazdir. Bu agikliktan, bu agiklik sayesinde
dolaysizlik, mevcudiyetin berraklig1 kendisini gosterir.
Acik, bos zihin doludur; agik, bos zihin renkler, sesler,
duyumlar ve hayatla doludur. Bu doluluk dolaysiz ve anidir.
Goriinlis bir insa degildir, asama asama yapilanmamuistir.
Aksine ¢abasizca dolu, tam, her ne olursa olsun oldugu gibi
kusursuzdur. Zihnin 1s1mas1 giinesin her seyi birden aniden
ifsa eden 1s181na benzemektedir.

Bu dolaysizlik alaninda, zihnin potansiyelinin zenginliginin
mevcudiyetinde enerjinin beliriminin her bir aninin essiz bir
Ozgiinligi vardir ve bu da sinirlanmamis belirimdir. Her
belirim dogrudan, ancak ondan ayrilmaksizin agik
zeminden kendisini gostermektedir.
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Bu ii¢ yon olusumuzun ger¢egidir. Onlar asla ayrilmamastir,
ancak aciklig1 gormezden geldigimizde berraklik ortiilenir
ve simirlanmamis belirimi sabitlemeye c¢alisan asilsiz bir
izole benlik haline geliriz. Bu imkansiz gorev umutlarimiz,
korkularimiz  ve siiregelen bir mutluluk bulma
girisimlerimizin sayisiz bi¢imlerinin kaynagidir. Bu
paranoyak c¢abay1 salivermek ise bizleri aslinda daima
oldugumuz sey olmak i¢in 6zgiir birakir.

Bu bir kitaptir ve dolayisiyla kelimelerle doludur. Kitabin
islevi kelimeleri bir akis, bir masaj, bir hal, bir jest olarak
sunmaktir. Bizler zaten ¢ok sayida sey lizerine ¢ok fazla sey
biliyoruz. Belki de kendi kendimizi yaratmak i¢in daha
fazla yap1 tasina ihtiyacimiz yoktur. Dolayisiyla bunun
yerine, dilerim ki bu kitaptaki kelimeler ilginizi ¢eker ve
akis icerisinde sizinle birlikte akar.









AKISTAKI DALGACIKLAR

Akiantilar akmakta akista
Devinimin akintilar

Yavas ve hizla.

Devinim asla durmuyor,
Olaylar uzay1 kiraliyor.
Sabit olan akiyor.

Duragan olan gidiyor.
Kayi1gn iginde degilsin.
Liitfen kiirek cekmeyi birak.
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SIMDININ NASILLIGI

Simdinin nasillig1
Kagirtabilirdi sana aklini
Cinki simdi atlatir nasili.

Ve yontemler getirir aciy1

Caba alaycisi

Daima oyunda
Kavradigin her sey
Kay1p gider sonunda

Gelmeyen ve gitmeyen
Her zaman burada.
Korkacak hig¢bir sey
Yoktur.

Kendini bulduysan onda

Oyleyse ydntemi birak
Cilinkii bu bagh degil sana.
Sahipsin ihtiyacin olana;

O sen olarak olmakta.



NASIL CIPLAK OLUNUR

Sahip oldugun
Gordiigiin

kendin olarak ele aldigin
her sey —

sadece giysidir.

Giysi Ortebilir
Istyan kaynagi -
Daima oyundaki.
Ya da olabilir,
Onun kendisini

gosterimi.

Acik ve ¢iplak

Ne miimkiin yakalanman,
Ne kendin

Ne de digeri tarafindan

Ne arayan olarak ne de aranan

Taze, ¢ig ve sade
Halimiz tamdir.
Ancak karsilastigimz
kimseler i¢in,

Giyinmek segenegi vardir.

Boslugun tath hediyesi,
Bu sonsuz alan,
Budalarm paradoksu

Bizleri teslim alan.

Beliriyoruz yeni bigimlerde,
Anbean,

Giyinik acayip motiflerle,
Dogmamuis hicbir zaman.

O oldugu gibi iyi,

Ancak oldugu sey degil.
Anlasilamaz diistinmek ile -
O bir sok, o bir latife.

Ciplaklik bagh degildir cabaya
Oyleyse highir sey yapma.
Giysiler gelir 6zgiirce

Ag gozlerini sadece

Hayatin getirdigine.

Nasil ¢iplak olunacagi
Bir sey degildir bilinebilecek;
Daima ortiisiizsiin

Her yerde gidilebilecek.

Caba ziyankardir,
O, suyu bulandirir.
Rahatlamaya ¢aligma,

Bu gercekten bir hatadir!

Olan oldugu seydir,
daima oldugu gibi
giysilerin siiziillip gitmesine izin ver

onlar birer rityadan ibaret idi.
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RUZGAR ESER

Riizgar eser
Yapraklar kalir
Riizgar durulur

Yapraklar diiser

Sonbahar acayipligi
Gosterir bana

kendimi.



ZIHIN KENDISINI BULUR

Kaybettigin bir seyi arar gibi arama.

Stipheli pesinde olan bir polis gibi arama.

Bir kus bilimci gibi, huzurlu bir yer bul ve sessizce otur ormanda.
Kus orada.

Bu gercgege giiven ve huzursuzca dolanip durma.

Kendini 'o burada m1?’, 'o surada m1?’ gibi mesgul diisiincelerle
sasirtma,

Kaybedilemez olani kaybedersin umut ve korkularinin hareketi
yoluyla.

Sadece rahatla

Ciinkii kus goriindiigiinde

Zihnin burada.

O oldugunu diislindiigiin sey degil.
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SIGINMAYA DEGIN TAVSIYE

Distinceler, duygular ve duyumlarina siginmay1 birak,
Inanglar ve varsayimlarina siginmay1 birak,

Ozne ve nesneye olan inancini birak,

S1g1n, berrakligi her seyin oldugu gibi olusu olan bos
farkindaligina,

Cilinkii eger siginirsan yanilsamanin gergek oldugu aldanisina

Caprasiklik devam edecektir ¢cabasizca.



BELIREN TUM BU SEYLERIN BIR OZU YOK

Her diisiince geger, bu onun tabiatidir.

Ancak diisiinceyi ifsa eden farkindalik kalir.

Farkindalik ayna gibidir ve diisiinceler de yansimalardir.
Yansimalar neden ve kosullara bagl olarak kendilerini gdsterir,
Ozsiiz, gegici ve giivenilmez.

Ayna hareket etmez, yansimalarin hareketinin ise bir sonu gelmez.
Eger hareket edersen bir yansimaya karsilik olarak

Baslarsin gezinmeye samsarada,

Kendini de bir diger yansima bi¢giminde bularak.

Oyleyse etmeyerek hareket,

Gor, her devinim bos bir yanilsamadan ibaret.

Bu bilgelik uyandiracaktir sefkati,

Kalicilik umutlarin1 zeminsiz zeminde gayretle yiikselten

Tim kayip varliklara da.

Mesgul insaacinin ger¢ek dogasi degismeyen uzaydir,

Geriye kalan her sey ise zihnin oyunu,

Harika!
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SIMDI VE BURADA

Burada, hareket var su anda.

Hareket ediyoruz gibi geliyor

Ancak etmiyoruz oysa;

Cilinki farkindalik,

Hareket etmez asla.

Diinya hareket ediyor,

Beden hareket ediyor,

Sozciikler hareket ediyor,

Ancak gercek dogamiz hareket etmiyor.
O hareket etmeksizin daima burada.
Oyleyse gerek yok,

Onu bulmak i¢in ¢ikmaya bir yolculuga.
Gergek dogamiz degildir gizli,
Oniimiizde ya da arkamizda,

Onu satin almaya gerek yoktur,

Ya da ¢almaya.

O bizimle burada

Oldugu yerde daima.



OYUNCU GOSTERIM

Kuntu, daima; Zangpo, iyi

Yani daima iyi,

Temel hayati bosluktur,

Alan1 degismeyen berraklik

Ve enerjisi ise tam olarak budur.

Her sey, her yer, her zaman iyi.

Her sey, her nasil olursa olsun,

Daima iyi.

Kullanisl ya da kullanissiz,

Parlak ya da mat,

Basar1 yok, basarisizlik yok,
Kazanmak yok, kaybetmek yok.

Her ne kendisini gosteriyorsa gostersin
Izin ver sahnedeki yerini alsin ve ayrilsin.
Beliris ve kaybolus;

Ozsiiz ve esassiz.

Bir riiyadaki gibi,

Her goriiniis uzayin hediyesi

Zihnin akistaki enerjisi.

Oyuncu gosterimdeki.
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BURADA KENDIME BIR YABANCIYIM

Burada kendime bir yabanciyim,

Hem yabanci hem de yabancilasan
Evimde degilim,

Gayri yerde uzaydan

Bu uzay bir bolge degildir.

Bu uzay tiim yabancilara,

Yolunu kaybetmis tiim gariplere
Misafirperverdir.

Bu uzay sunarak

Daima halihazirda evde-ligin hakikatini

Kaybolma olasiligin1 yok edendir.

Oyleyse nerededir tam olarak

Bu hem yabanci hem de garip olan?

Iste burada!

Diistincelerin gel-git dalgasiyla

Kendi zemininden kopmus bu adacikta,
Yabancilastirildim kendi pariltimin fazlaliinca;
Yaraticiligin kendisini kendi i¢inde katlamasiyla.
Yalitik, ayri, asagi denilen,

Serimlenen akisi i¢indeki bir katlanma,

Aciklik, alan ve belirli an olarak evde olmanin sayisiz yolunun.
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HuzuRsuz

Herkesin keder Oykiileri var. Hepimizin hayatinda giigliikler
ve sorunlar var. Ancak Budist bakis acgisina gore, bu
sikintilar esas mesele degillerdir. Onlar, yiizeydeki koptikler
ya da dalgalar, daha derin yapisal problemlerden ileri gelen
anlik rahatsizliklardan ibaretlerdir. Bize gercekten aci
¢ektiren ise kendi i¢gimizde huzur icerisinde olmayisimiz,
gergekte oldugumuz gibi olmayisimizdir. Kendimize
yabancilagsarak gé¢menler gibi yasiyoruz ve gd¢menlerin

hayat1 da olduk¢a zordur.

Bir gdo¢men olarak ne sabit bir zeminin, ne herhangi bir
hakkin ne de bir pasaportun vardir ve kendine daima bir
sonraki seyin ne olacagini sormaktasindir. Metinlerde
samsarada sonsuzca gezinmekten bahsedilirken isaret edilen
bu evsizlik halidir. Tibet¢ce'de duyumsayan varliklar
anlaminda kullanilan kelime 'dro wa'dir ve bu kelime gezgin,
hareket halinde olan kisi anlamina gelir. Bizler durmaksizin
bulacagimiz nesnelerin bizlere gercek bir siginak, gercek bir
ev saglayacagi umuduyla su ya da bu seyin pesinden
kosuyoruz, ancak tiim vaziyetler kendilerini gosteriyor ve
kaybolup gidiyorlar. Bel baglanabilir bir yer ya da bir kisi
buldugumuzu diislinliyoruz, ardindan ise ... bir sey
degisiyor... ve o gidiyor. Bu daima boyledir. Goriingii
gercek bir giivenlik saglayamaz. Bu bir ceza degildir. Bu
gergekte nasil oldugumuza uyanmadigimizda hayatin nasil

oldugudur.
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KoprUK

Sonsuz, u¢suz bucaksiz farkindalik ve kendisinden beliren
jestler ilkseldir. Zihnin biiyiik tiyatrosunda sayisiz dramalar
sahnelenir. Yanilsamay1 yanilsama olarak gormek ise
aydinlanmanin kendisidir. Oynadigimiz oyunlar — iyi olmak,
koti olmak, umutlar ve korkulara sahip olmak — timi
okyanusun tizerinde kopiiren dalgalardir. Her goriiniis; olan
her sey - iyi, koti, yliksek, algak, istenen, istenmeyen
dogmamis zihnimizden ayirt edilemezdir. Bir riiya gibi, bir
gokkusagi gibi sunar bu kavranilamaz hayat sinirsizca

mucizelerini.

SIGINMA

Budadharma’y1 takip ettigimizde uygulamamiza siginma ile
baslar, Buda, Dharma, Sangha ve ayrica guru, meditasyon
varliklar1 ve dakini tanrigalara siginiriz. Yonelebilecegimiz
¢ok sayida farkli siginma yeri vardir ancak temel nokta
diislincelerimize, inang¢larimiza ve  varsayimlarimiza
siginmay1 birakmaktir. Sigiak arayan kimdir? Bu arayanin
bir enerji bigimlenmesi, daima hareketsiz farkindaligimiz
tarafindan ifsa edilen bir motif oldugunu gorerek gercek
sigiaga sahip oluruz. Ancak bu kisinin kim olduguna degin
diislincelere siginmak bizi dalalete diisiirecek, aligkanliga
dayal1 tembel inang bizi tekrar tekrar aldatacaktir. Aldanisa
siginirsak ¢aprasiklik devam eder. Oyleyse hayat dolu

Ozgiirliigiine uyan!
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GERCEK HUZUR

Gergek huzur sahip oldugumuz nesnelerin niteliklerinden,
icerisinde oldugumuz ¢evrenin niteliklerinden, hatta
kendimizin olarak ele aldigimiz niteliklerden dahi gelmez.
Gergek huzur bir siginma niteligidir. Zihnimizin dogmamais
farkindalik oldugunun ayirdinda oldugumuzda, igerisinde
devindigimiz uzay dharmadhatunun sInirsiz
misafirperverliginin ~ sonsuzlugu, budalarin  alemidir;
yaptigimiz ve karsilagtigimiz her sey ise bosluk ve
farkindaligin birliginin dogmamis sefkatidir. Boylece gercek

huzura sahip olabiliriz.

HAYAT HALIHAZIRDA BURADA

Gevse ve kendinle mevcut ol. Bu bir sey igin aktif bir arayis
degil, burada olana degin kabul edici misaitliktir. Herhangi
bir ajandas1 olmaksizin farkindalik, olana agiktir. Se¢im yok,
temayiil yok, diizenleme yok. Her sey oldugu gibidir ve biz

de hepsini oldugu gibi aliriz. Sonsuz an, dolu ve bostur.
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GUVEN

Neden ¢ok mesgul olmali? Belki de ¢ok fazla sey yapmak
zorunda degilsindir. Iyi durumlar kaybolacak ve kotii
durumlar da kaybolacak. Plan yapmay1 birak. Hayat olacagi

gibi olacak. Bir ¢ocuk tekerlemesinin soyledigi gibi,

Kiigiik Bo-pi kaybetti kuzucuklarini,

Ve de bilmiyor nerede bulacagini,
Kendi hallerine birak onlari

Donecekler eve, sallayarak kuyruklarini.

Tim disinceler ve tim deneyimler kendilerini gosterip
kendi kendilerine gecip giderler. Tipki koyunlarin
aksamleyin c¢iftliklerine dondiikleri gibi, diislinceler
bosluktan belirir ve kisa goriiniis anlarinin ardindan bu eve
geri donerler. Hayatimizin oldugu gibiligi olaylar akisinin
parcasidir. Diinyadaki yerimiz bize anbean ifsa olur ve bizler
efendi ya da kole olmaksizin bununla calisabiliriz. Endiseli
diizeltme takintis1 ya da hayal kirikliklar1 olmaksizin
hayatimizin oldugu gibi olmasmma 1izin verebiliriz.
Alisilageldik motifler kendilerini destekleyen nedensel
kuvvetler siirdiigii miiddet¢e kendilerini gdstermeye devam
edecek ve sonrasinda ¢éziileceklerdir. Bu hayatin igerisinde
halihazirda pek ¢ok hayatlar yasadik. Bir bigim
¢oziildiigiinde, onun kaynagi olan potansiyel yeni bigimleri
agiga c¢ikarir. Zihnin berrakligi belirim akisini, yaratici
pariltisinin gelip gecici motiflenmesini durmaksizin sergiler.

Hayat devam eder: Yiiriimek, konusmak, yemek, uyumak.
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Bu sergileniste i¢ckin bir esasa sahip olan, bel baglanabilir 6z-
varliklar aramak kedere gotiiriirken, akista rahat katilimci

haz alis, kalbi parlatir ve digerlerini de mutlu eder.

William Blake'in yazdigi gibi;

Kim ki bir hazza baglar kendisini
Yok eder kanatlanmis yasami
Ama kim, ugarken Oper hazzi
Yasar, sonsuzlugun safagini.



16 KIVILCIMLAR

BURAYA GIDEN UZUN YOL

Giivenle doldu i¢im seni gordiigiimde,
ve de sevk ile ilerlemeye,

Simdi bir yol a¢ilmist1 6nlimde,

ve kullanmaliydim bu firsati1 ben de.

Ancak bu o kadar da basit degildi,
Cilinkii ¢ok ¢ok iyi bildigin gibi,
Geriye ¢eken yegane seydi beni,
Hedefe ulagsma gayreti.

Aydinlanmay1 hedeflemek

Ve senin gibi olmaya ¢alismak

Tutarken kaygi ve ¢aba igerisinde

Buldum kendimi daima yapacak daha fazla is ile.

Yanilsamay1 gérmezden gelerek
Ihanet ettim kendime

Ve fazlasiyla gerc¢ek goriindii hayat
Derinlesen kargasa ile

Denemeyi denedim

Ve ardindan birakmay1 denedim
Denemeyi biraktim

Ve birakmay1 biraktim

Buraya giden yolda

Zaten Ozglirdiim halihazirda

Ve olmadigindan bir seyahate gerek asla

Yol degildir herhangi bir sey sadece olmaktan bagka.
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SAKINLESME MEDITASYONU

Shine ve shamatha olarak da bilinen temel sakinlesme
meditasyonu uygulamasinda, dikkatimizi basit bir digsal nesne
ya da burun deliklerimizdeki nefes akisina yerlestirir ve her
dagilisinda bu odak noktamiza nazikge geri getiririz. Bu
uygulamada dikkatimizin  bilingli odagini, kendimizi
zihnimizin ugup giden igeriklerine olan dolasikligimizdan
ayirmak ic¢in kullaniriz. Bu niyet ile diisiinceler, duygular ve
duyumlar yeniden kategorize edilerek 1ilgi c¢ekicilik
kategorisinden, rahatsiz edicilik kategorisine tasinir. Boylece
yaptigimiz alisageldik birlesme ve tepki verme egilimimizden
kendimizi kurtarmaktir. Amag, deneyimin daima degisen
akisindan ayr1 durmak, niyetimizi sadelestirmek ve bu sayede
kaygi, mesguliyet ve rahatsizliktan yoksun sakin bir alan
bulmaktir.

Zihnimizde kendisini gosteren disilincelerle birlestigimizde
onlarin asilsiz dogalarin1 géremeyiz. Diisiinceler tarafindan
anbean sogurulusumuz, her bir gelip gecici anda, o an
¢evremizde olanla baglantimizi1 kaybetmemize ve yeni bir izole
kii¢lik benlik olarak yeni bir izole kii¢iik diinyaya girmemize
sebep olur. Boylece dikkatimiz bizleri her an bir baska izole
kii¢iik benlik olarak bir baska izole kii¢lik diinyaya sokan bir
baska diisince ile birlesmeye savrulurken, aslinda
birbirlerinden ayr1 olan bu diislinceler tarafindan sogurulma
anlar1 bir siliregelis algis1 liretir. Bununla birlikte esasinda
diisiincelerin siireksiz olmasi bizlere kendimizin de siireksiz
olduguna degin bilingdist bir his vermektedir. Boylece ego
benligimizi kalict bir varlik haline getirmeye c¢alisirken, bu
dogrultuda aslinda olmamamiza ragmen siiregelen bir kisiymis
gibi yapiyor olmamiz kaygilanmamiza sebep olur ve bu da
“ben gibi hissettiren sey’in” daha fazlasini elde etme ve “ben
gibi hissettirmeyen seyi” reddetme yoluyla giivenli bir kimlik
tesis etme ¢abalarimizi etkinlestirir.
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Mahayana seviyesi Budizm’in iki gerc¢eklik analizinde buna,
katisikli goreceli gergeklik hali denilir.

Deneyimin bu ikiliksel hali igerisinde ger¢cek Ozne ve
nesnelerin varolusu algisina sahibizdir. Bu hal katisikli
goreceli gerceklik olarak tanimlanir, ¢linkii bu halin igerisinde,
0zne kendisini ve kendisiyle birlikte nesneyi gii¢lii bir sekilde
gergek olarak ele alir. Yargilamay1 ve bes zehirin 1zdiraph
duygularini, yani aptallik/varsayim, arzu/baglanma,
Ofke/kacinma, kibir ve kiskangligi iireten, bu seylestirilmis
kutuplastirmadir. Bodylece deneyimimiz, olanin oldugu
gibiligini ¢arpitan duygusal bir biikiim tarafindan kusatilma
egilimindedir.

Bu haldeyken vaziyeti, hakkinda ivedilikle bir hiikme,
kendisinden yapacagimiz nihai ¢ikarim haline gelecek bir
reaksiyona sahip olmaksizin gérmek oldukg¢a zordur. Zihni
sakinlestirme meditasyonu uygulamasi, deneyimin taze
uzaym aligkanliga dayali tutumlar ve varsayimlar ile
doldurmaksizin, nasil  dinleyip, nasil tadip, nasil
dokunabilecegimizi 6grenmemize yardim eder.

Sakinlesme uygulamasi sade ve dogrudan bir konsantrasyon ile
alisilageldik motiflerimizi sekteye ugratir. O karmasik bir
ajandaya sahip degildir ve tutku ya da duygusal zenginlestirme
yoluyla daha iyi bir hale gelmez. Ofkeli, iizgiin ya da arzulu
oldugunda nefesine daha iyi konsantre olmazsin. Ancak diger
vaziyetlerde, se¢ili nesnene olan enerjetik saplanisin sebebiyle
arzuyla ya da hiddetle dolu oldugunda daha iyi konsantre
oldugunu hissedebilirsin.
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Birisine ger¢ekten kizdiginda kendisini gosteren, bir ¢esit tiinel
vizyonu ve detaylara dikkattir. Ofke ya da rahatsizlik uyandiran
nesnenin tam olarak nasil oldugunu biliyorsundur. Bir seye
duyussal bir uyarilma ile odaklandiginda onu yansitmalarinla,
nesneye nesnenin ger¢egi olmak {lizere atfettigin seyler ile
doldurur, béylece onu berrak¢a gérdiigiinii diisiiniirken aslinda
kendi yansitmalarinla yaratmis olursun. Bu tip bir
konsantrasyon sakin, berrak konsantrasyondan oldukg¢a
farklidir.

Sakin konsantrasyonda zihni mesguliyet, iliskilendirme ve
biiytitmeye tahrik etmeksizin nesnenin kendisi olmasina izin
verilir.

Zihnimizi  sakinlestirip kendimizi  kendisini  gésteren
belirimlerin iginde kaybolmaya daha az yatkin halde buldukga,
daha ferah hissetmeye baslayacak ve olanin hakiki durumunu
gorebilecegiz. Boylece olandan daha ayriyken olanla daha
baglantili oluruz. Cinkii gergek baglanti birlesmeye dayali
degildir ve perspektifle baslar; gorebilmek i¢in ayri olmamiz
gerekir. Birlesme ile agik bir sekilde goremeyiz ve kaginarak
da agik bir sekilde goremeyiz.

Acik bir sekilde gordiiglimiizde taarruz altinda olan bir varlik
olmayisin emniyetinin keyfine varabiliriz. Ego bagimsiz
oldugunu iddia eder, ancak aslinda kosullar tarafindan olduk¢a
kolay bir sekilde etkilenir ve incitilir.

Egomuz ¢ok ¢esitli savunma mekanizmalari gelistirir ancak var
olabilmek i¢in c¢evre ile temas kurmaya ihtiya¢ duymasi
sebebiyle bu mekanizmalarin hig¢ birisi fazla basarili degildir.
Sakin zihnimiz, daha az tepkisel olarak olaylarin olmasina izin
verebilir ve onlari midahil olmayan bilingli dikkat ile
gozlemleyebilir. Boylece odaklanmis dikkatimiz bir sakinlik
hissi iretirken zihnimiz umut ve korku dalgalar1 tarafindan
daha az sarsilir.
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Bu durumda olaylar, diistinceler, hisler, duyumlar ve digerleri
kendilerini gdstermeye devam eder, ancak bizimle daha az
alakali goriniir, bizi yakalayamaz, kontrol edemez ya da
bogamazlar. Boylece goriintisler sakin zihnimizin uzayinda
devinen gelip gegici asilsiz bigimler olarak vuku bulurlar. Bu
sekilde uygulama yaparak deneyimin, saf goreceli ger¢eklik
olarak ifade edilen halinde ikamet etmeye baslariz. Bu halde
halen “ben nesneleri deneyimleyen bir 6zne olarak buradayim™
algisi1 ile 6zdeslesmekteyizdir. Ancak simdi nesneler onlara ne
olduklarin1 sdylemedigimiz i¢in daha sadedirler. Onlara
kazang ya da kayip goziinden bakmiyoruzdur. Rahat ve ferah
olmak ve tiim varliklar1 bu acgik siikunete davet etmek Tantra
da dahil olmak iizere tim Mahayana Ogretilerinin genel
yoludur.



21

SADECE GECIP GIDIYOR

Acik uzaya, tim budalarin kalbinin dogal safliginin
mevcudiyetine gevsedigimizde, zihnimiz ve onun enerjisi
burada ve ikiliksizlikte birbirlerinden ayrilamaz haldelerdir.
Enerjinin agik zemini biz olarak mevcut oldugunda beliren
her sey berrakliktir ancak 6zne ve nesnenin gergek varliklar
oldugu algisiyla dagildigimizda beliren her sey aldatici ve
aslinda nerede oldugumuzu gizleyen niteliktedir.
Dzogchen’de bu aldanis ile basa ¢ikmanin baslica yolu
basit¢e dikkatimizi, deneyimi deneyimleyene ve deneyimi
deneyimleyen olarak geri getirmektir. Bunu yaptigimizda,
odaklanmis dikkatimiz kendi zeminine, dogmamis agik
farkindaligimiza gevser.

Giinliik hayatimizda siklikla deneyimle birlesmis, eylemi
gerceklestiren ve eylem tekmiscesine olaylarin akisinda
kaybolmus haldeyizdir. Bu deneyim bi¢imi deneyim
hoslandigimiz gibi oldugunda keyifli hissedilebilir ancak ne
yaptigimizi géremedigimiz i¢in i¢goriiden yoksundur. Sakin
odaklanma uygulayarak dikkatimizi, deneyim akisini fark
etmesine izin vermek {izere genislettigimizde olandan
ayriymisiz gibi ve onu gézlemleyebilecek bir hale geliriz. Bu
daha bilingli se¢imler yapmamiza izin verir ancak ayni
zamanda bilebilen, plan yapabilen ve eyleme gecen ayri bir
0zne olma algimizi da yogunlastirir.

Fakat bireysel kimligimizin bir niteligi ya da kapasitesi
olarak dikkatimiz varolusunu desteklemek i¢in bir nesneye
ihtiya¢ duymasi sebebiyle kendi icerisinde yerlesik degildir.
Ego kendisinden baska bir sey ile temas1 gerektirir ve
boylece dikkatimiz halen dagilmaya, ikiliksel deneyimin
akisi icerisinde kaybolmaya acik haldedir.
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Egomuz nedenler ve kosullara bagli olarak beliren ve
ortadan kaybolan bir gecici bi¢cimlenmeler dizisidir.
Kimligimiz bireysel bir ego benligi olmanin etrafinda
bicimlendigi siirece vaziyetler tarafindan kosullanmamamiz
mimkiin degildir. Sakinlesme meditasyonu baglaminda
zihni sakinlestirme uygulamasit yaparak dagilmayan
konsantrasyonun yiiksek diizeylerine erissek de bu bir iyi
sonuglar almak i¢in iyi nedenler yaratma uygulamasindan
ibarettir ve yakit bittiginde, roketimiz diinyaya geri
donecektir. Dolayisiyla kaybolmaksizin yanitlayici olmanin
bir yolunu bulmamiz gerekir.

Ihtiyacimiz olan mevcudiyet, uzay ve baglanma ya da
bagimliliktan yoksun miisaitliktir. Bizi mutlu eden bir sey
gordiigiimiizde, mutlu olan kisi ger¢cekten ve tamamen mutlu
hissedebilir ancak yine de kag¢iilmaz olarak gelip gegici
deneyimin bir par¢asindan ibarettir. Bir dakika sonra birisi
hoslanmadigimiz bir sey sOylediginde mutluluk hissimiz
solup gidecektir. Buna ragmen mutlu oldugumuzda, anin
yogunluguna olan saplanisimiz bizleri bir baloncugun
icerisine mihiirlemis gibidir. Bu baloncuk patladiginda
kendimizi bir baska baloncuk ve o baloncuk patladiginda da
aniden bir baska baloncuk igerisinde buluveririz. Bu hem
kalic1 bilinebilir bir benlik algis1 hem de her biri ‘gercek bir
sey’ olarak ele alinan baloncuk anlar1 arasindaki ¢eliskilere
kars1 olan dikkat eksikliginin miisebbibidir. Dzogchen’de,
deneyimle birlesmeyerek ve ayni zamanda ondan ayri
durarak onu gozlemlemeye de calismayarak, dikkatimizin
farkindaligimizin bir yonii oldugunu goriiriiz.

Boylece deneyimleyen olarak mevcudiyetimize gevser ve
deneyimleyen ile, deneyimleyenin i¢inde ve deneyimleyen
olarak kendimizi dogmamis agik farkindalikta, dogmamais
acik farkindalik olarak buluruz.
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Dzogchen’de bu kristal kiire 6rnegiyle tasvir edilir. Bir
kristal kiire yesil bir bez pargasinin Oniine yerlestirildiginde
yesil, kirmiz1 bir bez pargasinin Oniine yerlestirildiginde
kirmiz1 gosterecektir. Oysa kristal kiirenin kendisi ne yesil
ne kirmizi renktedir. Kiire yesil goriiniirken “Bu yesil bir
kiiredir” dediginde bu bir yanilgidan ibarettir. Kiire yesil
goriinmekte, ancak yesil degildir. O, neden ve kosullara
bagli olarak su anda yesil goriinmekte olsa da onun gergek
niteligi yesillik degil transparanliktir.

Zihnimizin ger¢egi bu kiireye benzemektedir, ¢linki
mutluluk verici seyler bizi mutlu ve iiziicii seyler bizi lizglin
yapiyorlar gibidir. ickin bir dz-tabiattan yoksun dogamiz,
engellemeyici ve engelsizdir. Nedenler ve kosullara bagh
olarak ¢ok sayida farkli sey deneyimleriz; deneyimler 6zne
ve nesnenin karsilikli etkilesim oyunun farkindalik alami
igerisindeki sergilenimi olarak kendilerini gostermektelerdir.
Bunu gormeyerek igerisinde kendim kutbuyla 6zdesleserek
diger kutup olan geriye kalan her seye degin ¢ok sayida
diisiinceye sahip oldugumuz ikiliksel alan igerisinde
kayboluyor, Kkristal kiirenin gelip gegici renklenislerine
baglanarak hayatimizin samsaradaki fasilasiz devinimini
deneyimliyoruz. Baglanma gosterenin  kendisi, bir
renklenistir. Ne acayip ve ne iiziicii ki bu bos yanilsama,
kendileri de bir yanilsamadan ibaret olan varliklar i¢in ¢ok
fazla kedere sebep oluyor.

Tibetge’de duyumsayan varliklar siklikla “dro wa” yani
oradan oraya fasilasizca hareket eden varliklar olarak ifade
edilir. Ancak aslinda bizler, ger¢ek dogamiz olarak hareket
etmemekteyizdir. Zihnimizin kendisi rahat, agik ve tamamen
sabittir. Ancak yine de bazilar1 ‘digsal’ bazilar ‘igsel’ gibi
goriinen sayisiz gelip gegici belirimi sergilemektedir.
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Her bir an gelip gegcici belirimlerin o anki belirli motifi, var
olan her seydir. Belirim zeminden ayrilamaz niteliktedir ve
gokytiziindeki bir gokkusagi gibi kaybolup gitmektedir.
Ancak eger bu belirli 6zne bi¢cimlenmesinin dagilmasi
olgusuna direnir ve kendimizi baglamdan bagimsiz kalic1 bir
0z-varlik olarak ele alir isek bir baloncuktan bir digerine
firlatiliriz. Boylece zeminimizin agiklig1 ve sergilenimin 6z-
tabiatsiz dogasini gérmezden gelir, kendimizi seylestirme
aldanis1 ve bunu takip eden 0z-dogrulayici hikayeler
igerisinde sasirtir ve yaniltiriz.

Gergegi gormezden gelmenin niteliklerinden birisi, bir
kaybolmusluk ve kaygi hissidir. Rahatlamak i¢in daima
kendimizi yapacak bir seye vermekle mesguliiz. Benlik
algimiz1 treten, kimligimizi hoslanma ve hoslanmama,
basar1 ve basarisizliklarimizin motiflerinden insa eden bu
aktivitedir. Bu gergekten kisir bir dongiidiir: Olusumun agik
zeminini reddediyor ve kendimi digerleri ile diyalog
igerisinde yaratilan bir kimlik olarak ele aliyorum; ancak bu
kimlik asilsiz, bagimli ve bel baglanilamaz oldugundan,
daima kendim yapisii korumakla mesgul, buna bagli olarak
da endiseli ve olusumun a¢ik zeminini gérmeme izin verecek
a¢ik mevcudiyetten yoksunum.

Odaklanmis mesgaleli hareketlilik, emniyetimizi garanti
altina aliyor gibi goriiniir ancak olaylar planlarimizi bozar ve
bu durumu takip eden hiddetli uyarilma rahatlamamizi
engeller. Izdirabimiz “daha fazlasini yap, daha iyi yap, daha
¢ok gayret et” der gibi goriiniir ancak bu bizleri burasi ve
simdinin daima mevcut kapisindan daha da otelere gotiiriir.
Miicadele etmeye inang ile yetistirilmis bizler i¢in eve giden
yolun saliverme ve rahatlama olduguna giiven duymak
oldukga zordur.
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Chemchok Heruka Yab Yum

Kiikreyen bosluk

Yok ediyor aldanisi
Vahsice ozgiirlestiriyor bizi
Dogmamuis sevgiyle
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Yaygmn bir tibet¢e siginma duasi “iki ayaklilarin en iyisi
olan Buda’ya sigimiyorum. Huzurlu ve arzudan 6zgiir olan
Dharma’ya sigmiyorum. Topluluklarin en iyisi olan
Sangha’ya siginiyorum.” der. Ogretmenim buna binaen
soyle soOylerdi; “Onlardan en iyisi dharmadir. Cilinki o
huzurlu ve arzudan 6zgirdir. Buda aydinlanmani ister ve
Sangha da sana aydinlanman i¢in yardim etmeye
calisacaktir, ancak dharma senden higbir sey istemez. Bu
yiizden bahsini dharma’ya oyna!” ‘Arzudan Ozgiir’, bu
kulaga ¢ok hos geliyor. Dharma orada, onu alsan da, oldugu
yerde biraksan da orada ve onunla ilgilenmediginde
asagilanmis ya da ilgilendiginde de yiiceltilmis
hissetmeyecek. Dharma sadece dharmadir ve bu ¢ok iyi bir
siginaktir, ¢linkii o agik ve taraflilik ya da tiyelik kartlarindan
yoksun bir sekilde daima oradadir. O daima ayni tada sahiptir
ve boylece her uygulandiginda ayni misafirperverligi
gosterir. Bu, partnerine sdyledigin seylerin onun ruh halini
ve bunun da seni degistirdigi cift iliskilerine benzemez. Isin
degisir, ¢cocuklarin degisir, hava durumu degisir. Degismez
olanin disinda her sey degisir. Degismez olan bosluk ve
acikliktir. Bu dharma’nin hakiki manasidir.

Ana 6gretmenim, CR Lama olarak da bilinen ve ailesiyle
birlikte yasayan evli bir lama olan Chimed Rigdzin
Rinpocheydi. Onunla Hindistan’da tanistigimda, kendisi bir
universitede 6gretmenlik yapmaktaydi. O biiyiik bir alim ve
son derece giiclii bir kisiydi ancak hi¢ de kutsal degildi ve
oldukg¢a siradan bir yasam tarzina sahipti. Onun nitelikleri, o
kendisi hakkinda 6zel iddialarda bulunmaksizin kendilerini
gostermekteydi. Tibet Budizmi silsilelerinde ¢ok sayida
farkli uygulama usulii vardir. Baz silsileler, kendilerini
oldukca saf ve kutsal bir sekilde sunarak siradan hayattan
ayr1 bir kutsiyet alaninda konumlandirirlar.
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Boyle bir diizen ile karsilastiginda siradan varolusa
benzemeyen bir sey deneyimleme imkanina sahip olursun. Bu
tip diizenler torensellesme ve koreografilesmeye yatkinlardir
ve pargasi olan kisiler kendi belirli yerlerini, ne olduklar1 ve ne
olmadiklarini, neyi yapabilecek ve neyi yapamayacaklarini
bilirler. Ancak benim Ogretmenim siradan hayatin fazlasiyla
icerisindeydi, tUniversite siyasetine olduk¢a merakliydi,
arkadaslarin1 destekliyor ve diismanlarina saldirtyordu. Bu
kutsal bir etkinlik degildi, ancak c¢ok =zevkliydi! Onun
sekreterligini yaptigim yillarda 6nemli insanlara agir derecede
asagilayict mektuplar yazmak ve onun diinyasina girebilmek
icin nasil dogru yasayacagim konusundaki c¢ok sayida
varsayimimi birakmak zorunda kaldim. Nihayetinde uygulama
icin her birimizin, kendimizi igerisinde buldugumuz her bir
0zglin ortama yanit veren potansiyelimizin enerjisi ile ahenkli
bir usiil bulmasi gerekir. Chimed Rigdzin Rinpoche’nin
yarattig1 mandala ya da ortamda olmak benim i¢in son derece
rahatsiz edici ancak bir o kadar da o6zgiirlestiriciydi. Onun
mandalast ya da ortaminda olmak, diinyamizin inang ve
varsayimlarimizin bir insas1 oldugunu gérmemizi saglayan bir
alan agmisti. Kendimizi karsilastirma ve kiyaslamaya dayali
olan goreceli gercgeklikten Ozgiirlestirmek biiylik bir inang
sicramasint  igerir.  Bizleri bu  sigramayr yapmaya
cesaretlendirisi Rinpoche’nin mucizevi hediyesiydi.

Guru ¢ok sayida tiirevi olan bir kelimedir. Ogretmenim bana
bu tiirevlerden anahtar niteligindeki bir tanesinin Sanskritge’de
inek ic¢in kullanilan kelime ile baglantili oldugunu sdylemisti.
Cilinkii fazla et yersen agir hissedersin ve Guru da agir bir
adamdir! Oziinde Guru bir doéniisiim ya da uyaniklik getirmek
i¢in tasarlanmis bir 6gretiyi veren kisidir.
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Guru, Buda’nin zamanindan bugiine dek gelen kirilmamis
aktarim silsilesini temsil eder. Guru ile ilgili anahtar sey
onun ¢ok fazla sey etiit etmis, etiit ettigi seyleri anlamais,
ardindan onlar1 derinlemesine olarak uygulamis ve onlarin
gercekligine uyanmis olmasidir. Ayrica Guru her diizey ve
her mizagtan insanla onlara etki edebilecek sekilde iletisim
kurabilmelidir. O boylece insanlara bakislarini, varsayim
akislarinin arasindaki bosluklar1 deneyimleyebilecekleri
sekilde ayarlayabilmeleri i¢cin yardim edebilir. Bu bosluklar,
olanin igerisinde kendisini gosterdigi uzayn ilk tadidir. Bu
Gurunun islevidir ve resmiyet, gayriresmiyet ve ikisinin
karisimi ile gosterilebilinir.

CR Lama bize cogukken bir tulku, enkarne olmus bir lama
olarak tanindigin1 ve bdylece manastir ritiiellerinde diger
yiiksek lamalarla birlikte tahta oturtuldugunu sdylemisti.
Halka ag¢ik bir inisiyasyon toreni oldugunda, koy halk: ve
disaridan gelenler inisiyasyonlarini alir ve ardindan bazi
sunular verirlerdi. Bu sirada bas lama daima ¢ok sayida sunu
alirken bazen CR Lama gibi geng¢ tulkularin da payina bir
seyler diiserdi. Geng tulkulara genellikle khata adi verilen
beyaz bir ortii sunulurdu ancak bu her zaman olmazdi. Cocuk
bir tulkuyken Rinpoche, bu gibi durumlarda sunuyu almak
icin 6ne dogru uzandiginda eger sunu kendisi i¢cin degilse
yaninda oturan O6gretmeninden agilan ensesine okkali bir
tokat yerdi. Bir sey net olarak sana sunulana dek onun senin
i¢gin oldugunu varsaymamay1 Ogrenmelisin. Ancak ayni
zamanda birisi sana bir sey sundugunda onu almaya tam
zamaninda uzanmadiginda yine tokadi yiyebilirsin. Oyleyse
geri ¢ekilme ve ileriye yonelme i¢in tam olarak mevcut
olmalisin, tam olarak simdi ve burada. Bu ayni1 zamanda
meditasyon i¢in de temel yonergedir.



30 KIVILCIMLAR

Neden? Cinkii bizim isimiz, digerlerinin, hatta kendi
zihnimizin igeriklerinin dahi ne yapacagini varsaymamabktir.
Mevcut, acik ve farkinda olmak zorundayiz. Eger
gerekiyorsa diinyay1 yanitlar ve eger gerekmiyorsa rahat,
ancak dikkatli bir halde kaliriz.

Bir giindiiz riiyas1 ya da beklentiye kapildigimizda
oldugumuz yerden ayriliriz. Kavramlar diyar1 bir disler
ilkesi, bir hayal alemidir ve bizleri sonunda daha fazla
vehime gotiirecek vehim ingsalarina ¢eken ¢ok sayida
cezbedici seyle doludur. Bu kendimizde
gozlemleyebilecegimiz bir seydir. Bak ve beklenti ve
varsayimlarimizi ne siklikla gergcek olacaklarmiscasina
diinyaya Yyonelttigimizi gor. Eger giiclimiiz varsa bir
sureligine ¢evreyi beklentilerimizi karsilayacak sekle
getirmek tlizere faaliyet gosterebiliriz — ancak yine de
vehmimiz er ya da geg siirdiiriilemeyecek ve yerini saskinlik
ile hayal kirikligina birakacaktir. Taze olmak anbean olanin
oldugu gibiligi ile birlikte burada olmaktir, nasil olabilecegi
ile bir bagka yerde olmak degil.

Chimed Rigdzin Rinpoche Tibet’den Hindistan’a
geldiginde, Himachal Pradesh tepelerindeki Tsopema
denilen bir yerde oldukca sirin bir manastira sahip olma sansi
edindi. Burada iklim muhtesemdi ve s6z konusu manastir da
tam olarak Padmasambhava i¢in kutsal olan bir goliin
iizerinde yer aliyordu. O burada bir inziva yapmis ve bu
sirada kendisine sponsorluk da yapan Zahor krali ile de
oldukga iyi bir iliski kurmustu. Ne kadar da rahat ve giizel
bir atmosfer, ancak eger bir manastira sahipsen paraya
ihtiya¢ duyman, paraya ihtiya¢ duyuyorsan da sponsorlari
mutlu etmeye c¢alisman gerekir ve bu da vaktinin énemli
bolimiinii higbir ciddi uygulama yapma niyeti olmayan
ancak 0zel olmay1 arzulayan insanlara harcamaya mahkum
olacagin anlamina gelecektir.
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Dolayistyla CR Lama bunun yerine Ogretmen evine
yerlestigi bir Hint {iniversitesinde hocalik yapip ay sonu
geldiginde maasin1 almayi tercih etti ve bunun daha iyi bir
durum oldugunu sdyledi. Digerlerinin ruh halleri ve gegici
heveslerinin insafina kalmak zihnin huzuru ig¢in hayirh
degildir.

Aktarimin en énemli yonii 6gretmen ile iliskidir. Ogretmen
boslugun mahalidir ve bu boslukla baglant1 kurmak 'diinyada
olusumuzun' temelini degistirebilir. Ogretmen bosluktan,
uzaydan hareket etmekte, bos zihnin spontaneligini
dogrudan olarak gostermektedir. Bu her seyin ger¢ekte nasil
oldugudur. Ogretmen siradanin 6zelligini gdzler 6niine seren
Ozel kisidir. Bu her seye niifuz eden boslugun derin
ozelligidir.

Birini bir bityiik 6gretmen olarak gordiigiimiizde onu ilksel
zeminin tezahiirii olarak gorebiliriz. Her ne kadar kendimizi
siradan varliklar olarak goriiyor olsak da aslinda bizler de bu
zeminin tezahiriiylizdir. Yargilama ve degerlendirme
diizeyinde “bu kisi yliksek” ya da “bu kisi algak™ diyebiliriz,
ancak acik kaynak ile baglantimiz diizeyinde tiim varliklar
tamamen aynidir. Kendisine gevsenilip acilindiginda zemin
¢abasiz tezahiir oyununu ifsa eder ve bu ikiliksizlikle
yasamak diinyay1 ¢ok daha g¢alisilabilir hale getirir.

Chimed Rigdzin’in bana soyledigi ilk seylerden biri
herhangi bir aydinlanma ignesi bulunmadigiydi. Koluna
enjekte edebilecegin herhangi bir buda maddesi yok.
Uygulayict dharma’ya istirak ederek igerisinde tiim
kisitlanmalar, aldaniglar ve yanlis anlamalarinin su yiiziine
cikacagi bir oyuna dahil olur.
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Uygulayicinin ~ yaniltici  goriingliye bel  baglamay:
birakabilmesi zihninin berrakliginda mevcut olmasini
gerektirir — Bu  kimsenin  bir  baskast  ig¢in
gerceklestirebilecegi  bir sey degildir Aldanisi onun
bosluguna agilarak saliveririz. Zihnimizin igeriklerinin
farkinda ve onlarla samimi olmamiz gerekiyor. Samimi
ancak birlesmeksizin.

CR Lama siklikla, Padmasambhava ile bulusacak olsaydi
yapacagi ilk seyin ona vurmak olacagini sdylerdi. Neden?
Cilinkii o ger¢gek Padmasambhava ise bedeni bir 1s1k bedeni
olacak ve kendisine vurulmast umrunda olmayacaktir. Hatta
o bundan dolayr mutluluk bile duyabilir. Sonucta bu en
azindan bir Ogrencisinin siiriye uymadigini gdérmesi
anlamina gelecektir! Ancak eger o ger¢cek Padmasambhava
degil ise ayaklari kigina vurarak topuklayacak ve boylece CR
Lama her kosulda giivende olacaktir! Saftriklik dharma’ya
giris icin iyi bir temel degildir. Bu inang, umut ve giiven
sahibi olamayacagimiz anlamia gelmez ancak bu mutlaka
biraz siiphecilik ile olgunlagmis bir erginlige dayanmalidir.

O gretmenimle yasarken evinin arka tarafinda yer alan kii¢iik
bir odam vardi. Oda metinlerimizi sakladigimiz sandiklarla
dolu ve oldukga da sicakti. Bu yiizden odanin camsiz ancak
demir parmakliklarla muhafaza edilmis penceresini genelde
acik birakirdim. Giinlin birinde kasabadan dondiigiimde
odaya girdim ve iceride bir yilan gordiim. Bunun iizerine
0gretmenimin esine evde yilani odadan ¢ikarmak i¢in uzun
bir sopa olup olmadigini sordum. Sopayr alip yilanla
ugrasirken 0gretmenim geldi ve bana ne yaptigimi sordu.
Ona, “yilandan kurtulmaya ¢alistyorum” dedim ve o da bana
burada tehlikeli olan tek sey sensin!” diyerek uzaklagti.
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Tehlikeli olan genelde kendi zihnimizdir. Hindistan’da ¢ok
sayida yilan vardir ancak bunlarin ¢ogu tamamen
tehlikesizdir. Dolayisiyla yaptigim sey yok yere girilti
¢ikarmaktan ibaretti.

Calkant1 igkin olarak koti degildir. Mesele bizlerin
calkantiya miidahil olusudur. Hindistanda oOgretmenimle
metin ¢evirileri yaparken bunun i¢in evinin arka avlusunu
kullanirdik ve biz ¢alisirken ¢atida yasayan kopekler stirekli
bagirir, olduk¢a giriltiili bir sekilde c¢alisan hizmetci
durmak bilmeksizin tabak ¢anak tingirdatir, Rinpoche’nin
esi tekrar tekrar hizmetgiye seslenir , hizmet¢i ona geri
seslenir, ben ¢evirileri kaleme alip sekretere verir ve sekreter
de oldukc¢a hizl1 bir sekilde daktilo yazimi isini siirdiiriirdii.
Kaotik ortamimizda ¢ok fazla farkli etkinlik bir aradaydi
ancak hepsi de yerindeydi. Dolayisiyla anahtar nokta su ki
rahatsiz olup olmamak, dagilip dagilmamak bizim
secimimizdir. Eger kusursuz kosullarin  gelmesini
bekleyeceksek, ¢ok wuzun zaman beklemek zorunda
kalabiliriz.

Deneyimin tiim olas1 bigimleri, ugsuz bucaksiz ifsa uzayinin
igerisinde kendilerini gosterirler. Peki onlar nereden gelirler?
Onlar uzayn kendisinden gelirler, onlar uzayin bi¢imleridir,
uzay kendisini bu big¢imler olarak sergiler. Buna benzer
sekilde zihnin boslugu da diistince ve hislerimizin ¢esitli
bicimlerini gosterir. Peki bunu neden yapar? Ogretmenime
bu soruyu sordugumda bana s6yle yanit verdi; “Gilizel soru!
Kuntuzangpo ile bulustugunda bunu ona sor.” Bu, su anlama
geliyordu; “Ceneni kapat ve kendi zihnine bak.” Baz1 sorular
aptalcadir ve onlar1 sormak yararh degildir. “Neden” siklikla
tehlikeli bir kelimedir ¢lnkii o siklikla
entellektiiellestirmemizin isaretidir.
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Dolayisiyla bu noktada soruyu soran kim diye sormak
faydalidir. Eger o Bay Ukala ise devam etmek muhtemelen
yararli olmayacaktir. Ancak o Bay Alcak goniillii ise bir yere
varmak miimkiin olabilir. Ciinkii 6n sayiltilardan yoksun
acik yirekli sorgulama, bizleri sade farkindaligimizin
alanina gotiirebilir.

Bir 6gretmen veya ogreti iizerinde karar kilmadan 6nce
kanita ihtiyacimiz oldugunu hissetmek Oniimiize engeller
koyabilir. Insanlar bir 6gretmende karar kilmadan énce onu
on iki yi1l gézlemlememiz gerektigini soyliiyor, ancak bu
sirada dgretmen 6lebilir! Oyleyse ne yapmamiz gerekiyor?
Bir giin CR Lama ile birlikte ¢eviri yaparken elimizdeki iki
metnin birbirleriyle ¢elistigini sdylemistim ve o da bana
sOyle yanit vermisti; “Seni buraya dharma’y1 teftis etmeye
gonderen kim? Yoksa CIA i¢in mi ¢alistyorsun?” Hangi
metnin dogru olduguna ben mi karar verecektim? Teftis etme
ve inancin yeri ve zamani ayridir ve her ikisi de dogru yer ve
zamanda olmalidir. Bununla birlikte sezgilerimizin zekast,
zihnin dogasinin tatli atikligi genellikle kavramlarla insa
ettigimiz kararlardan daha bel baglanabilir ve faydalidir.
Bizler dharma’nin sansh alicilariyiz ve yapmamiz gereken
tasimiza konulan1 yemektir. “Ama ya bu yanlis bir sey ise?”
Oyleyse bu da sanstmiz olur. Kaldi ki &niimiize konulan
hakkinda diisliniip durmak yerine basitge onun tadina
bakarsak, onun nasil oldugunu tiim avantaj ve
dezavantajlariyla dogrudan deneyimleyebiliriz. Dolayisiyla
denemeni katilarak yap, zihnini gozlemle - ancak bu sekilde
karar vermek i¢in iyi bir delile sahip olabilirsin. Uzerine
diistinme, yargilama ve denetleme aleminde kalmay
sirdiirdiikge kavramlar tekerinin gobeginde olmaya ve
egonu her seyin 6lgiisii olarak gérmeye devam edeceksin.
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GOLGE DIYARLARI

Varolussal endise
Benim i¢in erken ¢igeklendi,
Onun giivensizlik kokusu

Her bir deneyime niifuz etti.

Korkunun, kayginin
Ve intikamin sarkisi

Bogdu digerlerinin devindigi ritimleri

Tokezleyerek

Bu diinyanin dansi i¢inde

Dolastim yalniz basina

Mubhtacglik ve huzursuzluk ile

Stipheyle bakarak karsilastigim her seye
Etrafimdaki ¢olde

Katilim kismi,
Kagamak, siirdiiriilemez
Arzulu ama umutsuz

Hirsli ama tatminsiz.
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Giivensizlik act1 kapilarimi gélge diyarinin

Orada yalnizlik saklandi i¢inde korkunun ve kibrin
Yabancilasmis uzay ayrildi yasam alani olarak
Ihanet ve asagilanmaktan korkan benligimin
Ihanet ettim hayata,

Acarak yolunu 6liimiin gelini 6pmesinin.

Askin kapilar cezbetti evsizi

Vadederek

Mutlulugu Samsara’da bulma miicadelelerinden uzak zaferi
Yiikselen giines yeni bir baslangicin hayaline ¢agirdi

Bu 6fke dolu sefili.

Buna ragmen eski yiiklerim kanimda,
Kemiklerimde ve en yiiksek 6zlemlerimde tasindi;
Umudun 15181

Pek az fark edilen ac1 varsayimlarla kirildz.

Sen kendin hakkinda soyle sdyledin,
“Giivenmem kimseye ve en basta da kendime”
Ben, inan¢li 6grenci, sana inandim

Ve daha yiiksek bir giivensizligi tatbik ettim

Clinkii sana degin kendi yorumuma giivendim.
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Yillar ¢abayla,

Uretmekle gecti kutsals,

Anlamaya c¢alisirken izin veremedigim her seyi,
Aciklik, uzay ve sevgi daha da arttird1 sertligimi.
Kendime odakliligim tutarken beni,

Kor, bikkin ve koktenci,

Kendi kisitlarim kisitladi diinyayz,

Anlamadim.

Anlamadim
“Ciinki sen anlatmadin.”
Anlamadim

“Ciinkii ben degersizdim.”

Oysa anlasilacak bir sey yoktu
Ancak uyarilma

Bu anlayis1 safi teoride tuttu.
Iyi bilinen ac1 gercek ise suydu,

Aranan ne ise bulunan da o olurdu.

Tekrarlanan 1zdirap ifsa etti
Yiizeydeki mutluluga 6zlemimi.
Bir kaza degildi gézyaslari,

Daha derindeki emele varisin isaretiydi.



Benligimin par¢alanmis temelini gorerek

Onun zemininin ne denli zay1f oldugunu bilerek,
Sen yiktin onu sefkatle benim i¢in.

Ancak ben, o sifal1 serbest diisiise direnerek,
Yapistim pargalara ve sugladim seni

Terk etmekle beni.

Avutulmakti istedigim,

Ama sen ¢ok daha sefkatliydin.
Gezginlik yillarinda

Sogudu parcalar

Ve aldilar yerlerini

Uzayda uzay olarak,

Kiciik gokkusaklar: gibi keyifliler
Tutunulmayarak.

Sen gittin. Ama uzaga gitmedin.

Diyalojik miicadelenin

Sonsuz bulmacanin yok olusu i¢inde gittin.
Sen digeri olmadiginda

Ben yuvaya doner

Asla terk etmedigi yer.
Seni ayr1 tutmak, 6zel kilmak sent,

Bir diger hamleden ibaretti,

“Haydi bir hapishane insa edelim” oyunu i¢indeki.
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Hakikat gecissizdir.
Higbir yerden gegmez,
Hicbir yere varmaz,

Hi¢ kimseye dayanmaz.

Giiven, sadece oldugu gibi olan,

Sonsuz, yalniz,

Her seye misafirperver alan.

Gerektirmez higbir inang¢ ya da iman.

O ne bir diistincedir, ne de bir duygu:

Kalbin sade agikligi, sonsuz misafirperver mevcudiyet

Acar tiim goriiniislere yolu.
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Bir Kagyu Lamasi tarafindan Sukhavati, Bati cenneti

lizerine yazilan ve 6ldiikten sonra bu keyifli cennette dogmak
adina gerekli olan baglant1 i¢in bir temel saglama amacini
tastyan uzun bir dua metnini etiit ediyordum. Metinde bu
cenneti su anda yonetmekte olan Buda Amitabha 6ldiigiinde,
yerine Chenrezi'nin ve Chenrezi o6ldiiglinde de yerine
Vajrapani’nin gegecegi anlatiliyordu. Ancak ardindan
calistigtm bir baska metine gore Chenrezi'nin gelecegi
bambaskaydi, bu metin onun Sukhavati’ye gideceginden
bahsetmiyordu bile, bunun {izerine Chimed Rigdzin
Rinpoche'ye bunun nasil miimkiin olabildigini sordum ve o
da bu soruyu soyle cevapladi; "Bu kitab1 okurken bu kitaba,
o kitab1 okurken ise o kitaba inan, kitaplar arasinda
karsilagtirma yapmay1 denersen aklimi1 kagirirsin." Bunun
olduk¢a dogru oldugunu diisiiniiyorum. Inan¢ ve agik bir
kalp bizi elestirel bir okumadan daha biiyiik bir derinlik ve
genislige gotiirir.

Ozel olan ogretiler, 06zel olan heykeller, 6zel olan

O0gretmenler, sadece onlarla olan 6znel iliskimiz baglaminda
ozellerdir. Mesele bu iliskiyi nasil kullandigimizdir. Ozel
algiladigimiz bir sey ile baglantimizi egomuzu sisirmek ya
da uygulamaya adanmishigimiz1 gelistirmek i¢in kullanmak
kendi elimizdedir. Nesnel ger¢eklik ve 0Oznel deneyim
nadiren aynidir. Budizm’in bosluk anlayisina gore her sey
ayn1 kok degere sahiptir ¢ilinkii bosluk herseyin kaynagidir.
Her ne kadar goriiniisleri ¢esitli olsa da tiim duyumsayan
varliklar boslukta aynidir. Bu onlarin ger¢cek degeridir ve
sayg1 gormelidir. Buda tiim varliklarin oluslarinin zemininin
potansiyelinde tamamen mevcuttur. Eger gurunun oniinde
egiliyorsak diger herkesin de Oniinde egilmemiz gerekir,
¢iinkii gurunun Oniinde egilirken egildigimiz onun kisiligi
degil i¢cindeki Budadir.
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Hicbir sey 0zel degildir ancak yine de her sey Ozeldir.
Nitelikler neden ve kosullara bagli olarak kendilerini
gosterir; gelir ve giderler. Bunu gorerek gevseyebilir ve her
seye agik olabiliriz. Degismeyen ve dolayisiyla gergekten bel
baglanabilir olan sadece yok edilemez Vajra acikliktir. O
tiim varliklarin kalbindedir.

Dﬁnyamn degisen kosullariyla calismanin anahtar unsuru
basip gitme 6zgiirliigline sahip olmaktir. Eger bir yer veya
durumu terk edemiyorsan bu onun getirdigi kisitlama ile
isbirligi halinde oldugun anlamina gelir. Kapana kisildin. CR
Lama’dan aldigim en iyi 6gretilerden biri; “Daima bir doniis
bileti edin” idi. Nereye gidersen git, daima bir doniis biletine
sahip ol. Rinpoche ¢ok fazla Ogreti seyahati deneyimine
sahipti ve siklikla §gretisine talip olan insanlarla birlikte
kalirdi. Bazen bu insanlarin ona hayli acayip sekilde
davrandiklar1 oluyordu. Onlar 6nce telefonda yalvararak;
“Rinpoche liitfen gel, liitfen, senin i¢in her seyi yapacagiz!”
diyorlar, ancak Rinpoche olduklar1 yere vardiginda, onu
kendi sevdikleri yemeklerle besliyor ve kendisine fazla 6zen
gostermiyorlardi. O daha 6nce yabanci bir iilkedeyken boyle
bir durumda kaldiginda doniis bileti bulamamis ve o glinden
sonra ayni seyi kesinlikle yasamamaya karar vermisti. “Eger
bir yerde olmak faydali degilse, oradan ayril.” Bu oldukca
onemlidir. Dengesiz digerlerinin etkisi altinda kalmanin
herhangi bir fayda getirdigi ¢ok nadir goriilmiistiir.

Ogretmenim siklikla benim tamamiyla acayip buldugum
davraniglar sergilerdi. Onun davranislarin1 anlayamiyordum. O
vaziyetleri karsilamaya yonelik benden ¢ok daha fazla olasilik
gorebiliyordu. O asir1 derecede comert olabiliyor, tiim para, zaman,
ilgi ve dikkatini insanlara verebiliyor, batili gezginleri ve hint
fakirlerini besliyor, onlar1 evine alabiliyordu. O ayrica asiri
derecede dogrudan olabiliyordu.
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Giiniin birinde bir konferans i¢in birlikte Benares’e gitmistik.
Sehre  vardigimizda bavulumuz ve metinlerimizi igine
koydugumuz iki tarafindan tutularak tasinan biiyiik teneke
sandigimiz1 alip tonga adi verilen bir gesit atli taksiye binerek
Budanin dharma o6grettigi ilk yer olan Sarnath’a gitmek iizere
trenden indik. Burada Rinpoche bir hamal ¢agirarak yiiklerimizi
tongaya kadar tasitti. Tongaya ulastigimizda hamal pazarlik
yaparak koparabildigi kadarin1 koparabilmek beklentisiyle oldukca
yiiksek bir ticret istedi. Ancak 6gretmenim ona; “Sana burada
0deme yapmayacagim. Simdi bu yiikleri trene geri goétiireceksin ve
O0demeni orada yapacagim, ¢iinkii sen bir yalanci ve sahtekarsin!”
deyip ardindan bana dogru doénerek yeniden hamalin sirtina
yiklemek i¢in kendisinin sandigi kaldirmasina yardim etmemi
istedi. Hamal yiikii sirtlamak icin egildi ve Rinpoche aniden
sandigin kendi tuttugu ucunu kaldirarak sandigi hamalin kafasina
gecirdi. Bang! Hamal yere serildi! Hamal kendine geldiginde
Ogretmenim ona istedigi tiim parayi verdi ve biz de tongaya binerek
yolculugumuza devam ettik. Bunun anlami neydi? Hicbir sey
anlamamistim. Rinpoche ise sdyle demekle yetindi: “Olur boyle
seyler.”

Ardindan konferansa gittik ve 0gle saatlerinde stupa etrafinda
yiiriirken Rinpoche ¢evredeki dilencilere hi¢ diisiinmeden tonla
para verdi. Onunla yasamak boyle birseydi. O benim ig¢in
anlasilmasi olduk¢a gii¢ olan binbir ¢esit eylemde bulunurdu.
Onun kendi kriterlerime gore ‘iyi’ bir lama olmasini bekliyordum
ancak benim 1yi ve kotli sablonlarim onu 6lgemiyordu.

Onun varsayimlarimi bu sekilde yikmasi igimde birbirleriyle
catisan ¢ok sayida duyguyu aciga cikariyordu. Zamanla onu
anlamaya, neler oldugunu ¢6zmeye c¢alismanin vakit kaybi
oldugunu anladim. O oldugu gibi — dogrudan, korkusuz, utanmaz
ve daima anin tam kalbindeydi. Onu analiz etmek, sadece beni
yargilamak ve kavramlarla bogulmak iizere alandan ¢ikardigiyla
kaliyordu.
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Onun oldugu gibi olmasina izin vermeyi 6grenerek biraz olsun
kendime de oldugum gibi olma izni vermeyi 6grenmistim. Hayat
akisindaki dalgaciklar olarak ‘anlam’ sadece tam olarak burada
olmaktadir. “Neden boyle yapt1? Neden soyle yapt1?” Bilmiyorum,
ama yine de yapti.

Bugﬁnlerde mutluluk biiytik bir kiilt haline gelmis durumda ve
basinda “diinyanin en mutlu adami” olarak anilan bir Budist kesis
bile var... Ama meselemiz bu mu? CR Lama siklikla mutlu degildi,
o sik sik sert ruh hallerine girer ve bdyle bir ruh hali i¢cindeyken
bunu sefkatli paylagimciligiyla ¢evresindekilere de yansitirdi. O
uygulamasinin  i¢inde  yasiyor, olusunu  engellemiyor,
diizenlemiyor, yapay olmuyordu. Daima nazik ve sevimli olmak
carpismalar1 engelleyerek hayati bizler i¢in daha kolay bir hale
getirebilir, ancak Rinpoche herkese carpar ve aslinda bundan keyif
alirdi. O bunu yaparken su mesaj1 vermek istiyordu: “Rol yapma,
oldugundan farkliymis gibi gériinmeye calisarak kazanabilecegin
hi¢bir sey yok, oldugundan daha iyiyi, daha mutluyu oynamaya
calisma, yapmacik olma.” Bununla birlikte elbette dis diinyada
kibar olmak gerekebiliyor ve dolayisiyla o da sosyal etkinliklerde
herkese oldukg¢a cana yakin olabiliyordu. Ancak bu, Rinpoche’nin
onlarin kisitlanmisliklar ile ¢aligma yolundan ibaretti; 6grencileri
icin durum bundan farkliydu.

CR Lama’nin ¢ok sevdigi kisa bir methiye olan
Padmasambhava’ya sOyle seslenerek baslardi; “Choe Troe Dral
Lama Choe Kyi Ku; yapmaciklik ve vehim insalarindan 6zgiir
Dharmakaya lama.” Bu tam olarak CR Lama’nin tarif ettigim
niteligiydi. Ac¢ik olmak, asilsiz gorlinlisiin  kendisini senin
izerinden gostermesine izin vermek. Olusunun dramasinin pargasi
olarak, asla dokunulup hareket etmeksizin daima dokunulup
hareket edersin. Dogal aciklik yok edilemezdir.
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Hakiki mevcudiyetimiz daima agik olmasina ragmen aniden,
herhangi bir belirli nedeni olmaksizin, bir diisiince tarafindan
yakalanir. Diisiince tarafindan yakalanarak ‘ben, kendim’ yanilgist
olarak ‘varolusa’ geliriz. Bu bir lanetlenme, tanridan gelen bir
kirbag ya da bir cezalandirma degildir. Bu goriingiiniin ¢abasiz
kendiliginden 6zgiirlesmesinin kesintiye ugramis gibi goriindigii
bir andan ibarettir. Burada 6z-yansitict bir nabiz ve bos ve gelip
gecici, ancak yapiskan bir diisiince vardir. O kendisini bir diger
diisiinceye ilistirir gibi goriinmekte ve ardindan kendisini gosteren
birbiri ile baglantili diislinceler zinciri tipki birbirine baglanan
damlaciklarin olusturdugu bulutlarin gokyiiziini gizliyor gibi
goriinmesine benzer bir sekilde mevcudiyetin agikligini
gizlemektedir.

Ogretmenim bana bu kayis ve baglanis1 merdivenlerden diisen
sarhos bir adam Ornegiyle agikladi. Sarhos adam merdivenlerden
yuvarlanarak kendisini yerde bulur ve “Ah?” Once bir uyum
bozuklugu, ardindan kendisini gdsteren giiven veriyor gibi goriinen
ve kendilerine bel bagladigi i¢in bu sarhos adamin nerede
oldugunu dogrudan olarak gérememesine sebep olan diisiinceler...
Hakikatin dogal mevcudiyeti, seyleri anlamlandirma c¢abasi
icerisinde kayboldugunda yerini bitmeyen bir “ne oluyor”
sorusuna birakir ve bu sorunun dogurdugu yarigi endiseli bir
sekilde doldurmaya calisirken hayat bir cevaplar akisi igerisinde
siriip gider. Bu diislinceler daha fazla ciddiye alindikga, ‘ben
benim ve sen sensin’ algisin1 daha fazla gili¢lendirerek ikiliksel
ayrilig1 yogunlastirir ve bizler de bu temel tizerinden asilsiz ben ve
digeri algisin1 gergek olarak ele aliriz. Karmanin devri daim
makinesini etkinlestiren bu aldanistir.
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Rinpoche bir deri par¢asini yumusatmak icin tereyagi

kullanabilecegimizi ancak bir deri parcasini tereyagi muhafaza
etmek icin kullanirsak derinin kuruyup katilasarak kitir kitir
olacagini soyledi. Ayni sekilde bizler de kendimizi bir deri kap
haline getirip dharma’yr gergekten kullanmaksizin igimizde
muhafaza edersek kuruyup katilasiriz. Bunun neticesi ise
dharma’nin gercek zenginligi tarafindan yumusatilmamig ancak
onun lizerine sayisiz laf cambazlig1 yapabilen uzmanlardan birisi
olmaktir. Kendimizi giinlik uygulamamiza tamamen vererek
dharma’y1 tenlerimiz ve kalplerimize yedirmeliyiz.

Shantiniketan’da CR Lama ile birlikte yasarken daha Once
iiniversite hocalig1 yapmis ancak sonradan akli dengesini yitirmis
ve bazen hayli saldirganlagabilen bir kadmnla karsilasmistim.
Bengal toplumunun kuralc1 ve tutucu yapist sebebiyle bu durum
kadmin ailesi i¢in olduk¢a zordu ve Rinpoche’nin esi onu
yasadigimiz eve getirmek istemisti. Ancak Rinpoche esine soyle
dedi: “Eger o kadin1 bu eve getireceksen, ona sen bakacaksin!
Halihazirda dort cocuk, ti¢ kdpek ve 6grencilerimin oldugu bu evde
bir de rahatsiz bir kadin ile ilgilenebilecek zaman ve enerjiye
sahipsen, buyur getir! Ancak ben hicbir seye karigsmayacagim.”
Bunun iizerine Rinpoche’nin esi kadini1 eve getirmekten vazgegti.
Bu sefkatli bir fikirdi ancak halihazirda olduk¢a yogunken bir de
iizerine son derece problemli birisini evine almak ancak bilgelikten
yoksun bir sefkat olabilirdi. Dolayisiyla daima kosullarla
calismaliy1z ve bu kosullara kapasitemizin su anki hali de dahildir.
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CR Lama daima, “Yiyecegini diskinla karistirma.” derdi. Bu ¢ok
sey anlatiyor. Yemek bir delikten girer ve diski bir diger delikten
cikar. Eger iyi bir ¢iftgiysen diskini tarlaya yayarak daha fazla
yiyecegin yetismesini saglayabilirsin. Ancak yiyecegin ile diskinin
dogrudan olarak karigmasini istemezsin. Yiyecegimiz dolaysiz
mevcudiyetimiz, olusun mutlak sadeligidir. O ne bu, ne de su
olmaktir; o ne biiyiik, ne de kiigiik olmaktir; o ne erkek, ne de kadin
olmaktir. Sadece olus, saf olus kendisini bu ve su olmak yoluyla
gosterir. “Bu ve su olmak™ enerji, olusun daima agik zeminin
gosterimidir. Zemin ve gosterimi ne iki ne de tektir. Onlar ikiliksiz,
tipk1 ayna ve igerisindeki yansima gibi samimidir. Bizler ikilik
algisi igerisinde yasadigimiz, bu ve su tabanl diisiindiiglimiiz i¢in
onlar1 zihnimizde birbirinden ayirir, ardindan da c¢ok yakin
olduklar1 i¢in birbirlerine karistirir ve bdylece aldanis iginde
yasariz.

CR Lama “Ozel olan hicbir sey yoktur.” derdi. Higbir sey ozel
degil, her sey aymidir. Bu Kuntuzangpodur; Her zaman 1yi, her yer
iyi, her sey iyi. Bazen 6zel bir mesaj aldigimizi, 6nemli bir vizyon
ya da riiya gordiiglimiizii veya hayatta 6zel bir amaca hizmet
ettigimizi hissederiz. Bu dogru olabilir, ancak yine de kendisine
inanman halinde seni aldatacaktir. Eger bir sey 0Ozelse
kendiliginden 6zeldir, ona herhangi bir yolla yatirim yapmana ya
da onun {izerine ingada bulunmana gerek yoktur.

CR Lama en 1yl dharma uygulayicilarinin sade ve bir parga aptal
olduklarini s6yledi. Onlarin zihinleri her zaman mesgul degildi ve
herhangi bir uzmanlik algilar1 yoktu. Onlar sorumlu olmak zorunda
hissetmiyor ve sadece uygulamalarin1 yapiyorlardi. Kendi
iyiligimiz i¢in biraz fazla zeki olup kendimizin dniinde olabiliriz.
Eger kendimizi bu durumda bulursak yavaglamali ve kendimiz
olarak kendimizle kalmaliyiz. Bu nasil oldugumuza kulak vermek
anlamina gelir.
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Eger kendimize katilirsak nasil yasayacagimiza degin kendi viicut
bulusumuzdan gelen ¢ok sayida dogrudan yonerge bulacagiz. Bu
bizleri gelip gecici olaylarin ¢alkantisina olan gereksiz ve faydasiz
midahiliyetten 6zgiirlestirir.

Secdelerimin  ilk setini  bitirdikten sonra  dgretmenime,
“Secdelerimi bitirdim.” dedim ve o da bana yorulup yorulmadigimi
sordu. Ona yoruldugumu sdyledigimde ise dyleyse simdi zihnine
bak dedi ve ardindan da secdelerin tek fonksiyonunun yorulmak
oldugunu ekledi. Bu yiizden secdeler tek seferde tamamen
yorulana dek yapiliyordu ve tiim giine yayarak bin adet yapmak
pek de faydali degildi. Yine de bu 6gretmene gore degisiyor. Bazi
ogretmenler bunun yerine secdelerin her giin bes pargalik hazirlik
pratiginin her bir parcasinda yiiz defa yapilabilecegini ve {i¢ yil
civarinda tiimiiniin tamamlanacagini soOyleyebilirler. Uygulama
yapmanin erdemine odaklanmak ya da uygulamay: zihnimizi ifsa
etmesi i¢in kullanmak bizim elimizdedir.

ogretmenin islevlerinden birisi seninle fazla ilgilenmemektir.
Diistindiigiin kadar biiyiileyici degilsin.

ogretmenim bana gengliginde amcalarindan birinin gozetiminde
sifacilik 6grendigini ve giiniin birinde amcasmin onlar1 dogaya
gonderip sagaltimda ise yaramayacak olan her seyi toplayip
getirmelerini istedigini anlatti. Ogrenciler tepeleri didik didik
dolasmis ve her biri ¢esitli bitkilerle donmiislerdi. Ancak CR Lama
higbir sey getirmemisti. Amcas1 bunu gériince; “Iste bu, her sey
ilactir. Eger onlarla ne yapacagini bilirsen, taslar, bitkiler, farkli
gollerden alinan sular, hepsi ilactir. Higbir sey faydasiz degildir.”
dedi. Bu anlayis dharma uygulamamizin da kalbindedir. Bizler tiim
yonlerimizi kullanigh olarak gérmeye calisiriz.
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Ofkemiz dahi kullanishdir. Her seyi bu sekilde gdrmeye
basladigimizda sefkat de ¢ok farkli bir anlam edinir. Normalde
negatif olarak gordiigiimiiz egilimlerimizi kullanigh olarak ele
almaya basladigimizda digerlerinin negatif egilimlerini de olduk¢a
kullanisli olarak goérmeye baslariz. Boylece sefkatin odagi
digerlerine nasil olduklarini degistirmelerine yardim etmekten
ziyade onlara, karsi karsiya olduklar1 seyin ne oldugu ve karsi
karsiya olduklar1 bu seyle karsi karsiya olan kendilerinin kim
oldugunu hatirlamalarina yardim etmeye kayar.

inang acilmanin  bir yoludur ve yasam bicimlerimizin
potansiyelimizi kisitlayip kisitlamadigimi  gérmeyi de igerir.
Mudralar 6grenebiliriz ancak uygulama aslinda mudralar1 dogru
yapip yapmiyor oldugumuzla ilgili degildir. O bedeni bir devinim,
lirik bir devinim olarak goérebilmekle ilgilidir. CR Lama’da bunu
hepimiz gorebilirdik. O bedeninin deviniminde son derece giizeldi
ve olduk¢a net ve giiglii bir estetik duyarliliga sahipti. O genellikle
fazlasiyla ilging kiyafetler giyerdi. Birisi ona komik turuncu bir
elbise gosterirdi ve o da onu alip tizerine gegiverirdi. Rinpoche’nin
bir giin Galler’de pembemsi naylon bir kadin geceligiyle
dolastigin1 hatirliyorum. Ayrica giymeyi ¢cok sevdigi pembe saten
kadin elbisesini de orada satin almisti. O daima oldukca giizel
gorliniiyordu. Ciinkii oldugu gibi olusuyla tamamen barigikti. O,
“Acaba digerleri hakkimda ne diisiinecek?” demiyordu. O, “Bunu
sevdim! ” diyordu.

CR Lama tekrar tekrar sOyle soyledi; “Bu hayat1 eli bos terk etme,
zamanini ziyan etme, kendine deger ver, uygulama yap ve
Padmasambhava’ya inan.” CR Lama’nin 06zel &gretisi,
Padmasambhava’ya tek noktali odaklanmiglik ile dua etmekti.
Eger siiphelerden yoksun tam bir inangla dua edersen bedenindeki
tiim enerji sistemleri kalbinde toplanir, boylece zihnin bosalir ve
bu anda ger¢ek dogani taniyabilirsin.
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Tiim buda ve bodhisattvalar bizlere yardim etmek igin temel bir

taahhiitte bulundular. Ogretmenim bana Buda'ya dua edersek, onun
bize kesinlikle yardim edecegini ve bundan higbir siiphesi
olmadigimi sdyledi. Metinlerimiz, bizleri dogrudan deneyime
girmek yerine diisiinmeye gotiirdiigii i¢in sliphenin ¢ok biiyiik bir
kisitlama oldugunu tekrar tekrar ifade ederler. Siiphe, kalplerimiz
ile budalarin kalpleri arasindaki gokkusag1 kopriisiinii keser.

Dharma’yr sadece kendimize yakin olan insanlara mi yoksa
herkese yardim etmek i¢in mi uyguluyoruz? CR Lama soyle derdi:
”Ailede erdem yoktur.” Bu, su anlama gelirdi: Ailenle ilgilenmen
erdemli bir eylem degildir. Ciinkii ailen senin bir yoniindiir; onlar
senin diinyandir. Cocugunla ilgilenmen bir bakima kendinle
ilgilenmendir. Ancak bir baskasinin ¢ocuguyla ilgilenmen
bambagka bir seydir; bu durumda gorev, ylikiimliilik ve aile
0zdeslesmesi yoktur ve gercekten bir bagkasi i¢in mevcut olarak
kisisel ¢ikar smirlarinin Gtesine adim atmigsindir. Mahayana
yolunda digerlerine karst nasil daha duyarli, daha diisiinceli ve
daha duygudas olunabilecegi lizerine tefekkiir etmeye bolca zaman
harcanilir. Ancak su sorunun daima sorulmasi gerekir: “Bu kisiye
yardim etmekteki ¢ikarim nedir?” Yaptigimiz, ancak higbir kisisel
cikar igermediginde digerkam bir hareket olabilir.

CR Lama soyle derdi: “Bir yogi yolun ortasinda sevisse dahi
Kimsenin dikkatini ¢ekmez. Ancak siradan bir insan calilarin
arasinda saklanarak sevigsse dahi kendisini etrafi gdzlerini
kendisine dikmis insanlarla ¢evrilmis bir halde bulabilir.”
Rinpoche genelde utanma nedir bilmez ve kaba olup olmadigi ile
higbir sekilde ilgilenmezdi. Ancak onunkisi kendine diiskiinliik
veya bir Lama olmanin ardina sigmarak koti seyler yapmak
degildi. Bunun aksine o, tam anlamiyla anda, gecicilikte ve tiim
gorlingliniin  kendiliginden 06zgiirlesmesinde yasiyordu — bu,
kavranilamaz mevcudiyetin uzayidir.
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CR Lama Hindistan’da kiiciik bir {iniversite sehrinde yasiyordu
Aslinda orasi bir sehre gore oldukea kiigiiktii ve daha ¢ok bir koye
benziyordu. Rinpoche yiiriimeyi pek sevmedigi icin evinin
kapisinda daima c¢ekgekler beklerdi. O ise gitmek icin bu
cekgeklere biner; genellikle lungi denilen ve bele sarilan, kisa
yoresel salvari ve tisortiiyle disart ¢ikardi. Cogu zaman esi
ardindan kosup, “Bdyle ise mi gidilir, hi¢ mi utanmiyorsun! Ne
yaptigini santyorsun?” diye bagirir CR Lama ise ona s0yle cevap
verirdi; “Kimin ige gittigini saniyorsun? CR Lama m1 yoksa CR
Lama’nin kiyafetleri mi?” Aciklikta kalirsan her sey tamamdir.
Ancak kendini digerlerinin ne diisiinebileceklerine baglamaya
basladiginda, ¢ok sayida farkli diisiinceye sahip olan ¢ok sayida
farkli insan oldugu i¢in, daima digerlerinin senden ne bekledigini
tahmin etmeye ¢alismak ve onlarin beklentilerine uyup uymadigin
hakkinda kaygilanmakla mesgul olacaksin.

CR Lama eli kirklardan; sadece konusan insanlardan
hoslanmadigini syler ve icraat yapan insanlardan hoslanirdi. Eger
yapilmasi gereken bir sey varsa onu yaparsin ve onunla olan igin
biter. Bu sekilde hayat oldukga basittir. Ancak vaktini israf etmek
bizleri dogrusal zamana baglar. Bir seyi zamaninda yapmadiginda
onu yapmadigini hatirlaman gerekir. Boylece onu gelecege tasirsin
ve simdide tam olarak mevcut olamazsin. Ciinkii gegmise ait olan
bir seyi gelecekte yapmay1 hatirlamak zorundasindir.

Dzogchen uygulamasinda etigin  temeli, 6zdeslesme  ve
yorumlayici yapilar tarafindan siiriklenmemek ve yasanan
durumun dolaysiz tazeligi ile kalmaktir. Boylece tiim tezahiirlerin,
zeminin kendiliginden beliren ve kendiliginden 6zgiirlesen enerjisi
oldugunu gorebiliriz. CR Lama Kuzey Hindistan’da yer alan
Tsopema’da bir inzivadayken evine hirsiz girmis ve esinin
miicevherleri de dahil olmak iizere ¢ok sayida degerli esyay1
calmisti.
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Bunun {izerine Rinpoche’nin esi polise gitmek istemis, ancak
Rinpoche ona, “Karmaya inanmiyor musun? Hirsizi karma
cezalandiracak, bu benim isim degil.” demisti. Bu kendisini
gOsteren vaziyete kars1 olduke¢a agik bir yanitlayisti. Aksi takdirde
umutlar ve korkulara sahip olacak ve ‘adalet’ istegiyle birisini
hapse gonderme isine miidahil olmus olacakti. Ancak eger karmay1
anlarsak, birisi bizi soyuyorsa bu daha dnce gerceklestirdigimiz bir
eylemin sonucudur. Oyleyse suglu olan kimdir? Kétii ¢ocuk olan
kimdir? Bu ayrim1 yapmak imkansizdir. Dolayisiyla her durumun
karmagsik ancak ayn1 zamanda dogal saflifinda sade oldugunu
gorerek rahat ve acgik kal.

Tibet geleneginde her sey igin bir mantra vardir. Ocak basina
yerlestirilmek igin, bira yapmak i¢in, yapilmis biralari
bozulmaktan korumak i¢in, kayip koyunlar1 ve inekleri bulmak
icin. Tibetge’yi yeni 6grenirken Bodhgaya’ya gitmistim. Orada
Biiylik tapinagin etrafinda ¢ok sayida Tibetce kitap satiliyordu.
Onlardan bazilarini satin alip 6gretmenimin yanina donerek ona
sOyle soyledim: “Satin aldigim tiim bu harika kitaplara bak. Once
hangisini ¢alismaliyim?” O da kitaplara baktiktan sonra bana; “Bu,
kayip koyunlar1 bulmak i¢in kullanilan dua ve mantra; bu da kayip
inekleri bulmak kullanilan dua ve mantra.” diye baglayarak sayip
doktii. Acikcast Tibet’de bu gibi durumlar olduk¢a hayatiydi ve
insanlar bu hayatta kendilerini koruyabilecek olan yegane seyin
dharma olduguna inandiklari igin, bu gibi durumlarda gerekli dua
ve mantralar1 kendileri adina okumasi igin lamaya giderlerdi.
Lama kendisinden yardim istemeye gelen kisi i¢in kitabini acip
duasimi okur ve gelen kisi de inegini buldugunda, lamaya tekrar
gelip ona siit veya tereyagi sunarak siikranla evine donerdi. Bu i¢
ice gecmis bir degerler sistemiydi. Bazi degerler diinyevi, bazi
degerler ruhaniydi ve onlar bir arada i gormekteydi.

Kayip inegi bulmak i¢in kullanilan dua genis bir sembolik alan
icerisinde Oriilmiis olup dharmanin kiiltiir tarafindan desteklenmesi
Ve onun bir pargasi olmasi i¢in faydali bir isleve sahipti. Ancak
bilgelik ve sefkat gelistirmek i¢in uygulama yapan ve ineklere
sahip olmayan batililar i¢in boyle bir dua pek de faydali degildir.
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Dolayisiyla hepimiz kendi durumumuza bakmali ve bunun ne tiir
bir dharma uygulamasina ihtiyacimiz oldugunu géstermesine izin
vermeliyiz. Zihnin yaraticiliginin bir sonu yoktur; hem iyi, hem
kotii sayisiz fikir ve icatlar nedenler ve kosullara bagli olarak
kendilerini gosterirler. Bizler igin beliren her sey ickin olarak bos
olan zihnin enerjisinin asilsiz hareketidir. Bu noktada, tehlike tiim
bu belirimlerin giiglii bir sekilde ger¢ek olduguna inanmaktir.
Ciinkii bu bizleri yapilmasi gereken sonsuzca isin oldugu
yanilgisina mahkum eder ve buna dharma isleri de dahildir. Oysa
ihtiyacin olan tantrik uygulama sadece bir tanedir. Tek bir
‘deity’dir; deity’e dua edersin, deity ile birlikte ¢Oziiniirsiin,
bosluga gidersin ve buradan berraklikla belirirsin. Sadece bu
yeterlidir.

Tibet’de soyle bir séz vardir: “Hindistan’da insanlar tek bir
uygulama yapiyor ve aydinlanityor. Tibet’te bizler yiiz tane
uygulama yapiyoruz, ancak kimse aydinlanmiyor.” Bdyle
sOyleniliyor, ¢iinkii Tibet’te ¢ok fazla dharma var ve hepsi de
degerli. Kendi dharma uygulamamiz i¢in sorumluluk almali ve en
yiiksek niyetimizi asla gozden kagirmamaliyiz.

CR Lama kendisinden sOyle bahsetti; "Ben bir numarali
yalanciyim, ben bir numarali hilekdrim." Bu ¢ok Onemli bir
ogretidir. Kendine nasil yalan sdyledigini, kendini nasil aldattigini
bildiginde bu yolun baslangicidir. Meditasyona oturdugumuzda
kendimizi aldatisimizin tiirlii yollarin1 goriiriiz. Bizleri kolayca
yakalayan ¢ok ama cok sayida diisiince ve kendimizi belirimlere
kapilmaya birakisimizin ¢ok sayida yolu vardir. Uygulamanin
temeli, kendimize diirlist olmak ve her ne olursa olsun sikayet
etmek ya da suclamaksizin onunla ¢alismaktir. Ancak eger belirli
bir noktaya gelmis “kutsal bir budist uygulayic1” oldugunu
diisliniirsen bu varsayimin igerisinde uyuya kalman oldukga
muhtemeldir. Boylece anlayis aninin tazeligi, kendini avutmak i¢in
kullandigin bir an1 haline gelecektir. Kendimizi nasil aldattigimizi
gormek hayati 6nem tasiyor.
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Bunu, "Hatam1 fark ettim ve onu bir daha yapmayacagim." demek
olarak anlayabiliriz, ancak aligkanlarimiz kisa siire icerisinde geri
geleceginden bu niyet pek de uzun siirmeyecektir. Mesele kati
olmak degildir. Yumusaklik daima ¢ok daha iyidir. Deneyimine
oldukea yakin kal, ¢caprasiklik ve kaybolmuslugun i¢inde kendine
kibar ol ve kendini nazik¢e uygulamanin kalbine geri dondiir.

CR Lama tarafindan ifade edilen sekliyle 'Aptal sefkati'
digerlerinin sikintilari ile birlikte titresmeye diiskiinliik gdstermek
anlamina gelir. Tibet¢e'de Nyingje denilen dogru ve faydali sefkat,
soylu bir zihne sahip olmaktir. Soylu zihin vakur bir zihindir.
Insanlar  1zdwraplarinin  avucuna  diistiiklerinde  siklikla
vakurluklarin1 kaybeder, caresiz hisseder ve kurtarilmak isterler.
Ancak onlara yardim etmenin gergek yolu onlar1 vakurluklarina
geri dondiirmektir. Bunun aksine birini bir kurban, muhtag, ise
yaramaz ve umutsuz olmaya cesaretlendirdiginde, bu onun
varolusunun ger¢ek zeminine, daima saf olan kaynagina hakaret
etmektir.

Dzogchen iizerine binlerce kitap bulunabilir. Peki nasil oldu da
Garab Dorje'nin li¢ ciimlelik 6zl yonergesiyle baslayan gelenek
on binlerce kitap dogurdu? Ciinkii insanlar kavramsal
detaylandirmay1  seviyorlar!  Insanlar olam oldugu gibi
birakmiyorlar. Sansliyim ki CR Lama fazla konugsmayi sevmez ve
daima her seyi olduk¢a sade bir yolla soylerdi. O, soyle sdyledi;
"Derinlik ve 151k, agik, bos farkindalik. Bu yeterlidir. Bununla
zihninin gercegini goriirsiin. Bu ¢ok zor degil. Olan her ne olursa
olsun gevsemis ve acik bir sekilde onunla kal.

Bagka higbir sey yapma. Kaybolma.” Bundan baska hig¢bir sey yok.
Ancak bunu anlamazsan elbette vakit gecirip oyalanmana yardime1
olacak sayisiz teknik mevcut.
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CR Lama sunu sikca agiklardi, ”Budadharma’nin tad1 tektir.
Nyingma silsilelerimizde dokuz farkli aracimiz vardir ancak onlar
birbirleriyle ¢elismemekte ve aksine ayni1 yonde gitmektelerdir.
Bes skandha’y1 anladigimizda boslugu anlamak daha kolaydir.
Boslugu anladigimizda Tantrik doniisiimii anlamak daha kolaydir
ve Tantrik doniisiimii anladigimizda flksel Saflig1 anlamak daha
kolaydir.” Clinkii onlarin tiimii ayn1 seyi isaret etmektedir. Zihin
seftir. Samsara ve Nirvana’y1 zihin yaratir ancak zihnin kendisi
asla yaratilmamustir.

CR Lama bana Patrul Rinpoche’nin kisa dzogchen metninin
sonundaki satirlar1 agikliyordu. “Ancak bu yonergeleri onlar1 cani
gibi koruyacak ve onlarin 6ziindeki anlam1 uygulayarak bir hayat
stresi igerisinde budaliga ermek icin ¢abalayacak olanlara
gostermemek de ziyanliktir.” Onun bu soyledigi oldukga politikti.
Tibet’te Dzogchen yonergelerini halka agmamaya yonelik kat1 bir
gelenek vardi. Dzogchen uygulayan ¢ok sayida kiiciik aile silsilesi
bulunmaktaydi ve Dzogchen yonergeleri bu aile silsileleri
icerisinde aktarilagelmekteydi. Ancak bir biiyilk manastirda,
yonergeler siradan lamalar icin siklikla ve siradan insanlar icin
kesinlikle erisilebilir degildi. Buna karsin Patrul Rinpoche
ogretileri herkes i¢in ulasilabilir kilmaya calisti. Onun yukaridaki
satirlar1, bu Ogretileri onlar1 6grenebilecek olanlara vermemenin,
onlar1 ziyan etmek oldugunu sdyliiyordu. Cok sayida &gretinin
gizli oldugu sdyleniyor ve onlar koruyucu sembollerle korunuyor.
Peki ama onlar kimden korunuyor? Saf ve katigikli motivasyonun
kolayca ayirt edilmesi miimkiin degildir. Buna ek olarak
uygulamak ve 6grenmek i¢in bir araya geliriz ve dolayisiyla kusur
ve kisitlarimiz da bizlerle birlikte gelir. Bununla birlikte her
birimizin 6gretileri kendi canlar gibi koruyanlardan olma gayretini
tagimasi gerekiyor. Bu dharmanin aktarilmasi i¢in temeldi
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(ocukken kardesimle kavga ederdim. iki kardes, aym anneden
dogan iki kardes. Annem bizlere bakar ve “Neden daima kavga
ettiginizi anlamiyorum.” derdi. Anne Prajnaparamita, tiim
budalarin annesi, boslugun kendisi, sayisiz ¢gocuk doguruyor ancak
bu ¢ocuklar daima birbirlerinden hoslanmiyorlar . Meditasyona
oturdugunda ve “bundan hoslandim; bundan hoslanmadim."”
diisiinceleri kendilerini gosterdiginde bu zihnin ¢ocuklarinin
ihtilafli oyunudur. Bu farkindaligin enerjisinin kendisini yarigma,
zitlagsma, ¢ekememezlik ve benzerleri olarak gostermesidir. Peki
bu neden bdyledir? Ogretmenim CR Lama kendisine buna benzer
sorular sordugumda, bana sdyle yamit verirdi; “Oyleyse
Zangdopalri’ye ulagip Padmasambhava ile bulustugunda bu ona
soracagin ilk soru olabilir.”Bu su anlama geliyordu: “Sessiz ol,
kendi zihnine bak ve beni kavramsal sa¢cmaliklarinla rahatsiz
etme.”

Ogretmenlerimden biri, Chatral Sangye Dorje Rinpoche,
ogretmenin islevini su sekilde agiklardi: “iki kardes var. Bu
kardeslerden birisi yataginda kabus gormekte, digeri ise yaninda
uyanik bir sekilde uzanmakta. Uyuyan kardes riiyasinda tiirlii
korkung seyler imgeliyor, ancak bu sirada diger kardes aslinda
onun kendi yataginda giivenli bir sekilde uyumakta oldugunu
gorebiliyor. Ogretmenimiz, uyanik kardesimiz, riiyalar ve kabuslar
i¢inde kayboldugumuzu goriir ve bizleri uyanmaya cesaretlendirir.
Ancak bizler kaybolmuslugumuza ve hatta tiim korkungluklarina
ragmen sapkinca giiven veren kabus ve bagimliliklarimiza bile
baglanmis durumdayizdir. Uyandigimizda oldugumuz yerde,
giivenli yatagimizda uyaniriz. Ayni sekilde farkindaligin kendisi
de hayatimizin olaylarindan higbiri tarafindan lekelenmemis,
hicbiri  ile  karismamig ya da  higbiri  tarafindan
capragiklastirilmamistir. Hayatimizin tiim olaylar1 geldiler ve
gittiler. Onlara degin sanki bizlere geri geliyorlarmisgasina
hikayeler anlatabiliriz. Ancak ge¢mise donemeyiz. Olan her sey
kaybolur. Oyleyse her ne oluyorsa olsun uyanik ol ve bdylece daha
fazla kabus gormeyeceksin.
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Ogretmenim Chimed Rigdzin Rinpoche ile tamistigimda bana
sOyledigi ilk sey, "Buda iyi bir adam degildir." olmustu. Bunu
anlamak olduk¢a faydalidir. Ciinkii Buda iyi bir adam degildir.
Buda dogmamis Dharmakayadir. Buda Dharmadhatu’nun agik
uzayindan ayirt edilemezdir. Buda bir kisi ya da sey degildir. Buda
iyi ya da kotii degildir. Buda tanidik olan higbir sey degildir. Buda,
bosluk ve boslugun i1simasinin; masmavi gokylizii ve giinesin
ayrilmazhigidir. Masmavi gokyiizii, tim goriingiiniin icerisinde
kendini gosterdigi farkindalik tarafindan ifsa edilen agik, 1siltili
genisligi sembolize eder. Buda her seydir, ancak bizler yanliligimiz
ve yargilamalarimiza bel baglamayi siirdiiriiriiz. "Ama bu endiseli
diislinceleri zihnimde istemiyorum." Bunu sdyleyen kim? Bir
diistince dizisi. Bir diisiince bir diger diisiinceyi uyandiriyor. Bu
diisiincelerden her biri kendileri tizerinden kendimiz ve diinyamiza
degin algimiz1 bigimlendirdigimiz bir digerini, bir digerini ve bir
digerini tetikliyor. Ego benligimiz aslinda bu ardigikliktan, bu
birbirine baglanmis motiflenme dizisinden ibarettir. Hayatimiz
zihnimizin 1s1ltili gésterimi oldugu igin, devinim halindeki igkin
bir 6z-esastan yoksun motiflenme olarak kendisini gosterir. Bunu
goren budadir. Bu iyi bir adam olmaktan ¢ok daha fazlasidir.
Tapmaklar parlak, giizel Buda heykelleriyle doludur ve onlari
gormek bizlere Buda dogamizin da benzer sekilde parlak ve 1s1ltili
oldugu hissini verebilir. Evet, zihnimizin gercek mevcudiyeti
1s1maktadir; ancak bu 1s1ma sadece sicak ve parlak renkleri degil
gri, kahverengi ve siyah gibi renkleri de igerir. Iyi diisiince ve ruh
hallerimiz 1ile kotii diisiince ve ruh hallerimiz esit sekilde,
dogmamus zihnin 1s1yan ifadeleridir.

Tso Pema’da aralarinda secde etmenin de bulundugu birgok
uygulamaya giristigim bir inziva yapmistim. Inzivanmn sonunda
O0gretmenime yaptigim uygulamalar1 anlattim ve o da bana secde
etmeyi istinaden soyle bir soru sordu, “Bunu yapmana ne gerek
vard1?” Ona sdyle yanit verdim: “Onlar1 yapmam gerektigini
diisiindiim, ¢iinkii metinde bunu yapmak zorunda oldugumuz
yaziyordu.”
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Bunun iizerine dgretmenim sdyle sdyledi: “Peki, kendine bunu
yapmanin sana herhangi bir faydasi olup olmadigini hi¢ sordun
mu? Eger bir aptal olmak istiyorsan sana Dzogchen 6gretmemin
anlami ne?” Dolayisiyla son tahlilde her sey bize baghdir. Tim
yontemler iyidir, ancak hepimiz kendi bedenimizde yasariz.

Ana O0gretmenimden aldigim bir anahtar yonerge su sekildeydi:
“Meditasyon esnasinda bir problem kendisini gosterdiginde, hi¢bir
panzehir uygulama. Problem neredeyse tam olarak orada kal.
Ancak bizler daima bir sey yapmak isteriz. Neden? Ciinkii sadece
bir sey yapmak istiyoruz. “Nefesini kontrol et!.. Kumbhaka yap!..
Pranayama yap!..” “Evet, simdi iyi hissediyorum.” Elbette daha iyi
hissedeceksin, ¢linkii kotii bir yerden iyi bir yere geldin! “Koti iyi
ile aym degil.” Iste buna ikilik denilir! Bok ¢ukurunun birinden
digerine gectin — “Ama bunun tadi ¢ikolataya benziyor.” Evet tek
fark bu. Se¢im ve kontrol vehmi seni samsarada doniip dolasmaya
mahkum edecek. Ego kendisini yaptig1 se¢imler yoluyla belirler,
ancak dogmamis farkindaligin se¢imleri yoktur. O basitce kendi
enerjisinin gosterimini ifsa eder.

Rinpoche, 6grenci-6gretmen baglantisinin tabiatina degin siklikla
halka ile kanca Ornegini verip gurunun kutsama ve merhamet
kancasimin  yakalanabilecegi saglam bir inang halkasi
gelistirilmesinin 6neminden bahsederdi. Silsilenin hayati akisinin
stirmesi i¢in aktarim, sevgi ve adanmanin bir araya gelmesi yoluyla
gergeklesmelidir.

Ogretmenimden aldigim ilk Sgretilerden biri diizenli yemek ve
diizenli uyumakti. Bu davramislar bedensel sistemimizin
sakinlesmesine ve vaziyetleri yanitlamaya miisait olmasina yardim
eder. O yoginin dort aktivitesi oldugunu sdyledi: Yiiriimek,
oturmak, yemek ve uyumak. Yoruldugunda uyu, aciktiginda ye, bu
cok karmasgik degil.
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Ogretmenim sikga hayati miimkiin oldugunca kolay hale
getirmemi tembihlerdi. Bu oldukg¢a faydalidir. Hayat zor olmak
zorunda degildir. Calismanin ger¢ekten de mesakkatli oldugunu
goriiyoruz, ancak onu kanitksamis durumdayiz. Her ne kadar sikici
bir angarya olarak algiliyor olsak da is, aslinda basit¢e enerjinin
akisidir ve enerji daima akmakta olup bizler de onun bir parcasi
olarak daima bu akisin igerisinde oldugumuz i¢in, isin ley hattim
buldugumuzda, onun ritmine girdigimizde kendimizi diinyanin
enerji akis1 tarafindan tasinarak onu icra ederken buluruz.
Dolayistyla is sadece ritmi bulamadigimizda zorludur.
Budizm’deki tiim bilgelik 6gretilerinin, bosluga odaklanmig
ogretilerin amaci, agirligin, zihnimizin konsolide edici islevinin
gevsemesine izin vermektir. Boylece hafif ve duyarli olabilir,
hareketin olasiliklarini sezinlemeye baslayabiliriz. Boylece sefkat
gerektigi gibi akabilir, ¢iinkii sefkat digerleri ile birlikte olabilme,
onlara ulasabilme ve onlarla vaziyete gore olabildigince fazla yolla
baglant1 kurabilme kapasitesidir.

Mahamudra bazen ‘biiyiik miihiir’ olarak terciime edilir. CR
Lama bununla ilgili $6yle bir agiklama yapmusti; Tibet’te kral bir
resmi yazi yazdiginda o, resmi miihiir ile miihiirlenirdi. Bu, orta
cag Avrupasi’nda da bdyleydi ve bir dokiiman bu sekilde
miihiirlendiginde kimse onu degistirmemeli, kimse ona miidahale
etmemeliydi. Zihnimiz ikiliksizlikte miihiirlendiginde eklenilecek
ve ¢ikarilacak higbir sey yoktur — o oldugu gibidir. Bu ‘biiyiik
miihiir’tin anlamidir
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CR Lama, kurtulmak istedigin bir agac varsa ise onun yapraklarini
kopararak baslayabilecegini sdyledi. Ancak bu durumda, her bir
yapragi tek tek koparman olduk¢a uzun zaman alacak ve agacin bir
kismindaki yapraklart koparmay1 bitirdiginde diger kisminda yeni
yapraklar kendilerini gostereceklerdi. Dolayisiyla agacin kokiini
kesmek c¢ok daha iyidir. Kokii kesersin ve agag oliir. Ego ve tiim
eylemleri kavramlarda dikilidir. Ego ve kavramlar ya da
varsayimlar birbirlerini pekistirmektedir — Kavramlarin akisini
durduramayiz — ve aslinda onlar sefkat isinin de bir parcasidir.
Ancak ego agacinin kokiinii kesebiliriz. Boslugun keskin bigagi
seylestirme ve bireysel 6z algisini lime lime eder. Agag Oliir ve
yasam enerjisi ortak fayda icin miisait olmak iizere 6zgiirlesir



KENDIMDEN BEZDIM VE SANA OZLEM DUYUYORUM

Bir diisiince tarafindan yakalanarak agdaki balik misali,

Dogarim boynuna dolanmis halatla siiriiklenen biri gibi.

Oncesinde hareketsizlik

i¢inde,

Genis agik uzayda,

Mevcudiyet kendi yerinde gevsemisti.

Onun yeri kusaticidir,
Hareket etmeksizin.
Canli ve tazeleyicidir

Hicbir sey kanitlamas1 gerekmeksizin.

Fakat diisiinceye yakalanarak,
kendi zeminimi kaybederim,
Daha fazlasi igin kavrayarak,

sadece yanilsama elde ederim.

Var oldugumu hisssediyorum,
Gergek gibi goriindiigiim igin.
Oysa hakikat gizlenmistir,

Ve 6zii yoktur hicbir seyin.

Ben bir 6zneyim, ben bir nesneyim
ancak kalmiyor geriye higbiri,
Bu 1zdirap kaynaklarini yaratmak

Tiiketiyor beni.
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Yanilsama agi,

liitfen rahat birak beni —
Ama evim yapan benim
ciddiye alarak seni.

Aray1p taramakla,
Kavusamam asla.

Muhtag¢ oldugum o tek tada,
Kendi zihnimin huzuruna.

Yeter artik diye,
Bagiririm kendi kendime.
Ama ben, kendim yine,

Yapisirim bir sonraki diisiinceye.

Ust iiste sonsuz aldanis sunuyor.
Benligin bilesenleri, Sadece ¢aprasiklik getiriyor.
Daha fazlasina olan ¢gabamla bu ag dokunmakta,

Oysa aradigim merhem kaynaktan siirekli akmakta.

Ben degil, degil digeri,
Ancak uzay aralarindaki.
Sonsuzdur bu kiiciik aralik,

Tiim riiyalarin zemini.



Birgok 6gretmen gosterdi yuvaya giden yolu sefkatle,
Ancak kaybolmayi tercih ettim ben yine de.

Oyuncaklarimla oynuyorum sikinti, yalnizlik ve hiiziinle
Aldatilmis hissediyorum

kotii diye tanimladigim digerlerince.

Ozne ve nesne, devam ediyor biiyiilemelerine,
Kapayin ¢enenizi! Yeter!

Diisiiyorum cehenneme.

Keder i¢inde batarken kalbim,
yiizlinii hatirltyor senin,

Gozyaslariyla doluyor, liitfuna yiiz ¢evirdigi igin.

Tiim kelimeleri biliyorum,
ama sanki kalbim tastan.
Iyi islerle mesgul olarak,

kacintyorum yalnizliktan.

Daima miidahilim,
kapilmis halde esyaya.
Egonun sisirilmesinden,

ibaret, denilse de buna ‘dharma’.

Yine de sefkatin sayesinde senin,
Acik enginlige ¢ikan kapinin yerini biliyorum,

Bana daha 6nce gosterdigin.

63



64 KIVILCIMLAR

Kendimden bezdim,
oyleyse vakit geldi baglamaya,

Izin vermeye gevsemek ve acilmaya.

Seni uzagimda tutsam da,

ayr1 degiliz hi¢bir zaman.

Burada, kalbimde oldugun halde,
Geliyorum soylediklerini duymazdan.

Beni daima bagislar,
‘bu, oyundaki bir devinimden ibaret’ dersin,
Oysa ben goriinmez kusurlarimla,

suclu ve tehlikeliyim.

Uygulamay1 yapmak

sana yakin olmanin yolu,
Ancak en son yaptigim sey
uygulama,

ne kadar kolaylastirmis olsan da sen onu.

Oyleyse bir an i¢in hareketsizce oturacak,
Bu aciklikta kalacagim,

Kendimi senin giiliimseyen yiiziinden, yansirken bulacagim.

Altin verdigin halde bana,
Kursunu artyorum hala.
Bu bir mesele,

Kazinmis olan kafama.



Gergek olmadigi igin
problem, bir ¢6ziim
bulamiyorum.

Y1ilan aslinda bir halat,

1s1r1gini iyilestiremiyorum.

Yasadigim halde, senin mandala evinde.

Kaybolmus ve ¢aprasigim, bas basa yalnizlik hissiyle.

Kendimle 6ylesine doluyum ki, uzayim yok kabul edecek;

Diisiincenin sonsuz lretimi, bir hastaliktan ibaret.

Sana sesleniyorum,

ayri1 bir nesne gibi,

Kendi ikiligimdir,
karanliga sarmalayan beni.

Burada ve giiliimsiiyorsun
Ve ben de buradayim simdi,
Verilen nefes ile saliverilen
disiinceler,

Gortliste ¢oziiliip gitti.

Aramizda higbir sey yok,
Gokylizii gibiyiz ikimiz de.
Higbir sey dokunamaz bize,

Goriingiiler mevcelenmesinde.
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Genis agik uzayim ben,
dolu higbirsey ile.

Ne eksiklik ne fazlalik,
birakabilir herhangi bir leke.

Ah, ne micadele,
Gereksiz yere.
Hazirdin ve bekliyordun beni,

Ancak ben ¢agiramamistim seni.

Daima yalniz,

Ve her zaman tam
Huzur ve mutlulukla,
Lotus ayaklarinda.
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KAYGI

Samsara bir kaygi halidir. Samsarada 6zne ve nesne
birbirlerinden ayrilir; boylece kendimizi, 6zneyle giigli
bir sekilde 6zdeslesmis olarak buluruz. Ozne, nesneden
bir seyler almaya ihtiya¢ duyar, ancak ayni zamanda
ondan korkar. Boylece arzu ve kaginma, sevgi ve nefret
ikiz kardesler gibi ardisik sekilde kendilerini gosterir.
Buda’nin sdyledigi gibi; dostlar diisman, diismanlar dost
olurlar. Oysa 6zne ve nesne, ben ve digeri birlikte
belirmekte ve karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir.
Onlardan her ikisi de kendiliginden var olan varliklar
degildir ve akistaki motifler olarak kendilerini gosterir.
Ozne ve nesnenin bu degiskenligi ve bel baglanamazligi,
kaygiya sebep olur ve bu kaygi, onlarin degisken ve bel
baglanilamaz olmalarini istemedigimizde daha da artar.
Bunun yerine onlarin dinamik serimlenisini kabul
ettigimizde ise onlarin aslinda olusun ag¢ik zemininin
enerjisi olduklarini gérebiliriz.

Hayatimiz boyunca her birimizin 6éniinde yeni firsat ve
olasiliklar sunan bir¢ok kapi kendisini gosterdi. Ancak
kuskular, kafa karisikligr ve kaygi hisleri nedeniyle bu
kapilardan ge¢medik. Bunun iizerinde tefekkiir etmek ve
sinirlayic1  distincelerle  6zdeslesmenin,  kimligimizin
motiflenisini belirlemedeki giiciinii gérmek faydalidir. Bir
durumu nihai ve kalic1 olarak tanimladigini iddia eden gegici
bir diisiince yegane kalict durumu, farkindaligimizin
degismeyen agikligini ortiiler



68 KIVILCIMLAR

KONTROL

Dzogchen bakis agisina gore birlikte ¢alisma ve Katilim,
hakimiyet ve kontrolden ¢ok daha Onemlidir. Bizler
gevser ve kendimizi katilim alaninda buluruz. Boylece
diinya kendisini, biz kendimize ifsa olurken gosterir —
hi¢gbir sey sabitlenmemistir ve her sey birlikte hareket
etmektedir. Deneyim alani yanitlayicidir, ancak kontrol
girisimlerimizden daima siyrilacaktir. Kontrol isteyen kisi
halihazirda ikilikte olan kisidir.

Ego hakimiyetle ilgilendiginden, deneyim alanindan
ayriligint  iddia edip kendisini alana midahil olup
olmamaya karar vermekle mesgul etmektedir, ancak her
haliikarda o daima halihazirda katilim halindedir.

Kendi agik zeminine uyanmak, onun igerisinde ve o
olarak ikamet etmek; kontrol matriksini terk etmeyi ve
rahat enginlik olarak uyanmay1 gerektirir. Ag¢ik zihin,
olandan ayr1 bir sey degildir. Oyleyse savunulacak bir sey,
dolayisiyla umutlar ve korkular i¢in bir temel yoktur. Bu
yansizlik derin bir hosgori getirir. Bazi insanlarin bizden
hoslanmamas1 ve bazilarinin da bizden hoslanmasi,
sadece olanin oldugu gibiligidir — bdylece rahatlayabilir
ve kosullarla, deneyimlerimizi olusturan gelip gecici
olaylarla birlikte ¢alisabiliriz.
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Problem asla nesnede degildir. Céziim asla nesnede
degildir. Problem ve ¢Oziim her zaman zihindedir.
Problem; kontrol etmek, miidahale etmek ve 'seyleri'
olmalarin1 istedigimiz sekle sokmak isteyen zihindir.
Coziim kendiliginden oOzgiirlesen, deneyim akisinin
bosluguna giivenen ve gevseyen zihindir.

Sorumlu hissetmemek ¢ok ©nemlidir. Bu hayatta
alabilecegin en biiyiik ceza "her sey bana bagli” hissidir.
Bu, cok iizgiin ve yalniz bir yerdir. Mezarliklar s6zde
olmazsa olmaz insanlarla doludur.

SERIMLENIS

Serimlenisine mevcudiyet olarak katil hayatin,

Asla tekrar1 olmayacak bu giizel anin.

Kalarak, degismeyen dogan i¢ginde

Izin ver enerjinin hareketine

Ozgiirlestirmesi i¢in digerlerini de.

Katilastiran kavram kopriileri ingsa etmeden,

Kalic1 6zler aldanisina diismeden,

GOr; her bir yeni an, nasil da kendisini gosteriyor tazelikle
hi¢bir seyden.

Ihtisamin parlak hediyesi, acik kaynagin piriltisi.
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ADANMA

Adanmishik gelistirdigimizde hem kiiciik hem de biiyiik
oluruz. Kiigliik oluruz ¢ilinkii saygt ve inang¢ dolu
hissediyor, ¢ocuksu, savunmasiz ve acgik olabiliyoruz.
Biiyiik oluruz c¢ilinkii kendimizi giivende hissediyor ve
hayatlarimizin dogru yolda ilerledigine giivenebiliyoruz.
Simdi enerjimiz gevseyebilir ve olan1 kucaklamaya
acilabilir.

Dharma'ya adandiginda kalp acilir. Bylece kalp goziiyle
goriirsiin ve kalp go6zii, ego bilincinin géremedigi yollarla
goriir. Bu nedenle adanmislik son derece Onemlidir.
Adanma, anlayis kapasitesi yiiksek olmayanlara hitap
eden dissal bir uygulama degildir. O, yogilerin en yiiksek
uygulamasidir.

Mesele inangli olup olmadigin  degildir. Inang
nedenlerden dogar ve eger inang¢ atesinin azaldigini
goriirsek  bunun nedenleriyle ¢alisarak inancimizi
besleyebilir, ilhamimiza yon verebiliriz. Bizler uzak
giiclere bagimli kuklalar degiliz. ‘Deity’ler her zaman
yanit vereceklerdir, bu siliphesizdir. Mesele, onlari
uyandirmaya zahmet edip etmeyecegimizdir.



71

Adanma seylestirmeyi ortadan kaldirir ve bu da
varliklara inanmaktan dogan katilastirmay1 ¢ozer.
Varliklara olan inang¢ bosluga duyulan giivenle ¢oziiliir.
Bosluga inang esasa olan inanci ¢6zecektir. Zihnin ve
goriingiintin boslugu, gokytiziinden gokytiziine, birlikte
kendilerini gosterirler. Gokkusaklar1 ise gokyliziini
engellemek yerine onun yaratilicigini sergiler ya da ifade
ederler. Kendimiz ve karsilastigimiz her seyin igkin bir
6z-esastan bos oldugunu goérdigiimiizde tecritimiz sona
erer ve serimlenmekte olan 1s1yan gosterim olarak ifsa
oluruz.
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BOSLUK

GEVSE VE ACIL

Zihnin mesgul de olsa

Sakin de,

Gevset saplantini, kendisini gosteren belirimler lizerine
Farkinda ol varolusunun - serimlenen ve kaybolup giden,
Peki ama kimdir bu deneyimi deneyimleyen?

Zihnimiz,

Olusumuzun temeli,

Bir sey degildir kavrayabilecegimiz.
Ancak ne ilging¢ ve de ne beklenmedik,
Farkindaligimizda belirir her sey:
Giines ve ay,

Bedenlerimiz,

Diistince ve hislerimiz.

Eger diisiinecek olursak,

Farkindaligimizin igerisinde olmayan bir sey

Iste simdi oldu bile!

Ama eger her sey zihinden beliriyor,

Ve o bir-sey degil ise,

Nasil oluyor da doguyor bir-sey, bir-sey olmayanin
icinde?

Higbir-‘sey’ yok.

Gevse ve agil

Kesfet kendinden gizledigin her seyi.
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Bosluk her yerde mevcuttur. Her sey her kosulda
bosluktan ayrilamazdir. Bu agiklamalar dogrudur, ancak
yine de bosluk kavranilamazdir ve kelimeler onu
kapsayamaz. Konustugumuzda ‘“buradan” — serimlenen
yasamimizin daima degisen mahallinden; su anda
gorliinenin ne oldugunu isaret eden tarafli gergekler,
kiiciik jestler ya da ipuglar1 yaratiyor, ancak buna ragmen
kelimelerimiz  her seyi tesis edebilir, hayat
Ozetlenebilirmis gibi hareket ediyoruz. Bu yolla
kendimizi bir ¢esit tiyatroda, ‘Oyleymis gibi’nin
tiyatrosunda buluyoruz. Tiyatro inang¢sizligimizi askiya
almakla baslar. Tiyatroya gittigimizde sahne alacak
aktorlerin islerinin aslinda olmadiklar1 birileriymis gibi
gorinmek oldugunu bilir, ancak yine de sahneye
¢iktiklarinda onlarin olduklar1 gibi goriinen kisiler
olduklarina inanmaktan mutluluk duyariz. Ciinki
kapilmak isteriz, c¢iinkii inandirilmakta kaybolmak
isteriz. Bunun manas1 olduk¢a derindir, ¢linkii egonun
yalniz tecritinin yiikiinden kurtulmak igin nesne ile
birlesme arzusunu gostermektedir. Bununla birlikte,
bunu gérmenin de avuntusu uzun Omirli degildir.
Olusun zemininde, olusun zemini olarak mevcut degilsek
manevi Dbirisi olmak da diinyevi birisi olmak gibi
aldanistan ibarettir. Aldanigslarimizin bi¢im ve rengini
degistirmek uyanis1 getirmez. Ama aldanisin yanilsama
olarak goriilmesi bigim ve boslugun ikiliksizligini ifsa
eder.
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Tum Budist kiiltirler derin bir estetik duyarlilik
gelistirmislerdir. Kavramsallastirmaya bel baglama
azaldik¢a giizelligin onemi artar. Ornegin Himalaya
vadilerinde yirliylise giderseniz, c¢evreye zarafetle
yerlestirilmis ¢ok sayida stupa gorebilirsiniz. Stupalar
Oylesine miikemmel bir sekilde yerlestirilmiglerdir ki,
Cézanne’in kompozisyon c¢alismak i¢in oralarda
dolasmis oldugunu diisiinebilirsiniz. Bosluga acilmak,
sezgisel spontaneligin etkinligimizi sekillendirmesine
izin vererek 6grenilmis yapayligimizi sona erdirir.

Baslangicta uygulamamiz bilingli motivasyon ve istemli
caba gerektirir. Ancak uygulamaya daha fazla asina olup
onu hayatimizin bir pargasi haline daha fazla getirdikge,
olusagelisimizi diinyamizla daha fazla biitiinlesik,
kendimizi anbean kendilerini gosteren kosullara ‘cuk
oturan’ yollarla konusup davranirken buluruz. Boylece
bosluk, hayatimizin tiim yoOnlerine sizip kavramlarin
sozde katiliklarin1 ¢ozerken, c¢abasiz birlikte belirim,
boslugun oyunu, olagan olus bi¢imimiz haline gelir.
Bosluk, hayati1 sade ve 0zgiil olarak gosterir. Bu sezgisel
spontanelige agilmak ¢aba sarf etmenin sonudur.

Samsara sonsuzca bastan c¢ikarict buldugumuz bir
kavramlar ve fikirler agidir. Bu diisiincelerden bazilari
¢ok Onemli goriinebilir. Ne var ki onemli olsun ya da
olmasinlar, onlar daima bostur.
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Hindistan'da metinlerimizi tercime ederken CR Lama
Onsoziini daima su ifadeyle bitirirdi: "Bu kitapta herhangi
bir erdem varsa, onu tiim varliklara adiyoruz ve eger onda
herhangi bir erdem yoksa, onu kendi bos zemininde
¢oziilmeye birakiyoruz.” Her iki durumda de degisen bir
sey yok. Biz sadece yaptigimiz seyi yapiyoruz ve onu
yaptiktan sonra da baska bir sey olacak. Anahtar nokta,
etkinligi, ilizerine yatirim yapmadan ve bir geri donis
umudu beslemeden yapmaktir. Her an tam olarak o an i¢in
gerekli olant veriyoruz. Kar elde etmeye calismiyoruz.
Sonraki ana taginacak bir yemek artig1 torbasi doldurmaya
calismiyoruz. Sadece bu, ardindan bu, ardindan da bu...
Her an kendisine yeterlidir.

Burada bu deneyim akisinin i¢indeyiz. Peki akisin
kaynagi nedir? O ‘dharmadhatu'nun pinaridir. Boslugun ta
kendisidir. Bosluk; bosluktan, bosluk yoluyla, bosluga
akar.
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OzEL

(CABA GOSTERME

Dalgalanmayan dikkatinle, ol kendinle,

‘Kendin’ denilen deneyimdir ve deneyimleyen hem de,

Izin ver deneyimin deneyimleyenin nerede oldugunu gdstermesine,
Bu noktada olarak, kapinin agilivermesine,

At adimini, gelip gecici deneyiminden farkindaligin kendisine.
Tetikte, ancak pasif, alict mevcudiyetin ile

Kal zarif¢e her ne oluyorsa onunla birlikte.

Distinceler, hisler ve duyumlar,

Kolayca ¢ekerler dikkatimizi bir oraya bir buraya,

Tekrar tekrar gevse ve miidahil olma.

Beliren her sey kendiliginden gider.

Cocugu oldiigiinde kimdir geriye kalan?

Oldugu gibi iyidir ortiiye ihtiya¢ duymayan ¢iplak dogan.
Oldugun sey, oldugunu distindiigiin kisi degildir,

Ve yakalamaya calisirsan daima yitirilecektir.

O, benzemez higbir seye,

Uymaz hig¢bir kavram ya da kategoriye,

Ancak yine de yakindir sana, kendi nefesinden bile.

Bu yiizden onu aktif olarak aradiginda,

Bulacagin bir bagka sey olacak daima.
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Elbette takip ettigimiz ogretilerin ok 6zel ve gok kiymetli
olduguna inanmak uygulama baglaminda faydalidir. Boylece
onlara sayg1 gosterir ve onlart en iyi sekilde kullanmaya gayret
ederiz. Ancak 6gretinin islevi, dogmamis bos hakikate, kendimizin
ve goriinlislerin aslinda nasil olduguna uyanmamiza yardimci
olmaktir. Bosluga uyandigimizda 6zel ve siradan ayrimi
olmaksizin her seyin oldugu gibi oldugunu goriiriiz.

T1iim bu diinya, her birimizin iginde kiigiik bir dalgacik oldugu tek
bir nehirdir. Ancak kendimiz baloncugu iginde ego tecritinde
oturdugumuzda digerlerinden ayriligimizi  koruruz. Ciinki
benzersiz ve 6zel olmak istiyoruzdur. Oysa diger herkesle ayni
seyden yapildik. Ancak bu diger insanlarla ayni oldugumuz
anlamina da gelmiyor. Bizler ne ayniyiz ne de farkli; her birimiz
acik ve bos dharmadhatu’dan ayrilamaz olan benzersiz bigimleriz.
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Tek kaynak, Tek anne,

Ciplak dansg1, ortiistizce,
Kokiimii kes ve ozgiirlestir beni,

Labdron anne, dans et benimle!
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KES SU SACMALIGI

VAZIYET

Orman derin
Yol kayip
Fazlasiyla tirkmiis hareket etmek i¢in

Fazlasiyla tirkmiis uyumak i¢in

Uyarilmis, gergin
Arzulama ve kag¢inma,
Dondiirtiyor diinya ve zihni

Oliim perilerinin ¢i1gliklar1 gibi.

Calkantili dehset
Yaratiyor korkung geceyi.
Bilinmeyen her bir ses

Infilak ediyor, ani soklar gibi.

Yakalandim, yakalandim
Paramparg¢a eden beni,
Ve yutan kalbimi,
Benimle beslenen,

Yirtic1 diisiinceler tarafindan yakalandim.
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Nefret ediyorum,
Ancak ¢agirtyorum onlar1 yine de.
“Ben” ve “benim” algim

Davet ediyor tiimiinii ziyafete.

Daha fazlasini istiyorlar
Elde ettikce
Daha fazla satasiyorlar

Ele gegirdikge

Gergek — esasli olani seviyor onlar,
Kat1 yiyecegi ariyorlar.
Ve kendi baglanmamin yarattig1 6zii,

Ne ¢ok begeniyorlar.

Beslemek zorundayim onlar1, mecburum iste
Bunu korku i¢inde de yapabilirim, keyifle de.
Ancak aldanisa batmis oldugum stirece,

Onlarin tirkek oyuncuklariyim sadece.

Yine de diger her sey gibi
Kendimin de bir yanilsama oldugunu gordiigiimde
Verebilirim onlara sevgili bedenimi,

Bu armaganla 6zgiirlestirebilirim hepimizi.



Burada bu mutlu mezarlikta
Oliilerle beslenir her bir akbaba
Yasam kendisinden ayrildiginda

Beden igrenilerek terk edilir uzaklara.

Bir “sey* olarak beden sahip degildir higbir 6ze
Kendi baglanmamdir, onu dolu yapan bdylesine
Solup giderken yapilan atiflar bu kimlik alanina

Irin ve bal¢iga déniiserek, ¢iiriir kadavra.

Eger ego 6lmezse
Zihnin kendisi ugmayacak asla
Oyleyse sinirsiz gokyiiziinde

Coziilmeli tlim baglanma

NIYET

Mezarlik kaldigim yere geldi

Seytanlar ziyaret ediyor her giin beni

Yine de gostermeyecegim onlar1 kovma zahmetini

Bu sadece zihnimin bir hareketi
Bu sadece zihnimin bir hareketi

Kes!
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Tasalar ve korkular her yerde
Karsilastigim her varlik endise i¢inde
Kederli, kaygili, katlanilmaz kertede
Tiim umutlar siiriiklenmis seytanin inine.

Kes!

Gergek gibi goriinen yalan,

Yanilsama, ¢aprasiklik bizleri sikica saran.
Oyleyse kagmayacagim artik,

Onlarla yiiz yiize karsilasarak,

Yerimi sonsuz uzay yapmaktan.

Kes!

FARKINDALIGI EGONUN RUYASINDAN
OZGUR KILMAK

Evini dagitarak egoyu kopart

Gergegi gormezden gelmeyi kes, zihnine demir at
Ozdeslesmeyi kes bu bedenle, zaten dlecek yakinda
Sinirli olan1 parga parga et, kes kafasini baltayla

Varliktan ge¢, beyni kiyma gibi dogra



83

Oldiir varsayimlari, ceset aciy1 hissetmez ne de olsa

Etkinligi kes, ezerek kas, tendon ve kemikleri

Seylestirmeyi kes, dilimleyerek kalbi, cigeri ve tiim hayati bolgeleri
Oz-kaygiy1 kes, herhangi bir 6z yok egoda

Kesmeksizin kes, uzay ol ve salivererek rahatla.

SIGINMA

Kayboldum diisiincelerime siginarak
Ancak ugtum yiikseklere

Bu yanlis siginmayi kesip atarak

Bir rityadan uyanir gibi uyandim olana.

Daima oldugum uzaya,

Budaya giivenerek, son verdim savagmaya,
Dharmaya giivenerek, her sey girecek yoluna,
Ait oldugumu biliyorum, giivenerek sanghaya
Korkusuz ve gii¢liiyiim simdi bu siginaklarla
Rahat ve izin vererek goriingiiniin akigina

Gelen gelir, giden gider daima.
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BODHICITTA

Sik sik yakalansam da kapanina 6z elestirinin
Kendimi seviyorum, hayrantyim kendimin
Peki ya digerleri 6zgiir olmazsa,

Mutlu olabilir miyim?

Her duyumsayan varlik hisseder kendisini ayr1 gibi, tek basina,
Diismiis halde 6zerkligin tuzagina.

Agmak i¢in onlarin siki sikiya katlanmisliklarini

Ne varsa kokiinii kesecegim tutunduklari.

Kavranacak higbir sey yok ve de bir ihtiya¢ yapismaya

Tath 6zgiirliik sarkilarini birlikte sdyleyecegiz sonunda.

Kes kendin olarak ele aldigin ge¢misten kalan ne varsa.
Gergege gel, tazeligi ara.
Yapilacak hicbir sey yok, gevse misafirperver bosluga,

Sagmalamay1 kes, kendin ol, izin ver kalp 15181n1n parlamasina.

Kes baglarin1 gegmisten, uzun zaman 6nce gitmis olan.
Kes baglarin1 gelecekten, seni oyalayip kandiran.
Kes baglarini simdiden, yok kontrol edecek bir alan.

Kes baglarini ve izin ver serimlenmesine yasamin su an



ARINMA

Degismeyen tatli varlik sen kirlenmedin asla
Sevgili masum ¢ocuk, hi¢cbir sey dokunamaz sana
Yine de kotli oldugumu hissederek yakalaniyorum g¢apragikliga

Uziililyorum 6zdesleserek hatalar ve kétii zamanlarla.

Liitfen bana kutsamani yolla.
Izin vererek kalbinden akmasina.
Boylece kendimi dolduracagim onunla

Ta ki vedalasana dek eski aligkanliklarla

Iste simdi safim
Tiim aldanis yok oldu
Engin uzay olan zihnim

Istyan safakla doldu

GURU YOGA

Ogretiyor, uzaniyor bana
Gosteriyorsun yolu
Her giin defalarca yeniden

Bulmak zorunda olsam da onu
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Sensin tek ihtiyacim olan
Ve degilsin ¢ok da uzak
Kendimi sende buluyorum

Oyuna katilarak.

GORUS

Zavall1 kiigiik ben yalnizsin dylesine
Elbette sasmamali sikint1 ve liziintiine.
Gormiiyor musun kisildin kapana, bir baloncugun i¢inde,

Yakalanarak seni ¢ildirtan diisiincelere.

Oysa bu diistinceler aslinda gelip gegici.
Degil gercek bir esas sahibi.
Hapishanen sadece bir yanilsama

Nedir duvarlarindan ge¢gmen i¢in engel olan sana?

Senin sen oldugunu ispat eden hissi bilgi
Aldanis, tecrit, asilsiz temelli.
Ancak alisilageldik inancin sebep oldugu yineleme

Her bir insay1 sunuyor gercek halin seklinde
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Kendi ¢abanla siirdiiriiyorsun yanilsamay1
Konfor artyor ama buluyorsun kargasay1
Caban nafile ve sadece aci1 getiriyor.

Cilinki ingalar kirilgan ve yikilip gidiyor

Oyleyse izin ver ¢abanin gitmesine,
Ve higbir sey yapmadiginda olanin kendisini gdstermesine.
Rahatla, gevse saf mevcudiyette

Hayat bir selale gibi serbest¢e diigmekte

“Ben”, “benim”, “kendim”

Kaybettikce giiciinii kontrol etmeye,

Sifalandirilacaksin tatli uzay annence.

Acik, berrak ve sahip olmaksizin korku i¢in hicbir temele

(Cabasiz 1s1ma gosterir gercek yiiziinii 6zgiirce

Koza diiserken dinecek ¢aban
Ciinki aradigin rahatliktir ortaya ¢ikan
O vakit goreceksin, kendi diislincelerin seni senden saklayan

Isildayan saskin gozlerinle, parlayan.
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LEZZETLI TAT

Insac1 ve akbabalar1 cekmekte kendisine
Her bir zengin lezzetli diisiince
Bir sey gibi goriinseler de

Hicbir seylerdir gergekte

Gozden kayboluyorlar belirdikleri anda
Hazirlar yok olmaya
Yakalanilamazlar

Ve gerek de yok kovmaya.

Ancak topluyorum diistinceleri
Insa etme cabasiyla bigimimi
Besliyor enerjileri

Onun dogmus oldugu mitini

Ardindan akbabalar geliyor
Onun 6lii oldugunu bilen
Elestirel gagalariyla

Et kopariyorlar etinden
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Diistincelerin lezzeti
Cok cesitli ve ayartici
Bulunabilir 6zii isaret eden

Boslugun bu tatlari.

Yine de tekrar tekrar aldatmakta
Oze degin bu riiya
Diisilinceler zengin, her ne kadar bos olsalar da

Ne baslamakta ne de ermekteler bir sona.

Kalin bir biftekten ziyade
Bir parfiim gibi
Her bir bos tabagin iizerinden

Havaya sinmekte hepsi.

KESIM

Bedeni kes, kes diisiinceyi
Duyguyu kes, kes konugmay1
Kes kes kes, sahip oldugun her sey
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Aileni kes, kes adini
Gegmisini kes, kes namini

Kes kes kes, kes delirme kaygini

Gelecegi kes, kes gegmisi
Degisimleri kes, kes siiregeleni

Kes kes kes, 6zgiir birak engin zihni

Umudu kes, kes korkuyu
Uzakta olanlar1 kes, kes yakinlarin

Kes kes kes, yurdun yap berrak uzayi

Kendini kes, kes digerini
Babayi kes, kes anneyi

Kes kes kes ortii olarak kullandigin her seyi.

Cimleri kes
Kes harcamalarini
Gereksinimlerini kes

Gelmeyen sonlart.

Tiiketimi kes
ince ol
Arda kalanlar1 da kes

Bir muzaffer ol



Kesip devirerek ve
Eleyerek —

Higbir sey kalmadiginda
Eksiklik hissedeceksin

Kes kes kes

Keserek zevki
Keserek aciy1
Keserek hissi

Nerede kazang simdi?

Eger keserek
Kontrol ele gecirmekse amacin
Tlimiinii kesmek zorunda kalacaksin

Hayatin dalgalanmalarinin.

Kes yapraklari

Ve dallar

Ancak onlar1 kesmek ayni1 zamanda
Firsat vermektir yenilerinin olusumuna

Kes kes kes

Oyleyse korii koriine kesmeyi birak
Izin ver hayatin &zgiir akigina
Kokii kes sadece

‘Samsara’ agacinda
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Birak nesneyi
Ve kes 6zneyi
Kes baglayan her seyi

Kes beni, kes seni.

Baglanmay1 kes

Kes umudu ve korkuyu
Acil bosluga

Her seyin berrak oldugu.

Kes kes kes

Boslukla birleserek

Ben bir “sey” degilim
Tutunacak bir bigim yok
Yok ¢agrisan bir kimligim.

Agik ve bos
Yine de tam olarak burada
Mevcudiyeti hi¢cbir seyin

Tamamiyle korkusuzca

Sinirlardan yoksun zihin
Kosullanmamis ve belirlenmemis
Farkliliklara kordiir bu zemin

Kes kes kes



Boliinemez uzay
Sinirsiz alan
Kendini orada gosterir hareketim

Ve ben de ona teslimim.

Varsayimlarin yoklugunda
Temeli yok korkunun
Ne kendinden siiphe

Ne de kuruntunun.

Kokiinden keserek varligi
Olusu 6zgiir biraktigimizda
Dayanag ¢okertiriz
Endisenin kancasina

Kes kes kes

Para, yaslilik ve 6liime degin kaygilar,
Yollar dileklerim ile

Asla kesismeyecek korkular

Endiseler, gelecegin getirecekleri hakkindaki,
Ajitasyon ve tedirginlik,

Hayatin ac1 verici ignesi
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Kuruntular ve zihinsel mesguliyetler
Kafamda ugusuyor

Keder ve perisanlik

Kalbimi onlarin yatagi yapiyor.

Kes kes kes.

Rahatla ve gevse
Bu anlar mahkum ge¢ip gitmeye

Burada mevcut oldugunda onlarla birlikte.

Olan1 engelleme
Sadece kontrolii birak
Tetikteki devriye
Erken emeklilige bak.

Acik engin bir kalp ile
Dayatmiyorum artik bir boliinme
Bu sifa veren biitiin,

Acar kollarin1 egonun teslimiyetine

Kes kes kes.

Higbir sey yok
Ne korkulacak, ne de saklanacak
Ne sehirde evde

Ne de vahsi doganin i¢inde



Mevcudiyetin berraklig
Tehlikenin ilk ipucunu verir

Baglanmak aldanis1 besler —

Bundan kork, yabancidan degil.

Kestiginde baglanmalar1
Ve gormezden gelmeyi gercegi
Aksilikler siirse dahi

Etkilemez seni.

Uzay sonsuzca agik

Ben de parlak ve berragim
Korkudan 6zgiir oldugunda
Kolaydir katilim

Kes kes kes
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SUNU

Aldanigin tiim mevzileri simdi yok edildiler iste

Bu bos yanilsama sunuldu giivendiklerimize

Uyanmis olan budalar litfen bunu 1s1k olarak kabul edin
Ve sefkatinizle karanlik gecemizi defedin

Ardindan mutluluk icin ihtiya¢ duyanlara bir nesneye

Izin verin bu 151810 evler, yiyecek veya oyuncaklar olarak
belirmesine

Zayif, tiziilmiis ve istismar edilmis olanlar igin ise

Izin verin bu 151810 koruyucu ve giiven verici seyler olarak kendisini
gostermesine.

ADAMA

Ozgiirles tiim eylem ve erdemden de

Bunu kendim i¢in yapmadim, senin i¢in de,
Ciinki ben ve digeri mevcut degil gercekte
Kuruntu, sis gibi dagilan bir yanilsama sadece.
Tiim varliklar 1s1madir, gdsterimi kaynagin

Oyleyse cabay1 birakalim ve izin verelim kendi yolunu tutmasina
hayatin.
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MISAFIRPERVERLIK

Sanskrite ‘dharmadhatu’ teriminde "dharma" goringiiyl
‘dhatu’ ise ‘uzay’i isaret eder. Boylece ‘dharmadhatu’
gOriingliniin i¢inde serimlendigi uzayi ifade etmektedir. Son
zamanlarda onu ‘sonsuz misafirperverlik’ olarak terciime
etmeye basladim. Ciinkii tipki bir aynanin igerisinde beliren her
tiirlii gériintiiye misafirperver olmasi gibi, zihnin uzay1 da her
seye misafirperverdir.

Saf mevcudiyet, kendine ait belirleyici bir igerige sahip
olmayisiyla incitilemezdir. Agiklik diizeyinde deneyimimizi
diizenlemeye gerek yoktur. Meditasyonda bu agik
mevcudiyete gevser ve olusumlari iyi ve kotii bakimindan
yargilama alisgkanliklarimizi birakiriz. Ikiliksiz bilgelik her
seye misafirperverdir. Bir olumsuz diisiince akisimiz varsa
onu agirlariz. Onlar, sadece diisiincelerdir ve ag¢ik ve 06z
icerikten yoksun zihnimize zarar veremezler. Onlar,
farkindaligin uzayinda kendilerini gosteren asilsiz bicimlerdir
ve rahat ve acik kalinarak gelip gitmelerine izin verildiginde,
tipk1 aynadaki yansimalar gibi iz birakmaksizin gideceklerdir.
Secici ve Oz-korumaci olan kisith ve kisitlayict ego
bicimlenmemizdir. Bu asilsiz bi¢cimlenmeyi siirdiiren
aliskanliga dayali motifleri biraktik¢a, belirim alanmin tim
yonlerine degin daha keskin sezgilere sahip olacak ve
kendimizi kendisini gosteren durumlara daha uygun yanitlar
verirken bulacagiz. Bu seylestirici olmayan sefkatin temelidir.
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‘Simdi’ her ne zaman ‘simdiyse’ o zamandir. ‘Burasi’ her
neresi ‘burastysa’ orasidir. ‘‘Ben’, simdi ve burada olan ‘ben’
her kimse oyumdur. Ayna her ne gosteriyorsa misafirperverligi
sebebiyle gosterir. ‘Burasi’ ve ‘simdi’nin misafirperverligini
taniylp onurlandirmadigimizda bencil, aptal ve kor olarak
tezahiir ederiz. Her seyi uygulama ile biitlinlestirebiliriz. Olan
hi¢bir seyi engelleme, onunla ilgili yargilamaya girme. Sadece
misafirperver ol. Zihnin dogas1 sonsuz misafirperverliktir. O
daima acik ve konukseverdir.

Gevsemeyi uyarilmaya daha fazla tercih ettikce, agiklik daha
fazla merkezimiz olmaya baslar. Kendi olusumuzu daha fazla
bos olarak deneyimledik¢e, kendisini gosteren her seye karsi
daha fazla eli agik ve hosgoriili olabiliriz. Bu simirsiz
misafirperverligin  temelidir. Ne nesnede bize zarar
verebilecek, ne de kendimizde nesneden zarar gorebilecek bir
sey vardir. Dahasi ne nesnede bize fayda saglayabilecek ne de
kendimizde nesneden fayda gorebilecek bir sey vardir. Bu
gercegin ifsa olmasi i¢in kalici ve bilinebilir bir varlik olarak
ego vehmimiz ile olan 6zdeslesmemizin saliverilmesi gerekir.




1Yl KI DOGDUN

ILK DOGUM

Dogumda
karmam tarafindan karsilandim
onceden kim oldugumu unuttum

Dogumda
kavramlar tarafindan karsilandim
kosullanmami asla unutmadim

Dogumda
ebeveynlerim tarafindan karsilandim
yabancilasmami asla unutmadim

IKINCI DOGUM
Dogumda

Buda tarafindan karsilandim
siginagimi asla unutmadim

Dogumda
Dharma tarafindan karsilandim
aktarimimi asla unutmadim

Dogumda
Sangha tarafindan karsilandim
yerimi asla unutmadim
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UCUNCU DOGUM

Dogumda
Gurum tarafindan karsilandim
yeni ailemi asla unutmadim

Dogumda
Yidamim tarafindan karsilandim
Samayami asla unutmadim

Dogumda
Dakiniler tarafindan karsilandim
nasil dans edilecegini asla unutmadim

DORDUNCU DOGUM

Dogumda
kendi kaynagim tarafindan karsilandim
biitlinlesikligimi asla unutmadim.
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GECICILIK

SAKIN OL

Her sey gecicidir.

Bu yiizden tutunma goriiniislere,

Sanki bel baglanabilirlermisgesine.

Calisma elde tutmaya bildigini ve hoslandigini diistindiigiin seyleri,
Ve de uzaklastirmaya bu kadar1 da fazla dedirtenleri,

Aksi halde asla bitmeyecektir, egonun mesakatli isleri,

Ve daima birseyler olacaktir,

Grektiren yapilma, sakinma ve iyilestirisi.

Oyleyse bunun yerine, sadece mevcut kal yapan ile eylemi.

Ozdeslesmeyi birak ve kal zihninde oldugu gibi
Rahat, agik ve mevcut.

Bir ayna sanki.

Ve ardindan goreceksin ki

Kendi mesguliyetin ugrasiyor hala gizlemeye
Aramis oldugun seyi.
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Buda’nmn tim Ogretilerinin en temel ve merkezi olani, tim
Budist okullarda bulacagin geciciliktir. Bunu ifade etmenin bir
diger yolu, tiim deneyimin dinamik oldugunu sdylemektir.
Sadece agik ve rahatlamis bir sekilde kalarak tiim goriingliniin
cabasiz gelis gidisini dogrudan olarak deneyimlemeye baslariz.
‘Ben, benim, kendim’ dedigim her sey ve haklarinda ‘Bu bir
baska kisi’, ‘Bu bir at’, ‘Bu bir ev’, ‘Bu bir sehir’ gibi seyler
soyledigim her sey degisimin vegheleridir. Onlar degisimin
kendisini nasil motiflediginin Ornekleridir ve degisimin
kendisini yeniden iiretimini ifade ederler. Bu tanimlamalar,
yalnizca bizler onlart bu sekilde yorumladigimiz igin ayr1 ve
kalict varliklar gibi goriiniirler. Tiim goriiniig, tim deneyim,
ister ‘Ozne’ ister ‘nesne’ gibi goOriinsiin, aslinda degisimin
hakikatidir. Degismeyen tek sey, asla bir sey olarak goriinmez.
O, wuzaydan ayrilamaz olan farkindaliktir. Kavranilamaz
mevcudiyetimiz tek gercek sigmaktir, asla bulamayacagimiz
ancak her zaman olacak bir siginak.

Buda’nin gegicilik ogretisi  deneyimin  kavranilamazlig:
gercegini isaret eder. Bunu kucaklamak rahatlamamiza ve
olanin akis oldugunu kabul etmemize yardimci olabilir.
Hayatin akisma giivenebilirsek, kendimize akista digerleriyle
birlikte akma izni verebilirsek, o zaman her durumda
ihtiyacimiz olanin elimize, zihnimize kendiliginden geldigini
fark edecegiz.

Tum goriintisler gecici  olduklarindan  kendiliginden
gideceklerdir, bu yiizden onlar1 kovmaya calismaya gerek
yoktur. Tim goriinlisler gecici olduklarindan kendiliginden
gideceklerdir, bu ylizden onlara tutunmaya ¢alismanin da hi¢bir
manasi1 yoktur. Dzogchen uygulamasinin 6zii budur.
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Buda'nin Ogretileri radikaldir ve agik enginlikte koklenmistir..
Onlar rahatsiz edicidir ve diinyamizin altin1 iistiine getirip kim
oldugumuza iliskin diisiincemizin temelini kaydirir. Béylece
bildigimiz her sey, baglantili oldugumuz her sey goériinmeye
devam eder ancak onlar1 farkli gormeye baslariz. Eger farka
odaklanirsak, rahatsiz hissederiz ve bu rahatsizlik, neler
olduguna degin miihiirlenmis ve kisitlanmis goriisimiizde bazi
catlaklar acar. Bu catlaklar aldanisimizin buzdan sarayini yavas
yavas eritir ve akisa geri donebilmemiz i¢in bizi dzgiirlestiren
ilik, taze havanin igeriye girmesine izin verir. Gegiciligi
tefekkiir etmek o©nemli bir hazirhik uygulamasidir, ¢ilinki
geciciligin olaylarin hakiki hali oldugunu ne kadar iyi anlarsak,
gercek bir siginak bulmak i¢in goriingiiye bel baglamanin
zekice olmadigini da o kadar iyi anlariz.

Gegiciligi tefekkiir etmek, inanglarinizi ve varsayimlarinizi
sabitleyen vidalar1 yavas yavas gevseten bir tornavida gibi islev
goriir. Iyi bir uygulama, tanidik¢a kendisinde daha fazla iyi
nitelik ve daha ¢ok zenginlik bulacagimiz 1yi bir dost gibidir.
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GGECICILIK

Gegiciligin hatirlanmasi uygulamanin kalbidir.
Gegicilik bize boslugu gosterir.

Gegicilik bize zihnimizin kaynagini gosterir.
Gegicilik bize cesaret verir,

Tiim acayipligi ve hayal kiriklig1 ile birlikte
Yasamak i¢in hayatimizi tamamiyle.

Gegicilik ¢ok tatli ve kiymetlidir,

Gostererek bize yasanabilecek baska higbir yer olmadigini,
Anda yasamaya izin verir.

Gegiciligin bu harikaligy;

Her yerde ve serbestce erisilebilir!

Her yerde, her zaman ve yaptigin her seyde,
Aracini park etmekten, ise gitmeye,

Tuvalete gitmekten, bulagik yikamaya,
Goriinen her sey, gézden kaybolmakta.

Nefes aliyorsun aniden, nefes verdikten sonra.
Tiim goriiniisler degisimin akisi,

Yok olanak kavramaya.

Tadini1 ¢ikarmak i¢in her sey,

Kusursuz aninda.



AYNA

SONSUZ KALP

Kalbin sonsuzlugu,
Degismeyen ve huzurlu,
Bir ayna gibi acik ve bos.

Bir ayna degismez asla,
Ancak baktiginda goriirsiin onda,
Devinmekte olan sayisiz yansima.

Yansima, potansiyalite, yaraticilik, degisiyor daima.

Sonsuzca sergiliyor asilsiz bigimlenmelerini,
Degismeyen zihnimizin hediyesi.

Acikligimiz,
Boslugumuz,
Kavranilamazligimiz
Bos sahne, ifsaat uzayi.
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SADE SAFLIK

En basindan beri zihin tamamen saftir.
Kusur yok, hata yok, leke yoktur.

Boyle betimlenen bu zihin,

Bizim zihnimizdir.

O, halihazirda oldugumuz seydir.

Temel mevcudiyetimiz en basindan beri,
Bizleri her seyde destekledi.

Tiim kusurlar,

Tiim noksanlar,

Yapilan tiim hatalar

Kosulsal devinimlerdir, yansima diizeyinde.

Yansima muktedir degildir aynay1 yok etmeye.

Cirkin bir seyin yansimasi neden degildir aynanin kirilmasina,
Gizel bir seyin yansimasi sebep olmaz giilimsemeye aynada.
Ayna en iyi ev sahibidir;

Misafirlerini asla yargilamamasiyla.

Boylece onlar 6zgiirdiir olmaya,

Her nasil olacaklarsa.

Her ne kusur,

Her ne yanlis,

Her ne hata yapmis olursan ol,
Temelde kirletmedi, bozmadi
Hapsetmedi seni.

Olaylar ve motifler gelir ve giderler,
Ifsa olarak ger¢ek dogamizdan.
Sonsuz 15181n kaynagi.

Merhaba Buda.



107

Budizm, zihni doldurulabilecek bir kap olarak degil, ifsa eden
bir aciklik olarak ele alir. Bunu tasvir etmek i¢in kullanilan
geleneksel oOrnek ayna ve onun yansimalaridir. Tim
goriiniislerin nasil belirip ortadan kaybolduklarini daha fazla
gordikge, gosterimin  dolaysizligi  ve  kendiliginden
Ozgiirlesmenin dolaysizliginin es zamanli oldugunu da
gorebiliriz. Aynanin agik boslugu karmasik yansimalarin
Zzengin goriliniisiinden ayirt edilemezdir.

Kuaforiin basinin arkasinda bir ayna tuttugunda, Oniindeki
aynaya baktiginda arkandaki bu aynanin yansimasini ve bu
sayede de kuaforiiniin ense tiragini nasil yaptigini gorebilirsin.
Ayna olmasaydi onu goremezdin. Dolayisiyla ayna, baska
tiirlii goremedigin seyleri gorebilmene yardimei olur. Aktarim
halindeki 6greti ve 6gretmen bir ayna gibidir ve bu aynaya
bakarak kendimize degin daha fazlasim1 gorebiliriz. Bu,
O0gretmenin sana seni 0gretmesi degil, vaziyetin berrakliginin
kendini oldugunu diisiindiigiinden ziyade gercekten oldugun
gibi gérmene izin vermesidir.

Eline bir ayna alip hareket ettirdiginde, bu ayna ¢ok sayida
farkli sey gosterecek, sen onu dondiik¢e o da 6niinde olan her
ne ise ona acgik olmaya devam edecektir. Ayna goriintiileri
biriktirmez; o ifsa eder ve saliverir. Ifsa eder ve saliverir... Bir
seyin aynada halihazirda gosterilmis olmas1 benzer bir seyin
tekrar gosterilemeyecegi anlamina gelmez. Ancak bir yansima
her ifsa edildiginde, dogrudan teshirinin dolaysizligina
sahiptir.
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Aynanin iizerinde toz olusacaktir. Zihnin ayna gibi oldugunu
sOyledigimizde bu bir benzetmeden ibarettir. Zihnin uzay gibi
dogmamig varligi, tozun yapismasi i¢in higbir temel veya
yiizey sunmaz. Oyleyse meditasyona oturdugunda ve
herhangi bir diislince sana yapisiyormus gibi goriindiigiinde;
onun yapistigi sey nedir? Zihnin degismeyen acikligi
gizlendiginde, o neyin tarafindan gizlenir? Esasi olmayan
bize nasil esasl gibi goriiniir? Kavramsal detaylandirmadan
Ozgiir dogrudan sorgulamayla kaldigimizda bu sorular bizi
uygulamada derinlestirecektir.

Zihnin aynaya benzedigini ve goriiniislerin ifsa olmasina izin
verenin de aynanin boslugu oldugunu soyliiyoruz. 'Ben,
benim, kendim' ise bu aynanin kotii ikizi ya da halkla iliskiler
departmani gibidir. O gevsemek ve anbean tamamen mevcut
olmak yerine, daima bir basin agiklamas1 yayinlama ihtiyaci
hisseder: “Bu bir duyurudur, ben mutluyum!” Bu kii¢iik
bildiriler giin boyu yaymlamyor. Peki bu bildirileri
yayinlayan kimdir? O zihnin kendisinin bos dogasidir. Ego,
daima halihazirda ayrilamaz yonleri birbirlerine baglayarak
kendisi i¢in islev yaratan cerbezeli bir komisyoncudur.

Ayna bana yiiziimii gosteriyor gibi goriiniiyor ama elbette
aslinda bana sadece yliziimiin bir yansimasini gosteriyor.
Yiziim ve yansimasi ayni degildir. Bu meditasyonda da
boyledir. Kendisini gosteren bir deneyime kapildigimizda
kapildigimiz sey bir yansimadir ve yansimaya kapilan da bir
yansimadir. Ancak zihnimizin kendisi daima aynadir ve asla
bir yansima degildir.
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SONSUZ ZIHIN AYNA GIBIDIR

Bu zihin, zihnimiz, sonsuzdur.
Esastan yoksun,

Taze farkindalik.

Ortiilmemis ve kosullanmamus,
Uretilmemis ve sona ermeyecek.
Tamamen bos ancak daima dolu.

Bir ayna gibi gosteriyor yansimalari,
Gorilinen ancak olmayan gergek bir varolusu.
Yansimanin zemini

Aynanin boslugu,

Olmasaydi1 ayna bos,

Bulmazdi yansimalar vuku.

Bos olmasaydi zihin,
Deneyimlemezdik sayisiz goriintisleri
Anbean, gelmeksizin sonu.
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MISAFIRPERVER UZAY

Olusumuzun mevcudiyetine gevsedigimizde, her seyin oldugu
gibi olabilmesi i¢in yeterince alan vardir. A¢ik enginligimiz
sonsuz ve bogulamazdir. Oyleyse kontrol arayisina, goriiniisleri
'iyi', 'kotli', 'benim i¢in' ya da 'bana karsi’ vb. zemininde
kaygiyla diizenlemeye ihtiyacimiz yok. Beliren her sey
farkindaligin ayna-gibi ifsa uzaymin igerisinde kendisini
gOsterir ve bu ayna degismez. Aynadaki yansimalar degisir ama
aynanin kendisi degismez. Bunu dogrudan gordiigiimiizde
gevseyebilir, beliren her seyin kazanma umudu ya da kaybetme
korkusu olmaksizin kendisini gostermesine izin verebiliriz.
Higbir yansima aynay1 yok edemez, beliren hi¢bir sey zihnin
dogasin1 yok edemez, lekeleyemez ve kosullayamaz. Oniine
yerlestirilen en korkung, en berbat sey dahi bir aynayi
catlatamaz. Zihnin kendisi de buna benzer sekilde degismez ve
yok edilemezdir. O vajradir. O agik, bos ve sonsuzdur. O bir 6z
ve esastan yoksundur. Onun bir varlik olarak bulunmasina
olanak yoktur. Sonsuz farkindalik, olandan ayrilamazdir. O
kendileri de bir esastan yoksun goriiniislerin zemin ve
temelidir. Yok edilemez farkindaligimiz, kendisi zarar
gormeksizin her seye sonsuz misafirperverlik gosterir. Bu, her
seyin ekleme ya da c¢ikarma gerektirmeksizin tam ve basitge

oldugu gibi oldugunu gosteren gercek siginaktir.
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Farkindalik her sey ile biitlinlesebilir. Ciinkii higbir sey
farkindaliktan ayrilabilir nitelikte degildir. Bizleri geren ve
lizen ego yoniimiizdir. Ciinkii kisitlilik igerisindeki egonun her
seyle basa c¢ikabilmesi miimkiin degildir. Bizler hem
kisitlanmis  fiziksel  varolusumuz hem de  sonsuz
farkindaligizdir ve mesele bu iki yonden birisini segmek degil
onlarin biitlinlesikligine uyanmaktir. Buna uyanildiginda
fiziksel varolusumuzun bireyselligimizin bir ifadesi oldugu
algist saliverilir ve viicut bulusumuz aslinda daima oldugu sey,

ikiliksiz alanin enerji oyununun bir yonii haline gelir.

Bununla birlikte elbette farkindaligina acildiginda halen bir
araba kazasi gegirerek 6lmen miimkiindiir. Eger “Ben sadece
bu fiziksel bi¢imim ve 6ldiigiimde her sey bitecek, bu nedenle
bu hayattan en fazlasini almali, kendim i¢in olusturabilecegim
en iyi hayati olusturmaliyim.” diye diisiiniiyorsan gegici olani
en iyilestirme miicadelesi veriyorsun demektir. Ancak hayattan
fazlasini nasil alacaksin? Yapilacak en iyi sey nedir? Seni mutlu
edecek olan nedir? Bunu nasil bileceksin? Etkinlik i¢in ¢ok
fazla se¢enek var — ancak her biri sonlu ve gegici — zamanin
plajindaki kumdan kaleler gibi. Ancak daima mevcut
farkindaligimiz degismez, sonsuz ve daima halihazirda burada.
Dolayisiyla olan her ne olursa olsun onunla mevcut
oldugumuzda daima oldugumuz yerde olacagiz ve hayattan

oldugu haliyle memnun kalacagiz.
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Acik ve mevcut olarak kendin olmak kendisini gosterebilecek
her tiirlii yorumlama ve anlayistan daha 6nemlidir. Ciinkii her
anlay1s zaman igerisinde kag¢inilmaz olarak ortadan kaybolacak
olan bir olaydan ibarettir. Okul ¢cagindayken yasadigin bir 6dev
yazimi deneyimini hatirlayabilirsin. Kendini 6devine verdin,
onu bitirdin, teslim ettin ve notunu aldin — 6devine harcadigin
tim ¢aba dagilip gitti ve hayat devam etti. O sadece bir andi.
Iyi bir yemek yedin. O sadece bir andi. Higbir sey
kavranilamaz. Higbir seyi beraberinde gotiiremezsin. Dahasi
olaylar gelip gecerken geriye kalan kimdir? “Birisi” daima
burada. Kimdir bu daima burada olan “birisi”’? Dogdugundan
beri daima kendin oldun, ayni boyda degildin, aymi seyleri
yapmadin, ayni ilgi alanlar1 ya da aym arkadaslara sahip
degildin ancak her nasil oluyorsa daima kendin oldun. Oyleyse
nedir bu kendinin kendi-1igi? O bir 6ykii ya da mistik bir ruh

0zii degildir. O dogmamis bos mevcudiyetimizdir.

Bu, zihnin kendisinin ger¢egidir. Bu a¢ik ana gevsediginde
hayatin muhtelif ¢alkantili devinimlerinin — mutluluk, tiziintd,
yakinlik ve mesafenin — sadelikle gelip gittigini goriirsiin.
Kosullar ne olursa olsun buradayiz — agik, engin ve sonsuzca

misafirperver.
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DoGA

Bu diinya disarisina ¢ikmamiz gereken korkung bir yer
degildir. Aksine, tam olarak i¢cinde yasamadigimiz harika bir
yerdir. Ona tam olarak katilamiyoruz ¢linkii tam olarak mevcut
degiliz. Diinyanin dehsetleri hayal giiciimiiziin, planlarimizin,
beklentilerimizin ve vehimlerimizin urinidir. Bunlarin
timiinlin hareketi arzu ve kacinmanin iki zamanli motoruna
dayanir.

Thogal’de deneyimin siiregelen siireci, ‘dorje lug-gu gyud’
olarak tanimlanir. Lug-gu koyun gyud ise zincir anlamina
gelir. Bir tepe yamacinda, kiigiik bir patika boyunca birbirinin
ard1 sira yliriiyen koyunlarin olusturdugu siray1 gorebilirsin.
Koyunlar birbirini takip eder, takip eder ve takip eder... Benzer
sekilde bizler de birbirini takip eden, takip eden, takip eden...
ve iz birakan diislincelere sahibiz. Diisiince ya da imgenin
aslinda higbir sey olmadiginin kendisini gosterdigi anda
ayirdindaysan, ona ilave deger yiliklemezsin ve o da iz
birakmaz. Gorliniis yalmiz birakildiginda kendiliginden
Ozgiirlesir. Bu nedenle yOnerge her zaman “Yargilamaya
girme!” seklindedir. Bununla birlikte en olumsuz diisiince ve
en asir1 yargilar dahi dharmadhatu’dan baska bir zemine sahip
olmadigindan bu yonergenin de hafif bir sekilde ele alinmasi
gerekir. Ikilik ile beliren bir yargi ile ikiliksizlikte beliren ayni
bicimdeki bir yargi ayn1 degildir, ancak yine de aymdir.
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Saraha, suyun kisin buza déniistiigiinii ve yazin buharlagtigimi
soyledikten sonra dyleyse suyun ger¢ek hali nedir diye sordu.
Zihnimiz bazen buz gibi donar; ¢ok keskin ve kesin olur,
hareket edemeyiz. Bazen rahatlar ve su gibi akabilir, etraftaki
her bir bigime uyum saglayabiliriz. Diger zamanlarda ise buhar
veya sis gibi biraz kendinden ge¢mis ve daginik hale geliriz. Bu
u¢ olasiligin her biri olabiliriz. Buz gibi olabilmek, belirli bir
sekil alabilmek onemlidir. Buhar gibi olabilmek, yayilabilmek
ve niifuz edebilmek Onemlidir. Bir nehir gibi akabilmek
onemlidir.  Sorunlar, kosullar ile ¢elisen bir hali
benimsedigimizde ortaya ¢ikar; ¢linkii o zaman ¢evremizle olan
dengeyi kaybederiz. Uygulamamiz, olusumuzun ¢esitli
olasiliklar1 arasinda, deneyim alaninin kendisini gosterdigi
gibiligi ile anbean uyum saglayabilecek sekilde gegis
yapabilme 6zgiirligiinii gelistirmektir.

Gelgitlerde salinan, diger insanlarin {lizerinden kayip
gegiveren, dokunacak kadar yakin ancak higbir iz birakmayan,
zorlamayan veya talepkar olmayan bir deniz yosunu gibi
olabiliriz. Kendimi harekete biraktigimda, seninle birlikte
beliren hareketin bir pargasi olurum. Kimlik tanimlamami
belirli bir devinim motifine sabitlemedigimde, senden
etkilenmek benim i¢in artik bir problem degildir. Kendimi
icerisinde buldugum tiim bi¢imlerde ‘ben’ olurum, esit
bicimde ‘ben’. Olusagelisim bicim degistirirken agik
farkindaligim ne bir sey kazanir ne de bir sey kaybeder.
Big¢imlenisimin  digerleriyle birlikte  belirimine izin
verdigimde, enerjim digeri i¢in, diinya i¢in, ikiliksizlik alanina
spontane ve dogal olarak etik katilimim icin hareket eder.
Zeminsiz zeminimize uyandigimizda, onun enerjisinin O0zgiir
deviniminin kendisini ¢abasizca gosterdigini gorebiliriz.
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Zihnin oldugu gibi olmasina, kendisini gosterecegi gibi
gostermesine miidahale etmeksizin izin vermek, Tibetge’de bir
selale gibi kendiliginden diisen anlamina gelen "rang bab"
olarak ifade edilir. Selale kayalarla ve riizgarla iliskili olarak
kendiliginden diiser. Benzer sekilde zihnimizin akis1 da
Ongoriilemez bir bicimde tutarlilik ve tutarsizlik arasinda gecis
yaparak diismektedir. Bunun olmasina izin vererek, yani olana
miidahale etmeyerek, hayatin kendi yolunu bulacagina
glivenmeye baslar, sorumlu olman gerekmedigini gorebilirsin.

Uc¢mak isteyen bir fili konu edinen bir ¢izgi film izlemistim.
Fil ugamadigi i¢in arkadaslarinin yardimiyla bir agaca ¢ikiyor,
arkadas canlist bir bulut onu iizerine almak i¢in yanina
yaklasiyor, ardindan fil agacin iizerinden buluta dogru zipliyor,
ancak bulutun icerisinden diiserek yere cakiliyordu. Bosluk bu
buluta, bizler ise bu file benzemekteyiz. Dolayisiyla son derece
hafif ve bos olana dek diismeye devam edecegiz. Kendimiz de
bos olana dek boslukta ikamet edemeyiz.

Hayatimizin tiim deneyimleri gékyiiziinde ucan kuslar gibidir.
Bir yiirtiyiise ¢ikarsin ve aniden zihnine bir hatira gelir. Bu
glizel bir kus ve zihnine geldi, ardindan ugarak gidiverdi. Ancak
kuslar kafana sigabilirler de. Bir diisiinceye yakalandiginda bu
eziyet verici olabilir. Sonra yine bir baska sey olur. Bu giizel
kiicik sinek kusu, bir kartal ve ardindan da bir akbaba
tarafindan takip ediliyor. Ancak onlar da ugup gidecekler. Her
sey ucup gider. Geriye daima sadece gokyiizii kalir.
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Yapilacak se¢imler var. Bir avci veya bir kus olabiliriz ya da
gokylizii gibi de olabiliriz. Gokyiizii gibi oldugumuzda her sey
gelecek ve gidecektir — boylece kuslarin ugusundan keyif
alabiliriz. Kuslar1 yakalamaya ya da 6ldiirmeye ¢alisan bir avci
oldugumuzda her zaman tetikte ve atilmaya hazir oldugumuz
icin zihnimizde siirekli bir uyarilma olacaktir. Bdylesine
kavrayici bir tutum bizleri durumun giizelligi ve 6zgurliigline
kars1 korlestirir. Ote yandan bir kus oldugumuzda ise bir avci
tarafindan yakalanir ve hayatimizin sonuna dek kii¢iik bir
kutuda sarki sOylemek zorunda kaliriz.

Diislincelerimiz ile 0zdeslesmemiz sebebiyle bir kusa
benzedigimizi gordiigiimiizde, avcilarin olmadigr bir diyara
kacmay1 hayal etmek faydasizdir. Ciinkii kuslar oldugu siirece
avcilar da olacaktir. Buna ragmen, c¢ok kii¢lik dahi olsa,
kafesimizin igerisinde de halen biraz uzay vardir. Bu uzay ile
biitiinlestigimizde kosullarimiz ne denli kisitlanmis olursa
olsun hayatimizin 6zgiirliigii yine de kendisini gdsterebilir. Iste
bu ylizden uygulamamizda, olabilecek en hizli ve en kolay
sekilde bu uzayla biitiinlesmek isteriz. Bu uzayda ikamet
ederek hem kus hem de avcinin ayni dogaya sahip olduklarini
goriiriiz; onlarin her ikisi de disilinceler, i¢ckin 6z-kimlikten
yoksun 6zdeslesimlerden ibarettir.

Tohum kendi basina bir tohum olarak kaldig siirece potansiyeli
gizlidir. Bir ¢icege mi yoksa bir ota mi1 doniisebileceginin
onemi yoktur. Yabani otlar, yalnizca istemediginiz bir yerde
filizlenirlerse sorun haline gelirler. Meditasyonda otururken
diistincelerimiz, ister iyi ister kotii olsun, diinyada etkinlige yol
acmazlar ve bu nedenle ¢ok tehlikeli degildirler. Bu, tesvik
etmek ya da engellemeksizin onlara yaklasmamizi ve aslinda
ne olduklarin1 gérmemizi saglar.
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Bu, bilgeligin olgunlasmasini tesvik eder. Uygulamamiz, bizi
daha duyarl ve dikkatli hale getirerek, ¢cevremizdeki diinyadaki
zorluklar ve 1zdirabin da daha fazla farkinda olmamizi saglar.
Bu nedenle uygulamamiz kendi 1zdirabimizi arttirtyor gibi
goriinebilir. Yine de olanin oldugu gibiligiyle kalarak
dokunulmak ve hareket ettirilmek i¢in kendimize izin verirsek,
bu sefkatin olgunlasmasini tesvik edecektir.

Bu aksam bahcede cicekleri sulayan bir kadin gérdiim. Elbette
o sadece c¢icekleri degil aynt zamanda yabani otlar1 da
suluyordu. Ciinkii ¢i¢ekler ve yabani otlar birlikte yetisiyordu.
Ciceklerin yetismesini istiyorsan, sulama yapar ve topragi
beslersin, ancak bdylece yabani otlara da yetismeleri i¢in
oldukga iyi bir ortam saglamis olursun. Bu manevi gelisim i¢in
de tam olarak boyledir: potansiyelini daha fazla besledikge,
filizlenmeye baglayan yabani otlar1 daha fazla fark edeceksin.

Bizler sabahi deniz kenarmda kumdan kaleler yaparak gegirip,
0gle yemegi doniisiinde dalgalarin kalelerini yikmis oldugunu
gorerek mutsuz olan c¢ocuklar gibiyiz. Yaptigimiz her sey
kumdan kalelerden ibarettir. Hayatimiz1 vakfettigimiz islerin
bundan daha fazlasi oldugunu hayal etmek mutlak bir vehimdir.
Ancak bu kumdan kaleler inga etmememiz gerektigi anlamina
da gelmez, zira diinyadaki fiziksel mevcudiyetimiz bizi bir
takim faaliyetlerle mesgul olmaya meyletmektedir. Oyleyse
kilit nokta, yaptigimiz ve bize olan her seyin bir riiya, bir serap,
bir yanilsamaya benzedigini gormektir. GoOriinlis inkar
edilemez de olsa i¢kin bir varolustan yoksundur. Tutunacak
hi¢bir sey yoktur. Nesneleri kavradigimizda, kavradigimiz
aslinda kendi kavramsal insalarimizdir
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Nesnelerin dalgalari bize dogru geliyor ve yansitmalarimizin
dalgalar1 da onlara dogru gidiyor. Bu etkilesimin bir sonu
gelmiyor. Boylece daima ilgilenilecek ve tepki verilecek yeni
bir seyler var. Dalgalar denizde birbirleriyle bulustuklarinda
onlarin c¢alkantis1 beyaz koépiikler olusturur. Benzer sekilde
bizler de hayatlarimizi asir1 yatirnm yapilmis her bir
kapsiilleyici anin gelip gegici kopukli baloncuklar: igerisinde
geciriyoruz.

Riizgarli bir giinde tekneyle acildiginda devinen dalgalar1
izleyebilirsin. Bir mart1 geliyor ve suya konuyor. Bir siiredir
ucuyordu ve simdi de dalgalarin tzerinde saliniyor. O
dinleniyor ama tlizerinde oturdugu sey hareket ediyor. Bu bizim
zihnimize benziyor. Zamandaki anlar denizdeki dalgalar gibi
akip gitmekte. Her dalga ilgi ¢ekici goriinen bir diisiinceyi agiga
¢ikarmakta ve dikkatimizin martis1 da besleyici baliklar
olduguna inanarak onun {iizerine konmakta. Ancak tam da
“Burasi1 ait oldugum yer” dedigin anda ¢oktan hareket etmis
oluyorsun. Tim tezahiirat anbean degismekte ve hareketi
duraganlastirma girisimlerimiz, bizleri hayatin tek hareketsiz
yoOniinden, zihnimizin kendisi olarak mevcut olma imkanindan
uzaklagtirmakta.

Dogum giiniinde parmagina igne batan Uyuyan Giizel, derin
bir uykuya dalar. Uzerinde yavas yavas yabani bitkiler, yaban
mersinleri ve bogiirtlenler biiyiir. Ancak bir giin geng bir prens,
prensesi bulmak i¢in yola ¢ikar. Karanlik ormana girer, sivri
dikenli calilara yaklasir, kilicin1 ¢eker ve Uyuyan Giizel’i
bulana dek dikenli c¢alilar1 keserek yoluna devam eder.
Ardindan tek ve nazik bir Opiiciikle gen¢ kizi uyandirir. Birgok
insan manevi yasami boyle goriiyor.
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Tim varliklari, farkli tiirlerde kosullanma ve karma ile
biiylimiis Uyuyan Budalar olarak hayal ediyorlar. Ve boylece,
bir kahraman olarak, ger¢egin kutsal kilicin1 gekmeye, engelleri
asmaya ve onlar1 6zgiirlestirmeye yemin ediyorlar. Bu da bir
peri masalidir. Her birimiz kosullarla ¢alismay1 6grenmeli ve
engellerin aslinda yolun ta kendisi oldugunu, baska bir yerde
sakli herhangi bir hazine olmadigini gérmenin bir yolunu
bulmaliyiz. Hazineyi bulacagimiz yer daima tam olarak
bulundugumuz yerdir.

Sonbaharda sincaplar yogun dénemlerinin sonuna gelirler. Bu
donemde kis Oncesindeki son findiklarini toplamakta olan
sincaplar bu findiklar1 bazen yerin altina, bazen de agaclardaki
kiiclik deliklere saklarlar. Ancak ne yazik ki hafizalar1 pek de
iyi degildir ve bu yiizden de onlar1 bahar baslarinda sik sik
oray1 burayi karistirip topragi rastgele kazarak, findiklarini
gomdiikleri yerleri bulmaya calisirken gorebiliriz. Ayni
sekilde bizler de, hayatimizin, degerlerimizin ve
kimliklerimizin pargalarim1 farkli yer ve insanlarda saklar,
boylece bir par¢amiz onlarin igerisinde gomiiliiymiis de o
parcamizi deneyimlememiz ancak onlarla birlikte olmamiz
halinde miimkiin olabilirmis gibi hissederiz. Iste bu sekilde
gecmisi gelecege tasimanin giivenilir bir yolunu bulmus
gibiyiz ve hazineleri daha sonra ihtiya¢ duyacagimiz zamanlar
icin muhafaza ediyoruz. Ama nesneler, insanlar, ruh
hallerimiz ve arzularimiz degisiyor ve bir zamanlar bizim i¢in
¢ok onemli olan yerler, insanlar ve fikirleri ziyaret ettigimizde,
onlarin artik sadece bir yanki haline geldigini gorebiliyoruz.
Gecmis gitmistir, gelecek ise bilinemez. Sahip oldugumuz tek
sey acilma ve su anda tam olarak mevcut olma sansimizdir.
Basarili bir sincap olmaya c¢alismaktansa Buda'nin 6rnegini
takip etmek daha faydalidir.
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Bahar vaktinde tasrada, kirlarda ziplayan kiiciik kuzucuklar
gorebilirsin.  Alan genistir ve onlar da etrafta ziplayip
kosturmaktadirlar. Onlarin haz veren enerjisi tiretken degildir.
O canli olmanin saf nesesi ve sade ¢oskunlugudur. Kendimizi
her seyi goOriip gec¢irmis yashi yorgun bir koyun gibi
hissettigimizde, bu, alanin taze deneyimini tatmaya
ihtiyacomiz oldugu anlamina gelir. Yorulduk, ciinki
sorumluluklar ile yiiklendik ve kavramlarimiz da yorgun, fazla
kullanilmis, bitap. Ancak onlar1 bir kenara birakabilir ve
olanin oldugu gibiligi ile kalirsak — Dharmadhatu’nun 6nceden
bilinemez gosterim ile 1siyan sonsuz enginlik alan1 daima
tazedir. Meditasyon, usandirici varsayimlarimizin zihnimizin
sinirsiz uzayinda kaybolup gitmelerine izin vermemizi saglar.
O ¢ok ciddi bir sey degildir.

Bir seyin iyi ve bir baska seyin kétii oldugunu sdyledigimizde,
diinyanin bazi yonlerini 6ne ¢ikarir ve digerlerini arka plana
iteriz. Secici dikkat, aligkanliga dayali yorumlama ve tarafli
yargilama, tabagimizi diinyanin sonsuzluk biifesinden pek az
¢esitle doldurmamiza neden olur. Bu agidan baktigimizda
kendimizi diinyay1 kendi istedigi sekle sokmak i¢in didinen bir
bah¢ivana benzetebiliriz. Fakat vahsi daglarda yiiriirsek, her
tirden bitki ve calinin Ozgiirce yetistigini ve bulunduklar:
halleriyle giizel olduklarin1 gorebiliriz. Ego kendisi i¢in kisisel
bir bahge yaratmakla ugrasirken, doganin comert hediyesini
gérmezden gelir.
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BESLENME

Tibetliler, “pay” veya “par¢a’ya karsilik olarak '"cha"
kelimesini kullanirlar. Bu kelime bizim payimiza diisen
dilimi isaret eder. Diinyadan payimiza diisen dilim bizlere
katilimimiz yoluyla ifsa olur. Boylece aldigimizi aliriz ve
aldigimizla c¢alismak bizi canli tutan ve yasamsal olanla
baglantili kilan seydir. Aldigimizdan baska bir sey, daha
iyi bir sey almamiz gerektigini diislemek, kendi
tabagimizda ne oldugunu goérmedigimiz anlamina gelir.
Daima bir baskasinin tabagina bakmak pek de faydali
degildir.

Yemek yemenin amaci, agizdaki tat duyusu ve midedeki
aclik hissini tatmin etmek ve bdylece beden ve zihnimizi
ayakta tutmaya yetecek kadar besin aldigimizi
garantilemektir. Meditasyonun amaci da buna benzerdir.
Onun her seyden Once agzimizi hosnut etmesi gerekir:
Meditasyon yapmaktan keyif almaliyiz. Kendi adima
brokoliyi sevmiyorum. Onu yemekten kag¢immiyorum, bu
yizden Brokoli Buda'ya dua etmemin pek bir anlami
olmazdi. Dolayisiyla uygulamay:1 sadece biri bize sdyledi
diye yapmak yeterli degildir. Dilimizde tatli bir lezzet
birakan ve bize giderek artan berraklik veren bir uygulama
bulmak onemlidir. Kendi deneyimimizi, kendi
duyumsayisimizi kontrol etmemiz gerekiyor. 'Bu uygulama
beni nasil etkiliyor?’ Budizm pragmatiktir ve yodntemleri
belirli sonuglar vermek iizere tasarlanmistir. Bizler zaman
gecirmek icin bir seyler yapmak adina uygulama
yapmiyoruz. Uygulamamiz niyetimizde koklenmistir ve bu
niyetin siirdiiriilebilmesi i¢in kalpten olmasi1 gerekir.
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Bardaga su koydugunda, o dolacaktir. Futbol stadyumu
gibi biliylik bir yer bile igerisine yiiz bin kisi girdiginde
doluyor. Bugiin yasadigin tiim deneyimleri disiin. Nasil
oldu da dolmadin? Bazen kendimizi bunalmis hissederiz ve
tek istedigimiz insanlardan uzaklagsmaktir. Bu durumda
kapasitemizin sinirina ulagmis gibi gOriinilirtiz. Bunun
nedeni, zihnimizin yiizeyinin yapiskan hale gelmesi ve
olaylarin da bu ylizeye yapismasidir. Tika basa yapiskan
piring ile doluyuz. Tim bunlar ¢ok agir geliyor. Ama bir
sonraki an bize keyifli buldugumuz bir deneyim sunulursa
biylik bir 1sirik aliriz. Aniden biraz daha alan bulduk.
Zihnin dogasi bosluktur, miisaitlik kapasitemizi sinirlayan
ise egonun miidahil olusudur. Rahatla ve saliver. Beliren
her sey farkindaligin sonsuzlugunda kendiliginden
Ozgirlesiyor.

Hepimiz hayatlarimizda katman katman tist iiste koyarak
biiytik bir anlam lazanyasi insa ediyoruz ve bildigimiz tizere
lazanya oldukc¢a agirdir. Izdirabimizin biliyik bir kismi
kendimizi ve c¢evremizi alisilageldik hikayelerimiz
araciligiyla deneyimlememizden kaynaklaniyor. Egilim
veya Onyargilarla dolu bu hikayeler dikkatimizde bir
secicilik olusturuyor ve bu secicilik de hayattaki farkli
olasiliklarin ¢oguna engel teskil ediyor. Meditasyonun
amac1 varsayimlarimizi sorgulamaya almak ve bdylece
hikayenin 6z-diisiinlimsel ve ego dogrulayict olmak yerine
baglant1 kurucu ve iletisimsel olmasina izin vermektir.
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Gelenegin her bir uygulamanin ne zaman kullanilacagina
degin genel yonergeleri vardir ve bizlerin bu uygulamalarin
her birinin bir ydntemden ibaret oldugunu unutmamasi
gerekir. Yontemler ickin olarak degil, durumsal olarak
gecerlilerdir. Ornegin patates soyuculariin islevi patates
kabugunu soymaktir ve bu isi ¢ok iyi yaparlar. Patates
soymay1 severim; ama giizel, kii¢iik, taze patateslerim varsa
onlar1 soymak istemem. Dolayisiyla patates soyucum ne
kadar etkili olursa olsun, taze patateslerle iligkisinde
faydasizdir. Tibet geleneginde c¢ok sayida farkli ‘patates
soyucu’ vardir. Ancak sorulmasi gereken soru sudur: ‘Hayat
su anda bize ne tiir patatesler vermekte?’

Y emeklerinde sarimsak, tuz ve aci kullanma aliskanligin
varsa, herhangi bir sebeple sade beyaz pilav ve haslanmis
sebzeler yediginde pek de tatmin olmus hissetmezsin.
Yemek sana lezzetli gelmez, sarimsak, tuz ve aci1 biberin agir
tatlar1 tarafindan uyarilmaya o6zlem duyarsin. Bizim
durumumuz da buna benzer. Kavramsallastirmaya
bagimliy1z ve kisi ister sigara veya alkol tiikketimi ister bir
baska sey olsun, herhangi bir etkinlige bagimlilik
gosterdiginde, bu etkinligin kendisine ©nemli bir sey
sundugu algisiyla kendisini durmaksizin bu etkinlige geri
donerken bulur. Aliskin oldugumuza geri déniiyoruz, ¢linkii
bu bir aidiyet, kifayet ve hosa giden asinalik algisi iiretiyor.
Meditasyonu tekrar tekrar yapmamizin sebebi budur.
Gergekten burada olana alisma siirecindeyiz. Ancak kaygi,
korku, umut, heyecan ve benzeri baharatlara olan giigli
aliskanliklarimiz sebebiyle bu anin taze tadi oldukga tatsiz
ve sikici goriinebiliyor. Tim bu agir baharatlar kendi
zihnimiz tarafindan iretilmektedir. Diisiince ve duygularin
pesine takildigimizda damagimizi asir1 bir bigimde uyariyor
ve boylece hayatin oldugu gibiliginin sade tadim
kagiriyoruz. Ancak uygulama yoluyla gevser ve daha azinin
daha fazlas1 oldugunu goriiriiz.
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Cocukken tabagimdaki et ve sebzeleri yemeden tatliyi
alamazdim. Enerjiyle calismak tathidir. Ancak Oncelikle
‘dogal ag¢ikligimiza uyanmak’ denilen ana yemegi
sindirmemiz gerekir. Her zaman sadece puding yersek
dislerimiz dokiilecek ve bir siirii sivilcemiz ¢ikacaktir.

Yeni deneyimin gelmesi igin eski deneyimin gitmesi
gerekir. Aksi halde yeni deneyim eski deneyim ile
karistirilacak ve ortaya ¢ikan karisim ne eski ne de yeni
olacaktir. Ogle yemegi igin bir lokantaya gidip Oniine
konulan tabagin kenarinda eski kurumus yemek artiklar: fark
ettiginde, bu seni mutlu etmez. Aym sekilde zihnin agik,
miisait ve ge¢misten Ozglir oldugunda simdiki anin taze
yemeginin tadin1  c¢ikarabilirsin. Ancak varolusunun
tabaginda eski deneyimlerin birikimi yigiliysa, bu su anda
olan her seyi kirletecek ve olusan bu hazin karisim tadi
kagmis damagini tazelemeyecektir.

Karmasik aslinda sadedir, ¢iinkii dogrudan deneyimimiz
ayrik anlardan meydana gelir, sadece bu, sadece bu, sadece
bu. Bizler karmasikligi, diisiince diisiinceyi takip ederken
bir sade ani, bir digeri ile onu da bir digeri ile ve onu da bir
digeri ile birlestirerek insa ederiz. Yogunluk, katilik ve
karmasiklik algimizi, zaman lizerindeki bu birlestirme
yaratir - boylece her bir an ¢ok katmanli1 bir kuliip sandvig
gibidir. Goriliniirdeki bu karmasiklik, zihinsel etkinligimiz,
kavramsal detaylandirmamiz tarafindan iiretilmektedir.
Kendi alisilageldik ¢abamizi gevsettigimizde, her bir an
sade, diisiik kalorili bir atistirmaliktir.
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SONSUZ ZIHIN

Zihin sonsuzdur.

Sonsuz olan bir sey kisitlardan yoksundur.
O kasitlara sahip olmadigina gore,
Kose ve sinirlar1 da bulunmuyordur
Zihnin disinda olan higbir sey yoktur .
Senin i¢in tezahiir ediyorsa, senindir!
Peki, o nereden gelir?

Zihin hig¢bir yerden gelmez,

Ancak her sey zihinden gelir.

Onu bulmak, bulmaktir kendini
Ancak, ne tath ve aci1 bir ¢eliski,

O bulunamaz!
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SAMSARA

Samsara sabitlestirilmesi miimkiin olmayan1 sabitleme
girisimidir ve dolayisityla bu girisimin hig¢bir sonu yoktur.
Imkansiz1 yapmak i¢in miicadele ederken sabit olan tek seyi,
nirvanaya agilan kapiy1 gozden kagiriyoruz.

Rahat, a¢ik enginlikte her sey kendisini tam olarak oldugu
gibi gosterir ve bu talepsiz misafirperverlik samsaranin
motorunu ¢alistiran yogun gergin ajitasyonu sifalandirir.

Meditasyonda sakince otururken samsara’nin dogusunu
inceleyebiliriz.  Kendisini  gésteren  bir  belirime
kapildigimizda ve bdylece zihnin agiklig1 kayboluyormus
gibi goriindiigiinde, 0zne, nesne tarafindan biiyiilenerek
deneyim ve deneyimleyenin ortak zeminini unutur ve
boylece aslinda higbir sey yaratilmamasina ragmen c¢ok
fazla ¢alkanti kendisini gOsterir. Yanilsama zihnin
enerjisini kat1 olarak ele aldigimizda ortaya ¢ikar ve bu da
bizi aslinda higbir yere gitmememize ragmen oldugumuz
yerden c¢ok uzaklara gétiirlir. Samsara’nin annesi agik
zemin, ancak babasi1 aldanistir.

An kavrayamayiz, ancak onun i¢inde, oldugu gibiligiyle
mevcut olabiliriz. Anda ikametimiz dogrudan ya da dolayl
olabilir. Anda dogrudan ikamete nirvana, dolayli ikamete de
samsara denilir.
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Samsara, icerisine uzun zaman o6nce distigimiiz ve
disarisina  ¢ikma  miicadelesi vermekte oldugumuz
cehennemi bir kabus degildir. Samsara her saniye, her an
basglar ve sona erer. Bir diisiince kendisini gosterir, eger
onunla birlesirsen bu samsaradir. Diisiince sona erer, agiklik
kendisini gosterir ve eger bu agiklikla mevcutsan samsara
sona ermistir. Boylece samsara ile uyaniklik arasinda bir
duvar olmadigin1 gorebiliriz. Samsara ve uyaniklik temel
olarak farkli degildirler.

Samsaranin 1zdirabinin sebebi, bir sekilde sonsuz ve
degismez oldugumuzu bilsek de kimligimiz olarak ele
aldigimiz seyin sabitligini tesis etme c¢abasi igerisinde,
degismeyen varolusa duydugumuz 6zlemi, nafile bir ¢abayla
deneyimin daima degismeye mahkum yonii olan bireysel
ego-benligimize yansitmamizdir.

Samsara ve nirvananin farkli olduguna inandiginda, iki ayr1
fabrika var gibi goriiniir; bir fabrika samsara ve digeri de
nirvana’y1t lretmektedir. Samsara’da isler ¢cok kotiiyken,
nirvanada ise her sey oldukg¢a iyidir. Bu goriise gore,
Samsara fabrikasin1t kapatmamiz ve bodylece 1zdirap
iretimine son vermemiz gerekir. Bu basarildiginda tiretim
sadece nirvana fabrikasinda devam edecek, her sey c¢ok
giizel ve parlak olacaktir. Bu Dzogchen goriisii degildir.
Dzogchen'e goére bir zemin, bir fabrika vardir ve bu
fabrikadan hem samsara, hem de nirvana, ger¢cekten
uretilmeksizin kendilerini gostermektedirler. Bu fabrika,
hem samsara hem de nirvana’nin zihnin aynasindaki
yansimalardan  ibaret oldugu, yanilsamanin riiya
fabrikasidir.
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TERAPI VE BUDIZM

Bir terapist olarak, kendi deneyimimde meditasyon
uygulamasinin sorunlu ve kaybolmus insanlara faydali
olabildigini gérdiim. Meditasyon boyle kimselere deneyim
akis1 ile cgaresizce birlesmis olma algilarindan ayrilmalari
icin yardim edebilir. Sakinlik ve berraklik gelistirmek nehrin
kiyisinda oturup akisa, igerisine c¢ekilmeksizin sahit
olabilmemize izin verir. Biraz yonlendirme ve destek ile
hepimiz olana miidahil olmaksizin dikkat gd&stermeyi
O6grenebiliriz. Bu biiyiik bir hafiflemedir. Ben, kendimin
bulgusu ya da teshisi degilim. Ben neler olup bittigini ve ne
yaptigimi gorebilen kisiyim.

Meditasyonumuz bosluga, zihnimizin ve tiim goriingiiniin
bosluguna dayanir. Varolusun asilsiz dogasina uyanmak,
kendimizi fazla ciddiye almamamiza izin verir. Gelip gegici
deneyimlerin kendilerini gosterip goézden kaybolmalari
sayesinde olusa seylestirmeden katilmayi 6grenir, umut ve
korkularin kisitlayict ayartmalarimi saliveririz. Terapist
olarak calisirken, ister iyi seanslar, ister kotili seanslar, ister
olumlu aktarimlar, ister olumsuz aktarimlar, beliren her ne
olursa olsun tiimii boslugun oyunudur. Isimiz hakkinda
sOylenecek fazla bir sey yoktur, sadece; "Evet, yogun bir giin
daha."
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Tekrarlanan olumsuz diisiinceler biiyiik, eski bir kanepe
haline gelirler — bu kanepe hareket ettirmek i¢in oldukga agir
ama oturmak i¢in bir o kadar -caziptir. Nevrotik
inanglarimizin igerisine diismiis halde kendimizi evimizde
hissedebilir, diinyay1 da bu bakis agisiyla gorebiliriz. Elbette
ayni zamanda baska bir¢ok sey olup bitiyor, ama sen seg¢ili
yOniine dogru konforlu bir sekilde oturuyorsun. Yeni bir sey
yapmak bu nevrozun lezzetli kisitlamasinin tekrar edilmesi
kadar ilgi ¢ekici gelmiyor!

Hicbir sey sonsuza dek siirmez. Bahar geldiginde cicekler
acar. Sonbaharda c¢igekler oliir ve kis geldiginde topragin
uzerinde pek az sey kalir. Terapist olarak c¢alismaya
basladigimda ¢ok fazla sey bilmiyordum ama bu bahar
mevsimiydi ve taze fikirler ¢igekler gibi agti. Bir siire sonra
uygulama bah¢em ¢igek tomurcuklariyla doldu. Ancak
aradan yillar ge¢ti ve su anda ¢ok daha fazla bilgi sahibi
olmama ragmen, benim i¢in kis gelmek tlizere ve
profesyonel hayatim da yakinda sona erecek. Hayat bu. O
zaman Yyapabildigim bir¢ok seyi simdi yapamiyorum.
Birakma zamami geldi c¢atti. Diinyadaki yerimizi
mevsimlerimize goére aliyoruz. Kis geldiginde cosku
azaliyor ve ruh halimiz daha dingin oluyor. Kaybetme
gercegini bilmek, nasil birakacagimizi bilmek ve bir
zamanlar deneyimledigimizden daha azin1 deneyimlemek -
bu dokunakli deneyimler empatimizi derinlestirebilir ve
hayatin daha derin bir kabuliine izin verebilir. Pek c¢ok
terapi teorisi, sanki degisim, biz ger¢eklestirmedikge
olmayacakmisg¢asina  psikolojik  degisimin  dogasina
odaklanir. Ancak kendi geciciligimiz {lizerine tefekkiir
etmek, bize degisimin tim deneyimlerin kalbi oldugunu ve
aracilik gliclimiiziin o kadar da fazla olmadigin1 hatirlatir.
Hastalarda degisim, yasamin daima degisen ritimlerine
acildiklarinda kendisini gosterir.
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Bir hikayeye sahip oldugumuzda, onu olusturan igerikleri
de zihnimizde tutmamiz gerekir. Eger bir salata yapiyorsan
bu kolaydir, ciinkii salatay1 olusturan malzemeler kolayca
ayr1 ayri belirlenebilir. Ancak firinda pisen bir sey, 6rnegin
bir tabak lazanyay1 olusturan malzemeleri belirlemek pek
de kolay degildir. Cilinkii bu durumda maruz kalinan 1s1
malzemelerde bir ¢esit donlisiim yaratmis ve bir araya gelen
tatlar yekpare bir lezzet olusturmustur. Terapistin klinik
uygulama ortaminda bilingli olmasinin islevi, hastanin
dogrudan deneyimin ¢ig yemegini yiyebilmesine yardimci
olmaktir. Deneyimi aliskanlik ve varsayimlarin firinina
vererek pisirdiginde vitaminlerinin ¢ogunu Oldiiriirsiin.
Hastanin, deneyimlerinin tazeligine yakin kalmasina
yardim etmen ve yekpare hikayelerini insa ettigi siiregleri
gormesi i¢in destek olman gerekiyor. Evet, diinyanin biiyilik
bir boliimii hikayelerden olusturulmus oldugu ic¢in bu
diinyada i1s gorebilmek adina hikayelere sahip olmaya
ihtiyacimiz var. Ancak ayni zamanda sunu da géormeliyiz Ki
anlattigimiz her hikaye sadece bir hikayedir. Sadece bir
versiyon. Sunabilecegimiz motifler arasindaki tek bir motif
— Bir hikayeye yakalanip onu ger¢ek olarak ele aldigimizda
berrakligimiz1 kaybederiz.

Terapinin sonunda aktarimdan ¢ikan hasta, artik terapistin
siradan bir insan oldugunu gérebilir. Bu belirli digerinin 6zel
biri olduguna dair riiya sona ermistir. Ancak bu durum riiya
gormeyi durdurmaz. Riiyalar devam eder. Analiz riiyasini
bitirirsin ve bir baska riiya, belki de 'Budizm' riiyasini
secebilirsin. Riiya riiyay: takip eder ve riiyalardan her biri
gercek ve dogru goriiniir. Liisid riiya, riiyada uyanik olmalk,
riyaya katilastirmaksizin veya kavramaksizin katilma
imkani sunar.
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Boliinmiis bir benlik fikri, "ben sadece benim" seklindeki
alisilageldik algimizi sorguladigi i¢in hayli sok edici olabilir.
Ancak aslinda ne boliintligiiz ne de bir, bizler ¢esitliyiz, bizler
say1siz enerji bicimleriyiz. Cesitliligimiz bazen tutarli, bazen
tutarsiz goriniiyor. Cesitliligimize notalara ve orkestra
sefine ihtiya¢ duyan bir orkestra gibi davranmak yerine,
kendisini oldugu gibi gostermesi ve dinya ile birlikte
calisabilmesi i¢in izin verebiliriz. Olusagelisimiz dinamik ve
iliskiseldir ve bu nedenle kendimiz hakkinda yaptigimiz her
aciklama baglamsal olarak gecerli, ancak ickin olarak
gecersizdir. Dengeli bir insan olmak, kendimizin bir¢ok
farkli yonii i¢in grup terapisi saglayabilme yetenegine sahip
olmaktir.
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BILGELIK VE SEFKAT

Bilgelik ve sefkat dengesi oldukca 6nemlidir. Bilgelik
enginlik verirken, sefkat ise baglanti verir. Bu iki yon
birbirine baglidir ve kalbin igerisinden bir kusun iki kanadi
gibi acilir.

Sefkat digerleriyle olan baglantimizin  hakikatine
uyanmaktir. Bu baglantililik daima halihazirda buradadir ve
biz farkina varmadan 6nce dahi mevcuttur. Sefkatin niteligi
baglantililiktir.

Tiim gesitli tantrik uygulamalar, bedenimizde yer alan ve
enerjinin bedendeki kanallarda hareket etmesini kisitlayan
digiimleri ¢6zmeye hizmet eder. Bu diinyanin sonsuz
girdabinin i¢erisinde devinmek i¢in daha fazla esneklik ve
kapasiteye sahip olabilmemize izin verir. Bu goriise goére
bilgelik; agcik mevcudiyette, olusun kavranilamaz zemini ile
cabasiz ikiliksizlikte gevsemekken, sefkat ise anbean
kendisini gosteren vaziyet neyi gerektiriyorsa o olmaktir.
Gergekte kim oldugumuzu biliyorsak, higbir sey
oldugumuzun bu idrakiyle gerekli olan her sey olabilme
potansiyeline sahibizdir.
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Kendimiz ve digerlerinin genis yelpazedeki aldanislarini
gordiigiimiizde aliskanliga dayali yargilayici tutumumuzu
birakabilirsek, kendimize ve digerlerine kars1 daha fazla
duyarlilik gelistirebiliriz. Hayatin karmasikligina
uyumlanmamiz, kendimiz ya da digerlerini diizeltmeye
giden kolay bir yolun olmadigini gérmemize yardimci olur.
Hepimiz hem aldanis hem de ondan uyanma olasiligina
sahibiz. Fakat bu ‘dizeltilmek’ ile ayni sey degildir. Bosluk
ile, dogmamis farkindalik ile biitiinlesmek ne hayatin
problemlerini ortadan kaldirir ne de bizleri ‘daha iyi
insanlar’ haline getirir. Bu biitiinlesmenin ac¢tig1 uzay,
tezahiir eden motiflerin olduklar1 gibi, gelip gecici ve tesirli
olmalarina izin verir. Ister faydali, ister zararli olarak
yargilansinlar, boslukta onlarin tiimii bostur. Bu onlarin
gercekte nasil oldugudur. Bosluga agildigimizda, kendisini
gosteren sefkat seylestirmeden yoksundur; bu sefkat, ne
kendimizi bir nesne ya da ara¢ haline getirir ne de
digerlerini bir nesne ya da ara¢ haline getirmemize neden
olur. Insanlar1 kendi giindemlerimiz, kendi amaclarimiz i¢in
kullanacagimiz seyler haline getirmek tim &gretileri
saptirmanin, bos ve asilsiz tabiatlarin1 gérmeksizin onlari
degistirmek istemek ise c¢atisma ve siddetin garantili
yoludur.

Her sey bir yamilsama, ickin bir esastan yoksun salt
gorlinligtiir. Bilgelik her seyin bir yanilsama oldugunu
gormek sefkat ise goriingiinlin ickin bir gerceklige sahip
olduguna inanma aldanisindan kaynaklanan yanilsamaya
hapsolmus varliklara kars1 itinali1 ve yardimsever olmaktir.
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Bilgelik ve sefkat varolusumuzda nasil etkinlestirilir? Esas
olarak bilgelik, varolusumuzun asilsi1z dogasini anlamakla
ilgilidir. Ancak bu her seyin bir vehim oldugu ve bu ytizden
de higbir seyin 6nemi olmadigi anlamina gelmez. Ciinki
bilgelik sefkatten ayrilamaz ve sefkat de her seyle ve
herkesle olan baglantimizin dolaysizligin1 hissetmektir.
Sefkat; rahat, acik ve baglantili olmanin hem temel hem de
etik bir katilim becerisinin kendisini gostermesine izin
verdigine glivenmektir.

Digerlerine yardim etmek, kendimiz ve digerleri arasinda
o0zel bir koprii kurmay1 gerektirmez. Cilinkii zaten daima
halihazirda ben ve digerinin birlikte belirimini i¢eren bir
diinya igerisindeyiz. Ancak yine de kendi disilince ve
inanglarimiza gore, diinya yalnizca kendimiz ile dolu, 6z-
referansli bir yer olabilir. Yiiksek bir duvar tarafindan
korunmus veya kisitlanmis sekilde kendi i¢gimizde yasiyor
gibi goOriindiiglimiizde, otonom bir varlik olma algimiz
artar. Ancak bu bireysel kimlik algisi, aslinda enerji alani
icerisindeki enerjetik bir yankilanimdir. Yani bizler
iletisimiz ve ikamet ettigimiz alanla birlikte degisiyoruz.
Bizler enerjiye yanit veren enerjiden baska bir sey degiliz.
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Diger varliklar diinyamizdir. Onlar opsiyonel ilaveler
degillerdir. Digerlerini kendimizden ve birbirlerinden ayri
gordiiglimiiz siirece, onlara katilmak ya da onlardan daha da
uzaklasmak adina ¢aba goOsterecegiz ve bu caba da bizi
yapayliga mahkim edecek. Bunda hepimiz birlikteyiz; her
ne kadar ‘bu’nun ne oldugu tanimlanamayacak ve ona degin
her anlasma daima yaniltic1 olmaya mahkim olacak olsa da.
Birlikte belirim gercegini tatmak, digerleri i¢in erisilebilir
olmanin nefes alip vermek kadar dogal olmasini saglar.




136 KIVILCIMLAR

BILGELIK VE SEFKATIN BIRLIGINI UYGULAMAK

GORUS

Kendi ger¢ek dogamiz, aslinda ne ve nasil oldugumuz, bir ‘sey’
degildir. O igerisinde ¢ok sayida goriinilisiin yayilip geri
cekildigi bir agikliktir. Tyi ve kétiiniin her ikisi de zihnin bos bir
oyunudur. Bunu gorerek olan her seye umut ve korkudan
yoksun bir sekilde agiliriz.

Uzay tiim kosullanma ya da kirlenmenin 6tesinde ve yok
edilemezdir. Kendi enginligimize uyanarak Onyargi ve
secimlilikten, digerlerini kontrol etme ve onlar1 arkadas veya
diisman olarak tanimlama diirtiisiinden 6zgiirlesiriz. Kazang ya
da kayip disiincelerine sahip olmayarak 151k ve sevgi vererek
karanlik ve aciy1 kabul edebiliriz. Tim goriingiliniin boslugu
tek gergektir. Iyi ya da kétii, arzu edilen ya da edilmeyen gibi
etiketlemeler, sonu gelmez tepkisellik ve huzursuzlugu
siirdiiren kosullanmis bagimli kanilardan ibarettir.

UYGULAMA

Bir uygulama olarak olusumuzun merkezini, kalbimizi sonsuz
agik mavi bir gokyiizii olarak imgeleriz. Zeminimiz, temelimiz
bu sonsuz uzaydir. Simdi bu ac¢ik mavi uzaydan kendisini
gostererek disariya yayilan ve olasi tim yerlerdeki tiim
varliklar ile baglanti kuran gokkusagi 15181 hiizmeleri
imgeliyoruz. Gokkusagir 1s1gmin  hiazmeleri, boslugun
kutsamas1 tiim varliklara dokunuyor ve onlar1 kendi dogal
nitelikleri olan 1s18a uyandiriyor. Ardindan bu varliklarin tim
kisitlanmisliklarinin, kendilerine ve digerlerine karsi tiim zarar
verme yollarmin, karanlik golgeler, korkutucu sekiller ve zehir
bi¢ciminde kendilerini gostererek bize dogru yoneldiklerini
imgeliyoruz.
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Tum bu karanlik {izerimize, tam olarak kalbimizin sonsuz mavi
gOkyiizline dogru geliyor ve onun igerisinde ¢oziliyor.
Kendimizi tiim varliklarin tiim ac1 ve kisitlanmisliklarini kabul
etmeye acgtik. Peki bunu yapan kim? Farkindaligimiz, bilgelik
ve sefkatin ayrilmazligi. Karanlik boylece dar ego kimligimize
degil kalbimizin acik sonsuzluguna geliyor. Imgelemeyi
sirasiyla gokkusagi 15181 hiizmelerinin kalbimizden ¢ikarak tiim
varliklara gidisine ve onlarin zorluklarinin bize gelisine
odaklanarak yapiyoruz. Uzerine dogru gelen 1zdirabin ¢ok
fazla oldugunu hissedersen, odagini basit bir sekilde kalbinden
yayilmakta olan gokkusagi 1s181na ¢evirebilirsin.

ISLEV

Bu egomuzun yapamayacagi bir istir. Mesele kendimizi
simirlarimizi asmaya zorlamak degildir. Kahramanca
miicadele bizleri ikilik aldanisindan ozgiirlestirmeyecektir.
Boyle bir miicadele yiiksek ve alcak, iyi ve koti gibi
zanlarimiz1 daha da dogrulayacaktir. Acik kalp ikiligin
otesindedir. O bir pozisyon, hal ya da inang¢ degildir. O higbir
seyin karsisinda durmaz. Sonsuz bos zihin her seyi sunabilir
ve her seyi kabul edebilir, ¢iinkii karsitlik ya da ihtilafa
girmekten miinezzehtir. Ikiliksizlikten; buna karsi su, bana
karst digeri anlayisindan oOzgilirdiir. Bu 6zgiirliikten yoksun
oldugumuzda sefkatimiz sinirlarina kolayca ulasacak ve
egomuz haykiracaktir, “Peki ya ben!” Bu oldukg¢a sade
uygulama bilgelik ve sefkatin biitiinlesmesidir. Sefkat diger
varliklara karsi smirlar ya da engellere sahip olmamak,
bilgelik ise kendini bosluktan, her seyin zemininden ayrilamaz
halde bulmaktir. Bosluk sadece biz ve kalbimizi degil tiim
diger varliklar ve tezahiir eden her seyi isaret eder.
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Bosluk tiim goriingiinlin igkin bir ger¢eklikten yoksun
oldugunu imlemektedir. Goriiniis 6zgiin ve belgindir, ancak
belirleyici bir bireysel 06ze sahip degildir. Dolayisiyla
gorilintisler hem var degillerdir hem de yok degillerdir; onlar
zihnin yaraticiligi olan asilsiz bi¢imlerdir. Zihin her seyi
yaratir ve her sey de bir zihin deneyimi olarak var olur;
dogmamis ve durmak bilmeyen bir sekilde. Bu, zihnin
kavramsallastirmanin 6tesindeki dolaysizligidir.

Normalde bizler bir ¢esit kaba benzeriz, Ornegin c¢ay
bardagimiz ancak belirli bir miktar sivi alabilir ve ona bir
galon dolusu su koymay1 denediginde, bu evinin igerisinde bir
gblete sahip olacagin anlamia gelecektir. Alisilageldik
diistince ve hislerimiz ile 6zdeslesmemiz sebebiyle kendimizi
sonlu ve tipki kiigiik bir bardak gibi siirli olarak ele aliyor,
fazlasin1 kabul edemiyor ve kolayca istila edilmis, bogulmus
hissediyoruz. Ya da bunun yerine sonsuz zeminimize
acilmadan kendimizi sonsuz olarak ele aliyor, ¢ok fazla
yapiyor, ¢ok fazla sunuyor ve tiikkenip ¢okiiyoruz.

Bu kendini sonsuz ag¢ik mavi gokyiizii olarak imgeleme
uygulamasinin amaci benlik kabint agmak ve bdylece onun
sonsuzca verebilen ve sonsuzca alabilen uzay ve kaynak
olmasini saglamaktir. Ne kadarim kaldirabiliriz? Bu su anda
kim oldugumuza baglhdir. Eger biiziilmiis ve iirkmiigsek fazla
bir seyi kaldiramay1z. Ancak daha az kaygili ve daha rahatsak
daha fazlasiyla basa c¢ikabiliriz. Oz-referansli egomuzla
O0zdeslestigimiz siirece olan biteni kabul edebilmek i¢in kisith
bir kapasiteye sahip oluruz. Aksine a¢ik yoOniimiizde
oldugumuzda, hicbir seyi kaldirmak ya da higbir sey ile basa
¢ikmak zorunda kalmayiz. Ciinkii bu y6niimiizde diinyay1
sirttmizdaki bir yiik olarak deneyimlemeyiz. Boylece hig¢bir
sey ve her sey miimkiin olabilir.
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Bu uygulamada yaptigimiz sey vites degistirmektir;
kimligimize uymayani1 dislamay1, kisitli, dar ve savunmaci
olmayr birakmaktir. Kendimizi disiinceler, hatiralar ve
duygulardan olusan 6zdeslesimlerden 6zgiir kilarak sonsuz,
dogal, yaratilmamis zihne gevseriz. Bu kisitlayici faktorlerin
kaynagi ve alan1 bu zihnin kendisidir. Bunu gérmek kendimizi
onlarin kisitlayici giiciinden 6zgiir kilmanin anahtar yoludur.

Tibet¢e’de bu uygulamaya tonglen denilir: tong pozitif olani
digerlerine vermeyi ve len ise negatif olam1 digerlerinden
almay1 isaret eder. Bu alisilagelmedik bir takastir. Genellikle
digerlerinden iyi olani almayi ve onlara problem ya da
kaygilarimizi vermeyi isteriz. Egilimimiz bencil ve “Once ben”
tutumunda olmaya yoneliktir. Oysa bu uygulama ile
digerlerini Onliimiize koyariz. Ancak ilging bir sekilde bu
kendimiz pahasina da degildir. Bu sehit olmak ya da kendini
kurban etmek ile alakali degildir. Bu, alisilageldik benligin bir
yanilsama, asilsiz bir insa oldugu gergegine istirak etmek ve
dolayisiyla onun farkindalik okyanusuna ¢éziilmesine izin
vermektir. Burada bir kayip olmamakla birlikte, her seyin
gergcekte nasil oldugunu goérmenin kazanci vardir. Bunu
gérmenin, bu olmanin bilgeligi sefkatten ayrilmazdir.
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CESITLI

Kliiciik bir ¢ocukken kalabalikta endiselenir ve ozellikle
partilerden nefret ederdim. Ciinkii o zamanlar Iskogya'daki
partilerde ¢ocuklar bir "parti numarasi" yani genellikle bir
sarki, saka ya da siir 6grenip icra etmek zorundaydilar. Yedi
yaslarindayken smif arkadaslarimdan birinin evindeki bir
partiye gittigimi hatirliyorum. Noel zamaniydi ve her ¢ocuk
kendi kiigiik sarkisini sOyledikten ya da numarasini yaptiktan
sonra agacin altindan bir hediye alacakti. Ama ben bir sey
yapamayacak kadar utangag¢ hissediyordum. Sonunda annem
gelip beni aldi, ancak doniis yolunda yliriirken kii¢iik hediyemi
alamadigim i¢in aglamaya basladim. Annem de bunun tizerine
geri doniip hediyemi alabilecegimizi soéyledi. Boylece
arkadasimin evine geri dondiik ve hediyemi kazanmak ig¢in
gereken niteliklere sahip olmasam da, annemin liitufkar giicii
sayesinde hediyemi aldim ve ¢ok mutlu oldum. Partiye ev
sahipligi yapan c¢ocugun annesi, "Evet, tabii ki bunu
alabilirsin, James" dedi. Simdi de durum ayni. Buda
potansiyelimiz en basindan beri mevcut. Onu herhangi bir
zamanda alabiliriz. Ama eger utanga¢ ve kendi kendimize
uyanmamizi saglayacak niteliklere sahip olmadigimizi
hissediyorsak, o zaman Padmasambhava elimizden tutacak ve
hediyemizi aldigimizdan emin olacaktir. Her sey sadece bize
bagl degildir.
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Meditasyona baslarken acik mavi gdkyiizii hissimiz hersey
icin yeni bir baslangi¢ sunar. Orta kisim eski, kat1 ve s6zde
kalic1 olanin dagilip gitmesine imkan verir. Meditasyonun
sonu ise bir yeniden dogustur, olusun dogmamis akisinda.
Bu uygulama asla bitmez.

Dissal davranisimizi radikal bir sekilde degistirmemiz
gerekmiyor, clinkii Patrul Rinpoche'nin isaret ettigi gibi,
degisime ihtiya¢ duyan goriingiiniin belirim bigimi degil,
¢oziilme big¢imidir. Yani, uygulamamiz ile hayat her
zamanki gibi devam eder, yataktan kalkma, banyo yapma,
aligverise gitme, yemek pisirme vb. Ancak bu faaliyetlere
katillm zeminimiz degisir. Boylece kendisini gdsteren her
sey, ben ve digeri algimiz da dahil olmak iizere, zihnimizin
kendisinin agikliginin tezahiiriidiir. Uygulamaya dzogpa
chenpo, yani "biliylik kusursuzluk" denir: tim goriingiliniin
dogal safligin1 veya kusursuzlugunu gorerek, olaylari
kontrol etme ve iyilestirmeye yonelik alisilageldik
diirtimiizden 6zgiirlesiriz.

Rahatla, buradayiz, bu paylasilan ifsaat ya da digerleriyle
birlikte belirim anindayi1z. Bu sonsuz ikiliksizlik i¢erisinde
bizler, tamamiyle anin pargasi olarak spontane
yanitlayiciligiz.
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Digerleriyle iliski kurarken, onlarin aldams ve
kisitlanmigliklarim1  bilgeligimiz  i¢cin  yakit  olarak
kullanabilirsek, onlarin katkisini fark edebilir ve onlara
minnettarlik duyabiliriz. Bu onlara kars1 comert olmamizi
saglar ve bu sayede onlar da kisitlanmis kimlik bigimleriyle
0zdeslesmelerinden gevseyebilecekleri alanmi
deneyimleyebilirler. Teoride bu boyledir. Pratikte, elbette
biraz daha zordur.

Budist goriis, anlik belirimler ile sanki gergekten
kendimizmis gibi O0zdeslestigimizde, orijinal
mevcudiyetimizin ag¢ik enginligini nasil kaybettigimizi
anlatir.

Aciklik  belirlenmemis  ani glin yliziine ¢ikarr.
Konusmadan, hareket etmeden, diisinmeden ve eyleme
gegcmeden Onceki uzay. Ileriye atilarak bu ani, ne
istedigimiz temelinde dolduracak ve boylece gelecek anda
ne olacagini bilerek aciklig1 6rtecek miyiz? Y oksa gevseyip
agilacak ve olanla birlikte burada m1 olacagiz? Kontrol
etmek yerine acildigimizda zemin olan uzay ve ondan
beliren gorinislerin iki ayr1 “sey” olmadigini goririz.
Onlarin  ikiliksizligi wuzaym her seyi kusatan Yok
edilemezligini ifsa eder. Uzay doldurulur ancak yerinden
edilemez, ¢linkii onu dolduran yine kendi 1simasidir. Uzay
ve 1s1ma ne aynidir ne de ayr1 — onlar ikiliksizdir. Diinya ve
kendimiz tarafindan siirprize ugratilmak hayati taze ve
baglantili tutar.
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Tantrik uygulama diinya algimizi yumusatmaya yardimci
olur. Oniimdeki bu kiiciik ahsap sehpa kati agactan
yapilmis, kendi i¢erisinde ve kendinden dolay1 var olan, kati
ve ayri1 bir varlik olarak goriiniiyor. Sehpa ve kendim agik
bir sekilde iki ayr1 varlik gibi goriliniiyor. Sehpanin da
kendimin de ayr1 gergeklikleri kendilerinde igckin gibi
goriniiyor. Ancak yine de sehpa da kendim de, bana kendi
deneyimim yoluyla ve onlara iliskin kendi deneyimim
olarak kendilerini gosteriyorlar. Onlar zihnim ig¢in ve
zihnimdeki deneyimlerdir. Onlarin durumu kendilerinde
ickin degil, kendi deneyimim ve kendi deneyimime degin
yorumuma baglidir ve hem yorumlanan deneyim hem de
yorum farkindaligin aynasindaki gelip gecici
yansimalardan ibarettir. Tanimlayici, yorumlayici ve
yargilayicinin tiimii “ben” gibi hissedilen ego islevleridir —
ancak onlar deneyimleyenin kendisi, saf, acik, c¢iplak
farkindalik  degildir. Meditasyon, bizleri “seylerin”
tanimlar1 ve “niteliklerine” odaklanmak yerine, deneyimin
gercek deneyimleyicisinin kim oldugunu bulmaya yoneltir.
Bu, her seyi 6zgiir kilan tek arastirmadir.

Budist goriiste bilgeligin kalbi agiklik veya bosluktur.
Digerleriyle birlikteyken Zihinsel suireglerimizi
gozlemleyerek kendi ge¢mis deneyimlerimiz, bilgimiz ve
vehim yansitmalarimiz yoluyla diger insanlara ve
kendimize degin algimizi nasil insa ettigimizi gorebiliriz.
Bunlarin tiimii son derece gercek gibi goriinen ancak
aslinda acik ve bos zihnin uzayinda belirmekte olan asilsiz,
biiyiilii insalardan ibarettir.
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Meditasyonda, diisiincenin kendisini gosterdigi anda
mevcut olmaya baslayabilir, bdylece “sinirliyim”,
“yorgunum” veya “annemi aramaliyim” gibi bir his ya da
bilgi tireten bir diisiince belirdiginde onun tarafindan nasil
aniden yakalaniverdigimizi gorebiliriz. Meditasyonda
oturuyorum ve bir diisiince kendisini goésteriyor: “Bugiin
annemi aramadim.” Simdi eger meditasyonum c¢ok gii¢lii
degilse, annem oldukca gii¢lii oldugundan firlayip telefona
sartlacagim. Eger meditasyonum biraz daha giiclii olsaydi
bu diislinceyi bekletebilir, meditasyondan sonra elbette
annemi arayacagimi bilerek igerigine bir miktar dikkat
birakarak biciminin akip gitmesine izin verebilirdim. Peki
ben, diisiince ve annem arasindaki iliski nedir? Diisilince
baglanma vasitasi, sdzde iki ayr1 ger¢ek varlik olan ben ve
annemi birbirine baglayan tutkaldir. Ancak diisiince hi¢gbir
iz birakmaksizin gézden kaybolur ve bu anda annem ve ben
algis1 da yok olur. Bu yok olus c¢abasizdir. ‘Ozne’nin
gegicilik ve boslugu belirgin oldugunda gokyliizii zihnimiz

kendisini gosterir.

Meditasyonda diisiincelerimize yonelik bir aciklik ve
sevecenlik ve diinyanin sefkatini kabul edebilmek i¢in de
bir kapasite gelistiririz. Bu, diinyanin bizi destekleyen
sefkatidir. Diinyaya kars1 hareket edermiscesine her seyi
kendi basimiza yapmak zorunda olsaydik tiikenirdik. Ancak
gercek giliciimiiz ¢gevremizde ve i¢imizde devinen diinya ile

birlikte calisabilmekten gelir.
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Bizler diinyalanmis durumdayiz, bizler diinyanin par¢asiyiz
ve bu da bizim giiciimiiz. Diistincelerimiz, kendi tirettigimiz
sahsi disiinceler olarak degil, icimizden ge¢mekte olan
diinyanin diisiinceleri olarak geliyorlar. Ikiliksizlikte
mevcut oldugumuzda ihtiyacimiz olan tiim gii¢ ve zenginlik

bizler i¢in serbestge erisilebilirdir.

Varolussal bir korku kendisini gosterdiginde, ondan yiiz
cevirmek yerine ona dogru déonmeli, ona a¢ilmali ve onun
aslinda ne oldugunu ifsa etmesine izin vermeliyiz. Korku ve
endise kendisini gosterdiginde hizla fikirler, yorumlar ve
varsayimlar ile sarilip sarmalanir, bu durumda olanin ¢iplak
sadeligini gormek oldukga zorlasir. Boyle bir deneyim goz
korkutucu goriinebilir ve onunla yiizlesmeye kalktigimizda
genellikle kahraman kipine kayariz. Béylece hasmimiz ile
yiizlesme ve onunla ¢arpismamizi ego-benligimiz olarak
gergeklestiririz. Bu yolla acili bir bigimde de olsa sabir ve
cesaret gibi nitelikler kazanabiliriz ve bu kullanishdir.
Ancak Dzogchen bakis agisina gore amacimiz kahraman
olmak degil gokylizii gibi ac¢ik olmaktir. Gokylizi
igerisinden her seyin geg¢mesine izin verir — ucgaklar,
firtinalar, gokkusaklar1 — onlar kendilerini goOsterir ve
gbzden kaybolurlar, ancak gokyliziinin kendisine
dokunamazlar. Dokunulmaz vajra zihni, engin bos gokytizii
gibidir — miicadelesiz, sinirsiz ve yansizca her seyi kabul
eder.
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Temel shine veya shamatha meditasyonu uyguladigimizda,
sadece  nefesimize odaklaniriz. Niyetimizin  atini
dikkatimizin  pulluguna baglar ve onu burun
deliklerimizdeki kiigiik ¢ift karik ile hizalariz. Ardindan
istikrarli bir sekilde toprag siireriz. Aramizda kag kisi on
bes dakika boyunca diiz bir ¢izgide toprag: siirebilir?

Alisageldik ikilik algmmz ile yaptigimiz ve bize olan her
sey goriingiiniin i¢kin gercekliginin bir dogrulanisidir. Bu,
neyse ki ya da ne yazik ki gercegi gormezden gelmeden
kaynaklanan bir vehimdir. Bu algi ile basarili olusumuz,
basarisiz olusumuz, mutlu olusumuz, lizgiin olusumuz, her
deneyim, her eylem, 0zne ve nesnenin ayri ve gergek
olduklarmma dair bir kanit olarak ele alinir. Metinler bu
nedenle samsara’nin sonsuz oldugunu sdylerler. Yanlis
bilgi, yanlis yorumlama ve aldamis akisimni sirdiiren
kendimiziz ve eZer ne yaptigimizi géremezsek bu sagmalik
siirtip gidecektir. Ancak dikkatle bakar ve varsayimlarimizi
nasil gergekler olarak ele aldigimiz1 gorebilirsek,
inang¢larimizin sozde dogruluklarini sorgulamaya
baslayabilir, onlarin insalardan ibaret olduklarini
anladigimizda ise goriinen her seyin Ozsiiz bir yanilsama
oldugunu idrak edebiliriz. Gelgelim, derin ve engin
aydinlanma kendimizin, O6znenin, diisiinenin, bilenin,
yapanin da aslinda zihnimizdeki deneyim motiflerinden
ibaret oldugunu gordiigiimiizde gerceklesir. ‘Kendim’,
‘kimligim’ zihnimin oyunu olan ele avuca sigmaz enerjinin
bir motiflenme dizisidir. Peki ya zihnim nedir? Nerededir?
Nasildir? Bu biiyiik bir kapidir. Daima agik bir kapi, daima
bizim olan 6zgiirliige agilan kap.
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Onu dogrudan olarak bulmak, ondan tereddiitsiiz bir sekilde
gecmek ve geriye donmemek ya da bir baska sey aramamak
— bu dzogchen’in diinyamizdaki kokenidir. Bu Garab
Dorje’nin ii¢ climlesinin hediyesidir: agil, siiphe etme, acgik
al.

Dua ikiliksel ayriligin yapisini, 6zlem duyma enerjisini
pekistirmek i¢in kullanan ve bdylece siradan kimligimiz ile
ilahi bi¢cimin boslugumuzu ifsa etmek iizere birlikte
titresmesini saglayan bir yontemdir. Biiyiik bir inangla dua
ettikten ve dort inisiyasyonun 1s1gin1 kabul ettikten sonra,
Padmasambhava basinin iizerine dogru geliyor ve kalbinde
sicak hisler uyandiriyor. Ardindan biiziilerek bir 151k topu
haline geliyor ve kalbine dogru iniyor. Bu 1siltih
mevcudiyetin i¢ine, en derinlerine dogru geldiginin
farkindasin. Istedigin her sey, bir diger kiside, bir diger
nesnede Ozlem duydugun her sey simdi bu 1siyan
mevcudiyet olarak kalbinin igerisinde mevcut. Ona
tamamen agiliyor ve onun igerisinde c¢oziiliiyorsun.
Ardindan bu ikiliksiz tek 1s1k topu da biiziilerek bir nokta
haline geliyor ve ¢oziiliiyor. Simdi sadece agiklik, bosluk
var. Bu enginlikte kalirken goriiniisler yavas yavas tezahiir
etmeye basliyor. Goriinlisler bu uzaydan, bu uzayin
gosterimi olarak tezahiir ediyor. Boylece olan her sey
Padmasambhava’dir.
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Ger(;ek sifalanma zihnin biitiinlesik ti¢ yoniine uyanmaktir,
aciklik, berraklik ve yanitlayiciik. Bu bes zehirin,
baglanmanin ve kendisini gésteren tiim 1zdiraplarin koki
olan temel cehaleti kesip atar ve boylece gercek sifalanmay1
saglar.

(Cevremizde bizi destekleyecek yeteri kadar faktor varsa iyi
gOriiniiriiz. Ancak bu bir sihirbazin el ¢abuklugu oyununa
benzer. Bizler aslinda diirtiisel, tepkisel ve istikrarsiz
olmamiza ragmen kendimizi kolay ve cabasizca saglam
oldugumuzu  diisiinmeye  inandirtyoruz.  Istikrarsiz
olmamizin sebebi kotii veya tembel olmamiz degil
gorlingliniin gelip ge¢ici olmasidir.

Kendilik algimiz siklikla sabit bir ‘sey’, i¢kin bir 6z
oldugumuz algisini tasir. Ancak aslinda nasil oldugumuza
bakacak olursak, sabit veya belirlenebilir olmadigimizi
gorebiliriz. “Kendimiz” aslinda anbean kendisini gosteren
bir “kendilesme”, olusumuzun ag¢ik ve bos potansiyelinin
dinamik interaktif ifsaatidir. Buna karsin 06z-referansh
kendilesme bir hikaye diizenlemeye benzer. Boylece
deneyim anlar1 “kendimizin” sOzde siiregelenligini ve
biitiinlesikligini dogrulayan, goriinliste tutarli bir hikaye
olusturacak sekilde organize edilir. Ancak “kendimiz” igkin
bir varolusa sahip degildir ve kendimizi 6z-diistiniimsel bir
sekilde halihazirda var olan bir sey olarak dogrulayan
diisiinceler ile anbean bigimlenir.



149

Hepimiz 06z-insa etkinligine kapilmis durumdayiz ve bu
etkinlik, bu insa olayim1 gérmezden gelme ve gercek bir
varlik olarak siliregelen bir varolusa sahip oldugumuzu
varsaymamiz ile de baglasiktir. Bu noktada girisilen
muazzam miktarda diizenleme dikkatimizi olusumuzun agik
zemininden uzakta tutar. Sosyal nezaket, digerlerinin
hikayelerindeki tutarsizliklar tolere etmek anlamina gelir: “
Tutarli olmadigimi  sOylemezsen tutarli olmadigim
soylemeyecegim!” Bu bireysel merkez-sahnenin dramasini
durmak bilmeyen bir iiretim halinde tutar.

Dikkatle baktigimizda, diisiince ve hisler ile birleserck
onlarla 6zdeslesip, onlar1 ‘ben’ gibi hissettigimizde, benlik
algimizin olusturulus ya da yaratilis silirecine nasil dahil
oldugumuzu gorebiliriz. Bu diisiinceler, aslinda bana kim
oldugumu gosteren aynalar ya da rontgen filmleri
degillerdir. Onlar kendim olarak ele aldigim yapinin yapi
taglaridir. “Kendim” ve “ben” diisiinceleri ile birlesme
yoluyla, kendim, acik potansiyelim ‘ben’ haline geliyor.
Simdi bu netlik ile  “kendimizin”  hakkinda
diistinmedigimizde kim oldugunu gérmeye yonelebiliriz.

Budizm oldukca radikal ve rahatsiz edici bir seyi isaret
eder. Metinler igerisinde, potansiyelimizin bir pargasini
biitiin olarak ele aldigimiz bir riiyada oldugumuzu ifade
ederler. Bu riiya belirli bir neden ve olaylar dizisinden insa
edilmistir. Gegmiste yarattifimiz sebeplerden dolay1 bu
insan boyutunda dogduk, diger insanlarla ayni tiirden bir
karmay1 paylasiyoruz ve bu sézde paylasilan vizyonumuz,
aldanisin gercek olduguna degin inancimizi destekleyerek

bizleri arastirmaktan alikoyuyor.
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Bir siire sonra bu alana erisimimizi saglayan nedensel
kuvvetler tiilkenecek ve kendimizi bir baska alanda, bir
baska hologramda, bir bagka deneyim arenasinda bulacagiz
ve muhtemelen orasi burasi kadar hos bir yer olmayacak.
Oyleyse samsaranin riiya diinyasindan uyanmaliyiz.

Nasil yasaman gerektigine degin hi¢bir dogru kural kitabi
yoktur. Hepimiz kendi sezgilerimizle hareket ederiz ve bu
durumda en iyisi gozlerimizi, kulaklarimizi ve kalbimizi
acik tutarak dansta kalmaktir. Elbette bizlere genel olarak
neler yapilacagini sdyleyebilecek ¢ok fazla kural kitabi var,
ancak hayatlarimiz ‘genelin’ igerisinde yasanmiyor. Bizler
uzay ve zamanda hayatlarimizin her animmin biricik
Ozgilinliigii ile yer aliyoruz. Kendi gozlerimizden sadece
kendimiz gorebiliriz — bunu kabul etmek egonun
diinyasinin yalniz bir yer oldugunu acgiga vurur. Bu
gercekten, paylasilan genellemeler yoluyla sakinmaya
¢alisabiliriz, ancak yine de 6zgilinliiglimiiz biriciktir. Harita
ve kural kitaplar1 bizlere bir seyler hakkinda, onlar1 heniiz
deneyimlemeden Once bilgi sahibi olma algis1 verebilirler,
ancak burada, bu taze vaziyet igerisinde ve onu yanitlamak
zorunda olusumuzun canli deneyimi dinamik serimlenisin
icerisindedir. Oyleyse, haritalara m1 giivenecegiz, yoksa
taze gerceklige istirak edip alana, ikiliksizligin viicut bulusu
olarak mu katilacagiz? Eger ikinci yolu segersek suna
glivenmeye baslayacagiz ki, yolumuzu bulmamizin yolu,
diinyada onun kendisini gosterdigi gibiligiyle ylirimektir.



151

Gelismek igin heyecan, yaraticihk, genisleme ve yeni
olasiliklara duydugumuz arzu ile konfor, giivence ve
glivenlik  ihtiyacimiz arasindaki gerilimle ikamet
edebilmenin bir yolunu bulmamiz gerekir. Anahtar nokta
higcbir durum ve olasiliga nihai bir O6nem algisi
yiiklememektir. Her sey ayni anda hem onemli hem de
degildir.

Deneyim akist  durmaksizin  ifsa  oluyor. Akisa
farkindaliktan ayr1 bir sey olarak ya da farkindaligin katilim
alan1 olarak agilabiliriz. Disilinceler, hisler, duyumlar
bosluktan, boslukta ve bosluk olarak kendilerini
gosteriyorlar. Kavramaksizin tatmak her anin zenginlik ve
tazeligini agiga vuruyor. Yapacak bir sey olmadiginda
beliren hig¢bir bigim tarafindan dalgalandirilmaksizin
farkindalikta ikamet ederiz. Bu kadak — zihnin ilksel
safligidir. Thtiyag ortaya ¢iktiginda ise, berraklik alanindaki
enerji motifleri olarak bir riiya bi¢iminde kendimizi
gosteririz. Bu da lhundrup - ikiliksiz birlikte belirim,
seylestirmeden Ozgiir sefkat, farkindaligin potansiyelinin
ani mevcudiyetidir. Degismeyen saflik ve ani mevcudiyet
ayrilmazdir.

Dzogchen goriisi, bagimliligimizin; ikiliksel
oryantasyonumuz, karsit kategoriler, gergcekten var olan ve
temel olarak birbirinden farkli gibi goriinen kutuplar
olusturmamizdan ileri geldigini isaret eder. Bu kutuplardan
en temeli, digerleri ve etrafimdaki ¢evreden ayr1 olarak var
oldugum algisin1 iireten ben ve digeri inancidir. Bu tesis
edildiginde, kazanma umudu ve kaybetme korkusu digerleri
olarak ele aldigimiz her sey ile iliskimizin diizenleyici
ilkeleri haline gelir.
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Zihin benim sahip oldugum bir sey degildir. Aksine ben
zihnin bir insaasityimdir. Bu gergege istirak etmedigimizde,
goriingiiniin baglamdan ayirici seylestirilmesi ve “kendimiz”
de dahil olarak iizere zihnin yaraticiliginin goriiniislerinin
kavranilmasiyla zihin ag¢iklig1 gormezden gelinir.

Meditasyon uygulamasinin kalbi, ego benligi algimiza
yonelik olan aligkanliga dayali yanlhiligimizi dengeleme
ince isidir. Bu yanlilik, bizlere aslinda sahip olmadigimiz
bireylik, 6nemlilik ve merkezilik hislerimizi vermektedir.
Bu bir paradokstur ki ger¢cek merkezimiz bulunamaz.
Ciinkii o, her yerde mevcut ancak yakalanmasi miimkiin
olmayan ugsuz bucaksiz dogmamis farkindaligimizdir.

Olana agilarak meditasyon yapmaya basladigimizda, ilk
zamanlarda bu biraz hizli flérte benzer, ask arayisiyla bir
araya gelen ¢ok sayida yabanci ¢iftler olusturarak beser
dakika oturup birbirlerine kendilerini tanitmakta ve
ardindan diger kisilere ge¢cmektedirler. Tek ger¢cek askimi
bulabilecek miyim? Meditasyonda gercekte Kim
oldugumuzu bulmak isteriz ve bunun i¢in kendisini
gdsteren tiim adaylar1 gdzden gegiririz. Ilging, cekici,
siirlikleyici, ayartict; diisiince iizerine diislince beliriyor ve
“Sev beni!” “Birles benimle!” “Ben aradigin seyim.” deyip
ortadan kayboluyor, ardindan bir yenisi geliyor ve 0 da bu
eski sozciikleri tekrar edip gidiyor. Laf ¢ok ama icraat yok.
Tath s6zler ve sonra giile giile. Dolayisiyla eger kalict aski
artyorsak zihnin kendisine agilmali, tiim bu cezbedici ama
bir o kadar da aldatic1 ayartilarin pesinden kogsmamaliyiz.
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Elbiseler kendilerini onlar1 iizerine giydiginde gosterir. Bir
elbise gardiropta asiliyken onun nasil oldugunu ger¢ekten
bilemezsin. Onu alip ¢ikarman gerekir, ancak bu bile o
elbisenin o an iizerine uygun olup olmadigini bilmen i¢in
yeterli degildir. Dolayisiyla bu, ancak onu iizerine giymenle
mimkiin olabilir. Boylece elbise kendisini, senin onunla
iligkili olarak kendisini gésteren su anki halinle birlikte aciga
vurabilecektir. Ayni sekilde 6zne ve nesnenin dogasi ve hali
soyut diisiince ile ifsa edilemez. Anbean burada ve simdideki
deneyimimize acildigimizda “ben” ve “digerinin” olanin
oldugu gibiliginin iizerine asildigini1 ve onlarin uyumlu ve
gerekli olup olmadiklarimi1 gorebiliriz. Cok fazla elbise
giymeye alismis ve aligkanliklarimiz, hatiralarimiz ve
zihnimizin gardirobunda ¢ok uzun zamandir var olan eski
esyalarimizla sarmalanmis durumdayiz. Ancak zihnimizin
kendisini gosterdigi gibiliginin tazeliginde mevcut olarak,
c¢iplak ve takisiz olmaya giiven kazanabiliriz. Bu
Kuntuzangpo, c¢iplak olusumuz, ‘dharmadatu’nun viicut
bulusudur. Bu dharmakaya, kiyafetleri ancak ve ancak
digerlerinin faydasi icin giyer — aslinda yeni kiyafetler
cabasizca belirirler. Ben ve digeri, iyi ve kotii — boyle tarzlar
Buda diyarinda demodedir.

Kendimiz olmanin degisken deneyimi cevre ile baglantil
olarak kendisini gosterir. Cevrenin kendisini gosterdigi
gibiligine daha fazla taze bir sekilde agildik¢a sabitligimiz de
bir o kadar azalacaktir. Bu, dzogchen 6gretisinin kalbidir:
0z-kimligimizi kontrol edemeyiz. Kendiligimiz diinyanin bir
parcasidir ve diinya ile birlikte degisir. Oyleyse degismesine
izin ver ve hareketsizligi daima halihazirda oldugu yerde bul.
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Ister iyi ister kotii gorlinsiin, bizler kendisini gosteren
nesneyi degistirmek yerine, 6zdeslesme ve baglanma bagini
gevsetiyoruz. Bu bag, nesnenin nitelikleri tarafindan degil,
bizim tarafimizdan olusturulur. Ozgiirliigiin tath lezzeti, eger
istersek zaten bizimdir.

Ana meselemiz gergek mevcudiyetimizi tanimaktir ve bu
gercek mevcudiyetimizi tanima meselesinde taninacak
hi¢gbir sey yoktur. Mevcudiyetimiz bir nesne ya da bilgi
degildir. Dolayisiyla hicbir sey elde etmez, higbir sey
bulmaz ve hi¢bir sey tamimayiz. Mevcudiyetimiz
kaybedebilecegimiz ya da kazanabilecegimiz bir sey
degildir. O bulunabilecek bir nesne ya da gelistirilecek bir
ozne niteligi degildir. ikiliksel algimizi siirdiiren kaygili
saplantiy1 saliverdigimizde kendimizi dogmamis
farkindalikta buluruz. Bu, higlige c¢Oziinerek tamamen
gbzden kaybolmak degildir. Bu, biz olan yansimanin, ayr1
ickin varolus aldanisini1 birakarak kendisini aynada ve ayna
olarak bulmasidir. Goriilecek bir sey ve gorecek bir kisi
olmadiginda kendini-insanin yalanciligi sabah sisi gibi
dagilir ve ikiliksizligin berrakligi, oldugu gibiligimizin
kendisini géstermesine izin verir.

Oznenin problemi nesne ile ¢oziilemez. Caprasikligimiz,
hissettigimiz zorluklar, kim oldugumuz ve hayatimizin
anlamu ile ilgili belirsizliklerimiz kusursuz nesneyi bulup
ona asik olarak ¢oziilmeyecekler. Hoslanilan digeri, kendin
olmanin zorlugundan bir siireligine tatile c¢ikmanm
saglayabilir Ancak ardindan zorlugun hala yerinde
oldugunu goriirsiin. Bu ylizden kendimizle, diisiincelerimiz
ve hislerimizle olmayir Ogrenmeli ve onlarin bizi,
olusumuzun gergegine gotiirmesine izin vermenin yolunu
bulmaliyiz.
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Diinyada, diinyanin bir parcasi olarak variz ve diinya
kendisini bize, bizim kendisine katilimimiz yoluyla ifsa
ediyor. Kendimize ve digerlerine, diinyaya katilimimiz
araciligiyla ifsa oluyoruz. Bu noktada bize acgik olan iki yol
var: Ayri bir birey olarak katilim ya da serimlenen alanin
ikiliksiz bir pargas1 olarak katilim.

Meditasyon uygulamasi zihnimizin igerigini yavas yavas
degistirebilir. Ancak ¢ok daha Onemlisi, zihnimizin
icerigiyle olan iliskimizi degistirecek  oldugudur.
Meditasyon oldukga sikici olabilir ve bu deneyimin igerigine
olan bagimligimizin azalmasina ve onun tarafindan daha az
cezbedilmemize yardimci olabilir. Bununla birlikte
disiincelerimiz ve hislerimiz olduklar1 gibi goriildiikge,
onlara azalan ilgimiz igerikten 6zglir farkindalig1 tatmaya
baslamamiza izin verir. Bu, i¢erigin ortadan kalkmasi demek
degildir. Icerik tipki eskisi gibi kendisini gostermektedir,
ancak sade farkindaligimiza dokunmaksizin.

Diistinceler tarafindan yaratilan berraklik bir diisiinceyi bir
digerine baglamakla {iretilir. Ancak gevseme, aciklik ve
bosluktan gelen berraklik diisiinceden Once mevcuttur.
Diisiinceler bu farkindaligin  pariltili  uglar1  olarak
kendilerini gosterir. Ay 1s1ginda denize bakiyorsun ve
kirilan dalgalarin ucglar1 giimiisi bir piriltiyla titresiyor.
Diisiincelerimiz, ag¢ik dharmakaya okyanusundan agiga
cikan giizel enerjinin kii¢lik serpinti damlaciklar1 gibidir.
Onlar zihnimizin 1siltili  potansiyelinin  sonu gelmez
gOsterimidir.
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Buda potansiyelimiz giivenebilecegimiz bir seydir.
Problem onunla temasta olmamamizdir. Ger¢gek dogamiza
baglanabilmemiz i¢in kaydirilmasi1 gereken bir sey vardir.
Ihtiyacimiz olan, boslugun debriyaj1 ile vitesi samsaradan
nirvanaya atmaktir. Karmik kimligimizin vitesinde
kilitlenmis halde oldugumuz siirece, siiriis hizimiz ve bu
suriis hizina bagli olarak algiladigimiz c¢evre bigimi
alisageldigimiz gibi siiriip gidecektir. Oysa boslugu
kullanarak vitesi degistirebiliriz. Béylece simdi seyahatimiz
mandala modunda ve goriinen her sey Padmasambhavadir.

Temel nokta ¢ok basittir. Hayat1 fazla ciddiye alma. Geriye
doniip baktiginda, gegmiste yasanan bir¢gok sikintinin simdi
gecip gitmis oldugunu goreceksin. Simdi bu anin
sorunlariyla bogusuyorsun ve eger hayatta kalabilecek kadar
sansliysan, gelecekte bunlarin yerini de baska sorunlar
alacak, dolayisiyla mevcut sorunlarini fazla ciddiye alma —
onlar siranin sonu degil.

Deity’nin zihni bosluk, her seyin zemini olan agik,
kisitlanmamis saf farkindaliktir. Her sey bu zihnin
igerisinde kendisini gosterir. Bu zihin, sanki zihnin
disindaymislarcasina nesnelere dogru hareket eden bir sey
degil, kaynagin ta kendisi, 6zne ve nesnenin igerisinde
sonsuz oyunlarini sergiledikleri varolusun rahmidir.
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Bedeni gevsetmeyi, kas gerginligini ve 6z-sunum
sekilciligini birakmay1 6gren. Diizenlemeyi ve engellemeyi
salivererek konusmanin o6zgiirce akmasina izin vermeyi,
kisileraras1 yanitlayicilikta mevcudiyet halinde kalmay1
O0gren. Dustincelerle, duygularla, hatiralarla ve kendisini
gosterebilecek her seyle 6zdeslesmeyi birakarak zihninin
dogmamis agikligina giivenmeyi 6gren.

Bagimliliklarini birakmayi, digerleriyle baglantina agilmay1

ve varliginin dogal enginligine yerlesmeyi tatbik et.

Deneyimimizin dogrudanligmi 6rtiillemedigimizde, 6zne
ve nesnenin biitiinlesik hareketinin sonsuz ifsaatini
gormeye baslariz. Bu su anlama gelir ki, farkindaligimiz
kavranilabilecek bir sey degildir. Onun daima var olan,
kendine ait higbir kisisel ve o6zel igerigi yoktur. O
icerisinden  sonsuz  bi¢cimin ifsa  olabilecegi  bir
potansiyeldir.

Higbir sey bir seyden iyi midir? Anahtar soru budur. Bu
konuda net olmaliy1z. Hayatin1 magarada gegiren bir yogi,
hayatin1 bosa m1 harciyor? 'Higbir sey'in ortasinda her sey
vardir; 'bir sey'in ortasinda ise hayal kirikligi vardir.
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Meditasyon uygulamasi yoluyla zihnimizi agik, bos, ayna
gibi enginlikteki kavranilamaz deneyimin akis1 olarak
deneyimlemeye baslariz. Bu, yasamimizi istikrarli, giivenli
ve bel baglanabilir bir sey olarak goérmekten oldukca
farklidir. Bu degisim endise verici olabilir. “Ya nesne
degismezligi ve yineleme saplantisindan elde ettigim
glivence ne olacak?” Yapistigim bi¢im ve motiflerin s6zde
bel baglanabilirliklerinden vazgegersem, varsayimlarim
kaybolur, otomatik tepkilerim yavaslar ve nasil
davranacagimi veya nasil kendim olacagimi bilemem. Bu
nasil olur da bir iyilesme olabilir? Pekala, rehavetimiz ancak
gevre bunu destekledigi sirece etkindir. Tim motifler
degisime egilimlidir. Egomuz, kisiligimiz, benlik algimiz —
bunlarin tiimii, kosullardaki degisimlere karsi savunmasiz
olan 0Ozsliz  motiflerdir. Bunun bdyle oldugunu
gordiigiimiizde ger¢ekten bel baglanabilir olan1 arayabiliriz.
Sasirtict ve tuhaf olan gergek sudur ki, varolusun en bel
baglanabilir yonii onun boslugudur. Goriiniislerin i¢kin bir
0z varliktan yoksunlugu, aldatict bel baglanabilir sabit
varliklar vehminden 6zgiirlesmenin temelidir.

I(;kin bir igerikten yoksun ag¢ikligimiz igerisinde ve onun
araciligiyla, tim hareketler, tiim jestler, gelip gecici su ya da
bunun 6zgilinliigli olarak anbean kendilerini gosterirler. Bu
sekilde diinyaya katillmimiz kendisini gésteren enerjinin
akisinin bir pargasidir. Bu bizim canliligimizdir, ¢linkii artik
otomatik pilotta calismiyoruz. Seylere kesin goziyle
bakmiyoruz. Yasayan diinyayla baglantimizin tazeligi
tarafindan dokunuluyor ve harekete gegciriliyoruz. Ozne ve
nesne durmadan dans edip sonsuz motifler yaratirken,
zihnimizin kendisi, ger¢ek farkindaligimiz sakin, berrak ve
sarsilmazdir.
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Kendisine ait sabitlenmis bir sekle sahip olmayan
farkindaligimiz, belirli anlik motifler ifsa ettiginde, aslinda
zihnimizin su anki igeriginden ibaret olan bu motifler,
farkindaligimizin ~ (kalict  bir kisisel kimlik olarak
algilanarak) kendisi gibi goriiniir. Boylece bu anda biz,
dogmamis farkindaligimiz, sanki kiskanc¢higimiz,
gururumuz, tembelligimiz, ¢aliskanligimizdir. Goriintirdeki
bu birlesme, 6zdeslesme ve baglanmanin hi¢bir esashi temeli
yoktur. Yansima aynada gibi goriiniir ve her ne kadar aynaya
konulmamis ve aynadan ¢ikarilamayacak olsa da bir bakima
aynadadir da. Benzer sekilde, diisiinceler zihnimizdelerdir ve
zihnimiz gibi goriinebilirler, ancak onlar zihin ile ne ayn1 ne
de farklilardir. Dolayisiyla zihnin gelip gecici bir igerigine
sanki kendimizmis ya da degilmisgesine tepki vermemek
hayatidir. Miidahiliyet ikiliksel bilincin isidir. O gercek bir
fayda saglamaz ve zihnimizin ger¢ekte nasil oldugu
noktasinda bizi sasirtir. A¢ik zeminin unutulmasi zihnin
enerjisinin esasli goriinmesini saglar ve samsara’nin tiim
vehgelerini de bu yaratir. Oyleyse farkindalik ve onun
kendini gosteriminin dogal biitiinlesikliginde kal.

Farkindaligin niteligi burada olani ifsa etmektir ve burada
olan da farkindaligin enerjisidir. Farkindaligin kendisi
olarak mevcut olmadigimizda, farkindaligimiz ikilestirilmis
0zne (kendisiyle O0zdeslestigimiz) ve  nesnenin
(hoslandigimiz ya da hoslanmadigimiz) gelip gegcici
bicimlenmelerini ifsa eder. Enerjinin miidahaleci ego
bilincimiz olan yonii, temas halinde oldugu her seyi bu
‘nesnelerin’ de zihnin enerjisinin bir yonii oldugunu
gormeksizin kavrayacaktir.
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Ornegin meditasyonda “Olamaz, ¢ok yoruldum, bunu
yapamiyorum” diye diislindiigiimiizde bunun sebebi
yorgunlugun, mevcut olan her seyin tamami gibi
goriinmesidir. Bu durumda, aydinlatic1 farkindaliga istirak
edilmemistir ve dolayisiyla berraklik kendisini beliren her
seyle birlesmede kaybolan kendimiz olarak géstermektedir.

Bunalmis hissettigimizde nesne ya da durum biiyiik ve biz
0zne ise kii¢likmiisiiz gibi hissederiz. Bu durumda biz, 6zne
zarar gormeye acik ve dengesiz, karsi karsiya oldugumuz
nesne-durum ise gii¢li ve kagiilmaz goriinmektedir.
Ezilecegimizden ve ayakta kalamayacagimizdan eminizdir.
Bu aldanistan tek gercek ¢ikis yolu meditasyondan gecer.
Bosluk gergegine giivenmeli, seylestirme ve korkumuzu
salivermeliyiz. Beliren her ne olursa olsun, rahatligimizi
korudugumuzda oniimiizde dagilip gidecektir. Nesnenin
gilicii zihnimizin giiciidiir — Oyleyse onu neden nesneye
verelim?

Dharma dinlerken kelimeleri iizerine nazikge diisiip seni
tim kusku ve caprasikliklarindan arindiran yagmur
damlaciklar1 gibi deneyimlemeyi dene, bununla birlikte
dinleme esnasinda, ¢esitli dil bilgisel pargaciklarin birlikte
calisarak  climleleri nasil  bigimlendirdiklerini  de
gorebilirsin. Bir climlenin her bir pargasi, bir seyi olusa
getirmedeki kendi roliinii oynarken, karsilikli bagimlilik,
birbirine bagimlilik ya da bagimli birlikte olusum dilde son
derece agik bir sekilde kendisini gostermektedir.
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Buna katilarak, bedenimizdeki ¢esitli merkezlere tesir
etmekte olan kelimelerin enerjetik niteligini de dogrudan
olarak deneyimlemeye baslayabiliriz. Oldukca gelip gecici
ve karsilikli bagimliliga dayali bir sey olarak dilin ayri
gercek varliklar algimizi ayakta tutuyor gibi goriinmesi
gercekten hayli hayret vericidir.

Dzogchen “Her sey en basindan beri saftir.” derken biz,
“Haywr, bazi kotii diisiincelere sahibim, gergekten
korkuncum, hakkimdaki bu seyi kimsenin bilmesini
istemiyorum.” diyorsak bu kendimizi dogal safligimizdan
dislamakta oldugumuzu isaret eder. Diger insanlarin da
niteliklerimizin berbat oldugu konusunda bizimle hem fikir olmast
ise bizlere onlarin kisitlarmi kendi kisitlarmmzi dogrulamak icin
kullanma imkani verir. Diinyevi zanlar, kisitlar1 gergek olarak
dogrularken meditasyon, onlarin asilsiz niteligini ifsa eder.

Uygulamamizda her seyin saf oldugu gercegine agigizdir, ancak
diinyada digerleriyle birlikteyken dikkatli olmamiz da gerekir.
Dzogchen saftrik olmamiz gerektigi anlamma gelmez. Deneyimin
tim motifleri ger¢ekten bos yanilsamalar olsalar da, motifler aci
verici sonuglar ile birbirlerine ¢arpabilirler. Bu yiizden, aciin da
bir yanilsama oldugunu gorebilene dek dikkatli olmak en iyisidir.
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Cadilar Bayrami'nda ¢ocuklar hayalet ya da iblis kiligina girerek
insanlarin kapilarini ¢almak {izere disar1 ¢ikarlar. Maske takar ya
da yiizlerini boyarlar ve ‘B0ooh!' derler. Korkutucu olmak
isterler, ancak aslinda onlar sadece tatli kiiciik ¢ocuklardir.
Korkung goriinen ve dayanilmaz gelen diislinceler i¢in de durum
aynidir. Onlar boslugun tath ¢ocuklaridir; onlar dharmakaya'nin
cocuklanidir. Diisiinceleri bu bakis agisiyla gozlemlediginizde,
mat veya rahatsiz edici goriinseler de onlar parildayan bir 1s1ltidir.
‘Parildayan’ 1s1lt1 niteligi anlam veya igerige dayali degildir. O
farkindalik alani igerisinde hareket eden tezahiir enerjisinin dogal
berrakligidir. Berraklik, tezahiirlin bosluk zemini ile iligkisidir.
Oyleyse deneyim her nasil olursa olsun, her ne kendisini
gosteriyorsa gostersin, rahat, agik ve miidahiliyetsiz kal.

Zihnin mat goriindiigiinde umutsuzluga kapilma, bu matlik
dogmamis farkindaligindan ¢ok uzakta oldugun anlamina
gelmez. Canli olmay1 deneyimlemen ve bu mathg fark
ediyor olmanin kendisi, dogmamis zihnin dogal 1s1masidir.

Giiniin birinde Ladakh’daki bir 6lii yakim alaninda Chod
uygulamas1 yaparken, kiiciik ¢adirimin disarisina oturmus
ve tiitsii paketimin ambalaj kagidi lizerine bir seyler
yaziyordum. Daima ¢ok fazla yazdigim i¢in yanimdaki
kagitlar yine tiikenmisti. Cadirimin bulundugu 6lii yakim
alani, en yakin kdyden oldukg¢a uzakti, ancak yine de
taslarin tzerinden atlaya atlaya yanima dogru gelen bir
Lama gordiim; bana bakti ve yerden iki tas alip onlari
birbirine ¢arparken giiclii bir sekilde soyle soyledi; “Taslar
sozcliklerden iyidir. Onlar fazla sorun ¢ikarmazlar.”
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Belirli fikirlere olan alisilageldik diiskiinliigiimiiz, ani
dondurmaya ya da ¢ok Onemliymis gibi goOriinen
diisiincelerimizi yakalamaya degin c¢abamiz — bunlar
uygulayicilar i¢in tehlikeli kor noktalardir.

Buda 1zdirabin baglanmadan geldigini séyledi. Baglanma
herhangi bir seye degin diisiincemize tutunma ¢abamizdir.
Boylece o seyi gecmisten simdiye ve simdiden de gelecege
tasiyabilecegimize inaniriz. Ancak elbette
tasiyabilecegimiz sey nesnenin kendisi degil, onunla ilgili
distincelerimizdir. Yine de ikilige olan baglanmishigimiz
sebebiyle nesnenin oldugu gibiligi ile ona degin
diisiincemiz birlesmistir. Baglanma animizda higbir
nesnenin bir hakikati, bir ickin gercekligi olmadigini
unuturuz. Mevsimler, diller, ulusal smirlar, beden,
diistinceler ve hisler degisir. Izdirap seylerin gergekte nasil
olduguna karsi olan direncimizden ileri gelir.

Meditasyonun islevi hayat deneyiminin durmak bilmeyen
akisina katilmaktir. O birseyleri kontrol etmek, 1yilestirmek
ya da bazi seylerden kurtulmak ile alakal1 degil, kendilerini
gosteren deneyim dalgalariyla kalirken bir sorf¢ii gibi
dengeyi bulmak ile ilgilidir.
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Zihnin enerjisi fasilasizdir ve bizler deneyimimizin tek bir
anin1 dahi kavrayamayiz. Deneyimi kavradigimizda elde
ettigimiz sey, deneyimin kendisi degil deneyimin kendisiymis
gibi goriinen bir diisiince ya da kavramdir. Onlar1 birbirine
karistirmak aldanistir. Bizler kafesindeki ¢arkta donen kiigiik
bir fare gibiyiz, Bu kiiciik fare ilerlemeye ¢alistikca daha fazla
ayni1 yerde kaliyor. Varilacak higcbir yer yoktur. “Ama eger bir
seyler yapmazsam bana ne olur? Bu durumda her sey alt iist
olmaz mi? Neticede her sey bana baglh ve eger kendimle
ilgilenmezsem benimle kim ilgilenecek?” Bizleri c¢arkta
kosturmaya devam eden bu kaygili diisiincelerdir.

Her durumda dengeni kaybetmeksizin olanin merkezinde mevcut
kal. Gegip gidecegine duydugun giivenle her ne kendisini
gosterecekse goOstermesine izin ver. Buda’nmin Ogretileri ile
caligmanin yolu budur.

Uykuda olan zihnin mevcudiyeti degil, igerigidir. Zihinde bir
diisiince kendisini gosterdiginde ve bu diisiinceye inandigimizda,
bu diisiinceye inanan kimdir? Eger gézlemlersen, bir diisiincenin
nasil bir diger diisiinceye inandigin1 gormeye baslayacaksin — bir
diistince, bir diger diisiince tarafindan takip edilen bir diisiinceyi
takip ediyor. Samsara budur. Diisiincelere kapildin ve diisiinceler
seni yakaliyor — durmaksizin.

Yasam sanatinin tamami, salivermek, rahatlamak ve zamansiz
mevcudiyete gevsemektir.
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Seﬂ<at digerleri ile olan baglantimizin gercegine uyanmaktir. Bu
baglanti farkinda olmadigimizda dahi daima halihazirda buradadir.
Sefkatin niteligi baglantililiktir.

Bir kavsakta dikiliyor ve iyi seyleri kendimize yonelterek kotii
seyleri kendimizden uzaklastirmaya calisiyoruz. Burada ¢ok fazla
trafik ve egzoz dumani var ve lstelik trafik polislerinin maagsi da
pek yiiksek degil.

Kaybolabilecegin tek yer kendi enerjinin igerisidir. Kendimizi
kendimizden gizleyen kendimizdir. Gosteriminin - sonsuz
zenginligiyle zihnin enerjisi Oylesine goz kamastiricidir ki, bizler
bu gosterimin sadece bir igerigi degil, ayn1 zamanda zemini de
oldugumuzu unuturuz.

Hayatlarimiz siireklilik igerir, ancak bu, degisimin siirekliligidir.
Cocuklugumuzdan beri hayatimizdaki her sey; disiince ve
hislerimiz, bedenimizin bi¢imleri, yaptigimiz etkinlik cesitleri
daima degisti. Oyleyse kimligimizin siirekliligi nedir? O bir cesit
‘ben-buradayim’ algisidir. Peki ama ne olarak buradayim? Sabah
‘boyle’ ve 6glen de ‘soyle’, ‘ne oldugum’ ve ‘nasil oldugumun’
icerigi degisiyor, degisiyor ve degisiyor. Kendimiz de dahil olmak
iizere her seyin boslugunu tanimak bilgeliktir, ¢linkii o bizleri
yanlis 0z nitelikler atfetmekten ozglrlestirirek olan1 kaginma,
birlesme, baglanma ve 6nyargi olmaksizin deneyimlememize izin
verir. Duyumsayan varliklarin, asilsiz bigimleri gercek varliklar
olarak ele alarak kendileri ve digerleri i¢in nasil biiyiik bir 1zdirap
yarattiklarin1  gordiiglimiiz i¢in bi¢imi bosluktan ayrilmaz bir
sekilde deneyimlemek ise sefkattir.
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Diinyaya bir kamera gibi bakmuyoruz. Diinyaya degerlerimiz,
inanglarimiz, varsayimlarimiz, hoslantt ve tiksintilerimiz
araciligiyla bakiyoruz. Herhangi bir sey, herhangi biri i¢in oldukga
cekici olabilirken digerleri i¢in tamamen itici olabiliyor. Ancak
buna ragmen, sadece kendi iliskimiz baglamini isaret edecek
sekilde “Bu peynirden hoslandim.” demiyor, “Bu gergekten iyi bir
peynir.” diyoruz. Boylece ‘iyilik® nesnede ickinmis gibi
gorliniiyor. Oysa bir bagkasi i¢in bu ‘berbat’ bir peynir olabilir.
‘Gergegimiz’ sadece bir goriis, kendi baktigimiz yerden goriinen
manzaradan ibarettir.

Olusumuzun kokeni, bosluktan ayrilamaz farkindaliktir ve bu
bosluk, durmak bilmeyen deneyimimizin temelidir. Bu
farkindaliga ¢okeldigimizde sunu goriiriiz ki, o tiim arkadaslardan
daha bel baglanabilirdir. Zihnimiz kendisine her baktigimizda
oradadir, ancak onu asla esasli bir varlik olarak bulamayiz.
Arkadagsliklar ise big¢imlenir ve degisirler. Zira degismeselerdi,
arkadaglarmin hayatlart olduk¢a kisith olurdu — ancak bu
degisimler ayn1 zamanda onlara olan erisimimizi etkileyen seyin
de ta kendisidir. Buda’nin sdyledigi gibi “Arkadaslar diisman,
diismanlar arkadas olur.” Diinyamizda giivenli hissetmek i¢in,
hayatimizi1 kendimize diinyanin nasil oldugu ile ilgili oykiiler
anlatarak yasayabiliriz, ancak bu bir yanilgi uykusundan baska bir
sey degildir. Degismeyen tek sigmak, kendi gercek buda
potansiyelimizdir.

Kendi zemininin, kendi mevcudiyetinin dogal miikemmelligine
gevse. Onun simirsiz sonsuzlugunu deneyimle ve onun tim
deneyimin zemini, kaynagi ve alani1 oldugunu dogrudan olarak gor.
Buras: sila topragi. Ait oldugun yer burasi. Oyleyse neden
gevseyerek tadini ¢ikarmiyorsun?
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Budist anlayis ve uygulamanin islevlerinden birisi de icerisinde
yasadigimiz varsayim kozalarin1 gormeye baslamaktir. Kozanin
dogasini ve onu orenin kendimiz oldugunu daha fazla anladikca
kendimizi kozadan daha fazla 6zgiirlestiririz. Iste bu yolla, kiiciik
bir kurtcuk olmaktan giizel bir kelebek olmaya dogru gideriz. Ne
kadar giizel!

Oniime baktigimda bir bagkasmi gorebiliyorum, ancak kendi
bigimimi goremiyorum. Egilerek bir bagkasinin ¢enesinin altini
gorebilirim. Ancak kirk y1l boyunca yoga yapmis olsam dahi kendi
¢enemin altini asla géremezdim. Bu sunu isaret ediyor ki, digerleri
bizler i¢in kendimizden ¢ok daha fazla goériiniir. Ayn1 sekilde onlar
da bizleri kendimizden ¢ok daha agikca gorebiliyorlar. Kendimizi,
nasil oldugumuzu ve ne yaptigimizi gormek igin digerlerine
thtiyactmiz var. Sangha hepimizin birlikte 6grendigi isbirligi
alanidir.

Biz sabit bir sey degiliz. Biz tutarl bir benlik degiliz. Kendimiz
olarak ele aldigimiz sey, karsilastigimiz deneyim akiginin bir
vechesidir. Egilimler, hasletler ve hatiralar bir sahnedeki dansgilar
gibi, degisik motifler olusturarak birlikte hareket ediyorlar.
Olusumuzun ¢esitli yonleri, arka planda bir bale toplulugundaki
dansgilar gibi devinen enerjilerdir. Simdi bu yonlerden biri aniden
bas balerin olmaya karar vererek sahnenin merkezinde yer almak
iizere One c¢ikiyor. Zamani geldiginde bu harikadir, ancak
"yildizin" diger danscilarin arasina yeniden katilmayr da
becerebilmesi gerekir. Potansiyelimizin bir yonii, kalic1 bir yildiz
haline geldiginde, dengemizi kaybederiz.
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Diinyamizi bir heykele benzetecek olursak, dokuz ‘yana’ ya da
aracin her biri heykelin farkli bir ifsaat agis1 olarak islev gorecektir.
Heykel baktigimiz her bir bakis agisindan, bu bakis aninda
heykelin gercegi gibi goriinen belirli bir vechesini sergiler. Bu
dokuz farkli bakis agisinin her birinden bakarak heykelin etrafinda
dolasabilirsin ve her bir goriis, o an baktigin, o belirli konumdan
elde ettigin seydir. Hi¢bir goriis bir diger goriisten daha iyi ya da
daha kot degildir. Dolayisiyla tek bir bakis agisina takilip
kalmamak faydalidir. Ancak yine de kiyaslama ve
karsilagtirmadan kagmmamiz ve su anda hangi goriis ile
calistyorsak ona tam olarak adanmamiz gerekir.

Diisiinceler politikacilar gibidir. Politikacilar her zaman “Bana
giiven. Ben dogruyu soyliiyorum. Senin iyiligin i¢in ¢alisacagim.”
derler. Bu igsel politikacilara dikkat et. Diisilincelerin nasil
belirdiklerini ve ortadan kaybolduklarini gozlemle. Tipki segim
oncesi ¢ok sayida tath vaatte bulunup sonrasinda pek bir sey
yapmayan politikacilar gibi, bu diisiinceler de kendilerini
gosterdikleri anda oldukca cekici goriinseler de ardindan ortadan
kaybolup giderler.

Budizm, katilik riiyamizdan uyanmanm yollarmi sunar. Bu,
seylerin gercekligi algimizi tamamen terk ederek salt bir higlige
girmek anlamima gelmez. Bizler gelip gegici ana asir1 yatirim
yapmaktan vazgecip agik ve mevcut kalir, boylece diinyay1 anbean
dogrudan  bir sekilde zihnimizin bir oyunu olarak
deneyimleyebiliriz.
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“Anladim.” diye disiiniirsen, Buda'y1 giivende tutmak i¢in cebine
koyarsin, ancak daha sonra cebine baktiginda sadece c¢iiriimekte
olan bir elma bulursun. Bir “sey”e doniistiiriilen her sey degisecek
ve cliriiyecektir. Dharma ile ¢aligmanin yolu, onu fazla ciddiye
almak degil, kati inanglarin1 yumusatmak ic¢in aktif olarak
kullanmaktir.

Kimligimizi kisith kavramlardan insa etmeye devam etmekle
ogretilere acilip kim oldugumuzu dogrudan olarak kesfetmek
arasinda bir karar vermeliyiz. Kisitlayic1 kavramlar onlara olan
asinaligimiz sebebiyle konforlu olabilirler; ancak kendi dogmamis
dogamizin sonsuz misafirperverligine olan miisaitligimizi de
azaltirlar. Zamanin ve enerjin ile simdiye kadar kag¢ tane kiigiik
diinyaya yatirim yaptigini gozlemle. Hepsinin nasil yok oldugunu
hatirla. Ger¢ek dostun ve miittefikin ¢ok uzakta degil. Fazla
mesgul olmay1 ve aramayi birakirsan, ihtiyacin olanin zaten burada
oldugunu goreceksin.

Olaylardan uzaklasmamak, onlara dogru egilmemek, her sey ile
oldugu gibi mevcut kalmak — bu meditasyonun kalbidir.

Diinyada ne kadar biriktirebilirsek o kadar, meditasyonda ise ne
kadar birakabilirsek o kadar iyidir. Bu digsal goriingliden feragat
etme uygulamasi yapmak zorunda oldugumuz anlamina gelmez.
Aksine tekrar tekrar acgikliga gevseyerek, hem Ozne hem de
nesnenin asilsiz bi¢imlerinin dinamik, gegici tabiatin1 gorir,
boylece diinyanin serimlenen matriksine ¢ok fazla umut veya
korku olmaksizin 6zgiirce katilabiliriz.
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Siradan diizeyde yasamlarimiz dogrusal zaman iizerinde ve
neden-sonu¢ temelinde insa edimistir. Oysa dogrudan deneyim
yollari, bizi zamanin kalbine, baglangic1 ve sonu olmayan sonsuz
ana goturur.

Tkilik riyasinin i¢inde uyumaktayiz. Ancak ikiliksizlik gercegi
uyuyakalmis ve ¢ok sayida farkli riiya goriiyor olsak dahi devam
eder. Ayri benlik algimiz uyanma ile ortadan kaybolan bir riiya
bicimlenmesidir. Buda potansiyelimiz zamanin digindadir ve
zaman icerisindeki hicbir olay tarafindan kosullanmamistir, ¢linkii
dogrusal zaman daima riiya zamanidir.

Uzay, acik ve icerisinde riizgarlar hareket ederken dahi
hareketsizdir. Ayn1 sekilde agik aynada da yansimalar gelir ve
gider ancak aynanin kendisi hareket etmez. Buda potansiyelimiz
uzaya benzer. O i¢imizde sakli olan bir sey, gelecekte hazir
oldugumuzda kesfedilecek bir sey ya da gegmiste sahip oldugumuz
ve sonradan kaybettigimiz bir sey degildir. O kendisini anbean
gosteren deneyimin temeli, zeminidir. Kisi ve alanin ikiliksiz
belirimi olarak deneyim.
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Dzogchen'de, oldugun yerden bagka bir yerde olmaktan bagka
hi¢bir sey meditasyonu bozamaz.

Gérevimiz sudur: beliren her seyin gelip gitmesine izin vermek ve
ayn1 zamanda seylestirilmis bir 6z ve tanimdan Ozgiir engin
farkindalik olarak rahat ve agik kalmak.

Meditasyon derinlestik¢e, kendimizi daha bigimlenmemis ve
daha sonsuz olarak deneyimleriz. Bu, oyuncu enerjimizi
Ozgiirlestirir. Artan berrakligimiz ise kendisini gosteren vaziyetleri
daha kolay sezebilmemizi saglar. YaptiZimiz her seyde titiz,
Ozenli, ahenkli, uyumlu, yumusak, hassas ve rahat olmak
onemlidir.

Gergek doganin en basindan beri saf oldugunun farkina var. Ben
bir sey degilim. Ben bir varlik degilim. Ben gokyiizii gibiyim. Tiim
gorlingliyli ifsa eden, bu sonsuz acikliktir. Goriingiiniin 6zgiirce
gelip gitmesine izin veren bu ag¢iklikta kaldigimizda, garpik ego-
riizgarlar1 yavas yavas ¢oziiliir ve berraklik ile enginlik kendilerini
gosterir. Bu berraklik ve enginlikten ise derin bir tatmin, gidip bir
seyler yapmaya ihtiya¢c duymadigimiz anlamina gelen derin bir
memnuniyet dogar. Bu haldeyken deneyime aglik duymaksizin
sessizce oturabiliriz.
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Canli olmak, oldukea bireysel bir seydir. Bizler homojen degiliz,
bizler birbirimizin klonlar1 degiliz. Digerlerinin  biricik
Ozgilinliigiine saygi duymak dzogchen’de son derece onemlidir.
Bizler digerlerini kontrol etmeye ve onlart istedigimiz gibi
yapmaya ¢alismiyoruz. Aksine, onlarin daima degisen titrek
motiflenmelerini akisa, akisin parcasi olarak gevsemek i¢in bir
tesvik olarak deneyimliyoruz.

Dzogchen hayatini yoluna sokmanla fazla ilgilenmez. Ciddi ya da
budala olman, sakin ya da ¢ilgin bir hayata sahip olman, fakir ya
da zengin olman — tiim bunlar zeminle iliski baglaminda higbir
etkiye sahip degildir. Her sey zeminden kendisini gésterir. Her sey
ayni nitelige, ya da mahamudra dilinde konusacak olursak, tek tada
sahiptir. Bu boslugun tadidir. Bu tek tadi tattiginda, artik hayatin
bicimlerinin nasil oldugu ¢ok da Onemli degildir. Bdylece
gevseyebilir ve hayatinin kendisini kosullarla birlikte gdstermesine
izin verebilirsin.

Tiim dinlerde oldugu gibi Budizm'de de gii¢ elde etme hayalleri
bir¢cok insani yoldan c¢ikarmistir. Gii¢ tehlikeli olabilir. Giiciin
temeli bosluk oldugundan, eger hakiki sefkatten dogan bir
niyetimiz varsa, gili¢ faydali olabilir. Ama giice asik olmak ve onun
siddetinin bizi etkisi altina almasina izin vermek c¢ok kolaydir. Bu
yiizden tekrar tekrar su soruyu sormaliyiz: ‘Uygulama yaparken
motivasyonumuz nedir?' 'Diger insanlarla etkilesime girdigimizde
motivasyonumuz nedir?'
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Varligimizin iki kipi vardir; misafir ve ev sahibi, misafirler gelir
ve gider; ev sahibi ise daima yerindedir. Ev sahibi ne kavranilabilir
ne de tamimlanabilirdir. Yolcular kisa bir siire igin
karsilasilabilinirdir, ancak onlar da kavranilamazdir. Hepimiz
lizgiin veya yalniz hissetmenin nasil bir sey oldugunu biliyoruz,
mutlu hissetmenin nasil bir sey oldugunu biliyoruz, enerji dolu ve
caligmaya istekli hissetmenin nasil bir sey oldugunu biliyoruz. Bu
gegici zihinsel durumlarin her biri bilinebilirdir — her birinin belirli
sekilleri vardir - ancak bu gelip gegici misafirleri kabul eden ve
aydmlatanin kavranilabilecek bir bigcimi ya da sekli yoktur.
Tanimlanamaz simirsiz ev sahibinin herhangi bir misafirden
kazanacagi veya kaybedecegi higbir sey yoktur ve bu nedenle
tlimiine kars1 esit ve misafirperverdir.

Hareket  hareketsizligin  enerjisidir.  Hareket  ve
hareketsizlik ikiliksizdir. Onlar birbirlerine muhalif ya da
diisman degildir. Onlar birbirlerini engelleme veya yok
etmeye calismamaktadir. Hareketsiz, engin ve acik olan,
kendisinden ve kendi igerisinde beliren tim devinimden
ayrilmazdir.

Ac¢ik mevcudiyetimizin sahibi degiliz, aksine agik
mevcudiyetimizin ¢ocuklariyiz. ‘Ben, benim, kendim’ alani,
¢oziilecek bir sorun ya da ortadan kaldirilacak bir sey degil,
enerjetik bir belirimdir. Ancak enerji motiflerimin geriye
yaslanmaya ve annelerinin kollarinda giivenle tutulmaya
thtiyact vardir. Anne uzaydir. Farkindaligimizin gercegi,
varligimizin zemini, koseleri ve kenarlar1 olmayan agik
enginliktir. Baslangici ya da sonu olmaksizin, annemiz
daima burada, agik ve miisait. Siklikla kaybolmus ve yalniz
hissetsek de, aslinda onun misafirperver rahminden asla
ayrilmadik.
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Dissal goriingiiden feragat edebilir, evinden ve parandan
vazgecebilirsin. Bir rahip ya da rahibe olabilirsin.
Gelgelelim, meditasyon uygulayicilari i¢in feragatin temel
noktasi, varolusun anlaminin kavramlarda bulunacagina
olan inangtan feragat etmektir.

Y olumuz, kendisini gdsteren olaylar1 dnceden bilmemeye
hazir olmak anlamina gelen agik miisaitlik yoludur. Bu bir
inang sistemini bir digeriyle degistirmek ile alakali degildir.
Bu bir budist olmak ile ilgili degildir. Bu, burada ve simdi
aslinda ne olduguna nasil ag¢ik ve sade bir sekilde
bakabilecegimizi 6grenmekle ilgilidir.

Dharma uygulamasinda ortaya ¢ikan zorluklarm ¢ogu,
egodan yapamayacagi seyleri yapmasii istememizden
kaynaklanir. Zihin ve zihnin igerigi aym sey degildir. Ego,
zihnin bir igerigidir ve igerik zihnin kendisinin
yapabilecegini yapamaz. Zihnin igerigi daima zihnin
kendisinden daha kiigiiktiir. Yirmi kisinin tek bir sandalyeye
oturmasini istemek aptalca olurdu ve egodan kavramadan
0zgiir olmasin1 istemek de ayni sekilde aptalcadir. Zamanini
ego-kisitlarin1 agsmaya ¢alismakla harcamak yerine, kendini
halihazirda kisitsiz olan acikliga, zihninin dogasina birak.
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Dzogchen uygulamasinin temeli, kendini farkindaligin

rahat, dogal acikliginda bulmaktir. Bu agiklik uzakta olan bir
sey degildir. Suyun sicak ya da soguk halde olabilmesi gibi
nedenlere ve kosullara bagli bir hal de degildir. Ikiliksiz
hakikatin lisanin 6tesinde oldugunu hatirlamamiz hayatidir.
Dilbilimsel isaretler en 1iyi ihtimalle c¢agristiricidir.
Farkindalik mistik veya ezoterik bir sey degildir. O her
zaman buradadir ancak kendi parlakligiyla gizlenmistir.
Diisiincelerin, hislerin ve ifadelerin siiregelen akisi olarak
kendisini gosteren kendi zihninin 1siltisinin gosterimi seni
kendi goériinmez dogana karsi kor edebilecek kadar goz
kamastiricidir.

Diisiinceler zihnin enginligi igerisinde gelir ve giderler.
Konusma, sessizligin enginliginde kendisini gésterir ve
gecip gider. Hareket, hareketsizligin enginliginde olusur ve
gb6zden kaybolur. Bu sekilde, yaptigimiz veya
deneyimledigimiz her sey tam olarak oldugu gibi, her seyi
entegre eden kaynaktan ayrilamaz olan belirim alanindan
asla koparilmamastir.

Budizm'de 'yanilsama' tabirinin ne anlama geldigini tam
olarak  anlamak  olduk¢a  Onemlidir. Belki de
'kavranilamazlik' onu terciime etmenin daha iyi bir yolu
olabilirdi. Goriingiiniin s6zde katilik ve bel baglanabilirligi
bir yanilsamadir, ¢iinkii goriiniisler kalic1 6z-esasa sahip
degillerdir. Dolayistyla hem kavrayan hem de kavranan
yanilsamadir. Nesnenin boslugunu gérmek, ancak 6znenin
sozde gergekligine tutunmaya devam etmek, bizi
o0zgiirlesmeden daha da uzaga gotiiriir.



176 KIVILCIMLAR

Sorunlar, ‘olay’ ve ‘hikdye’ olarak iki alanda mevcuttur. Bir
olay olarak sorunlarin basi, ortasit ve sonu vardir. Bir
hikayenin pargasi olaraksa sonsuz gibi goriinebilirler.
Egonun hikayelerine ne kadar az kapilirsak, anbean tezahiir
eden gorilingiiyle birlikte o kadar taze kaliriz. Seylestirmeden
Ozglir berraklik, etkinligimizi aydinlatir ve tim goringi
kendiliginden 6zgilirlesen pariltidir.

Uygulamanin islevinin bir bud-ist olmakla higbir alakasi
yoktur. Kendini bir budist olarak tanimliyor ya da
tanimlamiyor olman 6nemli degildir. 'Budist' bir isimdir ve
zaten halihazirda fazlasiyla isme sahibiz. Temel nokta
sorusturmaktir, "Burada olan kisi kKimdir? Bu belirim nedir?"
Kalic1 degere giden yol budur.

Prens Siddharta, sarayindan ¢iktiginda, bir hasta, bir yasl,
bir ceset ve bir de gergegin pesindeki bir gezgin ile
karsilasarak biiyiik bir sok yasadi. Ardindan sarayindaki
yasam1 gozlemleyerek seylerin pek de goriindiigii gibi
olmadigin1 anlamaya basladi. Taze go6zlerle bakiyordu ve
gordiikleri kendisini rahatsiz etmisti. Bu nedenle sarayindan
ayrild1 ve uzun yillarmni tiirliit meditasyon big¢imleri, kendine
hakim olma, yiyecek miktari1 azaltma, belirli viicut
pozisyonlarinda uzun siire kalma ve benzeri uygulamalarla
gecirdi. Ancak alt1 y1l sonra tiim bu uygulamalarin higbir
koklii degisim getirmedigini fark etti. Ihtiyac1 olanin sadece
oturmak ve kendisiyle kalmak oldugunu anlad1 ve varolusun
gercegine uyanana dek hareket etmemekte karar kildi.
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Celiskili bir bigimde, hicbir sey yapmadan her sey elde
edilmisti. Bu zamana dek kendisini zorlayan Siddharta simdi
sadece hareketsizce oturuyor ve nefes alip veriyordu.
Diisiince ve duygular belirip kayboluyor ancak o bunlara
miidahil olmuyordu. Olan her seye kars1 esitligi ile 0 hem
0zne hem de nesnenin igkin bir 6z-esastan yoksun oldugunu
gOrebilmisti. Bu berraklikla artik 6nceden yoluna engel olan
arzu, kaginma ve tiim diger rahatsiz edici kuvvetler
tarafindan fethedilemez idi. Kendisini gosteren belirimlerle
birlesmek ya da baska bir sey i¢in ¢abalamak yerine olanla
birlikte olmak onun buldugu ve 6grettigi orta yoldur.

Bugiinlerde pek ¢ok insan igsel olarak harap ve anlam
duygusundan yoksun goriiniiyor. Buras1 kesinlikle saglikli
bir yer degil. Dolayisiyla, en iyi yerlerin uzakta olduguna ve
degersiz oldugumuza inanmaya meyilli oldugumuz igin, bizi
daha iyi bir yere gidebilecek olmaya hazirlayacak Dbir
uygulamaya girismek bize mantikli gelebilir. Bu bize bir
amag duygusu verecektir. Ancak bu sekilde hareket etmenin
bizi ger¢ek durumumuza katilmaktan alikoymasi da olasidir.
Olanin oldugu gibiligine uyanik olmak, sakin bir berraklik
getirirken, olanin ne olduguna degin yargilamada bulunmak,
bizi bir baska yerde daha iyi olan bir diger gelip gecici sey
aramak i¢in durmak bilmez bir sekilde harekete gecirecektir.

Ego-benligi oldukga kirilgandir. Mutlulugun kaybolmasi
kolaydir. Evlerimizi kum zemine insa ediyoruz. Bize kim
oldugumuz algisin1 vermeye devam eden ¢esitli faktorleri bir
arada tutmak kolay degil. “Ben varim, ben varim.” demek
ise bize gergekten bir kesinlik kazandirmiyor. Deneyimin
pesinden kosmak bizi dalalete diisiiriir.
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Diisiincenin, duygunun, duyumun farkinda olan kim? Bu
sorgulama ise zihnin kendisinin dogal saflik ve berrakligini
glin ylizline ¢ikarir.

Bu diinya anlamsizdir. Diinyaya anlam veren bizleriz,
disarida  varmis  gibi  goOriinen  anlamlarin  timi
yansitmalarimizdan  ibarettir. Dolayisiyla  diinyada
yerlesikmis gibi ele aldigimiz anlamlar1 kesfetmektense bu
anlamlarin ger¢ek kaynagini kesfetmek daha iyidir.

Diisiincelerden onlarin  yapamayacagi seyi isteme,
diisiinceler kirilgandir; onlar fazla yasamaz ve pek bir sey
yapamazlar. Diisinmenin bir sonu olmasa da, diisiinceler
bel baglanabilecek higbir sey yaratmazlar. Yine de bizler
onlar1 diinyayr yaratmak i¢in kullaniyoruz. Her giin
diisiincelerimiz ile bu biiyiik samsara yapisini insa etmekle
mesguliiz. Diistinceler olduk¢a genctir ve oyundan
hoslanirlar, 6yleyse onlarin oynamasina izin ver. Mesele,
onlardan sana  varolusun anlamini vermelerini
istememektir. Onlar bunu yapamazlar.

Hayat zor oldugunda uyanmanin kolay olduguna
glivenmek zordur.
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Tantra bir etkinlik yoludur ve gii¢lii yénlerinden biri de, bize
yapacak bir seyler vermesidir. Ellerle olusturulacak
mudralar, tutulacak bir dorje ve zil, ¢alinacak enstriimanlar,
okunacak metinler ve imgelenecek bir¢ok imge var. Bu
hareket motiflerinin giizelligi ve mahirane organizasyonu
dikkati zihnimizin dikkat dagimikligina diisebilecek higbir
yonii kalmayacak sekilde odaklar. Tantra’da enerjiyle,
belirene dair deneyiminin doniisiimiiyle g¢alisirsin. Ancak
Dzogchen'de, kisi sadece agik mevcudiyetin dogal safligina
gevsemek ve enerjinin geldigi gibi gelmesine izin vermekle
ilgilenir.

Tantra uygulamasida yonlendirici goriis, en basindan beri
higbir seyin gercekten var olmadigidir. Imgelenen imgeler
anbean kendilerini gosteriyor. Bu goriintiiler seffaf, oyuncu
ve aslinda pek hoslar, ancak onlar1 yanhs sekilde
kavradiginda seni yakan ve kesen, keskin, sicak nesnelere
doniisiiyorlar. Bu, diinyay1 nasil ele aldiginla ilgilidir. Bu,
hafiflikle ilgilidir.

“Bagiml birlikte olusum” terimi, alandaki tiim faktorlerin
birlikte belirimini isaret eder. Kendisini gosteren her belirim
diger tiim belirimlerle baglantilidir ve karsilikli olarak
birbirlerini etkilemektedir. Boylece “nasil oldugum™ nasil
oldugun tarafindan c¢agrilir. Kim oldugum i¢imdeki bir sey
degil, yanardoner yilizey, Ozne ve nesne arasindaki
arayiizdiir. Bizler, kendimiz ve digerlerine etkilesim
icerisinde ifsa oluruz ve hem 6zne hem de nesnenin zemini
kavranilamaz, kelime ve ifadenin otesindedir.
Uygulamamiz, imgelenmis bir 06z aramaktan ziyade
kendimiz ve dinyamizin su an nasil goriindiigiiniin
dolaysizligina katilmaktir
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HEPSINE SAHIP OLABILIRIZ

Aradigimiz mutluluk,

Memnuniyet, rahatlama.

Bunu bulmayarak,

Arariz; heyecan, degisim, uyarilma.

Etkin mesguliyet

Uretir benlik algimiz

Ve benlik algimiz da edilir muhafaza
Etkin mesguliyet vasitasiyla

Daha fazla etkinlige gerek yok
Etkinligi durdurmaya da
Etkinlik olur, elbette, siirekli
Peki ama kimdir edimci?

Birlesmeden ve gozlemlemeden
Mevcut ol etkinligin mahalinde
Eylem geger,

Eylemi yapan dagilip gider.

Ileriye ve geriye bakmadan,

Mevcut ol burada ve simdide, hayatin oldugu yerde
Hayat akar, an gider,

Kavranilamaz mevcudiyet degisimden azade

Hayat devam eder; dongii tizerine dongii,
Umutlar ve korkular, inisler ve ¢ikislar,

Dalga iizerine dalgalar,

Ancak derinlik ve uzay i¢in yoktur dalgalanmalar.

Hareketsizlik ve memnuniyet
Hareket ve degisim,

ikiliksiz ve celiskisiz
Kayipsiz ve kazangsiz; tam.
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Herseyin gelip gecici oldugunu gergekten gordiigiimiizde,
ucup giden anin sadece tadinin c¢ikarilabilecegi, onun
kavranilamayacagi ger¢egine uyaniriz. Deneyim ig¢in bir
arttk yemek c¢antasi yoktur, hi¢bir seyi yanimizda
gotlirmiiyoruz. Bizleri olusturan motiflenme olarak
karmamiz bizimle gelebilir, ancak eger Ozdeslesme ve
kendine mal etme mahali olan ayr1 benlik algimizi
saliverirsek, her sey 6zgiirlesir. Dzogchen’de meditasyonun
ana islevi basit¢ce salivermek, salivermek ve salivermektir.
Anahtar nokta gevsemektir. Caba sarf etmek degil.

Dzogchen ilkseldir. O bir tarihe sahip degildir. Ancak yine
de bu Ogretilerin diinyaya nasil geldigine degin hikayeler
bulunabilir. Dzogchen tim varliklarin dogasidir — ancak
ona uyanmak i¢in aktarim gerekir. O icat edilmis bir sistem
degil, olmus olan, olmakta olan ve daima burada olacak
olan mevcudiyettir. Tiim varliklar, her yerde ve her zaman
ona erisebilir. Ciinkii dzogchen onlarin gergek
mevcudiyetidir.

Viicudumuz bir ‘sey’ degil, biiyiik bir degisim nehridir.
Aynmi sey duyumlar, duygular ve disiinceler ig¢in de
gegerlidir. Deneyimin durmak bilmeyen hareketini
deneyimlemeye basladigimizda, bu hareketin igerisinde
tutunabilecek higbir seyin olmadigimmi fark ederiz. Ancak
yine de kaybolmayiz, ciinkii bu hareketin zemini tamamen

hareketsiz Ve daima tam olarak burada ve simdidedir.

Hareket asla sabit degildir. Onu sabit hale getiremezsin.
Sabit olan tek sey, degismeyen hakikatimiz, farkindaligin
mevcudiyetidir.
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Kapali ya da acik hikayeler anlatabilir, uzman kisi ya da ise
yaramaz kisi hikayesine sahip olabiliriz. Ancak yine de en
lyisi, digerleriyle birlikte anlatigimiz, daima taze
oldugumuzu fark etmemize imkan veren ve bir iletisim
olarak kendisini géstermesine izin verilen hikayedir.

Kendimi seninle birlikte olarak buluyorum. Kendimi kendi
icimde bulmuyorum, ¢iinkii seninle birlikte olma yoluyla
ifsa oluyorum. Simdi seninle birlikte olan bu kisi olarak
ifsa oldum. Gergek ben olarak ifsa olmadim, ¢iinkii ‘gercek
ben’ yoktur. Bana daha fazla yoniini gosterdik¢e benim de
daha fazla yoniim sana ve kendime gosterilecek.

Daha rahat ve agik oldugumda bugiin burada benimle
birlikte kim oldugunu daha iy1 sezinleyebilir, béylece senin
dilinden konusabilirim. Digeriyle birlikte olusagelisimizin
zemini bir kitapta bulunabilecek sabit bir recete degildir. O
i¢gimizde olan bir sey degil, savunmalarimiz1 gevsetmek ve
0z-tanimlamalarimizin yogunlugunu azaltmaktir. Boylece
bilmemenin ters kabiliyeti ile rahat hissedebiliriz. Bu derin
bilmeyis, ‘bilgelige’ agilan kapmin ta kendisidir.
Bilmemek, bizlere diisiince O6ncesinde mevcut olana
erisebilme olanagi1 verir. Bu, ne diislinmeye baglh ne de
diistinceler1 kovmak ya da reddetmeye dayalidir. Aksine
her  disiince, hissiyat  ve ifadenin, ikiliksel
pozisyonlanmanin dogasindaki seylestirme ve yargilama
olmaksizin kendisini gosterip kaybolmasina izin verilir.
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KELIMELERE BEL BAGLAMAK

Kelimelere bel baglamak bize uyanisi getiremez
Oysa rahatlamak ve birakmak biriktirdigimiz her seyi,
Aninda ifsa eder ikiliksiz mevcudiyeti.
Digerleriyle konusmaya basladigimizda

Vardir ¢ekecek ¢ok sayida kanca,

Bizleri kavramlara bel baglamaya.

Emin olmaya ¢aligsma, sadece rahatla.

Gerek yok higbir cabaya

Basitc¢e kal aciklikla.

Giines durmaksizin yansitir 1513101

Olusun saf zemini sinirsizca sunar,

Kendiliginden-6zgiirlesen anlari.
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Meditasyona oturdugumuzda ve bir diisiince kendisini
gosterdiginde, ortada zili ¢alinmis olan bir kapi yoktur;
diistince halihazirda zihnimizdedir. Diisiinceyi kapida
bekleterek “Bu iceriye almaya deger bir diisiince mi?” diye
soramayi1z. Diislince i¢eridedir ve bizler de goriiniiste higbir
¢aba gostermeksizin bu diisiincenin diistineniymisiz ve onu
kendimiz yaratmisiz gibi kendimizi beliren bu diisiince ile
birlesmis halde buluruz. Belirli bir 6n ya da arka kapi
yoktur. Zihin agik ve bostur; 6zne ve nesne bigimleri sonsuz
bir oyun igerisinde belirir ve ortadan kaybolurlar.

Ktii zamanlar gegiriyorsan, kétii hissedebilirsin ancak bu
kotii zamanlar gergekten kim oldugunu belirlemez. Bazi
donemler ¢ilgina donebilir, kotii davraniglarla karsilasabilir,
¢okmiis ve degersiz hissedebilirsin, bunlarin tiimii deneyim
akisindaki gelip gegici duraklardan ibarettir. Eger
gevseyebilir ve olanla birlikte kalabilirsen olanin daima
gecip gittigini gorebilirsin. Bizler zihnimizin igerigi degiliz,
ancak zihnimizin igeriginden ayrilabilir de degiliz.
Zihnimizin igerigi deneyimdir, bizim deneyimimiz — ancak
hi¢cbir deneyim kim oldugumuza ve degerimize iliskin
komple ya da nihai bir belirleyicilige sahip degildir.

Buradaylz ve canhiyiz — Oyleyse ac¢ik zeminimizin, tim
deneyimimizin her zaman mevcut temeli olan farkindaligin
ani mevcudiyetine katil. Sadece farkinda ol, deneyimin
akisinda, deneyim akisiyla birlikte ve deneyim akis1 olarak
mevcut ol. Her bir hareketin nasil da ayni1 anda hem uzay ve
zamanda bir jest, hem de kavranilamaz mevcudiyetin bir
ifadesi veya ifsaati oldugunu gézlemle. Agik potansiyelimiz,
ben ve digeri olarak bir¢ok bigim gosterir, ancak higbir
gOriinlis bu potansiyeli belirleyemez veya onun kendisini
nasil gosterecegini 6nceden tahmin edemez.
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Hayatimiz digerleri ile birlikte olma yoluyla ifsa olur.
Digerini kabul ile karsiladigimizda hayatimiz bize gelir, bize
verilir. Kendimizi bazen mutlu ve bazen de iizgiin buluruz,
ancak her iki durumda da kendisini gosteren hal bir ifsaat,
bir gelip gecici sergilenimdir. Deneyim, tutunabilecegin bir
sey degildir. Bu gergcekten de Dzogchen 06gretilerinin
kalbidir. ‘Seyler’ yoktur, sadece dogmamis farkindaligin
acik alaninda kendisini goésteren kavranilamaz deneyim
anlar1 vardir. Daima halihazirda agik enginlik ile her zaman
biitiinlesik oldugumuzu daha fazla goérdiikge, her an daha
fazla “oldugu gibi iyi” olur.

Ac¢ilmak ve burada olani gérmek fenomenolojinin en saf
halidir. Bu, diinyanin ve kendimizin oldugu gibi olmasina
izin vermektir. Bunun derin siddetsizligin temeli oldugu da
soylenilebilir. Kendimizi gelistirmek ve iyi niteliklerimizi
arttirmak giizel bir niyet gibi goriinse de aslinda kisitlayici
bir ortiilemedir. Ciinkii kim olmamiz gerektigine degin bir
fikre sahip oldugumuz ve bu fikir olmaya calistigimiz her
an aslinda yaptigimiz su an nasil oldugumuza kars1 bir
siddet eylemidir. SOyle sdyliiyoruz; “Yeterince iyi degilim.
Bundan farkli olmaliyim. Bir baskasi olsaydim ¢ok daha iyi
olurdu.”  Boylece gelisim umudumuz, bir 06z-saldiri
eylemiyle — Doniistiirmek istedigimiz  kendimizin
hakikatini ger¢cekten gérmeksizin — kendimizi doniistiirme
¢abasiyla bashiyor ve bu diismanca tutum ikiliksel yapimizi
daha da pekistiriyor: ”Kendimi digerlerinden ve kendimden
daha fazla onay alabilecek bir sekilde yeniden yaratmak
tizere kendime karsi1 bir pozisyon aliyorum.” Kim olmamiz
gerektigine degin daima yeni fikirler bulacagiz. Dolayisiyla
anahtar mesele gevsemek, agilmak ve oldugu gibiligimizle
mevcut olabilmektir.
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Kendimizi gozlemlemek daima zannettigimizden daha
zordur. Bunun nedeni kendimizi kandirmamizdir, ¢linki
kendimizi ger¢ekten oldugumuz gibi bilmek istemiyoruz.
Siklikla oldugumuzdan daha iyi olmak istiyoruz; korumaya
calistigimiz bir kendimiz imaji var. Kendimizden nefret
etmek veya kendimizi idealize etmek, kendimizi berrak bir
sekilde gozlemlemeyi 0grenmemizi kolaylastirmayacaktir.
Yargilamanin yarattigi benlik imaji bize, olumlu ya da
olumsuz, muhafaza edilecek bir sey verir. Ne var ki zihnimiz
biiylik bir potansiyele sahiptir ve igerisinde sadece bel
baglamak istediklerimiz ya da bel bagladiklarimiz degil, ¢ok
sayida farkl diisiince ve hissiyat kendisini gosterir. Zihninin
her ne gosterecekse gostermesine izin ver, béylece hos bir
sirprizle  karsilabilirsin.  Sen  zihninin  kendisisin,
farkindaliginsin. Seni tanimliyor gibi gériinen her disiince
ise sadece gecip gidiyor.

Varsayimlarimiz  ve  yorumlamalarimiz, varhigimizin
sahipleriymis gibi tezahiir eder. Hizmetkéar efendi olmus,
efendi unutulmustur. Evin gercek efendisi Buda dogamiz,
anbean mevcut olan agik taze potansiyelimizdir. Hizmetkar
olan, distinceler, duygular, duyumlardir. Bu belirimler, bilgi
kaynaklar1 ve tezahiir patikalaridir. Ancak onlar merkez
tahtta oturmamalidir.

Uygulamamlzln koki, kendimize karsit sevecen olmaktir;
ciinkii bu miisfik yakinlik sayesinde ag¢ik miisaitligimizi
bulur ve baskalarma karsi da sevecen oluruz. Sevecenlik,
kendimizi oltadan kurtarmak degil, en basta oltaya
atlamamak anlamina gelir. Oltaya takilmanin bir faydasi
yoktur. Yargilama ve elestirinin, bizi 6zgiirlestirmesi ya da
sevecenligimizi ortaya ¢ikarmasi pek de olas1 degildir.
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Uygulama icin sevecenlik olduk¢a Onemlidir. Disaridaki
biiylik diinyada fazlasiyla siddet var ve biz de siklikla
kendimize karsi elestirel ve sert davraniyoruz. Hatalar,
yanlighiklar ve c¢aprasikliklar diriistce taninip etkin bir
sekilde yanitlanmali, ancak belirleyici olarak ele
alinmamalidir.

Budist 6gretiler her seyin bir yanilsama oldugunu séyler.
Peki bu ne anlama gelir? Elimdeki bardagi géz Oniine
alalim. Burada, kendine ickin tiim nitelik ve olasiliklariyla
birlikte ickin varolusa sahip olan bir bardak olduguna degin
deneyimimiz, bir yanilsamadir. ‘Yanilsama’ 06zne ve
nesnenin daima birlikte belirdiklerini unutmak anlamina
gelir. Bardagin bardak-11g1 bardakta degil zihnimizdedir. Bu
gorlinlisiin bireyselligini ve esash gergekligini bahseden,
kendi disiincelerimizdir. Bardagin gercek goriinmesini
saglayan distlincelerimizdir. Bardagin igkin varolusu
aldanisin1  koruyan distincelerimizdir. Peki ya bu
diistinceler, onlar ne kadar gii¢lii ve bel baglanabilirler? Bir
tanesini yakalamay1 dene ve onlarin ¢elikten yapilmis olup
olmadiklarini gor.

Gelen gelir. Bu bizleri bir yol ayrimma gétiiriiyor gibi
goriiniiyor; ya siki calisacak ve nesneyi daha iyi bir hale
getirecegim ya da deneyimi deneyimleyene odaklanacagim.
Ancak dzogchen olusagelisin uzayi, olusagelisi aydinlatan
berraklik ve olusagelis olarak bigimlenen daima degisen
enerjinin entegrasyonudur. Ikiliksiz mevcudiyetin segimleri
yoktur.
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Kilit nokta, beliren her ne olursa olsun, onunla birlikte
mevcut olmaktir. Hepsi bu kadar. Baska bir sey yok.

Burada birlikte oldugumuz her an, kendisini gosterdigi anda
ortadan  kayboluyor. Birlikte gegen zamanimizin
surekliligini isaret eden bir hikaye yaratabiliriz, ancak bu
hikayenin de her ami heniliz anlatilirken ya da yazilirken
kaybolup gider. Bu kavranilamaz gegicilik, bir yanlishk ya
da ceza degildir. Aslinda bu, tiim goriingiiniin ¢abasiz bir
sekilde kendiliginden ozgiirlesmesidir. Her sey goriiniir,
ancak higbir sey kalmaz.

Zihne odaklanmis gdzlemin uygulama vakti, meditasyon

uygulamamizin erken agamalarina tekabiil eder. Bu gézlem,
mevcudiyeti Ortiileyen her seyi gorebilmemize izin verir.
Ancak esas uygulamamiz, dogrudan olarak bu agik
mevcudiyette  kalmaktir. Mevcudiyetimizi, diinyada
digerleri ile birlikte olusagelisimize tasimak, katilimin
vaktidir; ¢linkii oldugumuz gibi olmak, diinyanin bir pargasi
olmaktir. Halihazirda diinyanin igerisindeyiz. Bu bizim
diinyamiz ve eger ona tereddiitsiiz ve ¢ekincesizce katilirsak,
onun serimlenisinin bir pargas1 olarak akariz. Hayat,
diinyanin disinda durup ne yapilacagina degin kavramlara
dayanmak zorunda olmadiginda kolaylasir.

Daha az 6z-referansh oldukga, comertlik ve sabir gibi
niteliklerin dogal mevcudiyetini daha fazla kesfeder ve
bunlar1 tiim varliklarin yararina kullanmak isteriz. Benlige
sabitlenmenin kokiinii kesmek, tiim iyi niteliklerin tezahiir
etmesine izin verir.
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Bir budist olmak bir diger yanilsamadan ibarettir ve
dolayisiyla gergekten bir budist ‘olmanin’ hig¢bir imkani
yoktur. Ancak bir buda olunabilir. Budizm ‘yapabilir’ yag
lambalar1 doldurabilir, secdeler edebilir, ciibbeler giyebilir,
‘budistlerin’ yaptig1 onca etkinligi yapabilirsin. Budizm
biiytik bir etkinlik imalathanesidir. Ancak ne kadar iyi bir
budist olursan ol, bu kendi igerisinde aydinlanmani
saglayamayacaktir. Aynanin yiizeyinde beliren yansima ne
denli harikulade olursa olsun, aynanin kendisine
donlisemez. Aynanin agikligina girmek icin ayna ol. Buda
zihnine gir, buda ol — bir ‘budist’ degil.

Gérdﬁgﬁmﬁz bicimler i¢kin bir tanimlamaya sahip
degillerdir: seylere verdigimiz tanimlama dissal, kosullara
bagli ve baglamsaldir. Seylerin so6zde ‘seylikleri’
gorlinlislere, zihnimizin seylestirme etkinligi yoluyla
eklenilir. Zihnimiz seylere seylik atfeder, ancak bu, gercegi
bastirarak onlara igkin bir varolusa sahiplermis gibi
davranmamiza neden olur. ‘Seyler’ onlara uyguladigimiz
diisiinceler yoluyla disaridan tanimlanir. Tiim tanimlamalar
goriintislerin  dogal boslugunu gizleyen yansitmalardir.
Igkin bir z-esastan yoksun olan goriiniisler, aslinda
gokytiziindeki gokkusaklar1 gibi bostur.

‘Higbir sey’ olarak, her seye erisim saglarsin. ‘Higbir sey’
nihilist bir yok olus degildir. ‘Higbir sey’, dar 0z-
mesguliyetinin ¢oziilmesine ve bdylece her seyden ayri
olmayan katilimina uyanmana izin verir. Sabit olmadiginda,
olusun akisindaki dogal rahatlik kendisini gosterir.
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| ZDIRAP GERCEGI

Kaybolma hayatinin nasil olduguna degin vehimlerinde,
Cekirdek inanglarin1 gérmek i¢in izin ver kendine,

Basla onlarin kalbindeki kaygiy1 hissetmeye,

Kayginin kalbi.

Burasidir o yer, tiim 1zdiraplarimizin kokiiniin ikamet ettigi.

Baglanmak bir sabitlik imgesine,
Imkan olmayan elde edilmesine,

Ve etmeye calisirken imkansizi elde
Aldigin sonug basarisizlik sonsuzca,
Oyleyse gor, kimdir eziyet eden sana,
Kendi kendinden baska.

Baglanmanin kokii cehalettir; gormezden gelme.

Gormezden gelirsin ger¢egi ve unutursun zeminini, kendi gergegini,
Boylece bilmeyerek kim oldugunu,

Olursun kaygiyla dolu.

Savunmak i¢in bir yanilsama oldugu ger¢egine kars1 benligini,
Baglarsin tiirlii 6nerme, inan¢ ve varsayimlara kendini.

Sanki tesis edebilirlermis gibi bu yabanci cisimcikler seni.

Bu kisisel bir olaydir, ¢linkii sana olmakta,

Bu yalnizca senin hikayen — ve senin yalniz gergegin.
Ancak striiktiir kisisel degildir asla,

Bu striiktiir, ‘sen’ olmanin striktiiri,

Ortaktir samsarada.
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Cehalet; gercegi gormezden gelme sebebiyle baglanma var,
Baglanma sebebiyle caprasik davranis var,

Caprasik davranis sebebiyle 1zdirap var.

Izdirabin bir ceza degil,

Bu kisisel olarak, derinden, i¢kin olarak kotii biri oldugunun bir
isareti degil.

Parmagini mum alevine yerlestir,

Hissedeceksin yandigini,

Getirerek biiyiik bir aci.

Ve baglanma, tekrar tekrar dondiirlisiimiiz parmagimizi mum
alevine,

Umut ederek bu defa keyif getirmesine.

Uziintiiyle gérdiigiimiiz gibi,
Zavalh giive,

Tekrar tekrar gitmekte atese
Kendisini gotiiren oliime.

Ve Buda asagiya baktiginda,

Gormekte insanlari ayni halde,

Tekrar tekrar uguyoruz, umutsuz bir 6zlemle
Bizleri kiil eden aldanisin atesine.
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Buda potansiyeline 6grenim yoluyla uyanamazsin. Ciinkii o
ne sofistike felsefi diislinceler ne de biiyiik bir deneyimsel
tecriibe ile iiretilir. Buda potansiyeline uyanmak, bunlardan
ziyade, burada olanin kendisini ifsa etmesine izin vermek ile
ilgilidir. Bu, ac¢ildigimizda ve bdylece daima halihazirda
mevcut olan1 kabul etmeye miisait oldugumuzda gergeklesir.
Aclikla eksik olan seyi arayan Kkendi sonu gelmez
etkinligimiz, aydinlanmanin kapisini kapatan kuvvetin
kendisidir. Dolayisiyla garip bir sekilde, birakmak, ¢abaya
dayali inga faaliyetinden daha fazlasini sunar.

Diisiinceler yolculuklara c¢ikar, ancak zihnin kendisi asla
hareket etmez. Zihnin temel berrakligi hareket etmez,
degismez ya da herhangi bir yere gitmez. Ne kadar da
huzurlu, ne kadar da rahat. Gosterdigimiz ¢abanin biiylik bir
bolimi gereksizdir.

Ahsllageldik kavramlarimiza olan baglhligimiz gevsedikge,
yasamlarimizda daha fazla alan oldugunu fark ederiz. Dogal
olarak ag¢ik olan farkindalik, beliren her seye sinirsizca
misafirperverlik eder ve boylece hem 6zne hem de nesnenin
belirleyici sabit bir esastan yoksun dogasi1 giinyiiziine ¢ikar.

Mutlulugu kendimizi diizenlemek, daha iyi insanlar olmak,
bizleri dar kafal1 ve bencil yapan tiim diigiim ve zorluklari
ortadan kaldirmak yoluyla ariyorsak, bu “ben bir insayim ve
¢aba sarfetmek yoluyla yeniden insa edilerek dogru bi¢imi
alacagim” diyen paradigmanin igerisinde oldugumuz
anlamina gelir. Peki ‘dogru bi¢imin’ ne olduguna karar
verecek olan kim? Herhangi bir 6z-esasliliktan yoksun
kendiligimiz biiytik bir bi¢cim degistiricidir ve bu yilizden de
kendini gelistirmek, sonu gelmeyecek olan nafile bir
¢cabadir.
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Mevcudiyet, enerjimizi kendimizi bel baglanabilir
sabit bir gOriingii  haline getirmek yoluyla
basitlestirmek yerine ikiliksiz  ¢etrefilliligimizi
yasamak ile ilgilidir. Bizler mevcudiyetimizin
sonsuzluguna, zeminimizin enginligine ac¢iliriz. Bu
kendisini  gosterebilecek  her tiirli  deneyime
misafirperverlik ve alan saglayabilecek kadar genis ve
derindir. Farkindaligin uzayi her anin oldugu gibi
olmasina izin veren uzaydir. Buna karsin egonun
kisitlanmis ve kisitlayict uzayi, kendi amaglarina gore
egip biikerek her ani tahrif eder.

Dzogchen uygulamasinin kendine &6zgii niteligi,
hayatinda degismek zorunda olan higbir sey
olmadigin1 sdylemesidir. Dzogchen, davranis ya da
inang¢larint degistirmen gerektigini sOylemez. Bizler
bunun yerine davranislarimiza onlarin amacglarini ve
gercekten gerekli olup olmadiklarin1 gérmek igin
bakariz. Bizler bunun yerine inang¢larimiza onlarin
gergcekten de sandigimiz gibi bel baglanabilir olup
olmadiklarini gérebilmek i¢in bakariz. Dzogchen daha
fazla veya daha baska seylere inanmak ile ilgili
degildir. Dzogchen’in odagi inang¢tan dogrudan
deneyime ge¢mektir.

Meditasyonda yapabilecegimiz en biiyiik hata, zihnin

igerigini zihnin kendisi ile karistirmaktir.

Oldugumuzdan daha iyi oldugumuzu imgeleyerek
daima kendimizi aldatabiliriz. Bu yiizden daha fazla
uygulama yapip daha fazla giiven kazandik¢a, daha
fazla dikkatli olmamiz gerekir.
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Resimlerde meditasyon Budalarinin bedenlerinin  yar1
saydam olarak tasvir edildigini gOriiriiz. Onlarin igini
dogrudan olarak gorebilmemiz miimkiindiir. Bu, hig¢bir
sirrin - olmadigr anlamina gelir. Onlar cep telefonlarini
partnerlerinden saklamiyorlar, aslinda cepleri dahi yok.
Seffaf olmak, saklanacak bir yer olmadigi anlamina gelir.
Hayat oldugu gibidir, c¢iplak ve diizenlenmemis.
Yasamlarimizda problemlerden kag¢inmak ig¢in bir seyleri
saklayarak baskalarinin hayatimizin nasil oldugunu
bilmelerini istemedigimizde, bu, problemin ta kendisi
haline gelir.

Belki de olan bitenler hakkinda daima yorumlamalar
yapmak yerine, diinyanin duyular yoluyla kendisini
gosteren dolaysizligina giivenebiliriz. Meditasyon bakis
acisina gore yorumlama, dnemli olan seyi aciga ¢ikarmaz,
aksine onu ortiiler.

Bilincimiz, kisisel tarihimiz, egilimlerimiz, iliskilerimiz,
bunlarin tiimii, enerjinin olusagelisinin tezahiir eden an ya
da noktalaridir. Ancak higbirisi kalic1 degildir. Bu
budizmin  bensizlik  anlayisint  agiklar.  Benligin
yoksunlugu, tamamen var olmadigimiz degil, herhangi bir
‘sey’ olmadigimiz anlamina gelir. Kendimizi kisilik ve
nitelikler baglaminda bilmek yanilticidir, ¢ilinki tezahiir
edis bi¢cimimiz, dinyada digerleri ile birlikte durumsal
olarak kendisini gostermektedir.

Diinyanin nefesinin bize gelmesine ihtiyacimiz var.
Diinyanin seslerinin kulaklarimiza gelmesine ihtiyacimiz
var. Diinyay1 kalbin uzayinda kabul etmek bizleri sonsuzca
tazeler. Boylece diinyadaki devinimimiz ikiliksiz
yanitlayiciligin hareketidir.
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On planda tutmamiz gercken yontem degil, kendimizdir.
“Ben bir aptalim ve dharma ise ¢ok iyi.” diye diisiinebilirsin,
ancak bir aptal boylesine kutsal olan dharmayi nasil
uygulayabilir? Ger¢ek uygulama kendine saygi duymakla
baslar, ¢linkii hosuna gitse de gitmese de kendi hayatindan
sorumlusundur. Bu bir polisin sana sarhos oldugunu
soyleyerek durdurup ehliyetine el koyabilecegi bir siiriise
benzemez. Dolayisiyla 6liinceye degin hayatint mahvetme
ehliyetine sahipsin ve gelip seni durduracak bir dharma
polisi de yok, bu yiizden, haysiyetini koru ve mevcut kal.

Dogal berraklik, zihnin dogal 15181, ancak mesalemizle
etrafta kosarak olan biteni aydinlatmaya c¢alismay1
biraktigimizda kendisini gosterebilir. “Peki ama mesalemi
sondiirdiiglimde her yer c¢ok karanlik olmayacak mi1?
Karanliktan korktugumuz ic¢cin mesalemizi yanik tutmak
istiyoruz, ancak bdylece sadece gormeye alistigimizi,
kendi mesalemizin kii¢iik 151k halkasini1 gorebiliyoruz.

Bir topacin etrafta dénmeye devam etmesi, senin onu
dondiirmeye devam etmene baglidir. Dondiirdiigiin topag bir
siire sonra yavaslayarak yalpalar ve sen de onu tekrar
dondiiriirsiin. ikiligin kutuplar:1 arasindaki titresim samsara
carkint dondirmemizin yoludur. Doéndiirmeye devam
ediyoruz ¢linkii gorlingiiye enerji yatirimi yapiyor ve
boylece gercek ve 6nemli gibi goriinmesini sagliyoruz. Bu
kendiliginden &zgilirlesme deneyimini durduran seydir.
Ancak aliskanlik bi¢imlenmenin topacini kendi haline
birakirsan, enerji yavas yavas onu terk edecek ve o da
donmeyi birakacaktir. Miidahil olmayarak ve
baglanmayarak, bakacak, dinleyecek ve gercek
baglantililiga uyanacak uzaya sahip oluruz.
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Umut baloncuklarmin iginde yasayabiliriz, hayal
kirikligi baloncuklarinin iginde yasayabiliriz. Uzun
yillar umut dolu olabilir ve sonra wuzun yillar
depresyona girebilir ve ardindan da uzun yillar kayitsiz
olabiliriz. Bu hallerin her biri, bir siireligine
yasadigimiz belirli bir oda gibidir. Sonra kendimizi
aniden bir baska odada buluruz ve daha 6nce gercekmis
goriinen her sey bir riiya gibi yok olur.

Farkindaligin acikligi, kendi yargilamamizin
tikellestirmesiyle kolayca kapatilir. Deneyimleri, 'Bu
Iyi ve daha fazlasini istiyorum. Bu kotii, hos degil veya
tehlikeli ve daha azini istiyorum. Yakinimda olmasini
istemiyorum.’ diyerek tanzim ediyoruz. Yargilama;
seylestirme, dnyargi ve yanlilik nedeniyle ortaya ¢ikar.
Kiiflenmis bir tencerede taze yiyecek bulunmaz.

Dokuz yanalar ya da budist araglarin, diinyay1
okumanin farkli yollar1 oldugunu anlamak 6nemlidir.
Bu araglardan her biri gelenekte ‘goriis’ olarak
adlandirian bir diinya goriisi sunmaktadir. Her bir
goriis, O0zgiin bir ‘meditasyon’ ve ‘etkinlik’ stili ile
baglantilidir ve bu {i¢ yoniin bir araya gelmesi belirli
bir ‘netice’yi dogurur. Goriis, meditasyon, etkinlik ve
netice olarak ifade edilen bu dort faktér budist
Ogretilerin tiim farkli diizey ya da yanalarini organize
etmek ic¢in kullanilir. Her bir aracin kendine 06zgi
gorisiinii anlamak uygulamanin biitiinlesik ve uyumlu
olmas1 agisindan zaruridir.
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Y olumuzu kaybettigimizde, bir seyin bir diger seye yol
actig1  baglanma  sarmalina  yakalandigimizda, bu,
berrakliktan c¢aprasikliga gitmis oldugumuz anlamina
gelmez. Kaybolusumuz bir baska noktaya giderek
gerceklesmez. Kayboldugumuzda hala dharmadhatu'nun
engin ag¢ikligindayizdir. Ancak nerede oldugumuza uyanik
degilizdir. Dolayisiyla wuyanisi bulmak i¢in seyahat
etmemize gerek yoktur. Nerede oldugumuza uyanmak i¢in,
bizi kaybolusa siiriikleyen diisiince ve duygulart takip
etmeyi birakmamiz yeterlidir.

Neden siginiyoruz? Ciinkii kaybolduk. Kaybolduk, ama
yine de patron olmak istiyoruz. Cogumuz kaybolmus bir
patrona sahip olma deneyimi yasamisizdir. Bu zordur,
¢linkli patronlara kaybolduklarini sdyleyemeyiz. Bu hi¢bir
organizasyonda akillica bir hareket degildir. Dolayisiyla
kayip patronu yonetmeyi 0grenmemiz gerekir.
Meditasyonun islevi budur. Egonun tekere c¢omak
sokmamasi1 i¢in yatistirilmasi gerekir. Kisinin kendisiyle
savasarak i¢ catisma gelistirmesinin bir fayda saglamasi pek
olas1 degildir. Gevsemeye ve ac¢ilmaya ihtiyacimiz var, ama
egomuz her zaman yapacak yeni seyler buluyor. Siginmak,
0zellikle uzun secdeler yapmak, egoya odaklanmas1 gereken
Onemli bir gérev verir ve bununla birlikte huzur ve siikinet
kendisini gosterir. Ego mesgulken, farkindaligin giin
ylizline ¢ikmasi i¢in alan vardair.

Zihnin kendisi nedir? Zihin ve zihnin igerigi farkli raflara
konulacak seyler degildir. Zihnin varsa, zihninin igerigine
de sahipsindir. Sahip oldugun diisiince ve hisler, her nasil
olurlarsa olsunlar bir problem degildirler. Onlar
kurtulunmasi1 gereken seyler degil, zihnin kendisini nasil
gosterdigidir.
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Konusmak bir sefkat ifadesidir. Konusmak iliskiseldir.
Bizler digerleri ile iletisim kurmak ve onlara miisait olmak
icin konusuruz. Ancak konusmak, bilgeligi giin yiiziine
c¢ikaramaz. Bilgelik sessizlikte, dogal farkindaliga derin
acilista kendisini gosterir ve digerlerine iletmeyi
deneyebilecegimiz belirli deneyimleri meydana getirir.
Ancak bunu yapmaya c¢alisirken sunu fark ederiz ki,
deneyim ifadenin oOtesindedir. Dolayisiyla bazen sessiz
kalmak daha iyidir. Wittgenstein sdyle der: “Uzerine
konugsmamizin mimkiin olmadig: seyler hakkinda sessiz
kalmak yegdir.” Bu ¢ok iyi bir tavsiyedir.

Dzogchen'in kurucu Budas1 ya da Adibudas1 - ilk, ilksel,
daima buda - geleneksel olarak koyu mavi renklidir. Koyu
mavi gokyiiziiniin safaktan hemen 6nceki rengini, karanligin
aydinlanmaya basladigi vakti temsil eder. O engin
aydinlanma potansiyelidir.

Metinler, <“diisiinceden yoksun” olmamiz gerektigini
sOylediginde, bu higbir diisiinceye sahip olmamak anlamina
gelmez. Bu, diisiincenin kimlik i¢in bir temel olarak
kullanilmak yerine serbestce gelip ge¢mesine izin vermek
anlamina gelir. Alisilageldik hayatimizda, kendisi de bir
baska diisiinceye dayanan bir diisiinceye dayaniriz.
Diistinceleri bir problem olarak gordiigimiizde,
meditasyonun amaci higbir diisiincenin olmadig: bir duruma
ulasmak haline gelebilir. Ancak hig¢hir diisiincen yoksa bu
farkindaligin enerjisini keserek kendini fel¢ ediyorsun
demektir. Dolayisiyla meditasyona oturdugumuzda mesele,
distince ve hisleri devre dis1 birakmaya g¢alismak degil,
onlarin olduklart sey olmalarina izin vermektir. Onlar
zihnin kendiliginden beliren ve kendiliginden 6zgiirlesen
enerjisidir.
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Segeneklerimiz var. Gergek dogamiza gevseyebilir ya
da kendimizi dagitabiliriz. Samsara’ya dayali dagilma
vardir: etrafta kosusturmak, para kazanmak, sorun
¢ikarmak vb. Bir de dharma’ya dayali dagilma vardir:
Cok fazla kutsal uygulama yapmak, buyiik bir sunak
olusturmak vb. Biiylik bir sunagin varsa, her giin
temizlemen gereken ¢ok sayida kasen de vardir ve
kaseleri temizlemediginde kendini sucglu hissedersin.
Oyleyse “Simdi kaseleri Buda i¢in temizliyorum!”
Ama Buda temiz kaselerden mi hoslaniyor? Hayir,
bunlar1 kendimiz i¢in yapiyoruz. Peki, bunlar1 yaparak
ne elde ediyoruz? Bir anlam, deger ve yeterlik algisi,
"ne yapacagimizi bildigimiz" algisi. Nasil mudra
yapacagimizi biliyoruz, her dua i¢in dogru ezgiyi
biliyoruz. Tehlikeyi go6riiyor musun? Tipki para
kazanma pesinde kaybolabilecegin gibi dharma’da da
kolayca kaybolabilirsin. Dolayisiyla degismeyen
mevcudiyetimize gevsemek daha basit ve daha
givenlidir.

‘Oldugu gibi’ ile ‘oluyor gibi’ arasinda fark vardir.
Belki ¢ocuklugunda, ebeveynlerin el ve parmaklarini
kullanarak duvarda kiiciik gélgeler olusturuyor ve bu
sirada da sana orman yolunda yiiriiyen bir geyigin
hikayesini anlatiyorlardi. ‘Oldugu gibi’ golge, ele
diisen 151k tarafindan olusturulan golge, ‘oluyor gibi’
iIse “Bu bir geyik! Bak, onun iki kii¢iik boynuzu var.”
diyerek onu tanimamizdir. Oysa o bir geyik degildir;
o bir golgedir. Dolayisiyla ‘oluyor gibi’ golgenin
temel malzemesi lizerine ekledigimiz bir
yorumlamadir. Goélge bi¢cimi; el, 1s1tk ve golgenin
kargilikl1 etkilesimine bagli olarak kendisini gosterir.
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Bu ii¢ faktor, orada bir geyik oldugu yanilsamasini
desteklemek i¢in is birligi yapar. Zihnimizin kendisi
‘oldugu gibi’, bos, kavranilamaz ancak mevcuttur. O
kendisini ‘oluyor gibi’nin big¢imleri yoluyla gosterir:
hatiralar, diisiinceler, iliskilendirmeler vb. ‘Oldugu
gibi’ ve ‘oluyor gibi’ tipki ayna ve yansima gibi
birbirlerinden ayrilmazlar. Onlar ayni degildir ancak
ayrilmaya da zorlanamazlar. Golge, yansimanin esasli
ve gercek olduguna inanmak hem ‘oldugu gibi’ hem
de ‘oluyor gibi’yi gizler.

Kendiliginden 6zgiirlesmeye miidahale etmeme
uygulamast ile karsilastigimiz i¢cin ¢ok ama ¢ok
sanslhiy1z. Bu, silsilenin tatli hediyesidir. Olumsuzluk
kendisini gosterdiginde, onu uzaklastirmak ya da ona
diskiinlik gostermeksizin sadece onunla mevcut kal.
Eger onunla birlesirsen, bu birlesme bir fazlalik, bir
enerjetik yiliklenme yaratacak. Eger onu kovmaya
calisirsan, bu da tipki bir vakum gibi igeriye daha
fazla diisiinceyi ¢ekecek bir agiga ya da eksiklige yol
acacak. Kendiliginden o6zgilirlesme uygulamasi, tim
deneyimin kesintisiz ortadan kaybolusunu gosterir.
Olumsuz diisiincelerin kendiliginden 6zglirlesmesine
daha fazla alistikca daha etik davranacak, sayisiz
karmasik ve zorlu diisiince ve his ile yikanmakta
oldugun gercegini daha fazla kabullenerek, bu
disiince ve hislerin kendilerini gostermelerine daha
fazla 1izin verdik¢e onlarin daha kolay gecip
gittiklerini goreceksin. Boylece diinyadaki olusun
hafifleyecek, kendi  kaygilarinla  mesguliyetin
azalacak ve digerleriyle olduklar1 gibi baglanti
kurabilmek i¢in daha fazla alana sahip olacaksin.
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SAKIN OL

Sakin olmali,
Giilmeli, dans etmeli
Tum gun.

Rahat olmali,
Ve hep oyunda kalmals,
Kalbini sarsa da hiizin.



SONSOZ

Ustleniyorum Iskog silsilesini,
William McGonagall’in basini ¢ektigi
Bir hayli ardisiktir kelimeleri

Ve sunar kendi goriislerini.

Yazmak icin gergekleri aktaran dizeleri
Kullandigim sozciikler ¢ok gesitli
O kadar kolay degil bulmak kafiyeleri

Ve pek ¢ok nahoslugun benim kabahatlisi.
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ADAMA

Bu kitapta herhangi bir erdem varsa, onu tiim varliklara
adiyoruz ve eger onda herhangi bir erdem yoksa, onu kendi bos
zemininde ¢6ziilmeye birakiyoruz.
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Yalnizca diisiincesi dahi digerlerine yardim etmenin
Dabha faziletlisiyken tiim Budalarin ibadetinin
Soziinii etmenin geregi bile yoktur yiiceliginin

Ayrim yapmaksizin tiim varliklarin mutlulugu icin ¢caba gostermenin.

Bodhicharyavatara — Shantideva









