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A LAMPADA QUE CLARIFICA O ESSENCIAL DO CAMINHO DA
MEDITACAO

POR TSULTRIM ZANGPO
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Modo intrinseco, espaco ndo-nascido livre de elaboracdo conceitual
Modo de prazer, radidncia de claridade incessante

Modo de emanacgdo, contato imparcial e disponivel—

Presenca desses trés modos, meu guru, a vocé eu me prostro.

O guru é visto como o saber original do espaco vazio.

A deidade de meditacdo é sua qualidade de presenca instantanea.
As dakinis sdo a energia brilhante de sua conectividade.

Essas trés raizes sdo a nossa prépria lucidez soberana.

O caminho ultimo de repouso de todos os fend6menos é simplesmente o auto-surgimento do
conhecimento original da mente em si mesma (sems nyid). Quando isto se torna claro, vocé
tem a habilidade de se familiarizar na clareza de como o samsara e o nirvana se sustentam
uma vez que nado ha desvio da qualidade da realidade ou da verdade do fendbmeno (chos nyid).

Além disto, a vacuidade livre de conceitos limitantes é a verdade (rang bzhin) de todos os
fendbmenos manifestando-se através do criador de tudo (kun byed). Sem duvidas, esta
vacuidade repousa como a verdade da mente, o coracao de inseparabilidade de lucidez e
vacuidade. Se alguém se desconecta disto, ndo ha despertar. Entretanto, se um yogui
descansa sem perturbacdo na mente como isto (sems nyid) todos os fenbmenos do samsara
e nirvana aparecem como a manifestacdo do conhecimento intrinseco da vacuidade.

Se houvesse fendbmenos separados (chos nyid) independentes da mente como ela é (sems
nyid) entdo qualquer fendmeno com essa caracteristica seriam separados dela, e tal
fendbmeno teria seu proprio funcionamento. Devido a isto, deveria-se considera-lo como
sendo realmente existente. Se fosse assim, entdo fendbmenos com estas caracteristicas ndo
seriam vazios de real existéncia. A real existéncia entdo seria a condi¢cdo desses fendmenos.

Entretanto, todas as aparéncias de energia ndo sdo outra coisa que ndo a manifestacdo magica
da lucidez e por isso as aparéncias que emergem como objetos ndo sdo se manifestam fora
da lucidez, que é como um espelho. A existéncia de uma outra base para os surgimentos que
nao essa (lucidez vazia), uma que da nascimento a entidades reais, ndo ocorre.

E por isso que todos os fendmenos, considerados seja puros ou impuros, manifestam-se
apenas através do poder e da forca da lucidez. Devido a isto, se vocé permite-se repousar
equanimamente no conhecimento original da mente vazia entdo vocé vai descobrir que todos
os fendmenos nao existem realmente e tudo o que aparece sao apenas formas vazias.
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Bem, qual é o caminho para se familiarizar com a mente em si mesma? Sua mente, tal como
se apresenta agora, com seu desejo e apego, esta confiando em conceitos. Tudo o que ocorre
para ela neste momento, (é uma experiéncia de conhecimento) e a verdade (rang ngo) deste
conhecimento é livre do disturbio do desejo e do apego uma vez que ela nunca oscilou da
ndo-obstrucdo (zang thal).

Vocé precisa experimentar isto diretamente. Além disso, a simplicidade (ngo bo) da sua mente
tem um aspecto vazio livre de pensamento, um aspecto estavel livre do movimento, um
aspecto de éxtase que é experienciado, e um aspecto de conhecimento (shes rab) que é a
clareza. Essas muitas qualidades vem sendo completas e presentes sem esforco desde o
principio. Portanto, quando a lucidez se tornar completamente presente para vocé ndo é
possivel que essas qualidades ndo se manifestem automaticamente. Nesse momento,
guaisquer que sejam essas qualidades, éxtase, clareza etc, emerjam para vocé, ndo faca delas
algo para se focar e ndo se funda com estas experiéncias. Sem esquecer ou descartar o aspecto
do conhecimento preciso, o simples conhecimento, livre de pensamentos que também é
referido como o aspecto da lucidez, acomoda-se no relaxamento de fluxo livre, sem artificios.

Desta forma, sem esquecimento, por incessantemente sustentar a lucidez da verdade de si
(rang ngo shes), vocé repousa no fluxo livre e original de meditacao livre de artificialidade ou
corrupgao de medita¢des adicionais.

Se vocé tem a capacidade de repousar incessantemente neste estado, entdo, sem oscilar, vocé
vai ter a conexdo com a vacuidade imutavel do fendmeno (chos nyid) livre da meditacdo que
se baseia em objetos fixos. Entdo, sem distracdo, sem abandonar a lucidez simples, quando
oscilagOes acontecerem, simplesmente esteja Iicido da verdade do seu préprio ser (rang ngo
shes) e descarte (a identificacdo com) aquele que oscila. A continuidade inseparavel da lucidez
simples, livre de divisGes, é dita como o inicio do surgimento do reconhecimento e das
aparéncias como conhecimento original. Entdo, ndo faga qualquer distincdo entre o
observador e o objeto de observacdo ou entre aquele que repousa e o lugar de repouso, entre
aquele que protege e sustenta e aquilo que é sustentado.

Se vocé continuamente manter a auto-familiarizagdo sem esforco no estado de simplesmente
olhar a sua prépria natureza verdadeira, quaisquer objetos de distracdo irdo desaparecer na
verdade do fenbmeno (chos nyid)e vocé e eles ndo irdo passar além da expansdo da Unica
abertura (dharmadhatu). Quando repousar calmamente - ou no pds-meditacao - permita que
todas as distingGes conceituais, duvidas e apegos que prendem-nos a ideias de existéncia e
ndo-existéncia, se auto-liberem. Isso é conhecido como a yoga do céu (ou a relaxada nao-
dualidade do espaco). Pode-se perguntar se, com este aspecto de lucidez do que quer que
seja seja conhecido (experienciado), havera a visdo clara do verdadeiro conhecimento (shes
rab lhag mthong)? Tudo o que isso encontra ou toma ciéncia, esta, primordialmente,
manifestando-se na doacgdo (de nyid) do vazio espaco da lucidez. Nem sequer por um instante
esses objetos/experiéncias movem-se deste espaco.

Por isto, no momento presente, uma vez que nos familiarizamos com a equanimidade, ndo ha
necessidade de aplicar recorrentemente a vacuidade para a lucidez. Acomodando-se na
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lucidez em si mesma, simplesmente abra-se para a ndo-excitacao do fluxo livre e isto por si
mesmo ira rapidamente trazer vocé a revelacdo da vacuidade. Entrar na meditag¢do (ou
permanecer) que é a vivida (hu re, alerta) ndo-interruptividade da lucidez livre de elaboracdes
conceituais, permite-nos sustentar o conhecimento ordinario (tha mal bai shes pa) (sem
tornarmo-nos perdidos). Entdo, vocé ndo ird vagar externamente seguindo atras de objetos.
Vocé vai permanecer bem aqui no estado de simples lucidez, diligentemente sendo suportado
pela conexdo relaxada e estavel (da vazia lucidez).

Seja na meditacdo ou na pds-meditacdo,

Se vocé ndo oscilar do estado de simples conexao,

Esta é a grande meditacdo da ndo-meditacao.

Nunca se distraia disto e sempre esteja presente a isto.

Pelo poder desta virtude, possam todos os seres sencientes, que ja foram minhas maes,
rapidamente ganharem o estagio do despertar!

Eu, conhecido como Tshul, disse isto em resposta aos pedidos de Dongna Gyenlo e Tsunpa
Yilo.

Possam a virtude e as dadivas se espalharem! Possam os ensinamentos do dzogchen se
espalhar em todos os lugares!

Escrito por Tsultrim Zangpo, também conhecido como Tulku Tshulo.

Traduzido por James Low em Maio de 2018
Traduzido para o portugués por Jodo Vale em fevereiro de 2019.

Revisado na edicdo para o portugués em Julho de 2022.
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