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Om Aa Hung Maha Guru Sarva Siddhi Hung
Bu diinya bir yanilsama

Bunun dogru oldugunu biliyorum.

Ama yine de devam ediyorum inanmaya,
feyiiziinii géremedigim aldanisa.

Izdiraplar ve onlarin ince aliskanliklari,

Hala yakaliyorlar beni sikica.

Litfen arzu ve 6zlemlerin kékiinii kes

Kes ve beni 6zgiirlestir.

Om Aa Hung Maha Guru Sarva Siddhi Hung
Clirtik caglarin kétii edimleri,

Sergiliyor gelip gegici bicimlerini.

Feragat dogdu icimde,

Terk ettim beni mahzun edeni.

Ancak alisageldik getirdiginden bana neseyi,

Simdi de hasret ile yasiyorum kederi.
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Litfen arzu ve ihtirasin kéokiini kes

Kes ve beni 6zgiirlestir.

Om Aa Hung Maha Guru Sarva Siddhi Hung
Temizlemek igin aptallik, kaginma ve arzu izdiraplarini
Verildi muhtesem yontemler,

Buda tarafindan ¢ok sayida ogretide.

Ancak yine de kontrolii altindayim ince aliskanliklarin
Kendimden tutamadigim é6tede.

Liitfen tiim kéti edimlerin kékiinii kes

Kes ve beni 6zglirlestir.

Om Aa Hung Maha Guru Sarva Siddhi Hung

Disaridaki meseleler, icerideki meseleler ve aniden ortaya ¢ikan meseleler -
Tiimii bu tek kaynaktan doguyor: ikilige olan kér inancim.

Bunu biliyorum, bunu iyi biliyorum.

Ancak yine de hala Mara’nin kapaninda kisili kaliyorum.

Liitfen bu zihnin agikga ortaya ¢ikmasina izin ver.

Litfen bu zihnin agik¢a ortaya ¢cikmasina izin ver.

Om Aa Hung Maha Guru Sarva Siddhi Hung
Kutsa beni,

Bu zincire vurucu ikilik inancindan 6zgdirliikle.
Zihnimin kendisi bir yapinti degildir,

Dogal rahatlik ise niteligidir gerceginde.

O, Budalar tarafindan yapilmamistir,
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Tum iyi edimleriyle.
Ve batma, dagilma ve bulaniklik tarafindan baglanmamustir,

Samsara’nin hapsedici pisliginde.

Bu farkinda mevcudiyet,

Parlar kendi muhtesem isigi ile.
Anne - ugsuz bucaksiz hakikatin,
Evladi ile bir araya gelip,

Karanlik geceye son verdigi yerde.

Oyleyse yanlis arkadaslar tarafindan kéreltilmeden
Daima sevgiyle bakacagim bu iyi eve,

Kendi evime.

Béylece hizla bir araya gelecek evladi,
Anne hakikat ile,
Ve ardindan hareket edecegim tiim gliciimle,

Yolunu kaybetmis olanlara fayda niyetiyle.

Biiytik bir erdem dalgasi yaratarak,

Herkesin uyanmasini besleyen sefkatli eylem ile,

Tim varliklara fayda saglayacagim bliyiigii ve kiigiigiiyle.
Ve Samsara’nin ¢ékiisiine sebep olacagim,

Gosterdigim bu etkin giig ile.
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