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Kutsal Gurulara Selam Olsun.

Evvel zamanlarda Machig Labdron Gauri olarak bilinen bir Hint dakinisiydi. Sonra, bu dakini
duyumsayan varliklara fayda saglamak adina Tibet’in merkezindeki Labs bolgesinde reenkarne
olarak Tibet’e geldi. Babasinin adi Khyega Cholha, annesinin adi Lumo Bumcham ve kardesinin
adi ise Khyega Khore idi. Yasadiklari kdy Tsher olarak bilinmekte ve Kartik takim yildizinin
dogdugu sirtin altinda dogu yakasinda yer almaktaydi.

Machig icin gelen evlilik teklifleri yagmur gibiydi, fakat o ailesiyle yasamaya devam etmekteydi.
Ancak glnilin birinde kuzey ¢obanlarindan Kunga olarak bilinen zengin bir adam Machig'i
ebeveynlerinden istedi ve onun kendilerine sundugu zenginligi géren ebeveynleri Machig’i ona
verdi.

Machig ¢cobanin evine vardiginda bu yoriklerin kéytinde yiyecek bir 6glin yemegi veya giyecek
bir parca kiyafeti elde etmenin dahi bir zararli eylemi (hayvanlari 6ldiirmek, onlarin derilerini ve
yunlerini calmak vb.) gerektirdigini distindi. Bu distincelerle Machig elleri titriyor gibi yaparak
elindeki sicak kil cdmlegi yere birakiverdi. Bunun lzerine esinin babasi ve annesi ona soyle
sordu; “Kizim, saghdinla ilgili bir problemin mi var?“

Machig bu soruyu soyle yanitladi; “Evet, sagligim iyi degil ve durumum daha da kétiilesebilir.”

Kayinpederi ve kaynanasi bu yanitinin tizerine ona inisiyasyon almasi ve dini uygulama
yapmasinin kendisi icin faydali olabilecegini sdylediler ancak yine de buna izin vermediler.
Machig’in kdylin asagi bolgesinin 6tesine gitmesi yasaklanmisti. Ardindan giiniin birinde
Machig el ve ayaklarini kor ates ile yakti ve viicudunda kabarciklar olustu. Bunun tizerine esinin
ebeveynleri ona soyle soylediler; “Toprak sahibi tinler sana musallat olmuslar.”
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Machig soyle karsilik verdi,; “Evet, béyle bir musallattan muzdaripim ve onlar kesinlikle daha fazla
rahatsizlik yaratacaklar.”

Kayinpederi ve kaynanasi bunun Uizerine ona Vajrapani’nin mantrasini séylemenin kendisi igin
faydali olabilecegini sdylediler ancak yine de onun bu mantra’yi séylemek icin gerekli yonergeyi
almaya gitmesine de izin vermediler. O ise oyle diisiind(i; “Benim igin faydali olan tek sey kutsal
dharmadir.”

Blitlin bunlarin ardindan Machig bir sabah inek sagmaya giderken muska kutusuna kii¢lik bir
altin bicak gizledi, Ahira girdiginde inekleri sagacakmiscasina egildi, sagim gligliimini bir
kesme tahtasi gibi asagiya yerlestirdi ve yanina aldigi bicakla her iki basparmagini da kesti.
Bunun (izerine tiim ¢obanlar bagirmaya basladi: “Ne yaptin sen! ister yiin dokumak, ister inek
sagmak ya da her ne yaparsak yapalim, basparmaklar en gerekli seydir, simdi burayi terk et
ve koyiine dén!l.”

Boylece Machig ailesinin evine geri dondi ve ebeveynleri ona nigin dondigiini sorduklarinda,
onlara bas parmaklarini enfeksiyon sebebiyle kaybettigini ve bu olayin ardindan ¢obanlarin
kendisini kovdugunu sdyleyip, dharma yoluna gitmesine izin vermeleri igin yalvardi; “Artik ise
yaramaz bir kadinim, liitfen dharma yoluna gitmeme izin verin.”

Ebeveynleri onun bu istegini soyle yanitladi; “Basparmaklarini kaybetmis olman o kadar da koti
bir sey degil, burada senden hoslanan c¢ok fazla kisi var ve seni onlardan hangisini kendine
uygun bulursan ona verecegiz.”

Bu yanitin ardindan Machig soyle séyledi: “Jambuling’in mutlu kitasinda dogdum.Bes duyu
organina eksiksizce sahip olarak kiymetli insan varolusunu elde ettigim bu zamanda benim igin
yararli olan tek sey dharmadir. Dahasi, bes elementten olusan bu asilsiz beden gékyiiziindeki
bir gékkusadi gibidir. Oliimiin efendisinin kiigiik riizgari onun icerisinde geliserek hastalik ve
aciya yol acacak, ardindan er ya da ge¢ dért uzvum tutmayacak, bir 6riimcek adi ipi kadar
incelen nefesim burnumdan zorlukla ¢ikacak ve actkmama ragmen sadece su icebilmem
miimkiin olacak. iste bu vakit dharma’dan baska hicbir sey bana yardimci olamayacak.
Basmakalip insanlarin diinyevi yollarindan hoslanmiyorum. O yiizden simdi eger giines
batidan dogacak veya herhangi birisi bogazimi kesecek dahi olsa bir “ev kadini”
olmayacagim”.

Bunlari séyledikten sonra Machig babasina dondu ve dilinden su sarki dokildi;

"Sefkatli guru babalara siginiyor ve ediyorum onlara dua;
Merhametiniz ile tutun lGtfen alti alemin her varligini da.
Ve 6zellikle de beni, kutsayin ki bu dilenciyi,

Girebileyim Dharma yoluna.

Onceleriben, bu kiz, inandim baba ocagima,

Uygulama olarak calistim tas ve toprakla,

Ve netice olarak edildi biyuk bir ev insa.

Ancak 6ldigim giin kalacagim bu evi terk etmek zorunda,
Nihayetinde baba ocagi bostur,

Yokturimkan ona bel baglamaya,

Bu yizden kalmayarak burada, gidecegim dharma yoluna.
Yapilacak islere gelince baba ocagimda,
Sen, Baba, yapmalisin onlari kendi basina

Ill
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Babasi buna higbir yanit vermedi. Ancak annesi soyle sdyledi; “Kizim, babana dharma
uygulamak istedigini ve bu hayatin faaliyetlerinden hi¢birine miidahil olmayacagini soyledin.
Ancak dharma uygulayan insanlar da fikirlerini degistiriyor ve evlerine dontiyorlar. Dolayisiyla
ebeveynlerinin seni verecegi ese gitmelisin!

Machig buna soyle yanit verdi; “Anne, beni iyi dinle! Ge¢miste doganlar arasindan élmeyen
bir kisi dahi yok ve su anda dogmakta olanlardan da 6lmeyecek bir kisi dahi olmayacak.
Oliimiin efendisi son derece uyanik ve kurnaz ve buna karsin elementlerden olusan bu asilsiz
beden hig de giivenilir degil. Vakit geldiginde ve nefes burun deliklerinden ince bir ériimcek
agdi ipi gibi ¢iktiginda dharma’dan yoksun olanlara yardim edebilecek hi¢bir sey olmayacak.
Anne sarkima kulak ver!”

“Onceleri ben, senin kizin, inandim kocama.

Uygulama olarak yogun bir ask gelistirdim ona,

Ve netice olarak zihinlerimiz kavustu uyuma.

Ancak 6ldigim vakit kalacagim tek basina gitmek zorunda.
Nihayetinde bos ve bel baglanmazdir koca.

Ben, senin kizin, kalmayacagim burada,

Ve gidecegim Dharma yoluna.

Ask beslemeye gelince bir adama,

Sen, anne, yapmalisin bunu kendi kocana!”

Annesi bu sarkiya soyle yanit verdi; “Oyleyse eder bir veya iki yil kumas dokursan Dharma
6grenimini karsilamaya yetecek kadar para biriktirebilirsin. Ancak aksi takdirde Dharma
yoluna giremeyecek ve perisan haldeki giysilerinle bizi rezil edeceksin.”

Machig bunun Ulzerine soyle dedi; “Aramizda viicutlarina ciippeler giyip atlara binen
adamlar var, ancak onlarin dismanimizi, samsara’nin belalarini pliskiirtebildigini hi¢
duymadim. Aramizda giizel yumusak elbiseler giyen kadinlar var ancak onlarin
diismanimizi, samsaranin belalarini piiskiirtebildigini hic duymadim.”

“Hi¢ kimselerin olmadigi 1ssi1z yerlerde, madaralarini sapkalari olarak giymis, sadece su icen ve
yamali kiyafetler giyenler — bu kisilerin samsara’nin belalarini pliskiirttiiklerini duydum.
Dolayisiyla kalpalar tersine de dénse, giines batidan da dogsa, birisi bogazimi kesecek de
olsa, asla dokuma yapmayacagim.

Machig bunlari soyledikten sonra annesine bir sarki daha soyledi;

“Onceleri ben, senin kizin, inandim koyunlara,
Uygulama olarak yaptim tarama ile dokuma
Ve iyi bir dokumaci oldum sonunda.

Ancak 6ldigim giin olacagim gitmek zorunda,
Hicbir giysi olmadan viicudumda.

Guzel yumusak elbiselere glivenemem,
Clnku nihayetinde bostur onlar da.

Ben senin kizin, kalmayacagim burada,

Ve gidecegim dharma yoluna.
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Sen, anne, sahip olan koyunlara,
Yapmalisin bu isi kendi basinal!”

Annesinin ardindan bu defa da kardesi Khyega Khore Machig’e yaklasti ve soyle dedi;

“Kardesim, dharma uygulamak istiyorsun, ancak dharma istemek, inisiyasyonlar talep
etmek, 6gretiler almak ve tiim diger seyler icin biraz paran olmali. Kendisine sunacak hicbir
seyin olmadan bir Guruya yaklasman miimkiin degdil ve ayrica bir dilenci olarak uygulama
yaparsan insanlar iyi bir aileden geliyor olmana ragmen yiyecek bir parca yemedin dahi
olmadigini séyleyecekler. Dolayisiyla énce biraz para biriktir ve sonra da seni dharma’ya
yollayalim.”

Machig buna soyle yanit verdi; "Simdi séyleyeceklerimi iyi diisiin kardesim. Biiyiik bir servete
ve bir insanin isteyebilecedi her seye sahip de olsan, 6liim geldiginde ve seni tereyagindan
kil geker gibi aldiginda ¢irilgiplak gitmek zorunda kalacaksin. Sayilamayacak kadar ¢ok
kardes ve akraban dahi olsa bu béyle olacak. Buna karsin ben, li¢ miicevhere bel baglayan
hi¢ kimsenin a¢hktan éldigiind isitmedim.”

Ve ardindan kardesine su sarkiyi séyledi:

“Onceleri, ben, senin kiz kardesin, inandim yiyecek ile servete,
Sarildim uygulama olarak eli sikilik ve pintilige,
Ve yiyecek ile servet biriktirdim neticede,
Ancak varlikl olmama ragmen,

Ellerim bombos gidecegim o6ldiigimde,
Glivenemem yiyecek ve servete,

Clinku onlar da bostur nihayetinde.

Sen, kardesim, sahip olan yiyecek ve servete
Biriktirmelisin onlari kendi basina!

Ben, senin kiz kardesin, kalmayacagim

burada,

Ve gidecegim Dharma yoluna.”

Bu sarkinin ardindan Machig’in kardesi gbzyaslarina boguldu ve soyle soyledi, “Haklisin
kardesim. Ben, kendim dharma uygulayamam ama senin dharma uygulamana engel
olmayacagim.”

Ardindan ise ona Ui¢ 6lcl altin verdi.

Ancak bunu gbéren annesi “Siz ne yaptiginizi saniyorsunuz? Biriniz dharma yoluna gidiyor ve
digeriniz de ona bunun icin para veriyorsunuz!” diyerek altinlari Machig’in elinden ¢ekip aldi.

Machig bunun lizerine annesine soyle soyledi; “Anne, sunu iyi diisiinmelisin.
Bizim anlayisimiz bir tilkinin kuyrugundan biraz daha uzun ve bizim hayatimiz bir koyunun
kuyrugundan bile daha kisadir. Oliimiin efendisi bizler igin pusuda bekliyor ve dért elementten

olusan bu asilsiz beden kesinlikle yok olacak. O vakit akrabalar ve arkadaslar etrafimiza
toplanacak ve sahip oldugumuz her seyle ilisigimiz kesilecek.

www.simplybeing.co.uk © James Low 2021



http://www.simplybeing.co.uk/

Son nefesimizi verdigimizde bize sadece dharma yardim edebilecek — bak ve o vakit sana
yardim edebilecek baska bir sey olup olmadigini gér!

Bu altinlari elimden aldin ancak ben yine de agliktan 6lmeyecegdim. Anne, bu sarkima kulak ver.”

“Cim bicmeye gittigimizde kuzeye,

Oragimiz olmamasi halinde,

Doneriz geriye bos ellerle.

Odun toplamaya gittigimizde glineye,

Baltamiz olmamasi halinde,

Doneriz geriye bos ellerle.

Simdi, edilmisken bu insan bedeni elde,

inancimiz olmamasi halinde,

Elleri bos donecegiz,

Bu firsat ve 6zguirliklerden de.

Tefekkir edebiliriz belki donmek Gzerine bos ellerle,
Ancak zordur katlanabilmek,

Utanc verici edimler ve olgunlasan ginahlarin yikine.
Samsara’ya dikkat et anne,

Ben, senin kizin, kalmayacagim burada,

Ve gidecegim dharma yoluna”

Machig bunu soyledikten sonra dharma aramak lizere evinden ayrildi ve cesitli 6gretmenlere
deggin bildikleri Gizerine dislindikten sonra Dingri Lakhor’daki Lato kdylinde yasayan Dampa
Sangye’ye gitmeye karar verip, ayni giin yola ¢ikti. Yolculuk esnasinda geceleyin yolda Dawa
Zangpo isimli bir sponsor ile karsilasti. Dawa Zangpo ona soyle dedi; “Kizim, daha ¢ok gengsin,
nigin bir dilenci oldun? Bu hayatta hic mi yakinin yok? Ana, baba ve akrabalarinin

hepsi mi 6ldii ?”

Machig bunu soyle yanitladi; “Ana, baba, akrabalar ve onlarin maddiyati — bunlarin hepsine
sahibim, ancak bunlarin tiimii diinyevi zanlardir. Ben bunlarin hepsini terk ettim ve Dharma
uygulamak igin yollara diistiim. Simdi Dingri Lakhor’da ikamet ettigini isittigim Dampa
Sangye’nin yanina gidiyorum.

Sponsor bu yanita soyle karsilik verdi; "Kizim, sen siradan bir dilenci degilsin. Buraya kutsal
dharma’ya iliskin diisiincelerinden dolayi geldin. Bu muhtesem. Ancak yine de bir Gurudan
dharma 6dretisi talep etmek icin ona sunu olarak verebilecegin hicbir seyin yok. Bu yiizden bir
ya da iki yil hizmetg¢im olarak burada kal ve para kazan, ardindan bu parayla gidip dharma
o6grenebilirsin”

Machig soyle duslindi, "Dogru séyliiyor. Dharma uygulamak igin kullanmak adina gerekli olan
paraya sahip degilim.” Ve ardindan da ona bu teklifi kabul ettigini soyledi.

Ancak birkacg ay calistiktan sonra kendi kendine soyle dedi; “Neden bu teklifi kabul ettin ki?
Diinyevi islere miidahil olmak istemiyordun ve dharma bulmak icin evinden ayrilmistin, simdi ise
licretle ¢alisan bir hizmetgi oldun. Olmeyecedini mi diisiiniiyorsun?

Bunun lizerine Machig sponsora soyle soyledi; “Oliimimui hatirladim ve dharma’ya gitmem
gerekiyor, hizmetciliGe devam edemem.”
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Sponsor ise bunu séyle yanitladi; “Oyleyse sana burada kaldigin siirece verdigin emeklerin
karsihigi olarak tam él¢ii altin verecegim.”

Sponsor ile vedalastiktan sonra yeniden yollara diigen Machig nihayetinde Dingri Lakhor’a vardi
ve Dampa Sangye’yi bulup biiyik bir inang ve adanmislikla defalarca ayaklarina kapand:.

Dampa, Machig ve diger takipgilerine soyle seslendi; “On yénden toplanmis siz 6grenciler,
sunularinizi buraya benim kii¢iik uyku yerime birakin. Biz 6gretmenler baglanti

isaretlerini biliriz ve sunularinizi birakmanizin ardindan sizlere onlarin gésterdigi baglantilar
tizerine gerekli agiklamalari yapacagim.”

Bunun Uzerine 6grenciler ¢esitli sunularda bulundu, Machig sponsorunun kendisine verdigi
altinlar ile yol boyunca dilenerek biriktirdigi paralari birlestirerek bunlarla tic adet merdiven
alip Ug kath evin katlarina birer birer yerlestirmisti.

Dampa sunulari goérdiikten sonra merdivenleri sunan 6grencinin kim oldugunu sordu. Machig
merdivenleri kendisinin sundugunu soylediginde Dampa ona bunun ¢ok iyi bir baglantinin isareti
oldugunu soyledi.

“Kizim, sen alti alemin varliklarina yliksek alemlerin merdiveninde énciiliik edecek ve béylece
samsara’yi alt (st edip tiim varliklar 6zgiirlestireceksin.”

“Peki ya kag yasindasin kizim?” “On bes yasindayim.”

Dampa soyle devam etti; “Bu da ¢ok iyi, sen (i¢ diinyadaki varliklarin cehaletinin karanligini
yok edecek bir isik olacaksin. Dolayisiyla senin ismin Daepai Dronme olsun. Senin inancin bir
glin gli¢lii bir diger giin zayif degdil, aksine bir yay kirisi gibi siirekli ve dosdogru, bu nedenle
sana yénerge vermek de benim boynumun borcu.”

Bunun ardindaki siirecte Dampa Machig’e Gegs-Sel INga, Ro-sNyoms sKor-Drug,
Phyag-rGya Chhen-Po LNga’nin bir acimlamasi, Zhi-Byed-Pa serileri ve diger bircok
onemli yonergeyi 6gretti.

Ve ardindan bir glin Machig’e soyle dedi; “Kizim artik burada kalmamalisin. Simdi senin i¢in
Merkez Tibet’deki dissal olarak Kadampa biciminde gériinen ancak i¢csel olarak tantrik
uygulamalar yapan kesislerin bulundugu Lhatag’a gitmek daha iyi olacak. Onlarin
manastirinin yukarisindaki bélgede uygulama yapmalisin. Béylece gékyliziiniin sonsuzlugu
kadar ¢cok varliga fayda saglayacak hale geleceksin.”

Bunun Uzerine gurusunun yonlendirme ve kehanetine uygun olarak Machig Merkez
Tibet’teki Lhatag’in yukarisindaki bélgeye geldi. Burasi kimseciklerin olmadigi bombos ve
Issiz bir alandi. Burada bos ve sahipsiz bir magara bulan Machig, bu magaranin icerisinde
kanaatkarlik uygulayip sadece su icerek meditasyon yapmaya basladi.

Machig’in barindigi bu bolgenin alt kisminda bes ya da alti coban grubu vardi. Gegtigimiz yillarin
yaz aylarinda bu ¢cobanlar Lhatag’daki kesisler icin yogurt festivalleri diizenlemislerdi.

Ancak bu yil hic yagmur yagmadigindan tepelerde ot bitmemis ve bunun neticesinde yak-
inekler siit vermez olunca yogurt festivali imkansiz hale gelmisti.
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Baskesis kesisleriyle birlikte ne kadar dua edip sunularda bulunsa ve yagmur ¢agirma
uygulamalari yapsa da, yine de gokten bir damla bile yagmur diismiyordu. Cobanlar oldukga
Uzglndd. Gundn birinde ¢obanlardan birisi Machig’in barindigi magaraya dogru giden
hayvanlarindan birinin pesinden giderek Machig’i gérdi. Bu sirada Machig’in zihni degismeyen
dogal halin derin dalinci igerisindeydi. Saglari sararmis ve kirpikleri kizillagsmisti. Elleri ise
meditasyon pozisyonunda kucagindaydi.

Gozlerigdge dogru bakiyor ve bedeni paril paril parliyordu. Bunu gorip kalbi inangla dolan
coban onun 6nlinde egildi ve etrafini tavaf etti.

Bunun lzerine Machig ¢obana soyle sordu; “inan¢ ve adanma sahibisin, peki benden hangi
siddhiyi diliyorsun?”

Coban dharma yonergelerinin nasil istenecegini bilmiyordu ve hayvanlarinin sitinin gelmesini
istedigini soyledi.

Machig bu istegi soyle yanitladi “Belli ki siddhi isteme ustillerini bilmiyorsun. Ancak yine de
sana istedigin siddhiyi verecegim. Yaninda hig yiin var mi?”

Coban evet dedi ve omuz cantasindan biraz yiin ¢ikarip Machig’e dogru uzatti. Machig bu yline
birkag diiglim atti ve gobana onu ineklerinin boynuna sarmasi gerektigini sdyleyerek geri verdi.
Ardindan ise oturdugu yerin ve ayaklarinin altindan biraz toprak alarak surisinin Gzerine
serpmesi icin onu da ¢obanin avuglarina birakti. Coban Machig’in dediklerini derhal yapti ve
inekleri bir anda st vermeye basladi. Coban olduk¢a mutlu bir sekilde eve dénlyordu.

Bu sirada yash bir kesis onu gordi ve soyle soyledi; “Zavalli coban! Bu yil gbkten bir damla
bile yagmur diismedi ve tepelerde ot bitmedi. Hayvanlar stit vermiyor ve bu durumda
festival yapmak imkansiz. Neden bosu bosuna siiriinii dolastirip duruyorsun. Kafayi: yemis
olmalisin!”

Coban buna soyle yanit verdi; “Saygideger kesis, hayvanlarim siit veriyor, onlari sagacak ve bolca
yogurt yapacagim.” Bunun Uzerine ¢coban geceleyin yogurtlarini hazirlayip, ertesi glin
Lhatag’daki manastira gitti. Yogurtlarin hazir oldugunu géren manastir sanghasi onu karsiladi

ve festival basladi.

Festival baslangicinda baskesis topluluga soéyle seslendi; “Bize sponsorluk eden ¢obanlar
simdi hepiniz bana kulak verin. Buda’nin zamanindan bugiine dek Buda’nin 6gretilerinin
yayilmasi bizim sanghamizin iyiligi sayesinde miimkiin oldu. Ayrica sanghamiz ¢ok bliylik bir
liitufa sahiptir...”

Bunun lzerine yogurtlari getiren coban ayaga kalkip ¢ defa 6niinde egildikten sonra
baskesise soyle dedi; “Saygideder baskesis! Evet, siiphesiz ki Buda’nin égretilerinin yayilmasi
sanghanizin iyiligi sayesinde miimkiin oluyor. Ancak festivalin diizenlenebilmesine sebep
olan siit sizin iyiliginiz sayesinde gelmedi.”

Cobanin bu sozlerini isiten baskesis “bu cocuk neler sacmaliyor!” diye bagirdiktan sonra ¢cobanin
suratina U¢ defa degnekle vurup soyle soyledi; “Biz kesisler altin gibiyizdir. Bizden gelmeyen bir
liituf baska nereden gelebilir?” Buna yanit veren coban Machig Labdron’a deggin tiim hikayeyi
anlatt.
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Ve bunun ardindan baskesis soyle dedi; “Belli ki kéyiimiiziin yukarisinda yasayan inangsiz
bir kadin var. Siz iyi egitilmis kesisler, gidin ve énce onu miinazarada yenin, ardindan da
boynundan siyah bir halatla baglayip yerlerde siiriikleyerek buraya getirin.”

Boylece manastirin bliyik 6gretmenlerinden bazilari yola koyuldular ve Machig’in magarasina
ulastilar. Machig’in yanina yaklasip onun bedenini gérdiklerinde ise i¢leri aniden dontsi
olmayacak kadar yogun bir inang ve adanmayla doluverdi. Machig ile tartismalari ya da onun
boynuna bir halat baglamalari imkansizdi. Bunun yerine pismanlikla ondan bir 6greti talep
ettiler ve ardindan huzur igerisinde manastirlarina déndiiler.

Manastirda onlari bekleyen baskesis neler oldugunu sorup, olan biteni duydugunda sinir krizi
gecirdi ve soyle dedi, “sizi umutsuz vakalar, saglariniz beyazlamis ama hala bebek dislerine
sahipsiniz. Bir kizla bile basa ¢ikamadiniz. Cabuk atimi getirin. Oraya kendim gidecegim.”

Bunun lzerine Machig’in magarasinin kapisina gelen baskesis burada biyiik bir tahtin tizerine
oturdu, saginda ve solunda oldukca zeki dharma 6gretmenleri duruyordu ve hepsi de gozlerini
Machig’e dikmislerdi. Baskesis Machig’e soyle seslendi; “Burada ne yapiyorsun? Bu yerde ne bir
bitki, ne su, ne de herhangi bir baska besin kaynadi var ve sen bir kadin olarak burada yalniz
kaliyorsun! Rahatlamak igcin mi yoksa herhangi bir baska sebepten dolayr mi buradasin?”

Baskesisin sorusuna Machig sarki sdyleyerek yanit verdi:

“Ben dilenci Labdron,

Giden Korkutucu inzivahaneye,

Rahat miyim? Evet rahatim.

Mesgul miylim? Evet mesgulim.

Rahatim;

Clinkd sahip degilim herhangi bir etkinlik yapmak icin en ufak bir sebebe,
Mesgulim;

Clinkl yoksunum en ufak bir dalgalanma ya da aylaklik anindan bile.

Bu dilenci asla sirt cevirmez Ogretilere,

Bu dilenci kalkmaz diismana, samsara’ya glivenmeye.

Bunun Gzerine baskesis soyle dedi; “Bu séylediklerin yanls degil. Peki bu yliksek yerde aclik
icerisinde mi kaliyorsun yoksa bolluk icerisinde mi?”

Machig bu soruyu da sarki séyleyerek yanitladi;

“Ben dilenci Labdron, yasayan bu dag inzivahanesinde,

Bu dilenci ag mi?

Evet, ac.

Bu dilenci bolluk igerisinde mi?

Evet bolluk icerisinde.

Cok acim, yoktur clinki yiyecegim bir lokma bile,

Bolluk igerisindeyim, kalmaktayim ¢linkii dharmata halinin uygulamasi igerisinde,
Sahibim dharma tutum/davranisinin 6gretilerine,

Bu dilenci glivenmez tamahkarlik ve bencillige.”
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Bunun Gzerine baskesis soyle dedi; “Bu séylediklerin de yanlis degil. Peki buradaki
durumun iyi mi yoksa kéti mii?”

Machig basrahibin sorularini sarki séyleyerek yanitlamayi stirdird;

“Ben, dilenci Labdron, yasayan bu dag inzivahanesinde,

Durumum iyi mi? Evet, iyi.

Durumum kot mi? Evet, ayni zamanda kotli de.

lyi, ctinkii sahip ¢ikiyorum siddhalarin silsilesine,

Ko6tu, ¢cinkl sadece dilenciler var dostlar gemberimde,

Fakat sahibim kutsal dharma’nin her seye esit olarak acik ve yansiz 6gretilerine,
Bu dilenci glivenmez diismana, sekiz dliinyevi mesgalelere.

Basrahip sorularina devam etti; “bu li¢ sarkin da yanlis degil. Ancak bu i1ssiz yerde cesaretle mi
kaliyorsun yoksa korkuyla mi dolusun?”

Machig sarkilarini soylemeye devam etti;

“Ben, dilenci Labdron, giden korkutucu inzivahaneye,

Cesur muyum? Evet cesurum.

Korkuyor muyum? Evet korkuyla da doluyum.

Cesurum, ¢linkd bu korkutucu karh daglarda yasiyorum.

Korkuyla doluyum, ¢linkli samsara’nin istiraplarindan trkiyorum.
Ben dilenci Labdron, bu asilsiz bedene glivenmiyorum.

Ben dilenci Labdron, dogrudan dharma’nin 6gretilerini tasiyorum.”

Ardindan baskesis Machig’in magaradan disari ¢ikip kendisini gdstermesini istedi ve Machig de
ona soyle yanit verdi; “Onceleri davranisim cehalete dayaliydi ve ikiligin madarasina
hapsolmustum. Simdi dogrudan olarak dogmamis Dharmakaya halindeyim ve zaten
disaridayim!”

Bunun Uzerine baskesis Machig’den tekrar disariya cikip kendisini gdstermesini istedi ve
Machig de ona tekrar yanit verdi; “Onceden utanma duygusunun madarasina hapsolmustum
ancak simdi bundan da kurtuldum ve zaten disaridayim!”

Buna karsin baskesis israrini slirdlirdd; “Ama artik gercekten disari ctkmani istiyorum!”

Ve Machig de ona soyle dedi; “Tamam, madem ki disari cikmami emrediyorsun, 6yleyse ben de
cikmaliyim!

Ardindan Machig parlayan sari saclari ve hem yere, hem de gége oldukga gliclii bir sekilde bakan
gozleriyle dans ederek magaranin kapisina ¢ikti ve baskesis onu gorda.

Machig’i goriir gormez icinde blylik bir inang canlanan baskesis Machig’e soyle soyledi; “Sen
Ama Labdronsun. Sen siradan bir kadin bedeninde (ic zamanin tiim budalarinin idrakini tasiyan
gercek bir Jnana dakinisin. Bunu fark edemedigim igin liitfen beni affet. Bizler Lhatag
manastirindaniz, liitfen manastirimiza gel, basrahibemiz ol ve bize 6gretmenlik et.”
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Machig yanitladi; “Doktrinler bir rahibenin bir kesisler toplulugunun basina gecgebileceginden
56z etmez ve dolayisiyla bu geleneksel degildir. Ayrica benim bir rahibe kiyafetim de yok. Size
buna iliskin bir sarki séyleyecegim”

Ardindan Machig basrahip ve yanindaki 6gretmenlere sonrasinda “Machig’in zihninin rahibe
dogasinin sarkisi” adiyla anilacak olan su sarkiyi soyledi;

“Ben dilenci Labdron, giden korkutucu inzivahaneye,

Bir sapkaya ihtiyacim var ama hi¢ kumas yok elimde,
Giydigim en yuksek gorisin sapkasidir bu nedenle.

Bir rahibe ayakkabisina ihtiyacim var ama hic deri yok elimde,
Giydigim dharma’nin tutum/davranisinin ayakkabisidir bu nedenle.

Gokkusagi renkli bir kumasa ihtiyacim var ama hi¢ koyunum yok, sahip olmak icin kullanacagim
ylnulne,
Kullandigim haya ve siki calismanin koyunudur bu nedenle.

Bir rahibe etegine ihtiyacim var ama yiinli bir kumas yok elimde,
Guzelligim ahlak takilarimdadir bu nedenle.

Usliyecektir yiiziim, yiizimii yikamam halinde,
Yikadigim beden, konusma ve zihnimin ortilenmeleridir bu nedenle.

Dermansizlik ve hasta karacigerimden dolayi, yoktur imkan en yiiksek goriist ayrimsayabilmeme,
Muhafaza ettigim dort kok yemindir bu nedenle.

Yeminlerini saf tutmayi uman kesisler cok mutlu olmalilar, dyle degil mi?
Yeminlerini korumayi diisiinen kesisler cok keyifli olmalilar, 6yle degil mi?

Bunun Gzerine baskesis biylk bir inan¢ duygusuyla sdyle soyledi; “Saygideger Machig, bir
rahibe olmayabilirsin ancak dharma uygulayicilari, 6zellikle de daglarda inzivada kalanlar igin
gortis, meditasyon ve tutum/davranis en 6nemli noktadir. Bu ytizden liitfen bize gériis,
meditasyon ve tutum/davranis lizerine bir seyler séyle.”

Machig bunu séyle yanitladi; “Ge¢miste gériis, meditasyon ve tutum/davranis uyguladim ancak
simdi onlarla olan baglantimi kestim, sarkimi dinle.”

“Ben dilenci Machig, kalan bu dag inzivahanesinde,

Sahiptim onceden belirli bir dharma gorisiine,

Ancak o bosluga karisti ve kayboldu, tim yanh kavrayisin yok edilmesiyle.

Sahiptim onceden belirli bir meditasyon sekline,

Ancak o bosluga karisti ve kayboldu, zihnimdeki donukluk ve hasariligin yok edilmesiyle.
Sahiptim 6nceden belirli bir dharma tutum/davranis bigcimine,

Ancak o bosluga karisti ve kayboldu, digerlerini etkilemek igin sergilenen tim yapmacik
davranislarin yok edilmesiyle.
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Simdi sahibim tutmam gereken tek bir yemine.
Fakat siz goris, meditasyon ve tutum/davranis sahibi olan kesisler,
Ne mutlu sizlere!

Bu yanitla birlikte baskesisin inanci daha da gliglendi ve ardindan Machig’e soyle sordu;

“Saygideger Machig, Hic evlenmedin mi? Neden kendi yurdunda kalmadin? Anne veya baba
tarafindan hi¢ akraban, hi¢ mal ve miilkiin yok mu?”

Machig yanitladi; “Evlendim ve ayni zamanda hem anne hem de baba tarafindan akraba
iliskilerim oldu. Ancak ardindan tiim bunlarin aldatici oldugunu gérdiim ve dharma yoluna
girdim. Simdi, zihnimin alti nesesi sarkimi dinle”

“Ben Labdron, kalan bu dag inzivahanesinde,

Dharma uygulamak istedim kendi yurdumda, kdyimde,

Ancak atayurdu beterdi aldatici, seytani bir hapishaneden de,

Sahip degilim atayurdunun huzursuz zihinleri icin en ufak bir arzuya bile.

Simdi higbir ayrim gézetmeksizin, her yeri atayurdu olarak gértiyorum ve zihnim ¢ok mutlu.
Dharma uygulamak istedim devam ederek baba tarafi akrabalarimla iligkimi stirdlirmeye,
Ancak onlarin kibir daginin yiiksekligi miisaade etmiyordu, dogal farkindaligin glinesinin
Uzerinden yukselmesine,

Bu ylzden, bu dilenci karar verdi baba tarafi akrabalarini terk etmeye.

Simdi sefkatli gurularimi baba tarafi akrabalarim olarak gériilyorum, 6gretileri baba tarafi
iliskilerim yaptim ve zihnim ¢ok mutlu.

Dharma uygulamak istedim devam ederek anne tarafi akrabalarimla iliskimi stirdiirmeye,

11

Ancak onlar benziyorlardi icerisine dharma yénergelerinin 6zgtirlestirici iksirinden koymak igin hig

yer kalmamis bir zehir kiipline,
Bu ylizden bu dilenci karar verdi anne tarafi akrabalarini terk etmeye.

Simdi yoldas dharma uygulayicilarini anne tarafi akrabalarim olarak gérilyorum. Dharma’nin
gogslinden besleniyorum ve zihnim ¢ok mutlu.

Dharma uygulamak istedim devam ederek kocamla iliskimi stirdlirmeye,

Ancak kocam benziyordu bir boyunduruga ve imkan vermiyordu uygulama firsatlarini
kesfetmeye,

Bu ylizden bu dilenci karar verdi kocasini terk etmeye.

Simdi kendiliginden mevcut bilgelik ile evliyim ve zihnim ¢ok mutlu.

Dharma uygulamak istedim devam ederek ¢ocuklarimla iliskimi strdiirmeye

Ancak cocuklarim benziyorlardi beni samsara’ya baglayan bir halata ve vakit birakmiyorlardi
samsara’nin istiraplarinin batakhgindan c¢ikivermeye,

Bu ylizden bu dilenci karar verdi ¢cocuklarini terk etmeye.

Simdi farkindaligin daima yeni ve taze kigik gocuguna sahibim ve bu dogmamis ve 6lmeyen
cocukla zihnim ¢ok mutlu.
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Dharma uygulamak istedim veda etmeden mal ve milklerime,
Ancak mal ve milkler benziyorlardi seytani bir ayak bagina ve huzur vermiyorlardi zihnime.
Bu ylizden bu dilenci karar verdi mal ve milkiini terk etmeye.

Simdi asla eksilmeyen servetin kapisini actim ve ¢abasiz beslenmenin kesintisiz tedarigi ile zihnim
daima ¢ok mutlu.”

Bunu isitisiyle basrahip degismez bir inan¢ kazandi ve bedeninin tiim istiraplarinin sona erdigini
hissetti. Ardindan Machig’e su teklifi yapti;

“Saygideger Machig manastirimizin lideri olmak istemiyor olabilirsin ancak bizim Zangri Kharmar
isimli bir inzivahanemiz de var. Liitfen oranin basina gegmeyi kabul et.”

Machig bunun daha uygun olacagini sdyledi ve ardindan on sekiz yasindan seksen sekiz yasina
dek kalacagi ve bu slire zarfinda sayisiz varliga yardim edecegi Zang-Ri mKhar-dMar’a gecti.

Oliim aninda Machig 6grencilerine su sarkiyi sdyledi;

“Uygulama deneyimleri acikca ortaya cikabilsinler diye,
Sahibim biling transferi 6gretilerine,
Aktardim onlari kutsama agamalarindaki 6grencilerime.

Mutlu olun 6grencilerim!

Aliskanhga dayali umut ve korkulardan tamamen 6zglrlesilebilsin diye,
Sahibim kendi beden ve kanini sunu olarak verme 6gretilerine,

Aktardim onlari yol asamalarindaki 6grencilerime.

Mutlu olun 6grencilerim!

ikiliksel zihinsel etkinlik tamamen yok edilebilsin diye,

Sahibim etkinlikten 6zgurlik o6gretilerine,

Aktardim onlari yolun 6gretileri asamalarindaki 6grencilerime.

Mutlu olun 6grencilerim!

Tidm zorluklar yardimcilar olarak kullanilabilsin diye,

Sahibim zihinde ortaya ¢ikan her seyin nasil saliverilecegini gosteren Ogretilere,
Aktardim onlari maralarin (yanilsamalarin) yok edilmesi asamalarindaki 6grencilerime.
Mutlu olun 6grencilerim!

Fayda hazinesinin sandigi digerlerine de agilsin diye,

Sahibim emel (niyetsel) ve uygulama Bodhicittasi zihin egitimi 6gretilerine,

Aktardim digerlerine fayda saglamak Uzerine olan bu 6gretiyi 6grencilerime.
Mutlu olun 6grencilerim!
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Sunular yapmali ve dualar etmelisiniz, anne ve evlat asla ayrilmasin diye,
Kendiniz ve digerlerinin faydasi icin fayda hazinesinin sandigini a¢tim ve verdim size.

Uziilmeyin evlatlarim!

Erdirecegim samsara’nin alti alemindeki tiim varhklari kurtulusa,
Ve 6zellikle de, samsara’dan 6zgir kilacagim dua eden herkesi Zangri Kharmar’a.”

Machig Labdron bu sekilde s6z verdikten sonra nirvana’ya gecti.

Onun 6limi esnasinda yuksek, orta ve alt diizeydeki 6grencileri farkli seyler goérdi. En
yuksek diizeyde olanlar, Machig’in 6nce sis ve bulutlar tarafindan sarilip sarmalandigini,
ardindan uyluk kemigi boynuzu ve davulunu calip, alti kemik takisini sallayarak ortaya
ciktigini ve sonrasinda bes ailenin dakinileri tarafindan tasinarak gotirildigini gorddler.

Orta dlizeyde olanlar, onun bedeninin bir kara halileye benzeyene dek bizildigiini ve
ardindan beyaz bir 1sigin icerisine karisarak yok ortadan kayboldugunu gérdiler.

Alt diizeydeki siradan 6grenciler ise, onun agir bir sekilde ateslendigini ve uzun siiren bir hastalik
slrecininardindan 6ldiGgind gorddler.

Machig Labdron’un bedeni halen Zangri Kharmar’da korunmaktadir.

Machig Labdron, Chdd ve onun tiim ogretilerinin uygulanmasi igin siginma icra etmenin,
bodhicitta gelistirmenin, biling transferinin, adanmislikla dua etmenin ve sunular
yapmanin elzem oldugunu soylemistir.

Machig Labdron’un bu gizli biyografisi ve igerisinde yer alan sarkilari blylk meditasyon
uygulayicilarina faydali olmasi amaciyla yaziya dokilmdastr.
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