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OM AA HUNG MAHA GURU SZARVA SZIDDHI HUNG

Test, beszéd, tudat. Nagy Jelenlét, adj meg minden megvaldsitast!

Bar tudom, a vilagi jelenségek illuzérikusak,

A ragaszkodds mégis megjelenik, s ezeket a megtéveszt§ jelenségeket természetiiknél fogva
valds dolgoknak tekintem.

Szennyez6déseim és finom lenyomatai még nem meriiltek ki.

Kérlek, aldj meg, s vagd el reményeim s vagyaim gyokerét!

OM AA HUNG MAHA GURU SZARVA SZIDDHI HUNG

E romlott kor rossztetteibél fakadd mulando jelenségekrél lemondok,

Reményeim és vagyaim targyait elengedem.

Am aztdn mégis eltdlt a szenvedés, mikor feléled a vagy hétkdznapi targyaim irdnt.
Kérlek, aldj meg, s vagd el vagyakozasom és sévargasom gyokerét!

OM AA HUNG MAHA GURU SZARVA SZIDDHI HUNG

A buddhak rengeteg alkalommal

Tanitottak nagyszerl mddszereket a harom méreg okozta szenvedés megtisztitasara.

A finom karmikus lenyomatok mégis oly erével keritenek hatalmukba, nehéz 6ket elhagyni.
Kérlek, aldj meg, s vagd el a rossz cselekdetek gyokerét!

OM AA HUNG MAHA GURU SZARVA SZIDDHI HUNG

Kilsé ok-okozati szituacidk, bels6é ok-okozati szituaciok, hirtelen megjelend szituaciok,
Mind a kett&sségbe vetett hitlinkbdl fakad.

Most mar tudom - de mégsem vagyok szabad, Mara hatalmdban tart.

Kérlek, aldj meg, hogy tudatom megjelenjék csupaszon.

OM AA HUNG MAHA GURU SZARVA SZIDDHI HUNG

Kérlek, aldj meg, hadd szabaduljak meg a kett&sségbe vetett hit bilincsébdl.
Tudatom nem megcsinalt, konnyedén, 6nmagatdl jelen van.

Nem a Buddha jotettei és tulajdonsagai tették ilyenné,

Es bagyadtsag, koddsség, ingadozas sem koti guzsba.

Tudatom sajat csillogd, sugarzo fényével ragyog,

S a valdsag, a mérhetetlen anya és gyermeke talalkozik.

Nem hagyom, hogy a rossz baratok: a lustasag, a kellemes szituaciok eltompitsanak,
Nagy erdvel és szeretettel vom otthonomat, az lrességet,

Es ezaltal a valdsag, anya és gyermeke gyorsan taldlkozik.

Attdl kezdve nagy erdvel tevékenykedek a szamszara minden lénye javaral
A bodhiszattva cselekedeteit végzem!

Erdemek folyamat teremtem masok javara!

Olyan erére teszek szert, amivel felforgatom és kilritem a szamszarat!



