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Cialo Mowa Umyst  wielki  nauczyciel wszystkie prawdziwe spelnij

Ciato, Mowa, Umyst — O Wielki Guru, zrealizuj wszystkie osiggnigcia!l
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DZIG TEN NANG LA GJU MAR GO LA KJANG
Swiaty (cala  zjawiska, iluzoryczne,  wiedziec¢, pojmowacé¢ mimo to,
samsara) koncepcje magiczne intelektem weigz

Cho¢ wiem, ze §wiatowe zjawiska sg iluzoryczne
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THRUL NANG DI LA DA DUNG DA DZIN KJE
zatrwazajqce,  zjawiska  te do do teraz samo- chwytanie powstaje
mylgce istniejgce

Weciaz chwytam si¢ ich, tak zatrwazajacych, jakby istnialy naprawde.
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DA GI NJON MONG BAG CZA MA TONG tAR
Moje trucizny, cierpienie®  slady** niewykonczone, niedoswiadczone
Jjako pusta przejrzystos¢
*brak przejrzystosci, zto§¢, pozadanie, duma, zazdrosé ** subtelne $lady tych trucizn

Moje bolaczki i ich subtelne §lady nie s3 dla mnie jeszcze puste.

o v v« v S v\‘/ o
BANNGE RGN EA IRIF TN FANG
CZA ZEN TSE NE CZO PAR DZIN GJI LOB

pozqdanie, nadzieje, korzen  z jest odciete  blogostaw
przywiqzanie  oczekiwania  (catkowicie)

Budze si¢ na samoistng eliminacje nadziei i pragnief!

Ciato, Mowa, Umyst — O Wielki Guru, zrealizuj wszystkie osiggniecia! Cho¢ wiem, zZe swiatowe,
zatrwazajqgce zjawiska sq iluzoryczne, weigz chwytam sie ich, jakby istnialy naprawde. Moje bolgczki i
ich subtelne slady nie sq dla mnie jeszcze puste. Budze sie na samoistng eliminacje nadziei i pragnien!
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Ciato, Mowa, Umyst — O Wielki Guru, zrealizuj wszystkie osiagniecia!
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NJIG MEJ LE NGEN MI TA RANG ZU LA
Podty czas dziatania zle nietrwate wilasna forma, do
intensywnego egotyzmu Swiat, w ktorym zyje

W stosunku do nietrwatych manifestacji ztych dziatan tego okresu upadku
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NGE DZUNG KJE NE CZA ZEN JUL BOR JANG
Wyrzeczenie  powstaje, wtedy pozgdanie nadzieje, obiekty  odrzuci¢  jednak
rodzi sig przywiqzanie wyrzucic

Powstaje wyrzeczenie i porzucam przedmioty moich nadziei i obaw.
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CZI NE RANG DEJ JUL DY DU KHE NAR

pozniej  moje szczgScie  obiekty pozgdanie* cierpienie, poprzez meczony, trudzony
*rzeczy, ktore lubie i z ktorych korzystam — dom, ksigzki, dharmiczne statuetki, ubrania, przyjaciele itp.
Jednak pdzniej i tak trapi mnie cierpienie ptynace z pozadania rzeczy, ktére czynig mnie szczeSliwym.
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Pozgdanie laknienie  korzen, catkowicie odetnij, niszcz jako  blogostaw

Budzg si¢ na samoistng eliminacj¢ zadzy i pragnien!

Ciato, Mowa, Umyst - O Wielki Guru, zrealizuj wszystkie osiggniecia! Powstaje wyrzeczenie w
stosunku do nietrwatych manifestacji ztych dziatan tego okresu upadku i porzucam przedmioty
moich nadziei i obaw. Jednak pozniej i tak trapi mnie cierpienie plyngce z pozqdania rzeczy, ktore
czynig mnie szczesliwym. Budze sig na samoistng eliminacje zqdzy i pragnien!
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Ciato, Mowa, Umyst — O Wielki Guru, zrealizuj wszystkie osiagniecia!
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trucizny trzy*  cierpienie, trudnosci oczyszczajgc** metoda, Srodki  wielki
* brak przejrzystosci, ztos¢, pozadanie **ukazujac ich pustke

Wielkie metody rozjaSniania natury cierpienia powodowanego trzema truciznami
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Dzina * przez nauka, ksigzki wiele mowit  zrobit mimo to, wcigz
*Budda, ten, ktory pokonal wszystkie ograniczenia.

Byly nauczane przez Budd¢ w ramach wielu réznych instrukcji.
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PONG BA CZA LANG DU SZE CZER SZOR
porzuci¢, trudny  subtelne pod wiladaniem bardzo mocno  zleciec, spas¢
odrzucié¢ Slady

Mimo to, bezradnie poddaje¢ si¢ mocy subtelnych §ladéw karmicznych, ktére tak trudno porzucic.
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dziatania, czyny  zle* korzen z odcigé  jako  blogostaw
*the bad deeds which keep us wandering and suffering in samsara

Budze si¢ na samoistng eliminacje ztych czynéw!

Ciato, Mowa, Umyst - O Wielki Guru, zrealizuj wszystkie osiggnigcia! Budda nauczat wielkich
metod rozjasniania natury cierpienia powodowanego trzema truciznami w ramach wielu roznych
instrukcji. Mimo to, bezradnie poddaje si¢ mocy subtelnych sladow karmicznych, ktdre tak trudno
porzuci¢. Budze sie na samoistng eliminacje ztych czynow!
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Ciato, Mowa, Umyst — O Wielki Guru, zrealizuj wszystkie osiggnigcia!l
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zewnetrzny®*  powod,  wewnetrzny**  powod,  powstajqcy nagle, # powad,
(przedmioty)  sytuacja  (SwiadomoS¢)  sytuacja dziejqcy sie natychmiast — sytuacja
*wspinaczka na gore  ** btgdzaca uwaga

#polaczenie dwoch poprzednich powoduje upadek i $mier¢ (ztozona gra stowna).

Zewnetrzne, wewnetrzne i nagte sytuacje,
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wszystkie powstawac, rozwijac sie  korzen dwoistos¢ wiaraw  jako

Powstaja z zrédta wiary w dwoisto$¢.
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DA zY GO JANG DU PEJ TSAL MA DROL
teraz intelektualne jednak Demona  energia, nie  wolny od
pojecie Mary* Jala

*czynne formy ignorancji ptynace z jego otepiajacej energii
Wiem to, a jednak Mara dalej ma nade mng wtadze.
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RANG SEM CZER BUR CZAR WAR DZIN GJI LO
moj umyst  nagi, powstawacé blogostaw
nieprzystoniony
Budzg si¢ na ukazanie si¢ mojej nagiej obecnoSci!
Ciato, Mowa, Umyst — O Wielki Guru, zrealizuj wszystkie osiggniecia! Zewnetrzne, wewnetrzne i
nagle sytuacje powstajq z zrodlta wiary w dwoistos¢. Wiem to, a jednak Mara dalej ma nade
mnq wtadze. Budze sie na ukazanie sie mojej nagiej obecnosci!
& ) aa e
qqﬁgﬂiﬂiﬂﬁmégg
OM Aa HUNG MAHA GURU SARWA SIDDHI HUNG
Ciato, Mowa, Umyst — O Wielki Guru, zrealizuj wszystkie osiagniecia!
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dwoistos¢ wierzy¢  wiezi¢  z wolny blogostaw

Budze si¢ na wolno§¢ od okowéw wiary w dwoistoS¢.
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umyst sam w sobie,  niestworzony  wlasna sciezka*  rozluzniony, swobodny,  tak tez
obecnosé¢ wlasny sposob ~ spontaniczny
*jako niezrodzony ukazuje si¢ bez potrzeby zadnego bodzca

Moj umyst taki, jaki jest, jest niestworzony, swobodny w kazdy mozliwy sposéb.
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KHE KJANG LE PEJ RANG ZO MA DZE SZING
maqdry, rowniez  dobre wiasciwoSci  wilasna praca,  nie robi¢
Budda (nirwany) wysitek

Nie tworzg go zacne czyny i wlasciwoSci Buddy, ale tez
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tongcy — mglisty chwianie, wiezienie nie uwigzany
niestabilnos¢  (samsara)

Nie jest on wieZniem tonig¢cia, mglistoSci i niepewnoSci.
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Swietlisty promienny  wilasny, Swiatlo, Swiecqcy obecnos¢  to
wrodzony  przejrzystosé¢

Wraz z §wietlisto$cig mojej obecnoSci i jej jasnego, przejrzystego, wrodzonego Swiatla,
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CZY NJI JANG PEJ MA DANG BU THRE NE
dharmata, rozlegty matka* i dziecko™*  spotkaé  dlatego
takos¢

*$unjata sama w sobie ** do$wiadczenie Sunjaty rozwinigte w praktyce

Rozlegta matka takoSci oraz jej dziecko spotkaja sig.
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LE LO KJEN GJI DRO CZIR MA THOM PAR
leniwy  powdd, dotyczy przyjaciele zpowodu nie  zostaé oszolomionym,
sytuacje nie stac sig gtupim

Nie dajac si¢ otepi¢ fatszywym przyjaciotom, ktérzy zachecaja nas do samozadowolenia,
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LE PEJ KHANG BUR CZE PEJ NJER DZE TE
dobry dom kochajgcy, zwigzek, robié tak tez
(Sunjata) intymny przyjaciel  (musie¢ praktykowac)

Z mitoScig zaprzyjazni¢ si¢ z dobrym domem Sunjaty.
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szybko dharmata matka i dziecko  spotkac*  wtedy, dlatego
*moj umyst na state ztaczy si¢ z rozumieniem Sunjaty
Dzigki temu matka-tako$¢ i jej dziecko spotkajq si¢ szybko.
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CZIN CZE DRO CZEN DZE PAR SZO
Od tego czasu  istoty w pozytek  sita wielki  robié, empatyczny
samsarze dziataé

Od tej pory wszystkimi swoimi sitami bed¢ dziatat dla dobra czujacych istot!
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bodhisattwy postepowanie  robic¢ empatyczny
Bede wykonywal czyny bodhisattwy!
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innych  pozytek zastuga  fala  wielka  spelni¢ empatyczny
Wytworze wielkg fale zastugi dla dobra innych!
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KHOR tA DONG NE TRU PEJ THU THO SZ0
samsara obali¢c ~ wtedy catkowicie  moc zdobyé  empatyczny
pusty sprawcza

Zyskam moc, by faktycznie obali¢ i oprézni¢ samsare!

Ciato, Mowa, Umyst - O Wielki Guru, zrealizuj wszystkie osiggniecial Budze si¢ na wolnosc od
okowow wiary w dwoistos¢. Moj umyst taki, jaki jest, jest niestworzony, swobodny w kazdy
mozliwy sposob. Nie tworzq go zacne czyny i wiasciwosci Buddy, ale tez nie jest on wigzniem
toniecia, mglistosci i niepewnosci. Wraz z Swietlistosciq mojej obecnosci i jej jasnego, przejrzystego,
wrodzonego swiatta, rozlegla matka takosci oraz jej dziecko spotkajq sie. Nie dajgc
sie otepi¢ fatszywym przyjaciotom, ktorzy zachecajq nas do samozadowolenia, z
mitosciq zaprzyjaznie sig z dobrym domem sunjaty. Dzigki temu matka-takos¢ i jej dziecko
spotkajq sie szybko. Od tej pory wszystkimi swoimi sitami bede dziatat dla dobra czujgcych istot!
Bede wykonywat czyny bodhisattwy! Wytworze wielkq fale zastugi dla dobra innych! Zyskam moc,
by faktycznie obalic i oprézni¢ samsare!

Te modlitwe Mi Tag Gyud Kul zaczerpnieta z ,,Lotus Born” Jamesa Low przetozyt na j. polski Rangrig (Barttomiej Czajkowski), Szczecin 2022 r.



