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Corpo Fala Mente Grande Professor Tudo Verdadeiro Realize

Corpo, Fala, Mente. Grande Guru, atualize todas as realiza¢Ges!
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JIG TEN NANG WA GYU MAR GO LA KYANG
Mundos, aparéncias, ilusorio, saber, compreensdo ainda
(Todo o Samsara) ideias magico intelectual

Apesar de saber que as aparicdes mundanas sdo ilusorias,
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THRUL NANG D DA DUNG DA DZIN KYE
desconcertante,  aparéncias estes/as a até agora auto-  aferrar surge
ideias confusas existente

Eu ainda me aferro a essas apari¢des atordoantes como se elas posuissem verdadeira existéncia
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DA GI NYON MONG BAG CHA MA TONG WAR
minhas  venenos, aflicées* rastros** inacabado, ndo experienciado
como claridade vazia
*opacidade, raiva, desejo, orgulho, citme ~ ** os tracos sutis dessas aflicdes

Minhas aflicdes e seus rastros sutis ainda ndo sdo vazias para mim
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CHA ZHEN TSAE NAE CHO PAR JIN GYI LOB
desejo, esperangas, raiz da é cortado bengdo
apego expectativas  (totalmente)

Eu desperto para a autoerradicacao do desejo e da esperanca!

Corpo, Fala, Mente. Grande Guru, realize todos os méritos! Apesar de saber que as aparicoes mundanas
sdo ilusorias, eu ainda me aferro a essas aparicoes atordoantes como se elas posuissem verdadeira
existencia. Minhas aflicoes e seus rastros sutis ainda ndo sio vazias para mim. Eu desperto para a
autoerradicagio do desejo e da esperanga!
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Corpo, Fala, Mente. Grande Guru, atualize todas as realiza¢des!
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NYIG MAI LAE NGEN Ml TA RANG ZU LA
periodo degradado agdes  mau impermanente  propria forma, a (em diregdo a)
de intenso egoismo este mundo no qual vivo

Face as manifestacdes impermanentes das mas a¢des deste periodo degradado
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NGE JUNG KYE NAE CHA ZHEN YUL BOR YANG
renuncia surge, entdo desejo esperangas, objetos descartar, ainda
é nascida apegos jogar fora

Surge a renuncia e eu descarto os objetos de meus desejos e esperangas.
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CHI NAE RANG DEI YUL DOE DU KHAE NAR

posteriormente meu, minha felicidade objetos  desejo*  sofrimento, por dolorido, encrencado
*coisas que eu uso e gosto, como minha casa, livros, estatuas do darma, roupas, amigos e assim por diante

Ainda assim, posteriormente o sofrimento que surge do desejo pelas coisas que me fazem feliz me tras
problemas
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desejo  anseio raiz, totalidade cortar, destruir como  beng¢do

Eu desperto para a autoerradicacdo do desejo e da ansia!

Corpo, Fala, Mente. Grande Guru, realize todos os méritos! Face ds manifestagoes impermanentes
das mds agoes deste periodo degradado. Surge a rentincia e eu descarto os objetos de meus desejos e
esperangas. Depois, entretanto, o sofrimento que surge do desejo pelas coisas que me fazem feliz me
tras problemas. Eu desperto para a autoerradicacio do desejo e da dnsia!

%‘ﬂgiﬁiﬂimﬁacﬁi%

OM Aa HUNG MAHA GURU SARVA SIDDHI HUNG
Corpo, Fala, Mente. Grande Guru, atualize todas as realiza¢Ges!
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SUM NYON MONG SEL WAI THAB CHEN PO
venenos  trés*  aflicoes esclarecer** meétodo, meios  grande
* opacidade, raiva, desejo **mostrar sua vacuidade

Grandes métodos para esclarecer a natureza dos trés venenos aflitivos
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GYAL WAE LUNG TEN MANG PO SUNG LA KYANG
Jina *  por ensinamentos, muitos falou  fez  ainda
livros

*Buda, alguém que vence todas as limitagdes
Foram ensinados pelos Budas em muitas instrucées

R AR B AIR R VAT S

PONG KAI BA CHA WANG DU SHAE CHER SHOR
abandonar, dificil  tragos sutis sob o poder de muito fortemente cair
descartar

Ainda assim, eu sucumbo indefeso sob o poder dos rastros karmicos que sao tao dificeis de abandonar.
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LAE NGEN TSAE NAE CHO PAR JIN GYI LO
atividade, feitos  ruins*  raiz de, desde cortar como  bengdo
*0s maus feitos que nos mantém vagando e sofrendo no samsara

Eu desperto para a erradicagdo das mas a¢Ges!

Corpo, Fala, Mente. Grande Guru, atualize todas as realizacoes! Grandes métodos para esclarecer a
natureza dos trés venenos aflitivos foram ensinados pelos Budas em muitas instrugoes Ainda assim,
eu sucumbo indefeso sob o poder dos rastros kdarmicos que sio tdo dificeis de abandonar. Eu desperto
para a erradicagdo das mds agoes!
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Corpo, Fala, Mente. Grande Guru, atualize todas as realiza¢gGes!
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CHI KYEN NANG KYEN DE MA THA PAI KYEN
externos* razdo, sujeito interno** razdo, surgindo subitamente,# razdo,
(objetos)  situagdo (consciéncia) situagdo  acontecendo imediatamente situa¢do

*subindo uma montanha ~ ** ateng@o vagando
#devido aos dois primeiros, cair da montanha e morrer.

As situagOes externas, internas e sibitamente ocorridas,
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THAM CHE KYAE PAI TSA WAI NYI DZIN TU
tudo surgindo, desenvolvendo raiz dualidade acreditar em  como, enquanto

Todas surgem da raiz da crenga na dualidade.
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DA ZOE GO YANG DU PAI TSAL MA DROL
agora conhecimento ainda  deménios  energia, ndo livre de
intelectual de Mara* onda

*as formas ativas da ignorancia que sio sua energia desconcertante
Eu sei disto agora, e ainda assim ndo estou livre do poder de Mara.
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RANG SEM CHER BUR CHAR WAR JIN GYI LO

meu, mente nua, surge bencdo
minha desobstruida

Eu desperto para o surgimento da minha lucidez nua!

Corpo, Fala, Mente. Grande Guru, realize todos os méritos! As situagcOes externas, internas e
subitamente ocorridas, todas surgem da raiz da crenca na dualidade. Eu sei disto agora, e ainda
assim ndo estou livre do poder de Mara. Eu desperto para o surgimento da minha lucidez nua!
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Corpo, Fala, Mente. Grande Guru, realize todos os méritos!
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NYI DZIN DRO LAE DROL WAR JIN GYI LO
dualidade acreditar grilhdes de livre bengdo
Eu desperto para a liberdade dos grilhGes da crenga na dualidade.
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SHE PA Z0 ME RANG LU LHU PA LA
a mente em si, ndo fabricada, propria maneira* relaxada, suave portanto
lucidez ndo inventada proprio modo espontdnea

*nao nascida, ela surge de si mesma sem estimulos
Minha mente tal como ela é, ndo é feita, esta relaxada de todas as maneiras.
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KHAE KYANG LE PAI RANG ZO MA  JAE SHING
sabia,  também  boas qualidades proprio trabalho, ndo  fazer
Buda (do nirvana) esfor¢o

N3o é feita pelas boas a¢Oes e qualidades do Buda,
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JING THIB YENG WAI TSON RAR MA CHING PAR

afundar enevoado oscilagdo prisdo ndo  atado
instabilidade (samsara)

E ndo é atada pelas prisdes do afundamento, enevoamento e hesita¢do.
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TRAG DANG RANG OE TSER WAI RIG PA DI
brilhante radiante propria  luz, brilhando presenga, esta
inerente  claridade lucidez

Com minha lucidez reluzindo com sua luz brilhante, intrinseca e radiante,
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CHOE NYI YANG PAI MA DANG BU THRAE NAE
darmata, vasta mae* e crianga** encontrar  portanto
realidade

*sunyata em si mesmo ** experiéncia de sunyata desenvolvida com a pratica

A vasta mae do que é real e sua crianga irdo se encontrar.
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LE LO KYEN GYl DRO CHIR MA THOM PAR

preguicoso  razoes, de amigos  devidoa ndo se atordoar,
situagoes ndo se tornar estupido

Entdo ndo me entorpecendo com as falsas amizades que encorajarem a complacéncia,
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LE PAI KHANG BUR CHE PAlI NYER JAE TE

boa casa amar, relagdo,  fazer portanto
(sunyata) intimidade amigo (devo fazer a pratica)

Eu irei amorosamente me amistar com a boa casa do Shunyata.
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NYUR DU CHOE NYI MA DANG BU THRAE NAE

rapidamente  darmata mde e filho encontram™® entdo

*minha mente se fundira permanentemente na clara compreensdo de Sunyata

Com isso a mde realidade e sua cria irdo rapidamente se encontrar.
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CHIN CHAE DRO DON TOB CHEN JE PAR SHO
desde aquele  seres no  beneficio for¢a grande  fazer, agir enfatico
tempo samsara

Entdo, desse tempo em diante, Eu irei agir com meu poder pelo beneficio dos seres sencientes!
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JANG CHU SEM PAI CHO PA JE PAR SHO
do bodisatva conduta, feitos  fazer enfatico

Eu irei performar os atos de um bodisatva!
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ZHEN DON GE WA LAB CHEN DRU PAR SHO
outros  beneficio virtude onda grande realizar, enfatico

alcangar
Eu criarei uma grande onda de virtude em beneficio dos outros!
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KHOR WA DONG NAE TRU PAI THU THO SHO
samsara revolver entdo  esvaziar poder  obter, enfatico
completamente  efetivo  atingir

Eu ganharei poder efetivo de dar a volta por cima de, e esvaziar, o samsara!

Corpo, Fala, Mente. Grande Guru, realize todos os méritos! Eu desperto para a liberdade dos
grilhoes da crenga na dualidade. Minha mente tal como ela é, ndo é feita, estd relaxada de todas as
maneiras. Ndo ¢ feita pelas boas agoes e qualidades do Buda, e nao é atada pelas prisoes do
afundamento, enevoamento e hesitagio. Com minha lucidez reluzindo com sua luz brilhante,
intrinseca e radiante, a vasta mae do que é real e sua cria irdo se encontrar. Entdo nio me
entorpecendo com as falsas amizades que encorajarem a complacéncia, eu irei amorosamente me
amistar com a boa casa do Shunyata. Com isso a mae realidade e sua cria irdo rapidamente se
encontrar. Entdo, desse tempo em diante, Eu irei agir com meu poder pelo beneficio dos seres
sencientes! Eu irei performar os atos de um bodisatva! Eu criarei uma grande onda de virtude em
beneficio dos outros! Eu ganharei poder efetivo de dar a volta por cima de, e esvaziar, o samsara!



