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Establecer equilibrio y armonia

The time is out of joint;
O cursed spite,
that ever | was born to set it right!
Hamlet 1.5.188

La turbulencia estd en todas partes. Encontramos perturbaciones en la ecologia, en la economia, en el
suministro de alimentos, en las divisiones politicas y en la enemistad, la violencia y la guerra. Asi es
nuestro mundo y nuestra tarea consiste en beneficiarlo en lugar de perjudicarlo. Cuando, como Hamlet,
se nos pide que actuemos, esto puede parecernos una carga terrible que prefeririamos que recayera
sobre los hombros de otros. Sin embargo, nos hemos vuelto hacia el dharma y nos hemos comprometido
con el trabajo de desarrollar la sabiduria y la compasién, por lo que debemos encontrar la manera de
enfrentarnos a las fuerzas negativas liberadas por la falta de presencia y las asunciones dualistas.

Segun la tradicidn, es importante desarrollar las acumulaciones de mérito y sabiduria para combatir los
oscurecimientos de los cinco venenos aflictivos y del falso conocimiento.

Hemos reunido aqui un sutra que destaca los beneficios de hacer imagenes de los Budas junto con una
descripcién de cdmo utilizar moldes para producir imagenes. Se acompafia de dos videos que muestran
el proceso. Las instrucciones de los videos se centran en la fabricacion de imagenes de Padmasambhava,
el segundo Buda de nuestro tiempo. Por supuesto, puedes utilizar moldes de otras figuras de Buda segln
tu practica y tus deseos. Las imagenes que hagamos a partir de nuestros moldes pueden dejarse lisas o
pintadas en funcién del tiempo de que dispongamos.

Como con cualquier préctica del dharma, deberiamos empezar por tomar refugio y desarrollar el
altruismo compasivo de la bodichita. Mientras preparas las imagenes debes recitar la Oracién de los siete
versos y el mantra principal de Padmasambhava. Hazlo tantas veces como desees. Al final, dedica el
mérito de la practica al alivio del sufrimiento de todos los seres que habitan en los seis reinos.

Una vez que hayas terminado de hacer tus imagenes de arcilla, puedes hacer la misma practica, pero
después de recitar el mantra principal, fusiona el Padmasambhava que has visualizado en la figura de
arcilla para consagrarla. Si deseas hacer una practica mas larga, puedes hacer la practica de la Fuente del
Loto de la péagina 259 de nuestro libro Lotus Source? https://simplybeing.co.uk/lotus-source-becoming-
lotus-born. En la pagina 270 puedes recitar el verso de consagracion que figura a continuacién.

Las imagenes pueden colocarse en la naturaleza, en rios donde se disolveran gradualmente, en agujeros
de arboles, en agujeros en el suelo o en cualquier lugar adecuado que encuentres. También pueden
colocarse en paredes o parques de las ciudades. Creemos que la presencia de estas imagenes traera el

1 El tiempo esta desquiciado
Oh, amarga maldicion, que naciera yo un dia

para poner en orden su estropicio.
Traduccion de Tomas Segovia para Penguin Clasicos.

2 Lotus Source no esta disponible en espafiol.
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poder de la bendicién de Padmasambhava para equilibrar los cinco elementos y reducir los conflictos y
tensiones que conducen a la destruccién del medio ambiente y de la vida de los seres sensibles.

Hemos encargado moldes facilmente a Gandhanra ART, con quien nos pusimos en contacto a través de
este sitio web del Reino Unido: https://www.etsy.com/uk/shop/GandhanraART?ref=I2-about-
shopname. También puedes visitar su pagina web https://gandhanra.art/pages/contact.

Sus moldes son nuevos y dan una definicién clara a la arcilla.
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REFUGIO Y BODICHITA

NEN N EN AR BT SE g

SANG GYE CHO DANG TSO KYI CHO NAM LA
En Buda, el Dharma y la Asamblea de los Excelentes
*(bodisatvas del 72 bhumi)

@:'@Q'Q’('S'Qﬁﬂ'@'aql\]'@'&él
JANG CHU BAR DU DA NI KYAB SU CHI
Tomo refugio hasta que alcance el despertar

qzﬂ@}\1'@ﬁ'ﬁﬂ&'ﬂ@&'a@'fqﬁg'qsm'@k\q
DA GI JIN SO GYI PAI SO NAMKYI

Por mi practica de la generosidad y las demads perfecciones*
*disciplina, paciencia, diligencia, meditation, sabiduria

GGT'N'fda\%x'mzmgm'agqnxﬁq]
DRO LA PHEN CHIR SANG GYE DRU PAR SHO
Pueda alcanzar la budeidad para el beneficio de todos los seres.

Busco refugio en el Buda, en el Dharma y en la Asamblea de los Excelentes hasta alcanzar la
iluminacién. Gracias a la virtud de practicar la generosidad y las demas perfecciones, que
pueda alcanzar la budeidad para el beneficio de todos los seres.
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ORACION DE LOS SIETE VERSOS ¥qassqadas
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HUNG UR GYAN YUL GV NUB JANG TSAM
Hung. Donde el norte y el oeste se encuentran en la tierra de Odiyana,
415'51"‘1*?:’?“%
PAE MA GE SAR DONG PO LA
sobre el tallo y los estambres de un loto,

v vy X5, vmv N ey v > o
W 1B NET T REN YNNG
YAM TSAN CHOG Gl NGOE DRUB NYE
estas ti que tienes el maravilloso logro supremo,

v v v\ vRyY o

RO AN
PAE MA JUNG NAE ZHE SU DRAG
Fuente de loto de gran renombre

~ ~ ~ ~.
Qg?’gmmqag‘&:‘gﬁlﬂaxg
KHOR DU KHAN DRO MANG POE KOR
con un séquito de muchas dakinis] a tu alrededor.
s o NS v SN <)
PR ARTENTRG
KYE KYI JESU DAG DRUB KYI
Siguiéndote y confiando en ti hacemos tu practica, por lo tanto,

N vc\ v vh v I vy “/(-_uo

SERAR AN AN e

JINGYILAB CHIR SHEG SU SOL

para conceder tus bendiciones, por favor ven aqui.

PN S S v SN o

ARSI

GU RU PAE MA SID DHlI HUNG
Maestro Fuente de loto, jconcédenos el logro!

Donde el norte y el oeste se encuentran en la tierra de Odiyana, sobre el tallo y los estambres
de un loto, estas tu que tienes el maravilloso logro supremo, Fuente de loto de gran renombre,
con un séquito de muchas dakinis a tu alrededor. Te seguimos y confiamos en ti haciendo tu
practica. Por lo tanto, para conceder tus bendiciones, jpor favor ven aqui! iMaestro Fuente de

loto, concédenos el logro!

MANTRA

ﬁﬁ8§q§$§q§a%§§
OM A HUNG BENDZA GURU PAE MA SIDDHI HUNG
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Maestro indestructible de los tres modos, Fuente de Loto, iconcédenos el logro!
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CONSAGRAR LA IMAGEN DE ARCILLA TERMINADA

Cuando termines de recitar la Oracion de las Siete Lineas y el mantra, imagina que Padmasambhava
se funde en la(s) imagen(es) de arcilla que has hecho y permanece alli como fuente de bendicidn
dondequiera que la(s) coloques.

(fﬂ ﬂf}“@’;@%g\ﬁq@a“’]

OM GU RU DIR NI TEN DU TIM
Om. Padmasambhava por favor fusiénate en esta imagen.
A vc\v\ v v v A v
AOTYHANTFA T
DIR NI TEN  DANG LHAN CHIG TU
Permanece aqui, en esta imagen.
A G R Y AV
DRO WAI DON DU ZHUG NE KYANG
Por favor quédate para el beneficio de los seres y
v\ v\ v v v v v
silaiaiciii
NAD ME TSHE DANG WANG CHUG DANG
por favor, concédenos vidas libres de enfermedad, con riqueza y
ST N BN R FArE A
CHOG NAM LEG PAR TSAL DU SOL
todo lo bueno que surja con facilidad.
T S -
NYNEERYYY
OM SU PRA TISH THA  BEN ZA YE SWA HA

Om. Por favor hazte presente aqui y permanece tanto como sea necesario.

Om. Padmasambhava, por favor, fusidnate en esta imagen. Por favor, permanece en esta
imagen para beneficiar a los seres. Por favor, concédenos vidas libres de enfermedad, con
riqueza y que todo lo bueno surja con facilidad. Om. Por favor, estate presente aquiy
permanece tanto como sea necesario.
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DEDICACION

GE WA DI Vi NYUR DU DAG
Por esta virtud pueda yo rdpidamente

U RGYEN LA MA DRUB GYUR NAE
llegar a ser Urgyen Lama (Padmasambhava), y entonces

DRO WA CHIG KYANG MA LUE PA
a todos los seres que se mueven en samsara sin una sola excepcién

DE YI SA LA GOD PAR SHO

Pueda yo llevarlos al estado de Chenrezig.

Por la virtud que he acumulado al realizar esta practica de Dharma, que pueda convertirme
rapidamente en Padmasambhava. Y pueda llevar entonces a todos los seres sin una sola
excepcion a ese estado.
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El Discurso del Noble Dharma

Descripcion de los beneficios de producir representaciones del Asi Ido

Homenaje al Omnisciente.

Asi oi en cierta ocasion. El Bendito estaba residiendo en la arboleda de Jeta en el Parque de
Anathapindada, en Sravasti.

En agquel momento, un gran nimero de monjes se habia reunido en la sala de asambleas e inicid
la siguiente conversacién: "Fieles brahmanes o padres de familia que recuerdan lo que se les
ensefia y se han vuelto cada vez mas eruditos pueden preguntarte como practicar la virtud.
También puede haber algunos que se deleitan en la produccién de representaciones del Asi-ldo,
gue vendrdn ante nosotros y preguntaran: 'Respetados, ¢podemos saber cuanto beneficio hay
para los benefactores cuando producen una representacion del Asi-ldo?' iComo podemos
entonces responderles de acuerdo con el Dharma cuando no sabemos cudnto beneficio resulta
de producir una representacién del Asi-ldo? Deberiamos preguntar al Buda bendito, asi ido,
digno y perfecto -el maestro omnisciente que todo lo ve y que elimina todas las dudas- sobre
este punto. Una vez que el Bendito nos lo ensefie, lo comprenderemos y podremos entonces
explicarlo ampliamente y responder a esos fieles brahmanes y padres de familia."

Entonces aquel gran nUmero de monjes se dirigid al lugar donde se alojaba el Bendito, se postrd
a los pies del Bendito, se sentd a un lado y pregunté al Buda lo siguiente: "Respetado, un gran
numero de monjes acabamos de tener la siguiente conversacién cuando nos reunimos en la sala
de asambleas: 'Los brahmanes fieles o los padres de familia que recuerdan lo que se les ensefa
y se han vuelto cada vez mas eruditos pueden preguntarnos como practicar la virtud. También
puede haber algunos que se deleitan en producir representaciones del Asi-ldo, que vendran ante
nosotros y preguntaran: "Respetados, ¢podemos saber cuanto beneficio hay para los
benefactores cuando encargan una representacién del Asi-ldo?". ¢Cémo podemos entonces
responderles de acuerdo con el Dharma cuando no sabemos cuanto beneficio resulta de
producir una representacion del Asi Ido? Deberiamos preguntar al Buda bendito, asi ido, digno
y perfecto -el maestro omnisciente que todo lo ve y que elimina todas las dudas- sobre este
punto. Una vez que el Bienaventurado nos lo ensefie, lo comprenderemos y podremos explicarlo
extensamente y responder a esos fieles brahmanes y padres de familia". Respetado Bendito, ya
gue hemos venido a ti preguntando sobre estos asuntos, ¢podemos saber cuanto beneficio hay
para los benefactores cuando producen una representacion del Asi-ldo?".

El Bendito respondié: "Monjes, habéis preguntado esto para traer beneficio a muchos seres,
para traer felicidad a muchos seres y por compasion hacia ellos, y para traer beneficio y felicidad
a dioses y humanos. Habéis pensado en pedir una aclaracién al asi ido, digno y perfecto Buda.
Excelente. Excelente. Por eso, monjes, escuchadme atentamente, prestad atencion, y os
ensefaré.

"Monjes, un benefactor que produzca una representacién del Asi-ldo disfrutara de los cinco
beneficios siguientes:
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"Vivird en un gran palacio, serd considerado afortunado, estara libre de pobreza, y tendrd gran
alegria, longevidad, fama y felicidad. Monjes, éste es el primer beneficio para un benefactor
qgue produce representaciones del Asi-ldo.

"También tendrd riquezas, abundante riqueza, prosperidad, propiedades y muchas
pertenencias. Serd autosuficiente y tendrd muchas posesiones preciadas tales como un gran
nimero de ganado, grano, joyas, oro, tesoros y almacenes; muchos caballos, elefantes,
bueyes, ovejas, sirvientes masculinos y femeninos, empleados y trabajadores; y muchos
ministros, amigos, parientes y familiares. Monjes, éste es el segundo beneficio para un
benefactor que produce representaciones del Asi-ldo.

"Monjes, también tendrd un cuerpo hermoso, una apariencia agradable, elegancia, una tez
dorada, una cabeza redonda como una sombrilla, brazos largos, una frente amplia, cejas
intactas, un conjunto perfecto de miembros y extremidades, y estara adornado con toda clase
de ornamentos. Monjes, éste es el tercer beneficio para un benefactor que produce
representaciones del Asi-ldo.

"Monjes, también se convertird en un emperador universal que tiene un fino séquito, los siete
tesoros reales, y estd rodeado de mil hijos. Todos sus hijos, esposas, sirvientes y cuidadores
le escucharan respetuosamente y seguiran sus drdenes. Monjes, éste es el cuarto beneficio
para un benefactor que produce representaciones del Asi-ldo.

"Ademads, monjes, después de fallecer, renacera favorablemente entre los dioses de los reinos
celestiales. Después de nacer alli, se convertird en un excelente rey de los dioses que serd
venerado por los dioses y diosas. Disfrutara de diez estados: vida divina, complexién divina,
poder divino, felicidad divina, sefiorio divino y forma, sonido, olor, sabor y tacto divinos.
Monjes, éste es el quinto beneficio para un benefactor que produce representaciones del Asi-
Ido".

Cuando el Bienaventurado hubo dicho esto, los monjes se regocijaron en las palabras del
Bienaventurado y lo alabaron.

Asi concluye El Noble Discurso del Dharma "Ensefianza de los beneficios de producir

representaciones del Asi-ldo".

Esta obra fue traducida por el preceptor indio Dharmakara y el traductor Bandé Yeshé
Nyingpo. Posteriormente fue revisada y finalizada por Bandé Paltsek.

Damos las gracias al proyecto 84000: Translating the words of the Buddha® por poner a
disposicion este precioso texto.

Traducido al espaiiol por Isabel Defez.
Mayo 2023

3 El proyecto 84000 estd traduciendo al inglés los sutras o textos candnicos del budismo.
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