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Fragmente

... Unul dintre lucrurile pe care copiii le invatad destul de usor este bucuria de a
se invarti; nu costa nimic. Te invdrti foarte repede si apoi te opresti, iti pierzi
echilibrul si te simti ametit. Aceasta este cea mai ieftind substanta psihoactivd
disponibild. Iti creezi singur o senzatie ciudatd. Dacd te opresti din invdrtit, vei
fi complet impdmadntat, dar dacd continui sa te invdrti, vei ameti. Aceasta este
tot ce a spus Buddha vreodatad. A te invdrti este ignorantd; pur si simplu stai pe
loc. ,Dar este plictisitor sa stai pe loc!” Corect. Atunci, poti sd te duci si sG te
bucuri de samsara!

...’Dintr-o cauzd apar multe alte cauze’. Din cauza ignordarii fondului deschis al
fiintei, constiintd vasta - care include totul si este o ospitalitate generoasd
deschisd pentru toate — o persoand cu preferinte si aversiuni sfdrseste prin a
merge pe o cdrare foarte ingustd intr-o pddure mare. Aceasta se numeste
samsara ...

...Scopul muncii noastre este tandretea si blandetea. Cand suntem bléanzi cu
noi insine incepem sd ne intelegem pe noi insine ...

...Esti la plimbare undeva la tard. Vezi nori intunecati apropiindu-se. Deodatd
incepe sd ploud torential. Vrei sG gdsesti un refugiu. lubesti florile, dar dacad te
duci ldngd o margaretd nu iti poate oferi prea multd protectie. in schimb, vezi
un stejar mare si alergi spre el. Acum incepi sa te usuci. Stejarul iti oferd
protectie doar pentru cd este un stejar. Tot ce trebuie sd faci este sd fi acolo
unde este protectia. Nu trebuie sd creezi tu aceastd protectie; ci sd te pui pe
tine in calea protectiei ...

... De obicei intelegem invdtarea ca pe un proces de acumulare a informatiilor,
dar aici calea este despre a ne elibera de ceea nu este necesar ...

...Dupd o cdldtorie lungd cu masina nu te uiti la oglinzile masinii sd verifici dacd
sunt obosite. Nu te gdndesti ‘o sd duc oglinzile la Hotelul Oglinzilor pentru un
pic de relaxare inainte de a mad intoarce acasd’. Oglinda functioneazd
intotdeauna si totusi nu oboseste. Acesta este un exemplu al mintii: imaginea
reflectatd nu oboseste oglinda, gdndurile nu obosesc mintea ...

...A ne judeca pe noi insine cd suntem rdi, sau lenesi, sau prosti nu ajutd. In
schimb, vrem sa vedem care sunt obiceiurile prin care ne ratacim. A vedea cu
claritate fara judecati evaluatoare este calea....



Viata ca yoghin: dormi cdnd esti obosit si mdndncd cdnd Tti este foame.
Este foarte simplu.
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ZIUA UNU

CUM-UL ACUM-ULUI

Tn aceastd dimineatd voi vorbi la modul general despre natura dzogchen pentru a ne
pregati sa studiem acest text scurt si important . Ne vom concentra pe noi insine; pe
a Incerca sa fim mai aproape de baza existentei noastre. De multe oriin budism
citim despre lucruri ce par foarte indepartate; natura de Buddha, afiiluminat, a fi
renascut in taramul lui Buddha, siasa mai departe. Se spun multe despre cum
mergem intr-o calatorie — mergem de aici catre acolo — asadar studiem despre cum
este sa fi acolo. Dar daca ne ducem de aici catre acolo, trebuie sa incepem de aici.
Este important sa ne concentram pe ceea ce este aici inainte de a ne duce oriunde
altundeva. Poate ca aici nu este de fapt asa de rdu si fanteziile ca e mai bine a
fiTn alta parte fac ca a fi aici sa fie mai dificil.

Noi, fiintele umane, ne imaginam mereu ca putem sa imbunatatim situatiile, de
exemplu credem ca democratia este cel mai bun sistem politic asa ca incercam sa il
lansam si in alte tari. Dar noi nu putem da oamenilor democratie. Democratia este o
orientare speciald a mintii care inseamna ca trebuie sa analizezi care este orientarea
ta initiala si sa vezi daca vrei sa o transformi. Daca doar incerci sa impui un
sistem peste un altul, mai devreme sau mai tarziu, contradictia dintre modurile
diferite de intelegere a lumii se vor manifesta. Nu exista solutie magica. Trebuie sa
vedem lucrurile asa cum sunt si apoi sa vedem cum am putea colabora cu
circumstantele date.

Cand Presedintele Obama a fost ales prima oara oamenii plangeau pe strazi de
fericire, dar la alegerea Presedintelui Trump a fost multa tristete. Speranta este
importanta, dar cand speranta ne orbeste sa vedem realitatea situatiei atunci nu ne
este de folos.

Daca vom consider aspiratia ‘Fie ca Eu sa devin un Buddha’, am putea crede ca cel
mai important cuvant in acea propozitie este ‘Buddha’, dar de fapt este ‘Eu’ pentru
ca daca ‘Eu’ voi deveni Buddha atunci trebuie sa stiu care este baza mea de inceput
a fi un Buddha? Este usor sa invatam despre Buddha si de ce are o umflatura pe cap
si un semn intre ochii sai, dar e mult mai dificil sa invatam despre noi insine.

Unii oameni se duc la psihoterapie ani dupa ani pentru a investiga cum au fost
create tiparele existentei lor de cdtre evenimentele copilariei. Dar mai important
decat sa stii despre tine insuti, si de a avea o naratiune pe care sa o spui despre tine,



este sd fi tu insuti. Ce Inseamna asta? Sa fi tu Tnainte de a gandi cine esti. Sa te
gasesti acasa in tine Tnsuti, a nu te lupta cu tine sau a nu fi dezamagit de tine sia nu
spera sa fi altcineva decat esti. Acestea sunt potecute laturalnice pe care poti
calatori multi ani. ‘Doar dacd as putea fi altcineva, as fi mult mai fericit’. Dar daca
toata lumea gandeste asa, atunci cine este persoana norocoasa sa fie fericita ca ea
insasi? Poate ca nimeni. Acest fapt este tragic pentru ca noi suntem cine suntem.

NOI VENIM IN FIINTARE TN RELATIE CU LUMEA DIN JURUL NOSTRU

Stiu ca de dragul modei multe femei isi tortureaza picioarele Tnghesuindu-le in
pantofi inconfortabili. In acelasi fel, in timpul procesului nostru de adaptare la
cultura familiei, sau a scolii, sau a natiei, am adoptat diverse distorsiuni si am
devenit foarte obisnuiti cu ele.

Tn China, femeile din Tnalta societate isi incorsetau picioarele pentru a le face s fie
foarte mici, dar dupa revolutia comunista din 1940 a aparut idea de a elibera
femeile de aceastd practicd. Tnsd atunci cand femeile au inceput s3 inl3ture
bandajele care le tineau oasele ingramadite, ele tipau de durere pentru ca si cele
mai perverse distorsiuni pot parea normale si poate parea dureros, si chiar artificial,
sa fie schimbate.

Este aceeasi situatie cand incepem sa ne uitam la noi Tnsine. Avem multe tipare de
identificare: pareri despre gen, rasa, politica si multe altele. Alti oameni au alte
identificari. Si acesti oameni sunt educati si inteligenti ceea ce ar putea ardta ca
perspectiva noastra si perspectiva lor ar exista intr-un fel de conversatie, ar avea o
validitate relativa, chiar daca niciuna nu este absolut adevarata.

Orice credem despre noi si despre alti oameni a aparut ca urmare a unor cauze Si
circumstante. Poate ca ai niste poze vechi de familie ale bunicilor. Te uiti la aceste
poze si nu iti poti imagina cum au trait acesti oameni pentru ca viata noastra de
acum este atat de diferita, si totusi aceea a fost viata lor si asa a fost pentru ei. Cum
este viata noastra acum este viata noastra, si a aparut datorita situatiilor economice
si politice. Exista doua forte aici. Una este notiunea noastra de control individual:
‘Este viata mea, pot sd trdiesc cum vreau eu; cum este viata mea depinde de mine’.
Chiar si asa, ne aflam in situatia in care facem alegeri dintr-un meniu pe care nu l-am
inventat. Poate ca ne plac diverse genuri de muzica. Noi nu am inventat muzica dar
cand am crescut intr-o anumita perioada ne identificdam cu acea muzica. Devine



muzica ta — muzica care exprima simtul tau al vietii — prin propriul tau proces de
identificare. Te lasi captivat de un obiect si acel obiect devine tu, si in acest fel ne
construim pe noi insine din lumea ce ne inconjoara.

Tn zilele noastre, putem vedea poze extraordinare ale dezvoltdrii fetusului in corpul
mamei, aceasta intalnire energetica dintre principiile masculine si feminine. Nu are
nicio substanta. Substanta sau alimentarea vine din corpul mamei. Bebelusul creste
prin preluarea resurselor din mediul in care se afla si incorporandu-le. Pe parcursul
vietii noastre mancam, bem si respiram. Fara aceste contributii din lumea ce ne
fnconjoara am muri. Noi nu avem un corp individual. Corpul nostru este parte din
lumea ce ne inconjoara.

Trdiesc intr-un oras foarte aglomerat cu aer poluat. Aseara plimbandu-ne pe strazile
acestui orasel minunat era ca in paradis pentru ca totul era linistit, curat si stelele
luminau cerul. Aracena exista in acest fel tot timpul si Londra este Londra tot timpul.
Cand esti incorporat intr-un mediu vei avea reverberatiile calitatii existentei din jurul
t3u ce va determina cum poti fi. In acel fel poti s vezi tensiunea din corpul tdu, felul
in care corpul se misca, deschiderea privirii tale cand saluti oamenii, daca ai sau nu
contact vizual, este ceva ce se dezvolta in relatie cu mediul inconjurator.

Aici oamenii 1si zambesc si se saluta calduros. Daca as fi fost in metroul din Londra as
avea multe probleme daca as Tmbratisa si as saruta oamenii pe ambii obraji pentru
ca nu exista aceasta permisiune. Ceea ce poate parea normal si natural pentru mine
este parte a unui contract social invizibil. Tn budism acest aspect este denumit ca
originare interdependenta sau ridicare codependenta. Oricand vedem ceva ce pare
a fi ceva, ce pare sa existe in sine insusi, ceea ce aflam de fapt este dependenta sa
de multi alti factori, nu doar pentru a deveni existent, dar si pentru a fi mentinut in
existenta.

De exemplu, acest hotel unde ne aflam acum exista pentru ca sunt destui oameni sa
inchirieze camere pentru ca hotelul sa poata supravietui financiar. Rata somajului in
Spania este mare. Cand oamenii simt cda economia nu merge bine, nu vor sa
cheltuiasca atat de multi bani. Atunci cand cheltuim bani sustinem cafenele,
pantofari, croitori si altii.

Tn Londra poti vedea cd multe magazine s-au inchis pentru cd oamenii sunt speriati
de viitorul economic, iar aceasta frica duce la o contractie, prin care oamenii simt ca
trebuie doar sa aiba grija de ei insisi. Dar guvernul spune ca daca vrei sa ai grija de
tine trebuie sa-ti cheltuiesti banii. Poate fi greu de crezut ce spun politicienii, dar



bineinteles ca este adevarat: suntem intr-o economie integratd mentinuta in viata
de fluxul de bani, asa cum ramanem in viata prin fluxul de respiratie. Acest lucru
indica faptul ca viata noastra este dinamica. Suntem interdependenti si existenta
noastra este coemergenta cu tot ceea ce ne inconjoara.

Interactiunile noastre cu ceilalti ne aduc pe noi insine Tn existenta Tn moduri
particulare. Fiecare dintre noi are un mare potential, dar o mare parte din acest
potential ne este ascuns din cauza ipotezelor pe care le avem despre cine suntem,
care s-au construit in familiile noastre, in scoala si dificultatile noastre interpersonale
etc. Am devenit protectori de sine. De obicei, pe mdsura ce oamenii imbatranesc, 1si
asuma mai putine riscuri, deoarece incearca sa se agate de ceea ce au. Dar ce avem?
Existenta noastra este participativa. Daca ai un loc de munca, iti faci treaba si te arati
in anumite moduri intr-un anumit mediu; asta este tot ce este un job.

Tn dzogchen, suntem preocupati s§ vedem acest cAmp dinamic al experientei in
continua evolutie; sa acceptam ca suntem deja in viata si din moment ce viata este
imprevizibild trebuie sa gasim cea mai buna cale de a ramane in conexiune. Exista
doua aspecte in acest sens. Unul este sa pornesc de la pozitia ca sunt un individ si sa
incerc sa intru in conexiune astfel cu altcineva. Aceasta este o alegere. ‘Nu trebuie sa
fac aceasta’. Acesta este sistemul de credinta normal al viziunii individuale moderne.
Dar cealalta viziune ar spune ca de la bun inceput totul este interconectat. Nu aveti
de ales daca va conectati sau nu, dar aveti de ales cu privire la modul in care va
implicati in acest fapt de conexiune. Alti oameni sunt vietile noastre.

Am doi ochi. Tmi sunt foarte folositori. Ce vdd cu ochii mei? Te vid pe tine. Nu ma
vad pe mine insumi. Ochii mei te aratd pe tine. Tu esti lumea mea. Daca inchid ochii
lumea dispare, dar se simte ,a mine’. ‘Hmmm...mic si intunecat fard sa se intGmple
prea multe’. Deschid ochii. Wow! Vad toti acesti oameni. Fascinant! Bogatia
existentei noastre este celdlalt. Nu este ca si cand eu sunt aici si celdlalt este acolo;
aceastd este o interpretare falsd — o naratiune interpretativd — o poveste. in realitate
din momentul in care te nasti si deschizi ochii incepi sa vezi ceva si aceea e lumea ta
ca bebelus. Treptat, lucrurile incep sa ia contur si bebelusul incepe sa inoate n
marea limbajului si sa vada cum cuvintele si lucrurile din lume au o anumita relatie si
ceea ce afl§ mereu este despre lumea sa. Insd i se spune c& afl§ despre lume; c§
exista o lume externa care pare sa existe fie ca este experimentata sau nu.

Sunt pentru prima data Tn Aracena si pentru cad acesta este un loc exclusiv — ca o
creatie de casa de moda din Paris unde o rochie este facutda doar pentru mine si



nimeni altcineva nu va purta aceasta rochie — am, in fapt, propria mea Aracena!
Nimeni altcineva nu va avea Aracena mea si fiecare dintre voi are propria Aracena.
Aici suntem ca regii si reginele pentru ca nimeni altcineva nu poate privi cu ochii
nostri; nimeni altcineva nu va avea senzatiile corpului nostru sau tiparele gandirii
noastre, amintirile si altele.

Este foarte ciudat. Fiecare dintre noi are specificitatea unica a experientei sale si
totusi avem abilitatea de a folosi limbajul sa comunicam ca si cum am tradi in aceeasi
lume si am vedea aceleasi lucruri.

CONFUZII PROVENITE DIN LIMBAJ

Din acest punct de vedere, limbajul este precum halucinatia de grup. Este foarte
folositor ca putem vorbi despre orarul programelor noastre, despre unde sunt
toaletele, despre ce trebuie sa facem in cazul unui incendiu pentru ca aceasta
permite ca partea practica a vietii sa continue. Si totusi fiecare dintre noi gaseste ca
lumea este revelata Tn modul particular al vietii sale si ca realitatea imediata nu
poate fi comunicatd. Putem sa observam cat de blanda e lumina in aceasta perioada
a anului si cum oglindeste vegetatia verdele deschis ce rasare din pamant. Doar sa te
plimbi pe marginea unui drum si poti descoperi miracole. Dar cand incercam sa
vorbim despre aceasta, ce putem spune? Cuvintele creeaza un univers paralel fata
de fenomenologia actuala care se afla dincolo de asimilare.

Cand credem ca limbajul vorbeste despre lucruri asa cum sunt ele, apar douad
confuzii: suntem confuzi in legatura cu ceea ce vedem si intalnim, si suntem de
asemenea confuzi In legatura cu natura limbajului. Cand ramanem in cadrul limbii
noastre materne, ne imaginam ca existd o corespondenta unu-la-unu intre un
cuvant si obiectul pe care 1l descrie. Cand vedem un copac, este un copac, dar atunci
cand invatam o alta limba, descoperim ca ei nu folosesc aceleasi cuvinte ca noi.

Aceasta reprezinta o adevarata revolutie a mintii, deoarece regele sau regina
copacului, ca simbol al copacului, este rasturnat(d). Tn acest fel, un cuvant precum
,copac” devine doar un semnificator conventional. Exista nenumarate limbi in lume,
fiecare avand propriul mod de a desemna un ,copac”, insd niciun cuvant nu va
putea exprima cu adevarat ce este acesta. Limbajul poate fi vazut ca o dimensiune
aparte, asemanatoare unui film science-fiction, in care limitele celor trei dimensiuni
obisnuite sunt depasite, iar calatoriile in timp sau o a cincea dimensiune devin



posibile. Limbajul nu este nici bun, nici rau, dar creeaza o modalitate specifica de a
trai experientele.

Tn general, in sfera budismului, limbajul este asociat cu compasiunea, deoarece prin
intermediul limbajului ne intalnim si incercam sa ne conectam folosind semne si
semnificatori. Cu toate acestea, traim in multe alte dimensiuni pe care le locuim, iar
in dzogchen ceea ce urmarim este sa aducem claritate; nu sa amestecam totul intr-o
mare confuzie, ci sa clarificdam modul in care diferitele aspecte sau dimensiuni ale
experientei noastre functioneaza impreund. Pentru ca acest lucru sa fie posibil,
avem nevoie de un spatiu care sa permita relaxarea — un spatiu ce ofera fiecarui
aspect al existentei noastre libertatea de a fi el insusi, fara a se simti invadat sau
abandonat.

Daca ne deschidem catre complexitatea bogatad a existentei, aceasta poate fi uneori
coplesitoare — ca si cum am deschide cutia Pandorei — pentru ca atunci ne
confruntam cu lipsa controlului. Ne-am putea dori sa fim mai deschisi, insa structura
egoului nostru nu se descurca prea bine cu deschiderea; vrea sa stie ce urmeaza sa
se Intample. Daca stim ce se va intampla, putem prezice, si astfel mentinem ritmul
lumii noastre. Dar cand ne deschidem catre faptul ca apar multe, multe aspecte
simultan, fiecare cu propria sa validitate, ce inseamna aceasta? Cum voi reusi sa
inteleg totul? Aici devine evident ca egoul vrea sa fie regina care controleaza ceea ce
se Intampla.

Din perspectiva budista, aceasta este sursa suferintei noastre, deoarece cream o
polaritate: fie eu detin controlul, fie totul este scapat de sub control. Calea de mijloc
este sa ne regasim acasa in aceasta complexitate bogata. Aceasta libertate nu
provine din blocarea limbajului, ci din a-i permite limbajului sa ocupe locul sau firesc,
fara a-i cere sa faca lucruri pe care nu le poate face.

Tn bucatdria ta, probabil ai multe ustensile diferite pentru gatit. De exemplu, poti
avea tigai antiaderente, in care nu ar trebui sa amesteci cu o lingura de metal, altfel
zgarii suprafata. Fiecare situatie ne cere sa tinem cont de limitarile si specificitatea
sa. Atat timp cat respecti calitatile si limitele cu care lucrezi, acestea vor dura mult si
vor fi utile. La fel este si cu limbajul. Trebuie sa folosim limbajul pentru a comunica,
insa exista anumite experiente care se deschid atunci cand nu ne bazam pe
elaborarea conceptuala.

POVARA INCERCARII DE A DETINE CONTROLUL



Tn urmatoarele zile vom medita impreund. Meditatia dzogchen este un mod de a
integra limbajul in functia sa corecta. Nu cerem limbajului sa faca ceea ce limbajul
nu poate face. Exista functii pe care trebuie sa le indeplinim folosind ceea ce se
numeste ,,minte”. Mintea are o claritate pe care traditia o descrie ca fiind intrinseca;
nu este generata din ceva anume, ci este calitatea data a mintii in sine.

Nu avem prea multa experienta in acest sens deoarece ne-am trait vietile incercand
sa intelegem ce se intampla. Educatia noastra se bazeaza pe folosirea informatiilor si
invatarea tehnicilor care ne permit sa tdiem lumea in bucati si sa dam sens la ceea
ce se intampla. 'Ah! Acum inteleg."' Si, bineinteles, pentru ca eu dau sens la ceea ce
se Intampla, 'totul depinde de mine'. Daca ma opresc, nu voi sti ce se intampla. Ca
un mic animal intr-o cusca, care se invarte in cerc pe o roata, tot invartim roata
tiparelor si semnificatiilor, din nou si din nou, ca o persoana care merge pe 0 sarma
la inaltime fara plasa de siguranta. 'Trebuie sG-mi pdstrez echilibrul, deoarece trebuie
sa stiu ce se intdmpld." Aceasta este o povara destul de mare.

Cand vezi copii mici mergand la scoala cu un ghiozdan mare plin de carti in spate,
este ca si cum ar fi sclavi de pe galere, obligati sa vasleasca barci. Copiii vaslesc barca
culturii lor nationale, iar de indata ce devin putin mai mari si dobandesc o mica
libertate, vor sa scape de povara mentala. Simt greutatea acesteia. Noi insa suntem
sclavi batrani, obisnuiti cu aceasta robie, iar pielea mainilor noastre e tabacita de la
vaslit an dupa an. Cand eram tineri, vasleam cu rapiditate, crezand ca vom ajunge
undeva, Insa acum ne simtim blocati intr-un ocean fara sfarsit; totusi, gandim ca ar fi
mai bine sa continuam sa vaslim, caci mereu mai este ceva de facut si de invatat. Dar
niciodata nu ajungem la un capat. Traim cu iluzia ca vom ajunge undeva, ceea ce
creeaza o tensiune uriasa de a atinge un anumit scop.

De exemplu, cineva va fi ales presedinte al Americii. Acea persoana va fi facut multe
promisiuni si va avea multe intentii despre ceea ce va face, si apoi viata se intampla;
evenimentele apar, iar marea claritate a viziunii lor ajunge sa se prabuseasca in
incercarea disperata de a decide ce sa faca. Acest lucru nu se intampla pentru ca ar
fi deosebit de incompetenti, ci pur si simplu pentru ca asa este viata. Fantezia
controlului este fantezia egoului individual, separat de propriul sau fond. Prin
urmare, in practicd, ne relaxam si ne deschidem pentru a experimenta plasa de
siguranta a integrarii, care se afla intotdeauna deja acolo.

Termenul dzogchen inseamna ,,marea desavarsire”. Daca ceva este desavarsit, ar
trebui sa-1 lasi asa, pentru ca daca incerci sa faci mai mult cand ceva este deja



complet, acesta va fi stricat. Lumea nu ni se pare completd, dar poate asta se
datoreaza modului in care privim lumea. Dacad putem vedea desdvarsirea naturala a
fiecarui moment, problema nu este ce sa facem cu el, ci mai degraba, iata-ma aici,
ca parte a acestui timp si loc, astfel incat miscandu-ma in mediu, ca parte a
mediului, raspund invitatiei campului. Nu am nevoie de un plan maret in mintea
mea. Pot avea incredere ca viata va fi suficienta.

Trebuie sa am incredere ca fiind aici cu voi vor aparea niste cuvinte. Nu am cuvinte
pregadtite dinainte. Privesc in jur si vad fetele oamenilor, iar ceva iese din gura mea,
pentru ca nu depinde totul doar de mine. Suntem aici impreund, creand o atmosfera
de comunicare. Interesul vostru alimenteaza capacitatea mea de a impartasi ceva cu
voi. Fantezia de a fi un individ izolat nu mi-ar fi de ajutor acum. Daca ma gandesc:
'Doamne, ce credeti cu totii despre mine?’, atunci pot simti cum ma micsorez intr-un
ceva foarte mic: 'Poate cd fac ceva gresit.’

Mai intai creezi o substanta solida, ,eu,” si apoi poti aplica o matrice de evaluare:
bun, rau, corect, gresit, de succes, esuat si asa mai departe. Dar cand sunt aici cu
VOi, nu exista un ,eu” si un ,voi”; exista ,eu cu voi”. Faptul ca suntem impreuna
permite evolutia campului comun al experientei, si clipa de clipa, este ceea ce este.
Acesta este dzog pa chen po — este complet — este doar acesta. Ce altceva ar trebui
sa fie? 'Ah, dar James, ai fi putut vorbi despre altceva? De ce ai ales asta cdnd ai fi
putut alege altceva?' Acesta s-a dus, iar acela nu a sosit niciodata. Cum poti compara
viitorul fantezist cu trecutul disparut, nu stiu, dar o facem mereu si asa ne
persecutam pe noi insine: 'Dacd doar as fi fdcut asta!' Nu este posibil. Fiecare
moment este acesta.

Cand parasesti acest moment si urci cu elicopterul tau, plutind in cerul albastru
limpede si privind totul de sus, crezi: ,Ah, acum inteleg.” Dar nu poti face prea multe
intr-un elicopter — trebuie sa te Intorci pe pamant. lesi din elicopter si te intorci in
viata ta dezordonata si acum lucrurile nu sunt atat de clare. Elicopter... pamant...
elicopter... pdmant... asa traim. In retrospectiva, credem c3 intelegem ce ar fi trebuit
sa facem, dar aceasta este o trdadare, pentru ca ne extragem din continuumul trait
intr-o lume a ideilor.

Daca mergi la Paris, poti vedea dispunerea radiala a strazilor. Aceste bulevarde lungi,
strajuite de copaci, au o vedere grandioasa si neobstructionata, dar pentru a obtine
asta, au demolat mii de case medievale. Casele erau in stradute inguste si Tncolacite
in toate colturile. Daca mergi la Venetia sau in vechile parti ale Barcelonei, vei vedea



acelasi lucru. Cand oamenii traiesc impreuna si au putini bani, construiesc din
aproape in aproape —in engleza spunem higgledy-piggledy — un fel de haos organic
— si acesta este un loc destul de uman, calduros si placut de trait.

Oamenii care traiesc pe strazi de genul acesta sunt adesea mai familiarizati cu
numele vecinilor lor, in timp ce cei care locuiesc in casele lor burgheze de-a lungul
bulevardelor grandioase probabil ca nu stiu cine locuieste langa ei, pentru ca sunt in
spatele unui zid inalt si a unei porti metalice. Aceasta este claritatea lumeasca:
oameni buni in interiorul comunittii inchise si oameni rdi in afard. in interior, toat3
lumea are o mica gradina bine ingrijita, cu un gazon perfect tuns, si vazand gradina
lor stim ca sunt oameni de treaba cu valori bune.

,Nu trebuie sa-i cunosc, deoarece stiu deja ca sunt oameni de treaba. Ei stau in casa
lor, iar eu stau in a mea. Destul de posibil, ne uitdm la aceleasi programe la televizor.
Aceasta este o viata buna.”

Este o imagine complet igienizata, dar viata noastra reala nu este asa. Multi dintre
pacientii mei vin din case de genul acesta. Barbatul ,,bun” bea putin prea mult. Sotia
il saruta pe postas. Se intampla tot felul de lucruri pentru ca oamenii se simt
dezamagiti si neimpliniti. Am ajuns acolo unde ne-am straduit sa ajungem, dar nu
este suficient, inca mai exista un gol in jurul inimii. Ce lipseste? ,, Oh, poate ar trebui
sd mergem intr-o croazierd. SG mergem in Cuba inainte sd fie stricatd de toti acesti
americani care merg acolo acum.” Va fi suficient? Este ca si cum ai bea. Bei si mergi
la toaletd, dar daca bei si nu poti merge la toaletd, atunci trebuie sa mergi la spital.

Corpul nostru ne arata direct ca totul este miscare — dinamic si efemer — si aceasta
indica faptul ca nu exista niciun loc unde sa ajungem in lume.

— Dar, stai putin, nu inseamna dzogpa chenpo ,,complet”? Daca ajungem la
aceasta mare desavarsire, vom fi in siguranta.

— Dar unde este?

— Este aici. Tn buzunarul meu. Tu nu ai unul?

— Cred ca cineva a furat pe al meu, pentru ca sunt destul de sigur ca il aveam
fnainte!

Este aici, dar unde este? Este ceva in neregula cu modul in care privim. Stim cum sa
cautam pantofii sau cheile de masind, deoarece exista un ,eu” ce cauta ceva. Cu
toate acestea, aceasta desavarsire este deja aici, dar eu nu o vad. Vad masinile,
copacii si oamenii, dar nu Tmi vad mintea. Nu imi vad natura de Buddha. Poate ca nu



este acolo. Poate ca nu sunt pregatit. Poate ca trebuie sa adun cele doua acumulari
de merit si intelepciune. Poate ca trebuie sa aduc mai multe ofrande si sa fac mai
multe reverente si atunci, intr-o viata viitoare, cand voi fi o persoana mai buna,
portile paradisului se vor deschide. Poate ca trebuie sa am mai multa credinta. Poate
ca nu este asa. Daca este aici, problema este sa gasim modul de a vedea, care de
fapt este modul de a fi, fiind deschis catre faptul ca tot ceea ce experimentam si tot
ceea ce parem a avea este, in sine, intangibil.

A FI ACOLO, A FIIN ACEASTA, A FI CA ACEASTA

De exemplu, am un ceas. Ceasul imi spune ora. Cand dau jos ceasul si nu ma uit la el,
mai am un ceas? Intr-un sens legal, da, pentru cd, dacd cineva il furd, voi suna la
politie. Politia va intreba: ,Unde era ceasul?” Voi spune: ,Era pe masd.” Apoi vor
intreba: ,De ce nu l-ai tinut la incheietura mainii?” si le voi raspunde: ,Ascultati, este
inca ceasul meu chiar daca I-am pus pe masd.” Dar ai ceasul daca nu il vezi? Ceasul
se naste pentru mine atunci cand ma uit la el si moare pentru mine cand este pe
masa. Ildeea ca este al meu este o declaratie legalda. Avem o conventie sociala care
spune ca acesta este ceasul lui James, dar caracteristica ,de ceas” a ceasului meu
este dezvaluita doar atunci cand ma uit la el!

Este foarte interesant. Chiar si a avea copii este o idee. Cand ii vezi, sau gatesti
pentru ei, sau faci lucruri cu ei, ei se dezvaluie. Merg la scoald si nu stii cum sunt. Nu
stii daca in clasa sunt politicosi sau nu. Nu i cunosti — cunosti doar o mica parte — si
creezi aceasta imagine in mintea ta. Din fericire, prima data cand iti intalnesti copiii
sunt foarte mici si nu vorbesc, asa ca poti sa-i umpli cu proiectiile tale si ei nu
obiecteaza. Mai tarziu, cand cresc si incep sa raspunda, devine mult mai greu. Dar
este inca, ,0h, micutul meu.” Si adolescentul spune, ,Mamd — nu — opreste-te!”
Imaginea pe care o avem despre acest copil nu se potriveste cu cine sunt ei pentru
ei insisi.

Tntr-un anumit fel, lumea noastrd este plind de fantome, ecouri si amintiri despre
cum a fost, si daca incercam sa mentinem in loc adevarul imaginii noastre despre
ceilalti, atunci suntem prizonieri ai norocului, pentru ca viata pur si simplu se
intamplad. Copiii nostri devin oameni pe care s-ar putea sa-i recunoastem cu greu
pentru ca ei iau propriile decizii. Vietile lor urmeaza tipare pe care nu le-am fi putut
imagina niciodata. Tsi aduc acasd iubita. Ochi lor sunt atat de mari. Creierul t3u se
invarte in cerc, gandind ca acest lucru nu este posibil — bdiatul meu cu aceasta fata.



,Oh, mamd, ea este grozavd.” Cum este posibil? Este posibil pentru ca aceasta este
viata.

Copiii nostri nu sunt tinuti in castelul gandurilor noastre, nici partenerii nostri, nici
colegii nostri de munca, si desigur, nici noi insine. Avem idei despre cine suntem, si
totusi ne gasim facand alte lucruri. Cum este posibil? Decidem sa facem ceva si apoi
facem altceva!

,Cine ma face pe mine? Am fost deturnat! A avut loc o lovitura de stat! Ma gandeam
sa beau doar un pahar de vin si acum sticla este goald. Cineva bea vinul meu.”

Aceasta este experienta noastra in viata: structurile si viziunile noastre mentale nu
functioneaza ca o descriere precisa a devenirii noastre interactive. Aici vedem
problema esentiald. Imaginile pe care le construim despre noi insine si despre altii
sunt descrieri ale unor indivizi, ale unor lucruri care pot fi cunoscute, dar existenta
noastra reald este interactiva. Daca apare brusc un zgomot afara, ne intoarcem si ne
uitam pe fereastra pentru ca organismul nostru este bine adaptat pentru a ne
proteja vietile, asa ca vrem sa stim daca exista vreun pericol. Acest tip de reactie
preceda gandirea conceptuala si aceasta este ceea ce ne mentine in siguranta cand
schiem sau alergam pe dealuri. Cand esti pe deplin prezent in activitate, poti evita
foarte repede pietrele sau schimbarile de pe partie, deoarece colaborezi cu lumea
ca parte a lumii; nu o ataci. Este la fel cand oamenii invata sa faca windsurfing.
Vantul si valurile sunt aliatii tai, nu inamicii. Dar poti vedea oameni care se chinuie
pe apa pentru ca se lupta si incearca sa prinda vantul. Ei nu lasa vantul sa treaca prin
corpurile lor pentru a avea o miscare armonioasa.

Tn acest fel, vedem c&, desi gandirea si folosirea limbajului sunt foarte utile in
anumite contexte, ele nu sunt adevarata solutie a tuturor problemelor noastre.
Pentru a face windsurfing, trebuie sa ai incredere in echilibrul tau. Daca schiezi,
trebuie sa ai incredere in miscarea echilibrului tau si in faptul ca vei gasi o cale.
Gdsirea unei cdi nu este ca gasirea batistei mele. Stiu ca batista se afla in buzunarul
meu, dar atunci cand gasesti drumul Tn timp ce alergi pe munte sau schiezi, drumul
se desfdasoara, co-creat de participarea ta; acesta apare pe masura ce te implici in
situatie. Nu poti sa stii dinainte cu precizie ce trebuie sa faci. Cheia este sa te
relaxezi si sa permiti tuturor abilitatilor si experientei pe care le ai sa curga prin tine,
ca tine, si sa ai incredere ca totul va fi bine.

Buddha fondator al liniei noastre de dzogchen se numeste Samantabhadra, sau
Jintotdeauna bun”. Bun pentru ca este asa cum este. Cum sa fii cu lucrurile asa cum



sunt ele? Permiti desfasurarea vietii din care esti parte. Bunatatea fundamentala a
existentei se reveleaza atunci cand esti un participant si nu cand stai deoparte.

Ganditi-va la toate judecatile care pot aparea in mintea voastra dintr-un anumit tip
de cunoastere pe care o aveti. De exemplu, daca merg la plimbare in parcul meu de
langa mine ceea ce fac din cand in cand pentru a omagia posibilitatea de a face
exercitii, vad toti acesti oameni alergand. Pe masura ce merg incet, privindu-i pe cei
din jur, mintea mea spune ca nu este o metoda foarte buna de a alerga, deoarece
postura lor nu este corectd si se apleaca prea mult din solduri. Placerile de a fi
observator... Asa functioneaza mintea noastra: bine, rau, corect, gresit; este, de
fapt, o forma de alienare. Cand participi, este diferit.

Perspective — perspectiva care se deschide odata cu distanta —aduce o claritate care
iti permite sa vezi pe altcineva ca pe un obiect si apoi sa iti impui toate judecatile si
opiniile. Desigur, din cauza acestei separdri, nu poti schimba pe altcineva. Daca as
merge la un alergator in parc si i-as spune, ,Nu cred cd alergati foarte bine. Va
aplecati prea mult inainte,” s-ar putea sa se intoarca spre mine, sa zambeasca si sa
spund, ,Este uimitor cd tu, un bdrbat bdtrén si gras, imi dai acest sfat bun. [ti
multumesc cd mi-ai atras atentia.” Dar nu cred asta. De fapt, cu cat vedem mai mult,
cu atat putem spune mai putin. Viata se reveleaza prin a fi acolo, a fi in ea, a fi ca ea.

AICI NE AFLAM, TNCONJURATI DE CREDINTELE NOASTRE SOLIDE

Toate Tnvataturile budiste spun ca suferinta incepe cu ignoranta, asa ca ce anume
ignoram? Instaneitatea non-dualitatii subiectului si obiectului. Ignorand actualitatea
coemergenta, ne imaginam tot felul de lucruri care par a fi separate si avand propria
lor esenta si substanta. Aceasta pare sa ofere o baza solida pe care putem construi
opiniile, amintirile si judecatile noastre. Ofera o aparentd soliditate cunostintelor
noastre, care ne orbeste fata de desfasurarea dinamica si natura imprevizibila a
lumii noastre. Cu cat ceva este mai solid, cu atat mai greu este sa-I schimbi,
deoarece rezista sa fie prezent in momentul in desfasurare.

Asadar, aici ne aflam, inconjurati de credintele noastre solide si facem declaratii
despre lucruri. Ce anume ne inconjoara atunci cand ne asezam in acest sentiment
de adevar si cunostinte certe? Acest lucru este ceva ce textul lui Nuden Dorje ne va
dezvalui: ca ceea ce consideram solid si real nu este asa. Realitatea solida este o
fantezie a mintii noastre; ceva este la locul sau si apoi nu mai este.



Cand Spania se afla sub regimul Generalului Franco, ar fi fost foarte greu sa fti
imaginezi tot ceea ce s-a intamplat dupa moartea lui. Era un anumit tip de film, apoi
alt film. Tmi amintesc prima datd cdnd am ficut autostopul in Spania. Era in 1967.
Seara, cand ajungeam in orasele mici, toata lumea inca umbla prin piata. Orasele
mai mici aveau brutarii comunale unde femeile duceau painea pentru a fi coapta
impreuna in cuptorul mare. Plajele erau destul de goale. Pescarii isi scoteau barcile
mici, si le aduceau pline de peste. Acum plajele sunt pline de oameni dezbracati.
Cum este posibil asa ceva? iti imaginezi o fiicd mergand cu mama ei prin piata.
'Mama, vreau sa imi cumpdr un bikini si s le ardt bdietilor sanii mei.' Ar fi fost
fericita mama? Nu. Timpul acela a trecut. Aceasta era o intreaga lume mentala.
Modul adecvat de a te comporta cu ceilalti oameni care trdiau in cadrul acestui
sistem de referinte s-a dizolvat ca un vis, ca un curcubeu care se estompeaza in cer.

A aparut o intreaga gama noua de libertati sexuale si de revendicari feministe, iar
cultura a devenit ceva diferit. Putem vedea cum ideile si credintele care pareau
odata a fi adevarate si de incredere se dovedesc a fi doar conventii. Ceea ce era de
incredere si previzibil si oferea un sentiment de forma si structura se dizolva, si
apare ceva nou. Nu stim ce ne va aduce ziua de maine.

Cum ar trebui s§ aborddm aceastd problemd? 1n zilele noastre, cu ajutorul
calculatoarelor, oamenii pot aduna rapid cantitati uriase de informatii, iar multi isi
pun increderea in inteligenta artificiald ca solutie pentru viitor. Dar din punctul de
vedere budist, inteligenta artificiala este modelata pe notiuni ale cadilor cognitive
dezvoltate de fiintele umane. Desi aceste modele cognitive sunt utile la un nivel
relativ, ele sunt de fapt un val care ne ascunde propria noastra actualitate. Prin
urmare, din perspectiva budistd, cantitatile tot mai mari de informatii creeaza o
fantezie a omniscientei si, alaturi de aceasta, o fantezie a omnipotentei.

Daca te uiti pe Wikipedia, poti gasi informatii despre scoala antica de filozofie stoica
din Grecia, dar aceasta este foarte diferita de cititul cartilor, de studiul si discutarea
lor intr-un cadru universitar. Acest tip de ,cunoastere despre” este asemandtor cu
un autobronzant fals; se spala foarte repede. Daca dorim o cunoastere vie a
adevaratului gust al experientei moment cu moment, trebuie sa renuntam la
apropriere si prindere. Trebuie sa incetam sa adaugam mai multe asupra noastra ca
si cum am fi o vasta constructie Lego. Trebuie sa gasim o modalitate de participare
directa, de a avea incredere in coemergenta si in participare, si aceasta este foarte
diferita de a avea incredere in mine ca individ. A spune ,eu cu tine” da nastere



tuturor, in timp ce ,,eu ca eu” privind in interior nu face decat sa-mi ofere tot mai
multe reflexii ale acelorasi vechi lucruri.

DE CE MEDITAM?

Vom face cateva exercitii de meditatie, dar stim de fapt de ce meditam? Stim ca
atunci cand oamenii sunt dependenti de alcool sau tigdri, simt o inevitabilitate in
utilizarea acestor substante. Oamenii se trezesc dimineata si cred ca au nevoie de o
tigara. ,Nu ma simt eu insumi dacd nu fumez o tigard.” Ceea ce nu este eu ma face
sa ma simt ca mine. Cineva care nu fumeaza ar putea gasi asta ridicol. ,Nu am
nevoie de tigdri. De ce ai avea nevoie de ele?” Dar cand te bazezi pe ele si esti
obisnuit cu tigarile, fumatul pare automat si necesar; fumatul a fost Tncorporat ca
parte a identitatii tale; ceva care este artificial si nejustificat pare sa fi devenit
natural si necesar.

Cand ne uitam la noi insine, toti avem cateva dependente, iar cea mai importanta si
periculoasa dependenta este dependenta noastra de ganduri. Ne bazam pe ganduri
ca iluminator sau garant al simtului nostru de sine: ,avand aceste ganduri Tmi
permite sa ma simt ca mine”. Gandurile mele par sa ma asigure ca sunt eu. Nu m-as
simti eu fara gandurile mele. Aceasta este o experienta foarte normala, ale carei
consecinte sunt ca voi tinde sa ma indrept spre gandurile care apar in mintea mea si
sa ma contopesc cu aceste ganduri.

Daca vorbesc despre o tigara, exista eu si exista tigara. Pot vedea ca mana mea ia
pachetul, scoate tigara, o pune in gura si o aprinde. Cand inhalez primul fum, eu si
tigara suntem una. Dar pe drumul catre aceasta unificare cu tigara, a existat un
moment de pauza si de considerare daca am nevoie cu adevarat de ea.

Cu gandurile este mult mai dificil. Gandurile nu vin intr-un pachet; nu trebuie sa le
cumperi, dar niciodata nu ramai fara ele. Gandurile sunt disponibile chiar si daca te
trezesti In mijlocul noptii. Esti contopit cu gandul pe masura ce apare. De ce este
asa? Cine este acest ,eu” care are ganduri? , Eu sunt cel ce gandeste gandurile” —
aceasta este ceea ce ne place sa credem. ,Eu sunt responsabil de corpul meu si sunt
responsabil de mintea mea.” Eu gandesc gandurile mele. Cu toate acestea, acest
lucru nu este adevarat, deoarece atunci cand meditam, apar tot felul de ganduri.
Gandurile sosesc — le facem — dar cand ne contopim cu gandul, gandul nu este eu,
deoarece nu exista esenta sau substanta in mine.



PERSOANA INTAI SINGULAR ‘EU’ ESTE O GAZDA OSPITALIERA

Persoana intai singular este foarte primitoare pentru ca nu are niciun continut
propriu; este un hostel, nu o casa. Toate tipurile de ganduri, sentimente si senzatii
apar si sunt gazduite. Imagineaza-ti toate lucrurile pe care le poti spune: sunt fericit,
sunt trist, ma simt activ, ma simt obosit, mi-e foame, m-am saturat. ,, Eu” este dispus
sa spuna orice despre sine. , Eu” este marele imitator. Ceva apare — asta sunt eu!
lata-ma! Sunt aceasta... sunt aceea... sunt orice... sunt nimic... sunt deprimat... sunt
plin de speranta. Spunem multe lucruri contradictorii si motivul pentru care suntem
capabili sa intretinem aceste ganduri conflictuale este pentru cd gazda nu este
pretentioasd. Sunt dispus s& fiu orice pentru cd vreau sd traiesc. in englez3d avem o
expresie: ,Intr-o furtund, orice port”. Viata este foarte furtunoass si fiecare gand,
sentiment si senzatie este ca un mic port. Navigam spre acel port crezand ,asta sunt

”

eu .

Exista doua aspecte foarte importante in acest sens. Primul aspect este ca acest
lucru este posibil doar datorita naturii goale a ,,eului”. Simtul meu de a fi eu insumi
este plin si vid simultan. Este plin de continut efemer si simultan gol de continut fix
si durabil. Este plin pentru ca sunt intotdeauna ceva — fericit sau plictisit sau orice
altceva — se Intampla ceva. Dar pot fi umplut doar cu continutul acestui moment,
deoarece ,,eu” nu are un continut fix propriu.

Copiii inteleg acest lucru foarte bine. Cand se joaca, se dedica pe deplin personajului
din fantezia lor. Ei pot deveni o printesa sau un soldat, orice isi imagineaza. Vad ceva
la televizor si pot deveni asemenea acelui lucru. Ei actioneaza ,,ca si cand” si, de fapt,
asa devenim fiinte umane. Identitatea mea este mimeticd, asa cd sunt mereu
altcineva, dar acel altcineva ce sunt se simte ca mine in timp ce sunt el. Cand ti-e
foame, ti-e foame. Stim cum este; exista o senzatie In stomac si mintea se indreapta
spre mancare. Daca ti-e foarte foame, poate fi dificil sa te concentrezi pe alte lucruri.
Copiii mici arata foarte clar atunci cand le este foame si incep sa planga. Dacad iei un
copil mic la plimbare intr-un carucior, trebuie s& aduci apd si o gustare. Tncep s
planga si le dai ceva de mancare, iar ei inceteaza sa mai planga. Le era foame si
acum nu le mai este foame. Foarte nestatornic! Asa suntem si noi. Datorita cauzelor,
conditiilor si circumstantelor, ne simtim asa, si apoi ne simtim altfel.

Acest lucru nu este rau. Confuzia apare atunci cand credem ca ar trebui sa fim
mereu la fell Cat de minunat este ca poti avea atat de multe experiente in viata. Poti



fi singur, te poti indragosti, poti fi disperat si asa mai departe, si fiecare dintre aceste
stari este adevarata si, in acelasi timp, nu este adevdrata. Este adevarata pentru ca
se simte asa, dar apare datorita unor circumstante specifice care se vor schimba, iar
apoi sentimentul va disparea. Motivul pentru care ne exploram mintea in meditatie
este sa vedem ca aceste ganduri cu care ma identific si in care ma contopesc sunt
potentiale, trecatoare, si totusi sunt atras in ele.

Daca ele sunt un potential activat prin fuziunea si inclinatia mea catre ele, atunci
poate ca nu trebuie sa fac asta. Intri intr-un magazin si sunt multe lucruri de
cumparat. Ai putea cumpara multe dintre ele, dar alegi doar cateva. Vezi potentialul,
dar nu il activezi pentru ca ai lista ta de cumparaturi. Te uiti Tn cos si te uiti in
portofel sa vezi cati bani ai — doar atat cat trebuie — asa ca potentialul ramane pe
raft. Tn mintea noastrd, este mai dificil, pentru c&, pe masurd ce gandul potential
apare, tindem sa ne contopim cu el.

SEPARAREA DE GAND

Functia primului tip de meditatie pe care o vom face este sa ne ofere o oarecare
separare de gand.

Exista doua functii ale oricarui tip de gand. Una este functia sa utila: gandul ma
conecteaza cu lumea exterioara. De exemplu, ai putea avea gandul ca trebuie sa
verifici soldul bancar. Acesta este un gand util, deoarece nu vrei sa ai probleme cu
banca. Gandul aduce o relatie benefica cu mediul; si-a indeplinit functia. Contactezi
banca si acum nu mai ai nevoie sa te gandesti la asta.

Totusi, din perspectiva budista, gandurile au o functie invizibila si maligna: ele sunt
auto-reflexive. Prin gandire, ne confirmam pe noi insine ca subiecte existente. Daca
ma gandesc cd Tmi este sete, trebuie sd beau ceva. ,imi este sete” actioneaza ca un
conector intre mine si paharul de apa si asta este de ajutor. Dar ma gandesc si ,,imi
este sete”, si asta se refera la mine. Cine sunt eu? Eu sunt cel caruia i este sete.
Acest lucru incurajeaza si consolideaza ideea ca exista un subiect continuu care
poate sa isi asume situatia, dar de fapt doar constat ca imi este sete. Setea apare ca
o senzatie Tn gurd si prin identificarea cu senzatia formuldm ,imi este sete.” Eu sunt
papusa, iar setea trage sforile. ,Nu, imi este sete. Eu sunt stdpdnul, nu pdpusa!”

Cu cat vedem mai clar ca mintea arata, nu face, cu atat realizam mai mult ca
aspectul de ,stapanire” este o iluzie. Devii constient ca incepi sa simti sete. Mintea



arata informatiile in dezvoltare care creeaza imaginea setei. Este vacuitatea
subiectului care permite aceasta deschidere catre senzatia de sete. Vacuitatea
subiectului este adevarata sa valoare. ,Dar imi este sete! Eu sunt eu! Nu sunt vid.
Haide! Exist. Ma poti vedea. Sunt real.” Aici se afla conflictul. Realitatea existentei
noastre este aceasta vacuitate spatioasa si primitoare. Adezivul care ne leaga de o
dorinta suplimentara de identificare este fantezia ca sunt un subiect real si durabil.

Daca te uiti in urma la copilaria ta, poti sa-ti amintesti diferite lucruri care s-au
intamplat: o vacanta placuta de vara, mersul pe bicicleta sau obligatia de a-ti face
temele. 'Eu am fost acolo. Aceasta a fost viata mea.' Ne putem aminti toate aceste
etape diferite ale existentei noastre. 'Am fost intotdeauna acolo. Da, pe atunci
aratam diferit si aveam interese diferite fatd de acum, dar, oricum, aceea eram eu.'
Asadar, ce este acea caracteristica a 'eului' care pare sa existe prin timp? Aceasta
este o Intrebare cu adevarat fundamentala. Continutul se schimba mereu si totusi,
cumva, avem sentimentul unui 'eu’ care dureaza. 'M-am simtit mereu ca mine.' Dar
‘eul' fiecarui moment a aparut si a disparut.

Starea actuald a continuitatii noastre este o claritate — manifestarea continutului — si
pot arata aceste continuturi diferite deoarece sunt un vacuum. Dar asta este foarte
infricosator pentru constructia 'eului' pe care o port cu mine, deoarece ce sens are
sa spun ca sunt un vacuum cand sunt mereu plin de mine. 'Sunt aici. Am fost aici
cdnd m-am trezit. Am luat micul dejun si am iesit, iar acum sunt aici. Sunt mereu aici.
Exist." Mai devreme eram afara, savurand o cafea si invatand mai multe despre
aceasta zona din Spania. Aceasta nu este acelasi lucru cu a fi aici acum, in aceasta
camera. Continutul acelui moment — gustul cafelei in gura — privind spre deal —
ascultand o explicatie despre istoria locului, toate acestea s-au Intamplat. Eram
acolo, dar acum nu mai sunt acolo. Ce este aici acum este acest moment, si acest
moment poate fi prezent doar pentru ca acel moment a disparut, iar eu inca sunt
aici.

Acum Tncepem sa ne indreptam atentia asupra zonei centrale a investigatiei noastre:
care este natura sinelui? Sau, spus altfel, ce inseamna sa fii in viata? Ce este viata?
Vedem oameni trecand pe langa noi sau observam brusc o pasare si tot felul de
sentimente apar si dispar. Aceasta este viata noastra. Cand am venit din Sevilia
aseara, am vazut atatea flori salbatice pe campuri. Lumina soarelui era foarte
delicatd. Vorbesc despre ceva. Vorbesc despre fantome. Aseara a murit. Este un
lucru uimitor ca aseara nu doar ca a murit, dar s-a si ingropat. Si este un fel de
fnmormantare uimitoare pentru ca nu a ramas nicio urma — nu poti gasi un



mormant nicdieri. Chiar daca am avea un miliard de euro, nu am putea plati pe
cineva sa gaseasca seara de ieri. Dar haideti sa va povestesc despre fantoma mea.
Stateam n masinag, privind pe geam, si am vazut cai pe camp. Ce fantoma frumoasa!
Ai putea crede ca vorbesc despre ceva, dar unde este acel ceva? leri a disparut, dar il
putem readuce pentru ca credem in fantome. Readucem fantomele la viata. Cand
un copil are o papusa, oamenii spun: ,Uite! Aceasta este Mary si are o rochie foarte
frumoasa. Nu crezi si tu asa, Mary?” Si papusa incepe sa raspunda pentru ca este
evident pentru copil ca papusa poate vorbi. Doua brate, doud picioare, un cap —
bineinteles ca poate vorbi. Plasticul nu este o limita. Suntem la fel. leri a trecut si
este mort, dar putem vorbi in numele lui ieri. Aceasta este imaginatia noastra.

CUM SA NU FUZIONAM CU GANDURILE

Budismul spune ca mintea este primordiala. Noi cream aceste povesti, fantezii si
elaborari. Oferindu-ne lor, le aducem la viata. Exista multe mituri ale creatiei in
lume, din diferite culturi. Multe dintre ele povestesc cum zeul ia o bucata de
pamant, modeleaza o mica fiinta si apoi sufla viata in ea, aducand-o la viata, precum
Pinocchio. Aceasta este o poveste foarte adevarata. Noi insuflam viata in multe
lucruri. De fapt, insuflam viata in tot. Claritatea si energia mintii este cea care
dezvaluie lumea. Nu suntem un lucru printre alte lucruri — suntem campul stralucitor
al experientei.

Pentru a ne trezi la aceasta stare reala, trebuie sa nu fim atat de dependenti de
fuziunea cu gandurile, deoarece gandul este cel care da soliditate aparentei
concretitudini a lucrurilor. Pentru a face acest lucru, trebuie sa ne oferim o aparare
impotriva puterii seducatoare a gandului. De fapt, aceasta nu este o afirmatie
corectd; nu gandul este seducatorul, noi suntem cei care seducem, noi prindem
gandul, gandul doar trece pe langa noi. Aceasta este marea diferenta.

Tn psihologie se vorbeste despre locusul de control: locul unde se pare c& are loc
procesul de luare a deciziilor. Odata cu aparitia celei de-a treia faze a feminismului,
exista un nou sentiment al libertatii femeilor de a fi ele insele. Cand o fata tanara si
frumoasa merge pe strada vara, iar un barbat i vede posteriorul frumos miscandu-
se, posteriorul nu face nimic barbatului, ci mintea barbatului face ceva obiectului.
Posteriorul este doar niste carne care se misca in sus si in jos. Mintea barbatului este
cea care atribuie ceva obiectului. ,,Cum as putea sd nu mad uit la tine? Esti atdt de
frumoasd.” Fata vrea doar sa iasa in oras. Vrea sa se simta bine pentru ea Tnsasi,



pentru prieteni si poate pentru un iubit, dar nu neaparat isi doreste sa fie privita
insistent de altii.

Raspunsul meu catre tine este raspunsul meu catre tine. Acest lucru este minunat,
deoarece inseamna ca libertatea ta de a fi tu imi ofera libertatea de a sti ca mintea
mea este cea care reactioneazd. Eu cred cd arati bine. Acesta este gandul meu legat
de o senzatie sau o emotie, dar aceasta este experienta mea. Nu este despre
celdlalt, este despre mine. Faptul ca simt ceva nu inseamna ca trebuie sa fac ceva
sau sa intru in spatiul celuilalt. Nimeni nu ma forteaza sa fac nimic. Aceasta este
problema mea — experienta mea — nimeni nu imi face nimic. Ceva exista acolo si imi
place sau nu Tmi place. Aceasta este o mare libertate.

In budism impartialitatea inseamn3a c& ar trebui s3 fim echidistanti fatd de toate
fiintele, indiferent dacd le considerdm prieteni sau dusmani. Tti spun prieten, i spun
dusman, iti spun ca nu esti atat de atragator. Acestea sunt proiectiile mintii mele si
sunt rezultatul modelarii mele mentale. Cand nu iau aceste ganduri si interpretari
emergente ca fiind semnificative si, in special, cand le vad ca fiind ale mintii mele, nu
am nevoie sa le proiectez asupra altor persoane. Daca le consider ca fiind experienta
mea, atunci aceasta este tot ceea ce sunt; nu reprezinta adevarul despre ceilalti.
Astfel, prejudecatile, judecatile si intregi structuri de cunostinte definitive despre
cum sunt oamenii si ce ar trebui si ce nu ar trebui sa faca, sunt constructii mentale.

Din nou si din nou, in toate scolile budismului, se acorda atentie distinctiei intre
mintea Tnsasi si continutul actual al mintii, precum si intre continutul actual al mintii
si starea efectiva a ceea ce se intampla in jurul nostru. Cu alte cuvinte, in loc sa
vedem sau sa credem ca gandurile noastre ne spun adevarul despre lume — ca
lumea este un lucru fix de acolo pe care il pot cunoaste cu exactitate si pe baza
caruia Tmi pot face judecatile — incepem sa vedem ca lumea se dezvaluie prin
calitatea participarii noastre. Modul in care ne raportam la continutul mintii noastre
este principalul determinant al modului in care lumea este pentru noi.

Putem vedea acest lucru; este evident. Mergi pe strada si vezi diferite persoane; unii
sunt fericiti, altii nu. Unii isi tin privirea Tn pamant si sunt retrasi, in timp ce altii au
umerii drepti, privind in jurul lor pentru a observa ce se intampla. Modul in care sunt
in lume al&turi de altii reflectd continutul mintii lor. Tn loc s3 incercdm s& manipuldm
ceea ce vedem in afara noastra, cheia este sa incepem sa ne observam pe noi insine.
Pentru a vedea mai precis experienta noastra, trebuie sa ne detasam de aceasta.



PRACTICA SHAMATA

Pentru a face acest lucru, practicam shamatha sau practica calmarii mintii, pe care
multi dintre voi o cunoasteti. Adoptam un punct simplu de focalizare a atentiei
noastre. Traditional, facem acest lucru concentrandu-ne pe senzatia respiratiei care
intra si iese prin nari. Stam intr-o pozitie relaxata, care permite scheletului sa ne
sustina greutatea, lasand muschii liberi; in special diafragma trebuie sa fie relaxata.
Umerii sunt lasati pe spate si relaxati. Barbia este usor coborata. Ochii sunt deschisi,
dar nu fixeaza, privirea fiind indreptata pe linia nasului. Mainile sunt asezate una
peste cealalta in fata noastra, iar limba este ridicata usor in cerul gurii. Ne aducem
usor atentia asupra senzatiei respiratiei si ramanem acolo. Ganduri, sentimente si
senzatii pot aparea si este posibil sa ne simtim purtati de ele. De indatd ce devenim
constienti de acest lucru, aducem foarte usor atentia Tnapoi la respiratie.
Sentimentele de vinovatie si autocritica nu sunt utile — pur si simplu revenim la
respiratie.

Scopul practicdrii acestei metode este de a ne extinde treptat capacitatea de a
mentine atentia focalizatd. Motivul pentru care folosim respiratia sau, uneori, o
simpla pietricica sau un disc de lut pictat, este ca utilizam obiecte care nu sunt
intrinsec fascinante. Nu exista nimic de gandit in legatura cu respiratia.

De obicei, atentia noastra este atrasa de lucruri care ne intereseaza; este calitatea
obiectului care ne capteaza atentia. Intram intr-o librarie si, in timp ce ne uitam in
jur, suntem brusc atrasi de o carte anume, deoarece ceva despre ea ne starneste
interesul. Este ca si cum capacitatea mea de a acorda atentie focalizata depinde de
calitdtile obiectului. Tn aceastd practica simpld, inversim acea idee. Aceast3 calitate
si capacitate de atentie este ceva ce oferim acestui obiect simplu si plictisitor.

Tn mod clar, avem obiceiul de a fi mai interesati de idei; acestea au mai multe
,carlige” care ne atrag. Ca doua parti ale velcroului, atentia noastra si gandul
interesant par sa se fixeze impreund. De indata ce recunoastem acest lucru, ne
relaxam din aceasta fixare si ne concentram din nou pe miscarea respiratiei. Acesta
este primul pas spre eliberare, deoarece, atat timp cat obiectul are puterea de a ne
capta, suntem marionetele lui in lume. Mergem pe strada cu toate aceste sfori
iesind din inimile noastre pe care le aruncam catre toti oamenii si lucrurile pe care le
vedem, tragandu-ne incoace si incolo. Asa este viata noastra: reactivitate. Prin
practicarea acestei tehnici, incepem sa tdiem aceste fire si sa sigilam inima, astfel



incat, daca dam atentie, o ddm; nu ne lasam atrasi in ea doar pentru ca un lucru
anume ni se pare foarte stralucitor.

Curand vom lua o pauza de pranz si as dori sa va sugerez ceva la care poate veti vrea
sa fiti atenti in timpul pauzei.

Tn general, a deveni budist incepe prin luarea refugiului in Buddha, Dharma si
Sangha. Acest act serveste ca o reorientare de la atasamentul fata de lucrurile
acestei lumi, dar pentru noi, ca practicanti ai meditatiei, o practica utila este sa fim
atenti la atasament pe masura ce acesta apare.

Clipa de clipd, lumea este deschisa in fata noastra, insa atentia noastra este
selectiva. Atentia noastra este atrasa de trasaturi familiare care ne reconfirma simtul
de sine. Unii oameni sunt interesati de masini, altii de arhitectura sau de alti oameni,
si asa mai departe. Pe masura ce parasiti aceasta camera si iesiti afara, veti intalni
tot felul de forme si sunete. Fara a bloca fluxul experientei voastre, observati doar
cum sunteti atrasi mai mult de anumite lucruri decat de altele. Tn acest fel, puteti
incepe sa vedeti topologia propriei voastre minti; sa observati ca aveti anumite
tendinte, preferinte, aversiuni si presupuneri, si ca acestea sunt normale pentru voi.
Ele va aduc in relatie cu tipul de lume cu care stiti ce sa faceti.

Cu toate acestea, exista multe lumi diferite. De exemplu, v-ati putea imagina ce ar
putea fi interesant daca ati fi o pasare micd, de exemplu, copaci, plante, viermi,
insecte... Imaginati-va fiind o pisica interesata de pasare sau un caine interesat de
pisica care este interesata de pasarea care este interesata de insecta. Putem aprecia
cum anumite trasaturi ale lumii apar pentru noi deoarece suntem interesati. Un alt
exemplu, in moda, ochii tai pot fi atrasi de taietura si designul tesaturii, dar daca nu
esti interesat de moda, acest lucru ramane invizibil pentru tine. Prin incercarea de a
privi prin alte tipuri de ochi, dorim sa deschidem simtul nostru pentru potentialul
bogat al lumii. Facand acest lucru ne intoarcem simultan la sentimentul ca ,aceasta
este lumea mea”.

CELE CINCI SKANDHAS

Tn invatdturile budiste se face referire la cele cinci skandhas sau cele cinci parti
constitutive ale experientei umane, modelele prin care ajungem sa avem propria
noastra constiinta specifica.



Primul dintre acestea este forma, adica forma si culoare. Cand ne uitam in jurul
camerei, vedem forma si culoare. Credem ca vedem oameni, dar de fapt nu vedem
oameni deloc; ochii nu dezvaluie oameni. Ochii vad forma si culoare, iar in reactie la
acestea avem forme de simtire care sunt pozitive, negative sau neutre. Majoritatea
a ceea ce vedem este neutru. Cand mergem pe strada, sunt multe lucruri care nu se
inregistreaza deloc. Poate vedem gunoaie pe jos si credem ca este foarte rau, sau
vedem un catelus si credem ca este foarte dragut. Adaugam aceasta prima
diferentiere calitativa conform celui de-al doilea aspect: tonul nostru emotional.

Al treilea aspect al acestor cinci factori ai formarii este evaluarea. in tibetan3, este
cunoscut sub numele de du-shes, care se refera la adunarea cunostintelor despre
ceva. Al doilea factor, tonul emotional, este ca un copil care mananca ceva si nu fi
place, iar al treilea factor este copilul spunand: ,Acest lucru este groaznic”. Tonul
emotional ,nu-mi place” este proiectat asupra obiectului, astfel incat obiectul
devine groaznic. Aceasta este modalitatea prin care solidificam lumea si vedem
calitatile ca fiind legate de obiect.

Dar daca te afli intr-o situatie de familie, trebuie sa spui copilului ceva de genul:

‘Ascultd, daca nu Tti place — nu iti place — dar nu este groaznic. Fratele tdu mananca
asta, asa ca nu insulta mancarea lui. Daca nu iti place, este parerea ta si gustul tau.
Mi-ar pldacea sa incerci sa o mananci, dar, in final, respect opinia ta daca nu iti place.
Dar faptul ca nu vrei sa o mananci nu spune nimic definitiv despre acest aliment.
Mancarea nu este oribila, doar ca tie nu iti place.’

Acesta este foarte important, deoarece este baza prejudecatilor. Uneori, oamenii se
simt putin inconfortabil daca sunt inconjurati de prea multi strdini. Ei ar putea gandi
ca, daca ar fi mai multi oameni ca ei, viata lor ar fi mai usoara, si apoi este o
concluzie usoara sa ajunga la ideea ca toti imigrantii straini strica tara lor. Ai dreptul
sa ai un ton afectiv daca Tti place sau nu sa vezi diferite tipuri de oameni, dar acel ton
afectiv nu 1ti spune nimic definit despre calitatile celorlalti.

Aceasta miscare de obiectificare ne da senzatia ca avem acces la adevarul despre
ceilalti, iar aceasta rigiditate este baza tuturor razboaielor si conflictelor din lume.
Sentimentul ca stiu cum esti si, pentru ca esti asa, trebuie sa te atac, este incredibil.
Miscarea de la un sentiment la un aparent fapt face ca lumea sa para solida si, in
acelasi timp, ne face foarte mici. In timp ce te definesc prin opinia mea definitivs,
ma conturez si pe mine. Vad alti oameni facand ceva ce poate ca eu nu as face din
diverse motive si as putea decide ca ceea ce fac ei este ceva groaznic. Cu cat judec



mai mult obiectul, cu atat ma abandonez mai mult. Sunt inchis in definitia mea.
,Cdldria este ridicold! Este atdt de inutilGd acum cd avem masini.” Poate ca ascuns in
acea afirmatie este frica de caii destul de mari si ma tem ca as putea cadea de pe ei.
Acest lucru ma readuce la mine. Poate ca as putea invata sa calaresc un cal. Daca as
ramane cu acea frica, as fi aproape de potentialul meu si as putea sa ma deschid
pentru a invata ceva nou, dar daca spun doar ,,Nu Tmi plac caii”, atunci nu mai este
nimic de facut.

A patra dintre aceste skandhas sau factori de organizare este consolidarea, in care
ne organizam perceptia asupra lumii si a sinelui nostru si o integram cu alte
presupuneri. Generalizam o concluzie, precum 'Aceastd rasd de cdini este foarte
periculoasd. Am citit in ziar cG musca copiii." Aducem informatii pentru a face opinia
noastra sa para tot mai mult ca un fapt solid. '‘Oamenii din Madrid nu inteleg nimic
despre viata din Sevilla. Cum ne-am putea astepta ca guvernul sd stie ce avem
nevoie?' In acest fel, oamenii construiesc aceste 'date de baza' al ciror rol este de a
ne face mai increzatori in opinia noastra.

Al cincilea aspect este constiinta, in care perceptia asupra lumii si a sinelui nostru
functioneaza acum pe pilot automat, ca modul nostru de a vedea lucrurile. Cuvantul
tibetan pentru constiinta este nam-par she-pa, care inseamna a cunoaste formarile
sau 'cunoasterea formelor'; se refera la cunoasterea unui lucru definit. Pot avea
incredere in modul in care functioneaza mintea mea deoarece eu stiu datele
concrete. 'Trebuie sd controldm acesti cdini, pentru cd peste tot pe unde merg sunt
excremente de cdine." Acesta pare un adevar cert pentru individ, astfel incat ia
decizii bazate pe acest fapt. Faptul ca alti oameni care trdiesc in acelasi oras sau pe
aceeasi strada, poate chiar in aceeasi familie, au idei diferite este motivul pentru
care ii ignoram sau ne certam cu ei. '‘De ce sd pierd timp vorbind cu oameni ca
acestia? Am Iincercat sG-i conving, dar sunt prea prosti pentru a intelege.' Totusi,
daca ideea ta este corecta si ideea mea este corecta, atunci exista doud viziuni
'corecte' care sunt foarte diferite. Daca intelegem cd 'aceasta corectitudine'
inseamna corectitudine pentru mine, atunci ne spune ceva despre adevarul relatiei
mele cu lumea, mai degraba decat despre adevarul in sine al lumii.

Acesta este un exemplu de cum budismul doreste intotdeauna sa aduca totul inapoi
la minte; nu este vorba despre lucruri solide din exterior. Totul este relational. Cum
suntem, credintele noastre, presupunerile noastre, asteptarile noastre, toate
acestea coloreaza lumea pe masura ce ea se dezvaluie.



ABORDAREA TEXTULUI

Acum vom incepe sa analizam textul. Acest text provine de la Nuden Dorje, prima
intrupare a propriului meu profesor, C.R Lama. Credem ca Nuden Dorje a fost el
fnsusi o Intrupare a unuia dintre discipolii apropiati ai lui Padmasambhava, iar
Padmasambhava a venit direct din inima pura a lui Amitabha.

Textele budiste includ adesea o istorie despre cum a aparut textul, de la cine, unde
si cand. Ce inseamna sa spui ca un text provine direct de la Padmasambhava sau de
la mintea unui alt mare invatator? De ce ar trebui sa avem incredere in acest lucru?
Tn cine ar trebui s§ avem incredere? Veniti aici si eu vd spun o multime de lucruri. De
ce ar trebui sa aveti incredere In mine? Daca aveti incredere, exista sansa sa fiti
inselati, dar daca nu aveti incredere, este dificil sa progresati.

Trebuie sa avem o incredere insotita de claritate, ceea ce inseamna ca trebuie sa fim
capabili s& privim si s& vedem. Tn special in dzogchen, nu este vorba despre a avea
incredere intr-o dogma, nici despre a crede in indicatoare care ne spun ca paradisul
este doar peste deal in valea urmatoare. Dzogchen spune ca in propria minte veti
gasi tot ce aveti nevoie, asa ca exista o dublda miscare intre a avea incredere in
fnvatatura si a avea incredere in voi insiva.

Tmi imaginez c& ne-am inselat cu totii in diverse moduri de-a lungul vietii noastre.
Poate ne-am lasat dusi de val de o idee si am considerat-o cea mai importanta, dar
apoi am inceput sa avem indoieli. Din acea experienta am putea trage concluzia ca
nu ne putem increde in noi insine. Nu pot avea incredere in mine, dar poate pot
avea incredere in tine. Dar de ce as avea incredere in tine? Cine este cel care Tti
acorda incredere? Cel care iti acorda incredere sunt eu, dar eu nu am incredere in
mine! Acum m-am Tmpotmolit intr-un cerc vicios. Este foarte dificil. Sunt condamnat
daca am incredere in tine si condamnat daca am incredere in mine. Da-mi whisky-ul!
Cum m-am inselat pe mine? Este foarte important. Am crezut in lucruri si mi-am
dedicat timpul ideilor.

TREI MODURI DE TRANSMISIE A DHARME

Multe religii incep cu un dogma. Crestinii cred in Cuvant, logosul. ,La inceput a fost
Cuvantul.” Tn traditia budistd, lucrurile sunt diferite. Existd multe registre diferite ale
transmiterii Dharmei in lume.



Primul mod se numeste ,transmiterea directa” a Buddhei, (Tib. Gyal Ba dGongs
brGyud), unde Buddhas se intalnesc si nu au nevoie sa vorbeasca sau sa faca ceva,
deoarece inteleg imediat — totul este acolo — este evident.

Al doilea nivel este atunci cand Dharma este revelata printr-o serie de simboluri,
uneori sub forma de mudre sau gesturi facute de Buddhas. (Tib. Rig 'Dzin brDa
brGyud) De exemplu, Dorje Chang, Buddha fondator al multor linii budiste, are
bratele Tncrucisate in fata pieptului. Bratele sale incrucisate inseamnad ca toate
dualitatile, precum subiect si obiect, bine si rau, se afla in non-dualitate. Totusi,
atunci cand cineva face acest gest, nu stim ce poate insemna, deoarece nu suntem
incd iluminati.

Al treilea nivel al transmiterii este transmisia de la om la om, prin ureche. (Tib. Gang
Zag sNYan brGyud) Ascultam anumite invataturi Dharma; acestea ajung la urechea
noastra.

Am apa curata in paharul meu pentru ca provine dintr-o carafa curata si, foarte
important, paharul fusese curat si gol. Dar cand Dharma sacra ajunge in urechile
noastre, cat de curate sunt urechile tale? Apoi Dharma ajunge in mintea noastra. Cat
de clara este mintea ta? Avem aceasta problema a acceptarii. ,Ei bine, ceea ce spui
este foarte interesant, dar trebuie sG md gdndesc la asta.” Desigur, asta are oarecum
sens, dar inseamnd, de asemenea, ca nu avem incredere in linia de transmisie si,
prin urmare, dispretuim Dharma. Expresia folosita pentru aceasta este ,a sta pe
capul lui Buddha”. Spui: ,Hmm... trebuie sd verific dacd ceea ce spui este adevdrat
sau nu.” Ceea ce avem este o dialectica intre claritate si indoiald; prea multa indoiala
sau prea multa incredere si nu Tnvatam nimic. Ceea ce dorim este un stadiu de
,nestiinta creativd” care ne permite sa mentinem o posibilitate fara a intra in
judecata. Este similar cu un cercetator care considera ceva ca o ipoteza: nu spunem
ca este adevarata, dar nici nu privim de la distanta.

Vom actiona ,in stilul” corespunzator. Permitandu-ne sa ne integram in ceea ce este
prezentat, ne oferim cea mai mare posibilitate de a absorbi ceea ce este prezentat,
si astfel avem mai multe dovezi despre functionarea acestuia, daca este sau nu real.

A TE ALINIA CU FLUXUL

Devotamentul este foarte important in aceasta traditie. Devotamentul nu inseamna
sa ne dezactivam inteligenta; devotamentul este o modalitate de a ne concentra
inteligenta. Tn termeni relativi, trebuie s§ fim treji pentru a urma meditatia, astfel



incat sa ne dedicam ideilor si practicii. Nu este vorba de a deveni o clona sau de a
adera la o secta, ci de a te alinia cu fluxul invataturilor si practicii.

De exemplu, sa presupunem ca decizi sa inveti tango. ,Nu pot sa dansez.” Aceasta
convingere nu ajuta. ,Oare profesorul stie ce face?” Nici asta nu ajuta. ,Muzica nu e
prea buna.” Nici asta nu ajuta. Muzica incepe si profesorul demonstreaza. Faci ce
poti si, dupa un timp, incepi sa te simti un pic mai confortabil. Daca ramai cu
indoielile tale, vei continua s3 stai pe margine. Invatam prin a ne pierde si a face
greseli. Tn basmul popular, drumul ctre casa bunicii trece prin padure, iar in padure
este lupul. Daca vrem sa progresam, trebuie sa ne confruntam cu propriile temeri,
anxietati si confuzii. Acestea nu sunt obstacole in cale, ci sunt chiar calea in sine!
Cand te pierzi in frica, anxietatea, judecata sau critica ta, pasesti in afara muzicii. Si
astfel nu inveti niciodatd s& dansezi. Inveti s& dansezi impiedicand-te in propriile
picioare.

Dar cum ne oferim fir§ a deveni sclavi? Fiind deschisi citre ce e. In traditie,
devotiunea Tnseamna ca am incredere, iar ,,am incredere” inseamna ca nu ma
protejez. Poate ca iti amintesti cand ai invatat sa mergi pe bicicleta. Cand te-ai urcat
prima data pe bicicleta, te balansai si cineva mai mare era alaturi sa te ajute sa
stabilizezi bicicleta. Apoi iti spune: ,Acum voi ldsa bicicleta sG meargad singura.” ,,Nu!
Voi cadea!” spui tu, dar daca persoana respectiva ar continua sa tina bicicleta, nu ai
fnvata niciodata sa iti gasesti echilibrul. Trebuie sa avem incredere in ,a nu stii”,
pentru ca a invdta sa mergi pe bicicleta nu este ceva ce se afla in mintea ta; este tot
corpul tdu. Tti gdsesti echilibrul In timp ce mergi pe bicicletd. Dacd ramai cu
anxietatea, vei cadea cu siguranta, dar atunci cand ai incredere ca poti merge, te
oferi bicicletei si bicicleta iti arata ce trebuie sa faci. Descoperi cum sa colaborezi cu
bicicleta, cu drumul, cu gravitatia si Tnveti sa fii in desfasurarea dinamica a
experientei.

Aceasta este functia mea de a fi aici si de a incerca sa iti ofer ceva. Nu este vorba de
a te Incdrca cu multe idei noi, ci mai degraba, sper, de a-ti transmite ca poti avea
incredere in tine si ca poti gasi calea prin increderea ca va fi bine. Aceasta implica,
de asemenea, punerea la indoialad a bazei traditionale pentru identitatea noastra de
ego.

VERSETELE 1, 2 SI 3 DESPRE DEVOTIUNE



Textul Tncepe cu trei versete scurte despre devotiune. Mai intai le voi citi cu voce
tare in tibetanad, apoi voi face un scurt comentariu despre ele.

Versetul 1:

‘Prin utilizarea acestei instructiuni secrete, se poate vedea propria fatd, propria
prezentd constientd care este Samantabhadra, iluminatd primordial. Calea unitard a
puritdtii primordiale a constientei si a vidului se rdspdndeste ca intelepciunea
spontand, liberd de toate conditiondrile relative.’

Versetul 2:

»Bazéndu-te pe Guru care iti aratd semnificatia clarG, dupd@ ce ai primit corect
initierile, permisiunile si instructiunile, intr-un loc izolat ar trebui sa-ti purifici mintea
initial in patru sau sase sesiuni zilnice, in functie de cerintele propriei tale conditii.”

Versetul 3

,In aceastd lume, aparentele curg neincetat; in acest ocean de otravd nu existd timp
pentru a cduta eliberarea. Ne ratdcim din nou si din nou in cele sase tdr@muri ale
samsarei, si oricdt am incerca, experimentam mereu suferinta, fard nicio sansd de
fericire.”

Primul vers pe care |-am citit declard ca ma bazez pe Padmasambhava, refugiul de
nadejde. Padmasambhava reprezintda adevdrata naturda a compasiunii, iar noi
percepem compasiunea ca pe ceva care ne vine in ajutor. Daca cineva se ineaca in
mare, mergi sa-| salvezi si incerci sa-1 aduci inapoi la tarm. Noi ratacim in acest haos
de ganduri, sentimente si senzatii, cu atatea lucruri care se intampla, dar ce sunt ele
de fapt? Exploram si cercetam fara incetare. Ce sunt ele?

Conform traditiei, Padmasambhava este stralucirea mereu deschisa a mintii de
Buddha. Padmasambhava a venit in lume si s-a manifestat prin multe evenimente
minunate, care arata ca taramul pur (nirvana) si taramul confuziei (samsara) nu sunt
fundamental separate. Cu alte cuvinte, desi s-ar putea sa simtim ca suntem putin
pierduti, nu suntem pierduti pentru ca am ajuns in alta parte; suntem pierduti chiar
aici, unde suntem!

Este foarte ciudat. Unul dintre profesorii mei, Chatral Sangye Dorje, a spus ca este ca
in povestea cu doi frati care stau Tmpreuna in pat. Unul dintre frati doarme si are un
cosmar, iar celdlalt este treaz. Cel care este treaz isi trezeste fratele si acesta se
trezeste in pat, unde este cald si in sigurantd. Pe tot parcursul noptii a fost cald si in



siguranta, dar in cosmarul sau nu era. Realitatea este calda si sigura, dar experienta
subiectiva este de frica si anxietate. A spune cda Buddhas au compasiune pentru noi
poate fi interpretat intr-un mod foarte dualist — ca aceste fiinte pure care trdiesc
intr-un taram minunat si fericit trimit o emanatie in acest domeniu cazut — sau
putem vedea ca Padmasambhava, de exemplu, este propria noastra minte.

Ce este ceea ce ne persecutd dacd nu propria noastrd minte? in cariera mea de
psihoterapeut, din pacate, am lucrat cu multi oameni care erau suicidari si care
spuneau ca nu mai au nimic pentru care sa traiasca. Acum pot auzi o mica pasare
cantand afara — acesta este un motiv suficient pentru a trai. Imagineaza-ti daca nu ai
mai auzi niciodata o pasare cantand. As vrea sa ma intorc maine, poate pasarile vor
canta din nou. ,Nu-mi pasd. Vreau sa mor.” Ce este asta? Este o idee. Cineva este
infasurat intr-o idee, iar ideea este infasurata in jurul lor, si ca intr-un cocon, ei sunt
in Intuneric.

Tnainte de pranz, am practicat observarea respiratiei. Diverse idei veneau si plecau si
uneori ne pierdem putin si apoi ne intorceam. Ideile care ne-au prins si ne-au dus
undeva, unde sunt acum? Disparute. Imagineaza-ti acea gandire care spune ca totul
este fara speranta. Deschizi o sticla de pastile si le inghiti pe toate cu putin vodca si
esti disparut. Ideea mi-a spus ceva, dar ideea a disparut. Ideea nu are putere; te-a
prins si apoi a disparut. Totusi, daca te daruiesti unei idei nebunesti, poti sa-ti pui
capat zilelor. Din pacate, in fiecare an, multi oameni fac asta. Este un exemplu
extrem, dar toti ne daruim ideilor stupide. Idei de regret, precum ,Mi-am irosit
viata” sau ,,Dacd as fi facut asta sau cealaltd.” Aceste idei sunt ca niste vampiri; au
nevoie mereu de sange proaspat, iar acel sange este sangele credintei tale.

Cand ne uitam la istoria umanitatii, observam ca oamenii au crezut in tot felul de
idei ciudate. La un moment dat, existau credinte ca schizofrenia poate fi tratata prin
lobotomie. Aceasta practica a fost foarte populara si zeci de mii de oameni au fost
supusi acestei proceduri. Tnainte de aceasta, exista terapia cu insulind, cu care erau
injectati pacientii pentru a-i induce in coma, dar Tnainte de asta li se faceau bai
alternante de apa clocotita si apa rece. Istoria psihiatriei este o istorie a ideilor
nebunesti. Nu era vorba doar de nebunia pacientilor, ci si de nebunia psihiatrilor!
Oamenii au crezut in multe lucruri ciudate, inclusiv ca arderea oamenilor vii le-ar
salva sufletul nemuritor.

Astfel, atunci cand ne uitam la devotiune, nu incercam sa cadem intr-o idee
nebuneascd care ne-ar putea indeparta de scopul nostru. Cand spunem



,Padmasambhava, te rog ajutd-mda”, Padmasambhava reprezinta natura autentica a
mintii fiecarei persoane, adica vidul, deschiderea sau stralucirea mintii.

,Sunt doar eu. Fac tot ce pot. Stiu ca fac greseli, dar nu am intentia sa le fac. Nu sunt
0 persoana rea — dar poate ca sunt rau. Nu stiu ce sa fac. Cred ca poate ar fi mai
bine sa nu ma gandesc la aceste lucruri. O sa ma uit la televizor.”

Suntem prizonieri, asemanator cuiva care s-a pierdut intr-un labirint. Te invarti la
stanga, te Intorci la dreapta, dar nu gasesti iesirea. , Fac tot ce pot, dar nu stiu ce sa
fac.” Si atunci incepem sa ne micsoram. ,Ei bine, atdta timp cGt nu crezi ca sunt prea
rau, voi continua asa.” Si apoi murim, si se intampla altceva. Suntem prizonieri intr-o
bula de ganduri. Ce este acest gand? Acest gand, toate gandurile, sunt stralucirea
mintii. Lumina mintii creeaza obscurarea prin care nu o vezi. Daca te duci sa vezi o
mare cascada, precum Niagara, apar multi stropi si, cand vantul misca stropii, nu
poti vedea cascada. Cascada este ascunsa de stropii cascadei; este ca si cum cascada
se auto-obscureaz3. Intr-o zi de vard te uiti la soare, dar nu vei putea privi prea mult,
altfel vei ramane orb.

Avem aceeasi problema in meditatie. Daca incerci sa privesti mintea ta ca si cum ar
fi un obiect, modul in care privesti o ascunde de tine. Mintea nu este ascunsa de
nimic altceva decat de propria noastra pozitionare. De aceea, in textele tantrice
superioare si in textele dzogchen si mahamudra se vorbeste mult despre non-
dualitate. Non-dualitatea inseamna nici doua si nici una. Nu este vorba ca exista intr-
adevar subiect si obiect care se extind in tot ceea ce este in lume, nici ca exista doar
un singur lucru. Totul este mintea: inseparabilitatea aparitiei si a vidului. Vidul mintii
si manifestarea, bogatia, sau generozitatea sunt inseparabile.

Cand practicam si ne deschidem catre Padmasambhava, vedem ca ideile apar si
dispar; ele nu au nicio realitate proprie adevarata. Un actor talentat trebuie sa
creada in rolul sdu, astfel incat atunci cand mergem la teatru sa simtim: ,Wow! A
fost uimitor!” Simtim ca am avut un moment de adevar. Cand credem in continutul
propriei noastre minti, acesta are o putere estetica completd, dar a fost doar
credinta noastra care |-a facut sa para adevarat.

Devotamentul, in contextul cdii, Tnseamna recunoasterea rolului nostru in
construirea lumii noastre. Ne dedicam practicii pentru a ne gasi asa cum suntem cu
adevarat, nu asa cum credem ca suntem. Nu este vorba ca ideile si amintirile ne sunt
dusmani, ci doar ca, asa cum am observat aceasta dimineata, ele sunt utilizate
gresit.



Orice lucru poate fi un pod, o legatura sau un legamant. De exemplu, atunci cand |-
am intalnit pe invatatorul meu, CR Lama, avea multe probleme de stomac. Eram
intr-un oras mic din India si obisnuiam sa merg cu bicicleta la farmacie pentru a-i
cumpara medicamente. Prin aceasta actiune am simtit o mare emotie pentru
invatatorul meu. Boala lui a fost un drum catre conexiunea mea cu el. Orice poate fi
0 punte de conexiune: depresia, disperarea, anxietatea; atata timp cat permitem sa
fie o conexiune si nu punem un punct si facem din asta o definitie ferma. Nimic nu
este lipsit de sperantd. Nicio persoana nu este neajutorata decat daca ea insasi
decide sa fie lipsita de speranta si neajutorata.

Devotamentul inseamna sa deschidem inima catre posibilitatea trezirii in noi insine.
Cand spunem ,,Am incredere in Buddha”, nu este diferit de a spune ,,Am incredere in
adevarata mea naturd”. Invatdtura este propria noastrd naturd; este natura noastra
de Buddha.

Folosim simbolul sau forma lui Buddha ca pe un mod de a ne conecta cu noi insine.
Devotamentul ne permite sa avem umilinta si, in special, sa vedem cu adevarat ca
suntem in viata asa cum ni se intampla, deoarece esenta practicii este sa ne
sincronizam cu timpul.

Cand gandim: ,Eu sunt eroul. Sunt inaintea vietii mele si voi face ca lucrurile sa se
intdmple asa cum vreau eu,” deja ne proiectam n viitor. Asta inseamna ca suntem in
afara timpului, deoarece nu trdaim in viitor. Poti fi inaintea timpului sau in urma lui,
dar scopul este sa fii in timp, In timp ca aparitie, ceea ce inseamna sa fii forma care
se potriveste momentului. Plasticitate, nu o forma rigida, nu dispersat ca aburul, ci
gata sa iei forma momentului. Sper ca acum poti vedea ca daca ai credinte foarte
puternice despre tine, fie ca te crezi minunat, fie ca te crezi inutil, ambele sunt
obstacole din cauza rigiditatii lor excesive. Suntem potential si potentialul se
manifesta atunci cand este necesar.

Tn Colectiile lucrdrilor lui CR Lama, repet o poveste despre invatatorul meu. Cand era
tanar, fusese recunoscut ca tulku, o incarnare, si i s-a oferit un tron pe care sa se
aseze. Cand aveau loc ceremonii mari, oamenii din zona veneau sa ofere esarfe, dar
pentru ca erau multi alti lamasi In manastire, Tnvatatorul meu nu primea
intotdeauna o esarfa. Daca cineva nu avea intentia sa-i ofere o esarfa, dar el se
apleca inainte ca si cum ar fi asteptat sa primeasca una, acest lucru era considerat o
greseald gravd. Insd, daca cineva ii oferea o esarfd si el nu se apleca pentru a o primi,
acest lucru era, de asemenea, foarte rau. Invitatorul sju stitea langa el si se apleca



pentru a-l lovi peste ceafd. Acea lovitura ii spunea sa nu ramana prins in propriile
ganduri, sa nu fie prins in ideile sale despre ceea ce ar putea sau nu sa se intample.
Daca esti prezent in momentul actual, imediat ce cealaltda persoana incepe sa se
miste, esti acolo, exact in acel moment. Aceasta inseamna a fi in ritmul vietii.

Poate ca unii dintre voi cunosc filmul minunat ,Cei sapte samurai” de Akira
Kurosawa? Cred ca este un film genial deoarece studiaza anxietatea si modul in care
anxietatea saboteaza sincronizarea. Cand esti anxios, fie te grabesti inainte, fie
intarzii. Din nou si din nou, maestrul samurai este exact la momentul potrivit. Are o
mare compasiune. Spune: ,Nu vrei sd te lupti cu mine, nu-i asa?” Dar apoi, acest biet
om este mort pentru ca era prins in furia si egoul sau. Nu a vazut ca celalalt om doar
astepta, era in timp cu situatia, ca viata lui se misca ca un val.

Textele de meditatie spun ca atunci cand stai In meditatie, sa nu urmaresti gandurile
din trecut si nu astepta cu nerabdare gandurile viitoare, ca o pisica langa vizuina
unui soarece. Fii aici. Orice este, este. Ceea ce ne impiedica sa facem asta sunt
opiniile si judecatile noastre. Un gand apare... trece... gand prost! Urmatorul gand
ne-a injunghiat Tn inima. De ce ne-am uitat Thapoi? Gandul a disparut, dar am vrut sa
lipim mica noastra judecata de el. De ce? Pentru ca simtim nevoia sa spunem lumii
ce este.

Functia egoului este una de comentator: intotdeauna are ceva de spus, fie cd e
vorba de bine, rau, corect, gresit, imi place sau nu-mi place, sau ca acest lucru nu ar
trebui sa se intample. Nu exista sfarsit, iar comentariul vine dupa fapt, fiind in afara
timpului. In Anglia, avem un joc pentru copii in care se face un desen mare al unui
magar. Copiilor li se acopera ochii si li se da o coada mica pe care trebuie sa o prinda
de mé&gar. Ei incearcd s& ghiceascd unde ar trebui sd o puna. In timp ce ne oferim
judecatile noastre intelepte despre viata, magarul deja a plecat. Ce parere avem
despre acesti candidati la presedintia Americii? Ne uitam in buzunar si avem multe
cozi de magar: bune, rele, proaste, nebune, minunate. Dar unde este magarul? O
mie de cozi si niciun magar. A plecat. Este In America, sau in trecut, sau in viitor.

Aceasta este natura samsarei. Samsara este fluxul gandurilor, al constructiilor
mentale, al ideilor despre altceva, care reprezinta bogatia si creativitatea mintii
noastre. Acesta este motivul pentru care suntem prosti. Suntem prosti din cauza
propriei noastre creativitati. Uimitor, nu-i asa? Nu este ca si cum ar exista un demon
sau un diavol sau un obstacol acolo undeva care ne face asta; este vorba despre
faptul ca nu recunoastem ca o idee este doar o idee. Am avut miliarde de idei de



cand ne-am nascut. A ramas vreuna dintre aceste idei? Ideea dureaza mai putin de o
secunda. "Mi-e cald. Mi-e frig. Sunt obosit." Dispare, si totusi am construit structuri
imense pe idei goale.

Prin urmare, diferenta intre samsara si nirvana consta in faptul ca, in nirvana,
recunoastem ca un gand este doar un gand, pe cand in samsara consideram ca un
gand este un fapt, ca este solid, real si de incredere, desi acesta dispare imediat.
Aceasta inseamna sa ignoram natura gandului. Este iluzia de a crede ca ceva ce este
evident impermanent este de fapt permanent. Este important sa recunoastem si sa
observam cum facem acest lucru.

NE AGATAM DE CEEA CE DEJA A DISPARUT

De cand ne-am trezit in aceasta dimineata, am avut multe ganduri, dar toate au
disparut, pentru ca asta fac gandurile. Sunt ca niste mici gesturi care ne misca dintr-
un loc in altul. Ele au un impact. Sunt ca muzica vietii, dar nu poti sa te agati de
muzica. Muzica se dezvaluie in disparitia ei, la fel cum gandurile se dezvaluie in
propria lor disparitie. Cand ne agatam de ceva, ce obtinem? Obtinem o succesiune
de idei care par sa indice ceva.

De exemplu, intr-o noapte intunecata de vara, daca ai un foc afara si scoti un bat din
foc, capatul batului straluceste, iar daca 1l invarti in jurul capului, creezi un cerc de
foc. Nu exista de fapt un cerc. Aceasta este o iluzie creata de viteza cu care invarti
batul. Vezi ceva care nu este cu adevarat acolo — ca un miraj — ca un curcubeu — ca
reflectia lunii pe apa. Acestea sunt exemple traditionale budiste care ilustreaza
iluzia. Fluxul gandurilor noastre creeaza iluzia ca exista entitati substantiale, dar
fiecare dintre aceste ganduri este o expresie de moment a vitalitatii mintii.

Aceastd lume este ca o vastd colectie de piei de sarpe. In fiecare an, sarpele Tsi
leapada vechea piele, [asand in urma o forma-ecou a ceea ce a fost. Viata sarpelui a
mers mai departe, dar pielea sarpelui ramane, si de asta ne agatam noi.

Sunt o persoana norocoasa deoarece am avut o mama foarte buna si am iubit-o
enorm. As putea sa povestesc multe despre mama mea, dar, de fapt, ea nu mai este
printre noi. Am fost prezent la crematoriu cand au incinerat-o. ,Ce fel de fiu sunt eu
sd-i las sG-mi ardd mama?!” I-am luat cenusa si am imprastiat-o in mare, de-a lungul
coastelor Marii Britanii si pe munti. Am dus o parte din cenusa intr-un oras de pe
malul marii, unde ne bucurasem de cea mai buna inghetata din Scotia. Acesta este



cultul fantomei. Cand am luat cenusa si am pus-o In mare, am simtit o emotie
puternica, cu lacrimi curgandu-mi din ochi. ,Oh, iubesc aceastd fantomd.” Unde era
mama mea? Undeva... plecati... dar o iubesc. Aceasta este mintea noastra. In astfel
de momente, putem vedea cum dam sens unui lucru. Este o constructie a mintii. Nu
este nimic gresit in asta, dar nu este real, pentru ca nu exista nimic real.

Tn gandirea europeand, realitatea este pusd in opozitie cu fantezia. Dacd ceva nu
este real, atunci trebuie sa fie o fantezie. Daca mergi la Disneyland, pentru copii este
real, dar pentru parinti este o fantezie foarte scumpa!

NU AVEATNCREDERE TN HARTATA

Tn traditia budistd, nu folosesc aceastd polaritate. Cuvantul ,real” provine din latinul
,res,” care inseamna lucru: o substanta care are o esenta interna definitorie, dar din

punct de vedere budist nu exista nicio esenta.

Esenta este o proiectie mentala. Suntem intr-un oras numit Aracena, dar acesta nu
exista cu adevarat. Sunt multe strazi in Aracena. Suntem in cea mai buna parte a
Aracena? Poate ca sunt parti ale Aracena care sunt mai ,Aracena” decat aceasta, asa
ca unde este adevarata Aracena? Acest lucru va depinde de persoana. Persoana care
locuieste aici poate spune ca este casa lor, sau daca cineva este catolic, ar putea
spune biserica sau vechiul castel. Acestea sunt toate posibilitati luate in considerare
de mintea noastra in functie de formarile noastre istorice. Cu alte cuvinte, Aracena
este co-emergenta cu prezenta noastrd; nu exista Aracena fara tine si vei avea doar
propria ta Aracena. Este foarte ciudat pentru ca noi credem ca Aracena este aici.
Poti sa te uiti pe harta si sa vezi strazile si sa inveti despre istoria sa, deci exista. Bine,
exista, dar ce anume este? Strazi, masini, oameni, cafenele. Cum stii ca sunt acolo?
Ei bine, ma uit pe harta. Poate ca s-a schimbat de cand a fost trasata harta. Am fost
pe strada in aceasta dimineata si Tmi amintesc cum era.

Daca as merge din nou pe strada, s-ar putea sa vad o masina care nu era acolo in
aceasta dimineata. ,Asta nu conteazd. Strada este acolo. Indiferent dacd acea
masind este sau nu acolo, este tot aceeasi stradd.” Dimineata, cerul era albastru,
lumina era clard, iar culoarea caselor albe era vie. In dup3-amiaza aceasta sunt nori,
iar lumina este difuzd, asa ca strada arata diferit. ,Nu conteaza cum arata strada,
este aceeasi strada.” Este adevarat? ,Ascultd, uitd-te la numele strdzii; a fost acelasi



in aceastd dimineatd, deci este aceeasi stradd. Numele garanteazd produsul.” Dar nu
arata la fel. ,Nu-ti face griji despre cum aratd, esential, este aceeasi.” Deci care este
esenta strazii? , Este forma caselor.” Dar forma caselor arata diferit cu schimbarea
luminii. ,Nu, dar forma reald a caselor nu s-a schimbat de dimineatd.” Dar in
experienta ta s-a schimbat si acest lucru este fundamental. Exista o harta si un
teritoriu, iar teritoriul continua sa se schimbe. Este confuz, dar din fericire pentru noi
avem o harta si harta nu se schimba.

‘Aracena este Aracena. Am trdit aici toata viata mea. Am fost la scoala aici si iti pot
spune ca este acelasi oras. Ei bine, cateva lucruri s-au schimbat. Sectia de politie s-a
mutat si unele dintre strazi au fost largite, iar aceasta piata a fost schimbata putin.
Sunt aici cateva cl&diri noi. Unii dintre batrani au murit si au venit oameni noi. in
ciuda tuturor acestor schimbari, Aracena este Aracena.’

Sa vezi ca lumea se schimba este destul de socant, pentru ca apoi iti dai seama ca
vorbesti prostii, vorbind de parca ar fi fost mereu la fel.

,Doar sunt eu, am fost intotdeauna eu, chiar si atunci cand eram in pantecul mamei
mele, eram eu.”

Aici vedem seductia inrdddcinatd in credinta in idei. Tncrederea in idei este modul
nostru de a evita fenomenologia. Daca practicam orice fel de budism, la inceput
reflectam asupra impermanentei. Impermanenta este o maniera de a spune ,nu
avea incredere in harta ta; Tncearca sa ramai cu teritoriul chiar daca acesta se
schimba mereu.” Asta inseamna cand vorbim despre atentia concentrata si
constientizare — fiind aici in momentul prezent pe masura ce lumea se schimba, nu
stand n interiorul hartii tale. Hartile sunt Tntotdeauna invechite oricum si asta
inseamna ca fiecare dintre noi trebuie sa isi faca propria harta moment de moment.

Practicarea meditatiei este conceputa pentru a ne ajuta sa trecem de la a fi cititori
de harti la a fi creatori de harti, dar aceasta harta pe care o facem este una
particulara si o interpretare specifica a lucrurilor. Daca dorim ca harta noastra sa fie
actualizata, precisa si conectata, atunci trebuie sa fim aici. Asta Thseamna sa fim
treziti in budism.

DEVOTAMENT SI INCREDERE



Devotamentul inseamna ,am nevoie de ajutor”. Ma deschid catre Buddha pentru ca
sunt doar un simplu cititor de harti. Atunci cand actionam impulsiv, ludm un model
vechi si 1l aducem intr-o situatie noua.

Acest lucru este diferit de a fi spontan sau de a improviza, pentru ca atunci cand
improvizezi, te misti In prospetimea momentului. Pe de alta parte, cand actionezi
sub impuls, rulezi un tipar de comportament deja format. De exemplu, acum cativa
ani am fost la San Sebastian, unde am avut parte de un weekend minunat, plin de
festivitati si activitati, cu diverse grupuri care dansau si cantau. Un grup facea
improvizatie in miscare, acompaniati de doi badieti care cantau la chitara o muzica
spontana si foarte placuta, iar aproximativ zece oameni se miscau liber pe o
suprafata mochetata. Ideea era ca, prin fiecare miscare, oamenii sa intre in contact
unii cu altii si sa lase interactiunea dintre ei sa genereze forme noi.

Curand a devenit evident ca doar douad persoane puteau improviza cu adevarat,
deoarece ceilalti repetau mereu acelasi repertoriu limitat de miscari. Nu era nimic
gresit Tn asta, dar ceea ce faceau era sa aduca trecutul in prezent, fara a permite noii
situatii sa 1i reflnnoiasca. Se vedea in ezitarea lor, in anxietatea de a nu sti ce sa faca
in continuare. Si aici intervine problema: in loc sa ramana deschisi, ei intrau in
mecanismele lor conceptuale, incercand sa gaseasca un raspuns. Dar, de fapt, nu era
nimic de ,facut” decat sa se lase pe deplin in voia momentului.

Sensul devotamentului este ca din nou si din nou avem incredere ca momentul este
suficient; nu subpregatiti sau suprapregatiti, ci disponibili. Aceasta ne face foarte
flexibili deoarece incepem sa avem incredere. Unii dintre voi poate aveti practici de
devotament, cum ar fi rugaciunea catre Tara, si acestea sunt foarte utile pentru ca
reprezinta o modalitate de a ne permite sa fim in comunicare si prin aceasta gasim
un spatiu de prospetime. Noi suntem propria noastra limitare.

Ca adulti, s-ar putea sa avem relatii dificile sau probleme la munca; exista anumiti
factori limitatori pe care trebuie sa 1i gestionam, dar esential, suntem propria
noastra limitare reala — ceea ce credem despre noi insine si ceea ce ne spunem noua
insine. De aceea, cheia sau baza practicii este sa ne observam pe noi insine. Cum
gandesc despre mine? Cum gandesc despre ceilalti? Cand am un sentiment, pot sa
fiu cu acel sentiment? Daca sunt trist sau singur, pot sa imi permit sa fiu cu asta?
Fara a judeca, dar ,gustand” singuratatea, tristetea, esecul sau dezamagirea. Am
putea spune cd acestea sunt prea amare, dar un gust amar este si util in gatit.



Amareala este un gust recunoscut. ,Dar nu imi place. Vreau ceva dulce.” Dar nu ai
dulce, ai amar. Ce este amar? Gusta-l. ,Am dat-o in bara. Cum am ajuns aici?”

Pentru cei care mediteaza, acest lucru este foarte important. Acesta este un gust si,
daca te deschizi la acel gust, te va saruta si te va lasa asa cum fac intotdeauna
gandurile — sunt aici si apoi pleaca — nu te va prinde pentru totdeauna. Daca incerci
sa rezisti amdraciunii, aceasta se va invarti in jurul tau. Asa cum spun freudistii,
acesta este ,intoarcerea reprimatului,” pentru cd, ori de cate ori incerci sa
manipulezi si sa controlezi mintea, energia sa vie va reaparea din nou. Ceea ce indica
aceasta este generozitatea si ospitalitatea fara judecatd. Putem simti, ,sunt gelos”
sau ,sunt plin de dorinte care nu vor fi niciodata implinite.” Cum este acest lucru? Te
simti gol, golit, fierbinte sau rece, tremurand — este exact asa — si apoi dispare.

Daca poti sa trdiesti propria ta existenta fara sa te invinuiesti, ce baza frumoasa
pentru compasiune. Daca te urasti pe tine insuti, cum vei putea ajuta vreodata pe
altcineva? Acceptarea de sine — a fi cu mintea asa cum este — este intr-adevadr baza
conexiunii. Permitand mintii sa fie asa cum este, experimentand tot ce apare si
vazand c3 este mereu tranzitoriu. In traditia dzogchen, acest lucru este numit auto-
eliberarea mintii.

Sa presupunem ca ai un sentiment, ,Md urdsc, sunt atdt de prost.” Fara a te contopi
cu gandul si fara a incerca sa-1 indepartezi, doar ofera-i ospitalitate. Este acolo si
apoi dispare, pentru ca intotdeauna dispare. Niciun gand, senzatie sau emotie nu
ramane niciodata. Sa cheltuiesti multa energie incercand sa scapi de ceva ce va
pleca de la sine este o prostie, mai ales ca, paradoxal, intareste aparenta soliditate a
gandului.

Este foarte important sa ne permitem sa fim asa cum suntem. ,,Dar dacd altii vad cd
sunt trist, ce vor crede despre mine?” Vor crede ceea ce vor crede. Libertatea de a
avea propriile tale ganduri si libertatea de a fi tu insuti este esentiald. Pentru mine,
sa fiu eu Tnsumi este mai bine decat sa ma prefac.

VERSETUL 1: PERSPECTIVA DZOGCHEN

»Folosind aceastd Invataturd secretd, poti s@ iti vezi propria fata, propria
constientd, care este Samantabhadra cel iluminat primordial. Calea unitdtii
puritdtii primordiale a constientei si vidului se extinde ca intelepciunea spontand,
liberd de toate conditiile relative.”



Nuden Dorje spune ca acesta este un text destinat sa ajute pe cineva sa-si vada
propria fata. Fata noastra proprie este ceva ce am avut intotdeauna, dar pe care nu
am vazut-o niciodata in mod direct. Am vazut fotografii sau reflexii, dar nu putem
vedea fata noastra direct. Totusi, poti fi fata ta. A fi pe deplin viu si a trai propria
existenta este semnificatia de a-ti vedea propria fata. Nu o vezi ca pe un obiect, ci
radiaza din tine ca parte a fiintei tale in lume. Aceasta fata este propria ta
constienta, care nu este altceva decat Buddha original, sau Samantabhadra iluminat
primordial.

Tn acest text, ,constientd” nu se referd la constiinta dualisticd. Cu constiinta ta poti
cunoaste lucruri despre fata ta. Vezi fata ta in oglinda si iti formezi anumite imagini
mentale despre cum arati. Aceasta este imaginea ta ca subiect avand idei despre
cum esti. Prin constienta se intelege prezenta imediatd a ceea ce se intampla.

Uneori, putem avea aceasta experienta in natura — fiind pe dealuri, privind apusul
soarelui este frumos si linistitor. Se intampla multe, dar nu este nimic cu adevarat de
gandit. Ne gasim doar fiind prezenti cu ceea ce se intampla, adica mintea primeste
darul vietii. Avem o vacanta de la agitatia neincetata cu care suntem angajati,
spunand lumii ce este si spunandu-ne noua insine cine suntem — naratiuni de
explicare si comentarii. Dar cu apusul soarelui esti doar acolo, in timp ce se intampla
pentru tine, cu tine si prin tine. Primesti totul, dar nu primesti nimic.

Aceasta este trasdtura specificda a constientei si de aceea constienta este
intotdeauna proaspata. Daca primesti ceva, trebuie sa-I stochezi undeva. Constiinta
noastra tot timpul stocheaza fragmente de memorie si informatie si construieste
imagini, dar constienta permite ca tot sa plece fara efort. Nu are nevoie sa se agate
pentru ca nu exista un temei pentru agatare. Vom reveni la acest punct de multe ori.

Ca indivizi, ca egouri, cred ca toti experimentam un anumit sentiment de pierdere
sau lipsa. Viata noastra nu este niciodata completa sau perfecta. Sunt schimbari pe
care am dori sa le facem — lucruri de eliminat si lucruri de addugat. Cand ne gdsim n
acest stadiu, este o indicatie ca egoul nostru este cel care functioneaza. Nu este
ceva rau, este doar asa cum este.

Acest lucru nu este acelasi lucru cu constienta. Constienta este ospitalitatea
generoasa a mintii care nu se agata de nimic. Constienta nu are niciun fel de lipsa;
nu necesita nimic in plus, nici nu are un exces din care trebuie sa scape. Constienta
se umple si se goleste odata cu fluxul lumii. Asa cum am observat mai devreme,
aceasta este similara cu persoana intai singular. ,,Eu” este, de fapt, locul sau punctul



constientei noastre, fiindca este gol si mereu se umple. Totusi, exista un fel de
agitatie in aceasta, un sentiment ca trebuie sa facem ceva, dorinta de a ne agata de
lucrurile care ne plac sau de a scdpa de cele care nu ne plac. Sa zicem, de exemplu,
ca ne simtim tristi. Exista sentimentul de tristete si apoi comentariul, ,Nu imi place
sa fiu trist. Mi-as dori sa nu fiu trist. De ce trebuie sa fiu trist? Altii sunt mai norocosi
decat mine.” Multe ganduri diferite pot aparea in jurul acestei stari, iar activitatea
gandurilor asociative blocheaza simplitatea de a fi pur si simplu trist. Daca suntem
pur si simplu tristi, suntem tristi pentru o vreme si apoi aceasta stare dispare.

Acest lucru are o mare implicatie pentru meditatie, deoarece inseamna ca tot ce
apare in minte arata mintea, asa ca daca doresti sa gasesti mintea ta, fii pur si simplu
cu tot ce se intampla. Mintea nu va fi indicata de ceva special sau extraordinar; ea
este indicata de tot ceea ce se intampla. Sentimentul de foame, fericirea, tristetea
sunt fiecare o usa catre mintea Tnsasi. Aceste experiente apar deoarece exista un
cunoscator. Viata este traita si dezvaluitd; ea este aratata, cunoscutd. Cand pui un
val de interpretare peste ea, gandind ca interpretarea ta adauga semnificatie si
valoare, te indepartezi din ce in ce mai mult de esenta lucrurilor.

DEGUSTAREA VINULUI: CUM COMPARAREA S| CONTRASTAREA SPORESC CONFUZIA NOASTRA

Sa presupunem ca urmeaza sa bei un pahar de vin. Deschizi sticla si torni in pahar.
Auzi acest sunet minunat... glug... glug... glug. Acesta este semnul unei sticle pline. O
cale regal3 spre fericire se deschide in fata ta! Tti misti vinul in pahar. Vezi culoarea si
vascozitatea si dacd are ,picioare” care coboard pe pahar sau nu. 1l mirosi si iei o
prima Tnghititura. Acesta este vinul, dar apoi Tncepi sa vorbesti despre vin. Tot ce
spui despre vin te indeparteaza de vin, pentru ca acum 1l ,gusti” cu ideea, si aceasta
este ca un anestezic pe limba ta. ,Ah, da, e putin cam asemdndtor cu acea sticld de
vin pe care am avut-o sdptdména trecutd.” Tmbundtiteste vinul ,viu” din pahar
compararea cu un vin ,mort” din saptamana trecuta? ,Nu este chiar la fel de bun ca
acela. Unde este acel vin? Hei, voi lua o sticld din acea rezerva. Mi-ar pldcea sa-ti
aduc una din pivnitd, dar cum pot sG md intorc la acum o sGptdmdand?” Tot ce ai este
ce ai. Ce este?

Cand incepi sa vorbesti despre ceva, esti atras in compararea si contrastarea a ceea
ce este aici cu ceva ce este in alta parte. Singura modalitate de a face asta este sa
faci ca ceea ce este aici sa fie acelasi lucru cu ceea ce este acolo, dar ,,ceea ce este
acolo” este o idee, iar ,ceea ce este aici” este vinul din pahar; asa ca transformam



vinul din pahar intr-o idee despre vinul din pahar. Compar cu succes ideea acestui
vin cu ideea acelui vin. Astfel, o mare parte din spatiul nostru mental este ocupat cu
ecouri ale ecourilor. Experienta imediata a gustului dispare, deoarece cand mirosi
vinul, ce poti spune cu adevarat? ,Hmm... ceva din toamnd... coacdaze negre...”
Compari si contrastezi. Nu are gust de coacaze negre, are gust de vin. Cum este nu
este ceea ce este, iar ceea ce este nu poti spune. Asa ca bea-l si bucura-te! Dar
trebuie sa vorbim, trebuie sa avem cultura —in acest fel cream o zona tampon intre
noi si lume. Avem posibilitatea experientei directe, dar apoi aceasta este mediatd
prin ideile noastre.

Asadar, cand Nuden Dorje spune ,sd-ti vezi propria fatd”, aceasta inseamnad
experienta imediata, nemediata — neinterpretata, neimbogatita de altceva, ci doar
atat. Deoarece aceasta nu va dura foarte mult. Altceva se va intampla.

Tn domeniul psihanalizei existy ceea ce se numeste ,teoria relatiilor obiectuale’.
Aceasta descrie modul Tn care un copil incepe sa construiasca imagini in mintea sa
despre persoanele semnificative din jurul sau, astfel incat relatia cu persoana reala
este acum mediata printr-o imagine tot mai consolidata a celuilalt, iar prospetimea
dispare. De indata ce se naste un bebelus, oamenii incep sa vorbeasca despre el.
,Oh, seamdnd cu bunicul sdu.” Ce Inseamnd asta? Inseamnd cd acest bebelus nou si
proaspat este incorporat in naratiunea familiei. Tu — un alt extraordinar calator
spatial — ai fost acum integrat in repertoriul familiei. ,Ah, stim cine esti — la fel ca
bunicul.” Dar un bebelus este cu adevadrat foarte ciudat. Uimitor! Ce sa faci cu un
bebelus? 1i spunem bebelusului ce este, il domesticim, 1l integram n lumea noastra.
Asa facem tot timpul.

Ceea ce incerc sa arat prin aceste exemple este diferenta dintre constiinta, sau
strangerea de informatii a egoului pentru a construi imagini despre ceva, si
posibilitatea de a avea o intalnire proaspata care permite aparitia a ceva nou si
poate ne ajuta sa gasim ceva nou in noi insine.

De aceea, madiestria este o iluzie. Adevaratii maestri sunt mereu in invatare, iar
adevdrata maiestrie este o forma de inocenta, o prospetime a posibilitatilor.
Dirijorul maestru al orchestrei poate gasi intotdeauna ceva nou de scos din piesa de
muzica. Aceasta este calitatea primordiala de Buddha — intotdeauna proaspata — nu
adunata pe un munte de cunostinte acumulate, ci descoperitd, dezvaluita.

Versetul 1 spune: ,calea unitard a puritdatii primordiale a constientei si a vidului se
rdspdndeste.” Tnseamn3 c& aceastd constientd este inseparabild de vid. Vidul aici se



refera la inabordabilitate. Poti prinde urechea sau nasul, dar nu poti prinde aerul din
fata ta. Faci acelasi gest, dar nu vei avea nimic in mana; nu este nimic de obtinut.
Desigur, respiram continuu, astfel ca aerul este prezent, si fara el am muri. Asadar,

III

,vidul” nu inseamna absenta totala a existentei, ci mai degraba faptul ca vidul nu se

refera la nici o entitate fixa si definita.

Exista experienta si spatiul in care experienta se dezvadluie... si apoi momentul
urmator... si urmatorul moment. Acesta este sensul pentru ,raspandire”, adica o
desfasurare continua. Nuden Dorje spune ca acest vid se rdaspandeste ca o
intelepciune spontand, libera de toate pozitiile relative. Aceste pozitii relative sunt
structuri de opozitii binare: bine, rau, corect, gresit, masculin, feminin si asa mai
departe. Decidem ca ceva este asa pentru ca nu este altceva. Cele mai multe definitii
functioneaza pe baza legii excluderii — ,altceva” exclus care permite aparenta
simplitate a acelei forme particulare. Astazi este vineri. Este vineri pentru ca nu este
joi sau sambata. Care este ,vineri-itatea” zilei de vineri? Nu exista o definitie interna
a ,vineri-itatii”. Daca esti catolic, poate inseamna ca vei manca peste in ziua de
vineri. Ce altceva faci in ziua de vineri? Descrierea zilei de vineri in termeni de
,vineri-itate” este foarte dificila; este mult mai simplu sa spui: ,Nu este joi.”

Aceasta este o functie interpretativa care opereaza in mintea noastra o mare parte
din timp. De exemplu, ma identific ca barbat pentru ca nu sunt femeie. Sunt barbat
pentru ca nu sunt copil. Sunt barbat pentru ca nu sunt caine sau peste. Dar daca
cineva ar intreba: ,Ei bine, James, ce inseamnad sd fii barbat?” ar trebui sa recunosc
ca nu stiu cu adevarat. Exista multe carti despre masculinitate, iar in Londra, tot mai
multi barbati poarta barbi, asa ca poate daca mi-as lasa barba, as fi mai mult barbat.
Dar care este esenta barbatiei? Nu stim. Totusi, pot spune cu siguranta ca nu sunt
un caine sau o pisica. Acest lucru este important, deoarece, concentrandu-ma pe
claritatea care vine din excluderea ,nu eu”, ma pot ascunde de confuzia de a nu sti
cu adevarat ce este ,eu”. Facem asta des. ,Sd tinem acesti oameni la distantd!”

Tn Spania existd miscari separatiste in diferite parti ale tarii. Oamenii spun: , Nu sunt
spaniol. Sunt din Tara Bascilor, din Catalonia sau de oriunde altundeva. Am fost
obligat sd invdt spaniola la scoald doar din cauza guvernului de la Madrid. Odatéd ce
ne vom desprinde de ei, vom vorbi propria noastrd limba si asta vom fi cu adevdrat.”
Cu toate acestea, oamenii din satul tau vorbesc un dialect gresit, asa cd sunt un pic
periculosi. Chiar si in propriul meu sat, batrdnii vorbesc intr-un mod ciudat, asa cd voi
vorbi doar cu cei care merg la aceeasi cafenea ca mine!”



Existd mereu separare si diviziune. Asa functiondm noi. impingand deoparte ceea ce
consideram rau, ne oferim un sentiment al propriei identitati. Aversiunea si
excluderea afirma simtul meu de sine fara ca eu sa fiu nevoit sa definesc cine sunt
cu adevarat. Aceasta este functia acestor pozitii relative. De fiecare data cand spun
,Eu sunt asta si nu cealaltd”, pare ca am realizat ceva concret, dar acest lucru este
mentinut doar prin dinamica excluderii. Ceea ce spune Nuden Dorje este ca
awareness (constienta sau prezenta treazd) nu functioneaza asa; constienta este
spontana si intuitiv plina de toate posibilitatile fiind este libera de diviziuni. Aceste
pozitii relative de sine, celalalt, bine sau rau sunt elaborari conceptuale care promit
claritate, dar in realitate nu fac decat sa ne sporeasca confuzia.

Suntem mai alunecosi decat un tipar; doar observa cum mintea ta se strecoara, se
intoarce si se misca. Am incercat de mult timp sa prindem aceasta minte, dar nu
poate fi prinsa. Tot restul poate fi prins, deci de ce nu si mintea mea? Dar mintea ta
nu este ca orice altceva. Ceea ce este necesar aici este un fel de schimbare
ontologica — de la a te baza pe tine insuti ca pe un subiect aparent permanent si
rational care priveste lumea, la a vedea prezenta simultanad a acestor doua aspecte
ale existentei tale. Esti ambele, atat scena goald pe care se desfasoara drama
existentei, cat si drama care se desfasoara.

Pe masura ce mergi, vorbesti, gandesti, iti amintesti sau te simti fericit sau trist,
toate acestea sunt experiente. Calitatea experientei este ca aceasta este efemera.
Faptul cd nu este solida nu inseamna ca nu se intampla deloc; se intampla, dar nu ca
un lucru concret. Problema este fantezia noastra despre substantialitate. Momentul
fondator al substantialitatii este ,eu sunt aici”. Sunt cineva. Dar din ce suntem
facuti? Din constituenti care curg necontenit, imposibil de prins, care se modeleaza
si se remodeleaza neincetat.

Aceasta nu este filosofie sau teorie. Este o incercare de a ne apropia de realitatea
aparitiei si disparitiei experientei noastre trdite. Ceea ce prindem nu este viata;
prindem idei despre viata. Cine prinde ideea? Alte idei... alergand dupa idei... si apoi
murim. De unde vin ideile? Daca reflectam asupra acestui lucru, putem inventa orice
solutie. Ideile noastre vin de pe planeta Marte, sau ideile noastre sunt impinse in
mintea noastra de chinezi, care au dezvoltat o masina de ganduri, ideile noastre sunt
in intregime vina mamei noastre... Poti inventa orice idee doresti, deoarece sunt
doar idei despre idei.



Functia meditatiei este sa gasesti direct fundamentul ideii — nu ca ceva aflat undeva
in altd parte, ci ca fundamentul propriei noastre fiinte. Ti spunem minte, dar cuvantul
,minte” are atat de multe asocieri si interpretdri incat poate fi putin problematic. Ne
referim aici la minte ca la capacitatea esentiala de a manifesta experienta. Nu este
vorba despre gandire, deoarece gandurile sunt experiente luminate de minte.

Gandurile sunt asemenea unui dictator care a preluat puterea. ,Dragd tatd al
natiunii, cine am fi fard tine? Cu umilintd si recunostintd ne bucurdm de ziua ta de
nastere strdlucitoare.” Poti petrece mult timp in aceasta salbaticie, orice lider ai
urma. Mao Zedong nu a eliberat personal poporul chinez. Stalin nu a transformat
personal societatea rusa, dar totul este luat de la oamenii obisnuiti si proiectat
asupra marelui lider. Tn acelasi mod, totul este proiectat asupra gandurilor noastre si
incepem sa credem ca gandurile noastre sunt baza identitatii noastre.

Cand mama mea a inceput sa imbatraneasca si sa isi piardda memoria, uneori, cand
mergea la doctor, acesta putea sd o intrebe: ,Ce zi a saptdmanii este ast3zi?” In
sistemul medical britanic, daca nu stii ca vineri este vineri, inseamna cad nu esti bine.
Mama mea zambea si se uita in jur, si nu ii pasa ce zi a saptamanii era. Doctorul
lucra de luni pana vineri, asa ca vineri era o zi importanta pentru el, dar mama mea
nu lucra. Duminica mergea la biserica. Ma uitam la fata mamei mele, apoi la fata
doctorului, si credeam ca mama mea se simtea mai bine decat doctorul! Era cu
siguranta mult mai fericita. Dar daca nu te poti gandi la aceste lucruri, atunci cine
esti? Aceasta este supraevaluarea elaborarilor conceptuale. Cand mama mea vedea
o mierla Tn gradina, era foarte fericitd. Era miscata si emotionata vazandu-si nepotii.
Asta este viata; suntem aici si se intampla ceva.

Domeniul sau aspectul comentariilor din viata noastra mentala este important, dar
nu este regele. Este un uzurpator al tronului si cel mai bine este sa-| trimitem Tnapoi
la muncile grele!

VERSETUL 2: INSTRUCTIUNI GENERALE

RENUNTAREA LA CEEA CE ESTE INUTIL
‘Bazdndu-te pe Guru care iti aratd sensul definitiv, dupd ce ai primit corect
initierile, permisiunile si instructiunile, intr-un loc izolat, ar trebui sa-ti
purifici mintea initial in patru sau sase sesiuni zilnice, conform cerintelor
propriei tale conditii.”



"Bazdndu-te pe Guru care Tti aratd sensul definitiv, primind corect initierile,
permisiunile si instructiunile," inseamna a fi dispus sa iesi din lumea inchisa a
propriilor tale ganduri si sa te deschizi catre o noua posibilitate. A primi transmisia
nu inseamna ca primesti ceva magic de |a altcineva, ci mai degraba ca incepi sa te
pui pe tine insuti in discutie. Nu este vorba despre a afla cum sa mergi de aici pana
acolo, ci despre a incepe sa vezi ca a fi aici —unde suntem intotdeauna — este ascuns
de noi prin gandurile noastre despre a fi aici.

Tncepem s devenim putin suspiciosi fatd de presupunerile noastre. O idee sau un
gand ne vine in minte. Este adevdrat? Sau este doar un gand? Prin aceasta
sensibilitate la posibilitatea ca gandurile ne pot induce in eroare, gandul este mutat
din locul adevarului si necesitatii in locul potentialului.

Tn pizzerie, bucitarul are multe castroane mici cu diferite tipuri de ingrediente
delicioase. Cand vine comanda pentru o anumita pizza, bucatarul ia din castronul
potrivit ingredientele necesare pentru acel tip de pizza. Desi toate ingredientele au
un potential, doar potentialul anumitor ingrediente este activat; celelalte
ingrediente stau linistite in castroanele lor. Sunt ingrediente bune, dar ,Nu,
multumesc, nu vreau ciuperci pe pizza marinara, pentru cd nu sunt potrivite, asa ca
te rog sa nu le pui.” Sunt ciuperci foarte bune, dar nu avem nevoie de ele pentru
aceasta pizza. Viata ne trimite o comanda: te rog sa participi in felul acesta. ,Dar nu
vreau sd particip in felul acesta, pentru cd imi place sG particip in acel fel.” Acel fel
este minunat, dar nu asta a fost cerut.

Cand observi acest lucru la tine — ca oferi altora ceva ce nu isi doresc, spui lucruri
care ii supara si pe care nici macar nu aveau nevoie sa le auda —inseamna ca nu esti
conectat cu lumea. Actionai pe baza unei presupuneri: pentru ca mie mi se pare
corect, ar trebui sa iti fie bine si tie, chiar daca nu iti doresti. Daca iti ofer ceva ce nu
iti doresti, nu vei spune ,,multumesc.” Nu vreau sa aud ca Tmi spui ,,Nu, multumesc,”
pentru ca daca m-ai iubi, ai aprecia ca iti spun acest lucru, chiar daca nu vrei sa auzi.
,Nu, nu spun ca stiu ce este bine pentru tine, dar cred ca ar trebui sa auzi ce am
nevoie sd Tti spun.” Cunoastem aceste povesti pentru ca suntem prinsi in ceva — o
obsesie — o nevoie de a face lucrurile in felul acesta.

Ceea ce mentioneaza Nuden Dorje aici se refera la invatatura care iti permite sa faci
mai putin. Nu este vorba despre acumularea unui vast volum de cunostinte despre
Dharma budista, ci despre a raspunde situatiei asa cum este necesar, astfel incat



ceea ce apare in tine sa fie potrivit, deoarece atentia ta este concentrata pe ceea ce
este aici si acum. Nu pe ceea ce ar putea fi sau pe ceea ce imi doresc sa fie, ci pe
aceasta situatie concreta. De obicei, intelegem finvdtarea ca pe un proces de
acumulare si imbogatire a informatiilor, dar in aceasta abordare, calea consta in a
renunta la ceea ce este inutil.

Apoi el continud Tn Versetul 2: ,Intr-un loc izolat, ar trebui sé-ti purifici mintea initial
n patru sau sase sesiuni zilnice, conform cerintelor propriei tale conditii.”

Cum facem aceasta purificare? Ce anume trebuie purificat?

Tn primul rand, trebuie s& intelegem ce anume face mintea noastrd impurd. Cand
masinile trec pe drum, ele murdaresc drumul, deoarece umplu spatiul drumului, dar
inainte sa le opresti, ele au plecat deja. Chiar si o masina foarte murdara care a
trecut nu mai e acolo, iar o masina stralucitor de curatd a plecat si ea. ,Nu vreau
masini murdare pe acest drum. Am cheltuit multi bani venind in acest loc frumos din
tard si nu vreau sa privesc pe fereastrd si sa vad masini murdare. Voi bloca drumul si
voi predica soferilor acestor masini despre virtutile curdtdrii masinilor lor. Din pdcate,
aceasta ma va aduce intr-un contact mai strdns cu masinile murdare, dar merita.”
Aceasta este ceea ce se intampld atunci cand incerci sa controlezi propria minte.
,INu vreau aceste tipuri de gdnduri in mintea mea. Nu voi tolera asta. Voi opri aceste
ganduri.” Dificil. De fapt, gandurile vin si pleaca.

Calea lenta este sa incerci sa-ti purifici gandurile. Problema este cum prindem un
gand? Tti poti spala sosetele. Le dai jos de pe picioare, le pui in lighean cu putin
sapun si le freci. Ai sosete, apa, maini si sapun, asa ca poti face asta. Bine, acum vom
incerca sa spalam gandurile. Cum prindem un gand? Ele dispar foarte repede.
Trebuie sa fii mai rapid decat gandul, dar acestea sunt alunecoase si greu de prins.

Indiferent daca spui ca este un gand bun sau un gand rau, el a trecut, si acesta este
sensul din text pentru ,purificarea gandurilor”. A vedea puritatea intrinseca naturala
a tuturor lucrurilor care apar si dispar in minte este purificarea gandului. Acesta este
principiul esential in dzogchen. Nu este vorba ca acest gand murdar si rau te
contamineazd, ci ca ai un gand despre un gand: , Nu vreau s am astfel de gdnduri in
mintea mea.” Acest gand despre gand actioneaza ca un lipici care te leaga de gandul
rau, si astfel te Tncurci fara sfarsit incercand sa faci mintea ta asa cum vrei tu sa fie.
Gandul, ca realitate, este intotdeauna efemer. Esenta practicii este sa ramai prezent
cu orice apare, si daca facem asta, vedem ca fiecare aparitie dispare fara efort.



De cand te-ai trezit in aceasta dimineata, ai avut sute de mii de ganduri si senzatii.
Ele au aparut si au disparut si, fie ca ti-au placut sau nu, au trecut. Asa cum am
discutat mai devreme, un copil care spune ca o mancare este groaznicd si refuza sa-
0 manance face o miscare dubla, pe care copilul trebuie sa o realizeze ca nu este
valabila. ,Nu imi place asta si, prin urmare, voi spune ca este groaznicd.” Nu este
groaznicd pentru c3 altii o manancd — este doar c§ tie nu iti place. in acelasi mod, in
mintea ta ai ganduri sau senzatii pe care nu le placi. Sunt ele groaznice? Nu iti plac.
Asta le face groaznice? Fie ca iti plac sau nu, ele apar si dispar. ,Dar sunt groaznice si
nu vreau sa mai am astfel de gdnduri.” Tu, cu propria ta minte, te bagi in inchisoare.
Gandul a disparut. Este ca si cum ai spune ca e un curcubeu groaznic sau un ecou
groaznic pentru ca nu poti sa-| prinzi. Cand spui ca este groaznic, esti tu acela care
creeaza aparentul adevar esential si durabil al acestui obiect.

Dupa ce l-ai facut murdar, acum trebuie sa-I cureti, dar poate ca nu a fost murdar in
primul rand; poate ca era un gand trist sau un gand rau sau un gand crud sau un
gand egoist, si asta era tot. Am un gand crud — vreau sa suferi — dar sunt budist, asa
ca nu ar trebui sa am un astfel de gand. Acum am ganduri ne-budiste si aceasta este
foarte rau. ,Vreau sa suferi” este un gand. Numai daca ma identific cu energia mea
in gand, gandul devine real pentru mine. Gandurile apar in minte, dar a crede ca
este mintea mea si ca ar trebui sau as putea controla ce se intampla in mintea mea
este o mare greseala.

Mintea este ca un parc public unde sunt caini care alearga, copii care dau cu mingea,
oameni care beau bere sub copaci; tot felul de lucruri se intampla. Daca te duci la
cei care se joaca cu mingea si le spui: ,Ascultati, nu-mi place cd jucati fotbal aici. Md
distrez bine in parc, asa cd va rog sad opriti jocul de fotbal.” Nu cred ca vor fi de
acord. Este la fel In mintea ta. Gandurile apar, e un parc public, ele vin si pleaca. Cine
creeaza probleme? Tu creezi probleme pentru tine spunand: ,Nu este un parc
public, este mintea mea. Voi pune un zid in jurul ei. Voi planta flori si voi pune un
hamac intre copaci si ma voi relaxa si ma voi bucura. Dar, hei, intrd acum pisica
vecinului si face mizerie in colt. Asta este revoltator! Voi suna politia gdndurilor sd
vind sd rezolve situatia.”

Tn budism, avem Dorje Sempa, marele spalator. Dacd il suni, va veni si va curita
orice murdarie, dar nu poate opri murdaria sa apara. Cu cat devii mai atent la
murdarie, cu atat mai mult dezvolti alergii: nu pot manca asta; nu pot purta aia; nu
pot merge acolo; foarte dificil. Ceea ce spune Nuden Dorje aici, intr-o forma foarte
condensata, este ,Recunoaste natura mintii.” Mintea nu este o posesie privata. Poti



controla ce face mana ta, dar nu poti controla gandurile tale. Ceea ce poti controla
este daca pui in practica gandul.

Maine vom incepe prin a face practica de meditatie dzogchen, care este un mod de
a ne oferi libertatea de a fi cu noi insine asa cum suntem. Toate Tnvataturile Buddha
sunt despre calea de mijloc — nici prea strans, nici prea liber. Nu te ingrijora, daca ti
deschizi mintea nu vei fi invadat sau coplesit de nimic. Exista suficient spatiu pentru
toate. Tot ce trebuie sa facem este sa continuam sa relaxam compulsia noastra
obisnuitd de a Tncerca s& stabilim controlul. in diferite culturi si in diferite timpuri,
oamenii au dezvoltat multe metode pentru a incerca sa-si controleze mintea, iar
multe dintre aceste metode implicau presiune asupra sinelui, ceea ce este
susceptibil sa incurajeze vinovatia si rusinea. Calea dzogchen este diferita. Dzogchen
spune ca de la inceput mintea este complet pura; tot ce pare a fi impuritati sunt
intamplari ce apar din cauza cauzelor si circumstantelor. Daca stai calm si observi
aceste obscurari, limitari sau ganduri negative, ele nu raman; ele sunt trecatoare.

Tn 1968, am facut autostopul prin Maroc, traversdnd Sahara Spaniold si ajungand in
Mauritania. Pentru Sahara Spaniola am obtinut un permis de trecere care insemna
ca puteam intra, dar trebuia sa ies. Nu era permis sa raman — doar sa trec prin zona.
Asa cum ai nevoie de asta la biroul de imigratie al mintii tale. Cand apare un gand —
stampileaza pasaportul —trecere libera! Aceasta este ceea ce vom explora maine.

ZIUA A DOUA

Buna dimineata in aceasta zi frumoasa. Sa incepem cu o sedere linistita, doar pentru
a ne aseza in spatiu. Ne concentram atentia asupra miscarii de intrare si iesire a
respiratiei la varful narilor si asta este tot ce trebuie sa facem. Daca descoperim ca
mintea noastra devine distrasa si ne lasam dusi de ganduri si sentimente, atunci
doar aducem foarte usor atentia inapoi la respiratie.

Lumea este deja plina de oameni care 1i considera pe ceilalti dusmani, asa ca nu te
transforma intr-un dusman pentru tine insuti si nu te lupta cu tine si nu te invinovati
daca nu practici asa ,,bine” cum crezi ca ar trebui. Focusul nostru este tandretea si
blandetea, iar aceasta aduce o mare claritate, deoarece atunci cand suntem blanzi
cu noi Tnsine, incepem sa ne intelegem. Exact ca un parinte cu un copil mic: daca
acesta face ceva ce nu ne place, nu are rost sa strigam la el. Trebuie sa vedem ce ar
fi putut cauza acel comportament si apoi s vorbim in acel context. In acelasi mod, a



ne judeca pe noi insine ca fiind rdi, lenesi sau prosti nu ajutd; mai degraba, vrem sa
vedem modelele dupa care ne pierdem. A vedea clar fara judecati evaluative este
calea.

Vom sta asezati pentru o vreme.

Practica Shamatha

Cand facem acest tip de practica, uneori experimentam mintea ca fiind calma, dar
adesea exista multa miscare si turbulenta. Ca un marinar care a fost spulberat de pe
vas si este aruncat de valuri, trebuie sa gasim un bustean de care sa ne agatam.
Daca marinarul scapa busteanul, va fi tras sub valuri, iar in acelasi mod ne agatam de
respiratie ca o protectie impotriva a fi trasi in toate directiile de sentimente, ganduri
si senzatii.

S-ar putea sa simti ca Tnainte de a intra Tn aceasta incapere erai destul de fericit,
deoarece ai fost afara, la soare, inconjurat de oameni placuti. Ai putea crede ca
aceasta este o modalitate foarte usoara si placuta de a-ti petrece timpul. Dar cand
te asezi sa meditezi, mintea ta pare foarte confuza si dificila. ,Poate ca meditatia imi
face rdu si ar trebui sa urmez calea cafelei la soare.” De ce? Ce se intampla cand
meditam? Venim 1n contact cu realitatea vietii noastre subconstiente: mintea
noastra este miscare fara o directie fixa.

Din cauza stimulilor externi si interni, intalnim anumite tipuri de experiente care
apar, si incercarea de a organiza gandurile noastre si de a le aduce intr-o directie lina
este foarte dificila; este ca si cum aiincerca sa aduni pisici. Gandurile nu urmeaza un
traseu simplu si direct. Prin acest tip de practica putem invata multe lucruri, si in
special despre impulsul nostru de a impune controlul. Atat timp cat sunt in control si
pot impune ordine in viata mea, ma simt bine, dar cand controlul se destrama, simt
anxietate si teama. ,Ce mi se va intdmpla? Voi fi coplesit. Nu voi sti ce sd fac.”

Din punct de vedere dzogchen, aceasta frica primordiala si anxietate apar din iluzia
separarii. Adica, ,eu, eu insumi,” si cine ma consider eu insumi pare a fi un individ.
Eu sunt eu — nu tu. Termenul individ inseamna indivizibil: nu poate fi impartit, si
aceasta ne da sentimentul ca ar trebui sa fiu complet ca mine insumi. Ar trebui sa
stiu cine sunt, pentru ca daca sunt un individ, nu ar trebui sa dureze prea mult sa
aflu cine sunt. Dar, bineinteles, nu suntem un individ; suntem o multiplicitate pe
care nu o controlam. Egoul sau sinele isi gaseste locul dupa faptul de a fi, si acest



fiind se reveleaza in moduri dincolo de calcul. Egoul se retrage in cdutarea
dominatiei si controlului; o functie totalizatoare care conduce apoi la un discurs
totalitar: o dictatura.

Putem observa peste tot in lume o relatie foarte stransa intre frica, anxietate si
regimurile militare. Pare ca vom fi in sigurantda doar dacda ne putem controla
dusmanii. Multe forme de meditatie, cum ar fi vizualizarile tantrice si practicile de
purificare, exista in acest paradigma. ,Voi face asta. Pot invdta aceastd tehnicd
speciald care va produce un anumit rezultat.” Forta motrica este frica si pericolul.

Perspectiva in dzogchen este diferita, deoarece sustine ca, de la bun inceput,
propria noastra natura este completa; nu completa ca o functie totalizatoare si
cognoscibila, ci ca o constientd, o prezenta infinitd. Astfel, calea este sa ne gasim
refugiu Tn noi Insine asa cum suntem, pentru ca adevarata noastra natura nu este
diferita de cea a lui Buddha.

De exemplu, daca te afli la tara, plimbandu-te linistit, si vezi cum norii intunecati se
apropie, iar deodatd incepe o ploaie torentiald, vrei s& gasesti un refugiu. iti plac
florile, dar daca te adapostesti sub o mica margareta, nu iti va oferi prea multa
protectie. Vezi un stejar mare si alergi catre el, iar acum te simti protejat. Stejarul iti
ofera protectie pur si simplu fiind un stejar, iar tot ce trebuie sa faci este sa te afli
acolo unde este protectia. Nu tu creezi protectia; te pui pe tine in calea protectiei.

MINTEA E MATRICEA

Tn dzogchen se spune: ,Md refugiez in propria mea minte.” Cand suntem la scoal3 si
invatam despre limbi si poezie, invatam despre cadentele limbajului si cum putem
schimba sensul unei propozitii in functie de unde punem accentul. ,Eu” ma refugiez
in mintea mea. Eu sunt atat de mare si am mintea mea. Aici apare o problema,
pentru cd eu sunt mai mare decat mintea mea. Imi pun mintea deasupra capului,
dar ploaia inca ma uda! Ceea ce se intelege mai degraba este: ,Ma refugiez n
mintea mea; mintea este foarte mare si exista loc pentru toate: ganduri, sentimente,
amintiri, sperante, temeri si asa mai departe.”

De cand ne-am nadscut, am existat ca un flux de experiente, iar aceste experiente au
avut loc pentru noi deoarece avem o minte. Mintea este claritatea care ne arata
miscarea mereu schimbdtoare a experientei. Experienta pare a fi de impact — pare
sa se inregistreze — si din aceastd cauza are un sentiment de importanta; ceva este
acolo. Simti oboseala, foame sau dorinta de a vedea ce este in piata, iar toate



acestea sunt destul de energizante si formative. Ne ofera ceva la care sa ne
raportam. ,,Oh, mai tdrziu, in pauzd, voi merge la piatd.” Avem ceva la care sa ne
gandim. Dar mintea — unde este? Mintea este matricea facilitatoare si fara ea nu am
avea experienta; este fundamentul, baza sau mama, dar ceea ce ne retine atentia
este fluxul de experiente.

Experienta apare in doua modalitati interconectate: subiect si obiect, sau sine si
altul. Viata noastra este dialogica, fiind o conversatie continuad intre aceste voci, care
uneori par a fi subiect si alteori obiect. Daca ne gandim la o problema de la munca
ca fiind fara sperantd, este ca si cum subiectul se dizolva in situatia obiect. Daca
spunem: ,Sunt foarte supdrat pe asta si nu o sa mai suport!”, este ca si cum situatia
este atrasa in subiect, iar subiectul va face niste schimbari, asa ca experienta noastra
a lumii se misca intre aceste doua polaritati. Ambele sunt miscari. Orice consideri a fi
sinele tau subiectiv este 0 compozitie, o reunire a multor factori diferiti care creeaza
tipar dupa tipar.

Tn spatiul sinelui existd multe tipare sau continuturi diferite. Sinele nostru nu este un
lucru, ci un spatiu de potential situat in interiorul spatiului constiintei. Prin urmare,
atunci cand spunem ,Ma refugiez in mintea mea”, ne aflam in interiorul acestui
spatiu vast. De exemplu, cu copiii mici poti lua o bucata de sarma si niste detergent
de vase si poti sufla bule de sapun. Ce este o bula? Aer in exterior si aer in interior,
cu o membrana foarte subtire; interiorul si exteriorul nu sunt diferite. Dar noi privim
si spunem: ,Oh, uite bulele!” de parca ar fi ceva acolo. Acesta este sinele nostru.
Suntem doar o buld. Ceea ce este in exterior si ceea ce este in interior este acelasi
lucru. Lumea este facuta din substante chimice, iar noi suntem, de asemenea, facuti
din substante chimice.

ADAPTAREA LA LUME

Din perspectiva budista, suferintele, dificultatile si confuziile noastre provin din
ignorantd, iar aceasta nu este o stare fixa, ci un proces activ de ignorare. Ce anume
ignoram? Modul in care sunt lucrurile cu adevarat. Pentru a ignora ,cum este”, ne
imaginam cum credem noi ca este. Fiecare dintre noi isi creeaza propria notiune
despre lume; scopul nostru, ce inseamna viata noastra, ce este important si ce nu
este important. Aceasta este activitatea noastra. Ne construim o lume conform
eforturilor si intereselor noastre, traim intr-o epoca in care, datorita orientarii
capitalismului consumatorist, avem foarte, foarte multe posibilitati.



Sunt multe persoane in aceasta camera, dar nimeni nu poarta exact aceleasi haine.
Cand Mao Zedong era la putere in China, cinci sute de milioane de oameni purtau un
costum albastru identic, dar aici nu purtam aceleasi lucruri pentru ca ne exercitam
dreptul de a alege. ,Aceasta este ceea ce imi place. Md exprim prin cdmasa mea, iar
cdmasa mea este baza identitdtii mele.” Este un avantaj ca exista atat de multe
optiuni de haine. Ne construim identitatea si nu exista sfarsit in acest proces,
deoarece intotdeauna exista ceva nou de cumparat.

Datorita puterii binecuvantate a gravitatiei, pielea imbatraneste si incepe sa se
rideze. Din fericire, sunt disponibile multe creme, dar unele dintre acestea sunt
foarte scumpe. Poti plati o suta cincizeci de euro pentru un mic borcan de Creme de
la Mer si apoi ai nevoie de o lupa pentru a vedea daca a facut vreo diferenta! Acest
lucru se intampld pentru ca exista intotdeauna ceva de facut. Lumea noastra este
intr-o continua stare de... de facut... de facut...

Tn limba tibetan3, cuvantul obisnuit pentru o fiintd constientd este ,drowa”. Acest
cuvant este atat substantiv, cat si verb si inseamna a merge, dar si o fiinta in miscare
— un eveniment in miscare. De cand ne-am nascut, am fost in miscare, ne-am rotit si
ne-am schimbat, incercand sa scapam de lucrurile care nu ne plac si sa obtinem
lucrurile care ne plac.

Tn traditia dzogchen, in linia care se continud de la Buddha primordial, Kuntuzangpo,
mintea noastra nu are inceput si nici sfarsit; nu are culoare sau forma si nu este
acoperita de nimic; este goala, bruta si proaspata, neprelucrata de nimic. Cand ne
gandim la personalitatea sau la sinele nostru individual, acesta este foarte ,gatit”.
Esti ,gatit” in familia ta, la scoal3, la facultate, la munca si, de asemenea, cu prietenii
si iubitii. Exista multa incurajare pentru a fi intr-un anumit mod, asa ca ne modificam
si ne schimbam incercand sa gasim un loc unde sa ne potrivim, dar, desigur, exista o
mare parte de artificialitate in aceasta.

Daca ne-am construit intr-un anumit fel din cauza intentiilor noastre — energia
mobilizata si factorii de mediu din jurul nostru — ceea ce avem este o constructie.
Totusi, Buddha a spus ca toate lucrurile compuse sunt impermanente: aduni factori
impreund si ei functioneaza un timp, apoi nu mai functioneaza si incep sa se
dezintegreze.



Am observat cativa dintre comerciantii de pe piata cum fisi pregatesc standurile in
aceasta dimineata si este o munca considerabilda. Poate dureaza doua ore sa aseze
totul, vand timp de trei sau patru ore si apoi impacheteaza totul inapoi in furgoneta.
Este un festival trecator, dar asta se intampla la fel si cu noi. Te trezesti dimineata, te
dai jos din pat, faci un dus, iti pui hainele si mergi la munca. Te intorci acasa de la
munca, iti dai jos hainele si te duci la culcare. Tn fiecare zi stabilim mica noastrd piat3
si speram ca cineva va fi interesat de ceea ce oferim. Uneori, la sfarsitul zilei, trebuie
sa impachetezi totul, chiar daca nu ai vandut nimic. Asta este viata si trebuie sa fie
asa. De ce? Pentru ca aceasta este natura activitatii.

Dzogchen indicd doud aspecte ale mintii. Existd mintea spatiului — constienta
deschisa si prezenta — claritatea naturala sau capacitatea de a oglindi. Aceasta este
insasi mintea. Dar mintea oglindeste si multe forme diferite. Acesta este jocul
energiei sale. Aceste forme sunt mereu in schimbare. Avem linistea nemiscarii, a
deschiderii spatiale, ,kyewa mepa” in tibetand, care inseamn3 nendscut. Inseamn3
ca spatiul mintii nu este un lucru pe care sa-I poti prinde sau sa-| tii, si totusi este
baza sau sursa tuturor acestor forme energetice care apar. Fluxul experientei nu se
opreste niciodata si nu poate fi oprit, deoarece curge ca un rau. Ceea ce este stabil
nu este fluxul si ceea ce curge nu este stabilitatea, dar stabilitatea si fluxul sunt
inseparabile.

Cand pierdem prezenta fundamentului spatios al fiintei noastre, constatam ca tot ce
constientizam este miscarea, si astfel ajungem sa ne angajam in aceasta sarcina
imposibila de a stabiliza miscarea. Dar miscarea este miscare — nu este stabila — asa
ca acest demers este sortit dezamagirii. ,Vreau sd imi pun viata in ordine. Chiar
trebuie sd mad gdndesc ce voi face In urmdtorii cinci ani. Voi face un plan pentru viitor
si apoi mad voi asigura cd se va intGmpla exact asa cum vreau eu.” Aceasta este o
nebunie foarte populara, deoarece rareori se intampla asa cum planificam, ceea ce
nu inseamna ca nu ar trebui sa planificam. Esueaza nu pentru ca suntem lenesi,
prosti sau rai, ci din cauza unei confuzii ontologice fundamentale: ceea ce este in
miscare nu se opreste din miscare.

Daca doresti neclintire, trebuie sa cauti unde se afla neclintirea; neclintirea nu este
departe, dar nu arata ca miscarea. Miscarea se misca. Suntem obisnuiti sa privim
miscarea. Tipul de orientare in tine necesar pentru a vedea miscarea nu va revela
nemiscarea. Experimentam miscarea participand la miscare. Facem lucruri; ne
aranjam casa sau gatim ceva in bucatarie. Stim cum sa luam ceva din frigider si sa
pregdtim mancare. Aceasta este coreografia existentei noastre; baletul vietii de zi cu



zi. Este foarte frumos sa observi miscarea, precum atunci cand urmaresti oamenii
care isi pregatesc standurile din piata. Un minut cineva se intinde pentru a ridica o
prelata, si apoi se apleaca pentru a ridica o cutie si a 0 pune pe masa. Subiectul si
obiectul se misca impreuna pentru a crea modele de forma si fiecare dintre noi face
asta pe tot parcursul zilei.

Pentru a-mi pune pantalonii, trebuie sa stau pe un picior. Cand aveam patru ani,
asta era destul de dificil. Cand aveam patruzeci de ani, era foarte usor, dar acum, la
saizeci si sapte de ani, este mai greu, deci coreografia nu este chiar atat de elegantal

Aceasta este viata noastra — miscare si schimbare. Nu este nimic gresit in miscare,
dar daca cauti stabilitate, securitate si claritate profunda, nu le vei gasi in
desfasurarea neincetata a existentei. Trebuie sa gasim o modalitate de a accesa
linistea care este intotdeauna deja prezentd; nu este vorba de a face ceva, de a crea
ceva sau de a construi ceva. Mintea noastra a fost aici de la inceput. Nu o poti pierde
sau gasi, deoarece nu este o posesiune — un lucru pe care il ai sau nu il ai — este chiar
baza existentei tale, a fiintei si a experientei tale.

Tn exemplul traditional, este ca in cazul oglinzii. Cand te uiti intr-o oglind3, vezi o
reflexie, dar nu vezi oglinda in sine. Oglinda se arata prin reflexia sa. Oglinda este o
claritate vasta si goalad care isi dezvaluie calitatea prin afisarea reflexiei. Astfel, daca
dorim sa stim ca exista o oglinda, nu cautam oglinda ca pe ceva asemanator cu
reflexia, ci observam ca reflexia arata prezenta oglinzii prin absenta oglinzii ca un
obiect. Oglinda se arata prin absenta sa de a fi un obiect.

De exemplu, aici avem o carte cu o imagine pe coperta. Aceasta imagine se arata din
nou si din nou. Intr-un anumit sens, demonstreazd c3 este ceva — este aceasta — si
daca o intorc, ramane cam acelasi lucru, primind mai multa sau mai putina lumina,
in functie de cum este orientata citre fereastrd, dar tot coperta cartii rimane. ns3 o
oglinda nu are o "ceva'-itate proprie. Oglinda arata altul ca sine. Reflexia nu este
oglinda. Oglinda este ca mintea. Mintea noastra nu este un obiect, ci un potential de
a arata, iar daca acest potential ar fi deja umplut cu sine, ar arata doar sinele, exact
cum coperta cartii arata coperta cartii. Dar mintea noastra arata multe posibilitati si,
la un nivel relativ, suntem constienti de acest lucru.

Tn ceea ce priveste persoana intai singular, pot spune cd sunt obosit, mi-e foame,
sunt fericit, sunt trist. Este posibil sa spunem fiecare dintre aceste lucruri pentru ca
niciunul dintre ele nu este adevadrat in mod etern; sunt adevarate situational.
Datoritd unor cauze si conditii, md simt obosit sau fericit sau infometat. In



momentul in care acest lucru se intampla, spun: "Sunt obosit." Suta la suta adevarat.
,Serios, trebuie s mad crezi, sunt obosit.” Si apoi ma odihnesc si nu ma mai simt
obosit. ,Hai sd mergem la plimbare.” ,Dar parcd spuneai cG esti obosit.” ,Eram
obosit, dar acum...” Acesta este sinele nostru, care arata atatea lucruri, pentru ca nu
suntem un lucru definitiv, iar asta ne dezvaluie natura mintii.

Mintea dezvaluie numeroase posibilitati tocmai pentru ca nu este nimic in sine, dar
nu este un ,nimic” absolut; este un vid plin de potential — un vid care, fara efort si
instantaneu, se manifesta. Ceea ce consideram a fi identitatea noastra intr-un
anumit moment este doar o formare de energie, o experienta, o modelare, care
este valida ca experienta, dar nu reprezinta un adevar etern. Aceasta este natura
misterioasa a existentei noastre. Ori de cate ori afirmam ceva adevarat despre noi
insine, spunem, in acelasi timp, si ceva fals, deoarece aceste forme pe care le
intruchipam sunt situationale. Suntem chemati la existenta de constelatia factorilor
din mediul inconjurator.

Tn martie, anul trecut, m-am pensionat din sistemul public de sinitate. Aveam acel
job datorita pregatirii si cunostintelor mele, si pana acum nu am uitat prea multe din
ce stiam atunci. Dar daca ma duc acum la clinica, ma intreaba: ,Oh, James, ce faci
aici?” Am lucrat acolo timp de douazeci si cinci de ani si cunosc acel loc foarte bine,
dar acum, daca intru, fostii mei colegii sunt prietenosi, dar usor surprinsi. Nu pot pur
si simplu sa ma duc in sala de asteptare si sa decid sa vorbesc cu un pacient!

Contextul s-a schimbat, iar acum nu mai este o scena pe care sa pot manifesta toate
cunostintele si calitatile pe care le-am acumulat in domeniul terapiei, astfel ca
experienta pe care am construit-o de-a lungul anilor devine latenta. Cat timp
mergeam la munca, parea ca acesta sunt eu, dar asta era din cauza situatiei. Eram
eu Tnsumi in clinica doar pentru ca aveam un contract de munca. Aceasta este viata
noastra. Situatiile diferite ne solicita sa fim intr-un anumit fel. Bogatia vietilor
noastre depinde de bogatia contextului nostru. Cu cat suntem mai deschisi catre mai
multe situatii, cu atat mai multe aspecte ale vietilor noastre ies la iveala si infloresc.

Aceasta este o alta modalitate de a spune ca nu exista un "eu" separat; exista doar
"eu" plus situatiile, iar situatia ma invita sau nu sa manifest anumite aspecte. Cu alte
cuvinte, energia noastra si energia lumii se misca impreuna, pentru ca, in realitate,
este un singur cdmp de experientd. Intr-un alt mod de a exprima acest lucru, in
budismul mahayana se vorbeste despre doua aspecte: fintelepciunea si
compasiunea. Intelepciunea inseamn3 a intelege vacuitatea: faptul cd nu existd



esenta sau substanta definitorie in niciun fenomen si ca totul apare datorita
cauzelor si conditiilor.

Seara trecutd, eu si Juan am urcat pana la micutul castel. Ne uitam de sus la acest
oras foarte frumos. Am vazut un sir de case pe jumatate construite — fundatiile
pareau solide, dar din cauza crizei economice lucrarile de constructie s-au oprit. Am
vazut acesti pereti neprotejati care se degradeaza. Sunt expusi vantului si ploii
pentru ca nu sunt terminati, dar apoi ne plimbdam si vedem alte case care par a fi
ceva pentru ca aratd atat de bine. Peretii sunt vopsiti in alb, dar daca nu ar fi vopsiti,
nu ar fi albi; nu vor fi albi pentru totdeauna. Totul este in miscare. Daca trebuie sa iti
cureti casa, stii cd praful se asazd de la sine — este mereu acolo. In acelasi fel,
schimbarea se produce in tot ceea ce vedem, si aceasta este viata.

Viata noastra este miscare in campul miscarii. Modul de a trai bine este sa invatam
sa ne miscam bine, sa fim flexibili si sa acceptam ca schimbarea este normala. Cand
Tncercdm s3 ne agdtdm de situatii, simtim frictiunea si tensiunea. Incepem sd simtim
ca lucrurile nu ar trebui sa fie asa pentru ca avem o idee despre cum ar trebui sa fie,
dar nu traim intr-o lume a ideilor, traim in lumea reala. Planul acestor constructori
de a ridica un sir de case este intrerupt de banca; e o idee frumoasa, dar daca nu ai
bani, nu vei putea vinde aceste case.

Viata noastra este plind de intreruperi, schimbari si frustrari, care sunt accentuate
de neacceptarea faptului ca viata este dificila. Si acum ce facem? Daca suntem
deschisi, ce ar trebui sa facem? Nu putem merge pe acest drum, asa ca ce facem?
Mergem pe celdlalt drum. ,,Oh, dar eu voiam sG merg pe acest drum. Sunt sigur cd ar
trebui sG merg pe acest drum. Viata ar fi mai bund dacd as merge pe acest drum.”
Dar nu poti merge pe acel drum, poti merge pe celalalt. ,,Dar nu vreau sG merg pe
celdlalt drum. Vreau sG merg pe acest drum.” Acesta este drumul regal spre
suferintd, in care propria ta inteligenta, dezvoltand planuri si tipare, se gaseste in
opozitie cu forma emergenta a circumstantelor. lesirea din acest tip de conflict este
sa te relaxezi In starea naturala a mintii, integrand fluxul experientei si spatiul de
baza Tn care acesta se misca. Prin relaxarea in starea naturald a mintii, exista
multumire, deoarece spatiul nu are nevoie de nimic altceva, iar fluxul experientei
este un gest de conectivitate in cAmpul comun al devenirii. In acest fel, putem avea
incredere In intuitia noastra si putem fi mai spontani.

Desigur, daca Tti planifici o vacanta sau faci cumparaturi mari pentru saptamana care
urmeaza, trebuie sa stii ce trebuie sa achizitionezi. Cand gatesti, principalul aspect



de considerat sunt ingredientele. Reteta este supusa ingredientelor. Daca incepi cu
0 reteta care necesita ceapa rosie si la piata gasesti doar ceapa alba, nu vei fi foarte
multumit de rezultat, pentru ca nu va iesi asa de bine. Arunca reteta. Mirosul cepei
albe. Care sunt ingredientele? Care este topologia? Care este fenomenologia directa
a existentei noastre? Cum sa gatesti cu ceea ce ai, pentru ca ceea ce avem este ceea
ce primim. In viata noastra se intdmpl3 tot felul de lucruri: boald, somaj, singuritate,
confuzie, dificultati in relatii, parinti bolnavi, copii neascultatori. Trebuie sa gasim o
cale. Aceasta nu Tnseamna ca experienta nu este importantd, dar daca este
considerata prea importanta, fiind adevarul real al vietii mele, atunci, asemenea
unor dopuri de pluta pe apa, ne ridicam si coboram cu aceste valuri de evenimente.

Astfel, recunoasterea integrarii mereu existente intre spatiu si miscare este esenta
dzogchenului. Mintea este primordial pura pentru ca nu exista nimic de marcat.
Daca am avea coperta unei carti, am putea scrie pe ea cu un stilou mare si am putea
crede ca a fost deteriorata, ca s-a intamplat ceva rdu cu ea. Dar daca ne gandim la
oglinda, nu conteaza ce fel de reflexie apare in oglindad; ea nu deterioreaza oglinda.
Chiar daca ceva ingrozitor este reflectat in oglinda, oglinda nu se schimba. Acesta
este sensul puritatii primordiale: nu ca este ceva separat sau distant de viata. Ceea
ce este remarcabil la oglinda este ca are o relatie foarte intima cu reflexia. Reflexia
este Tn interiorul oglinzii si totusi nu atinge oglinda.

Toate experientele noastre sunt in mintea noastra — imediate si directe — dar nu lasa
o urma. Ceea ce este marcat este tiparul de energie pe care il numesc ,eu, mine,
mie”. Eul sau sinele este un tipar de energie si este influentat de evenimentele
existentei, avand astfel sperante si temeri. Ne simtim expansivi sau contractati.
Suntem marcati de viata ca persoane, dar nu suntem doar aceasta persoana.
Fundamentul personalitatii noastre este constientizarea noastra, asa ca suntem atat
oglinda, cat si reflexia — spatiul si manifestarea — iar trezirea la integrarea mereu
prezenta a acestor doua este iluminarea, asa cum este considerata in traditia
dzogchen.

MEDITATIA: ACTIVITATEA NON-ACTIVITATII

Focusul fundamental al practicii de meditatie este sa ne relaxam in spatiul deschis al
mintii. Ai putea crede ca acest lucru ar fi foarte usor de realizat, dar, de fapt, ne
petrecem majoritatea timpului fiind ocupati: eu, subiectul, voi face ceva asupra
obiectului. Existenta noastra este o forma de organizare a energiei. De exemplu,



daca vrei sa iti cureti dintii, trebuie sa deschizi tubul de pasta de dinti, sa o aplici pe
periutd — nici prea putin, nici prea mult — sa pui capacul Thapoi pe tubul de pasta si
sa introduci periuta Tn gurd. Tot acest proces implica intentie, iar intentia devine
factorul organizator care mobilizeaza energia in modul necesar.

Budismul are multe activitati care implica intentie, dar aceasta practica nu este de
acest tip; este activitatea non-activitatii. Tot ce trebuie sa faci este sa te relaxezi si sa
lasi experienta sa apara si sa treacd. Poti accesa aceasta experienta in moduri
diferite. Cel mai simplu mod este sa te relaxezi in expiratie. Facem acest lucru stand
intr-o pozitie relaxatd, cu scheletul sustinand greutatea, astfel incat muschii sa poata
fi relaxati. In general, stdm cu mainile pe genunchi, fiind o pozitie foarte deschisa.
Barbia este usor ridicata si privirea noastra este deschisa si se odihneste in spatiul
din fata noastra. Unul dintre aspectele pe care dorim sa le relaxam este mentinerea
sentimentului de separare intre sine si altul. Totul este experienta noastra.
Experienta nu inseamna ca este o fantezie a mintii; inseamna cd ceea ce apare —
mirosuri, sunete, gusturi, ganduri, sentimente si senzatii — are propria sa formare si
impact particular, iar noi doar stam si permitem miscarea mintii.

Asa cum am vazut inainte de pauza, mintea este spatiu si miscare. Egoul este parte a
miscarii; o parte care se separa de celelalte aspecte, astfel incat stam in meditatie in
interiorul acestei bule de auto-referinta. Dorim sa ne relaxam din aceasta limitare,
deoarece formarea egoului este deja Tn interiorul oglinzii mintii. Cand stam in
meditatie, evenimentele si aparitiile se desfasoara, si uneori se indreapta spre
exterior si alteori spre interior; doar permiteti-le sa aiba loc. Cheia este sa ne
relaxam din obisnuinta de a da sens lumii.

S-ar putea sa auzi un sunet afara si sa te intrebi ce se intampla. Nu trebuie sa stii. Ai
doar un sunet. ,Dar ce inseamnd acel sunet?” Cel mai important lucru pe care il
inseamna este ca esti in viatd, asa ca bucura-te ca traiesti. Exista sunet si culoare — e
suficient. ,,Dar de ce? Cum? Ce fac ei?” Acest lucru te readuce n aceasta mica buld a
ta. , Trebuie sd stiu, pentru cd dacd nu stiu, cine stie ce s-ar putea intdmpla?” in acel
moment poti experimenta anxietatea retroactiva care te face sa te deconectezi de
lume. Relaxeaza-te — sunt doar lucruri — sunt acolo si apoi dispar. Nu trebuie sa
intervii. De fapt, cu cat intervii mai putin, cu atat ele te vor perturba mai putin.
Astfel, compulsia de a organiza incepe sa se relaxeze.

Practica sederii in meditatie



Vom practica aceasta tehnica pentru o perioada destul de scurta de timp. Motivul
pentru care o facem pentru perioade scurte este ca avem multe tendinte subtile de
a actiona adanc inradacinate. Este posibil sa incepem relaxati, dar de obicei devenim
putin mai agitati, deoarece egoul spune: , Hei, dar eu ce fac?” Oferim o pensionare
timpurie egoului, dar egoul nu stie cum sa stea retras. Egoul are nevoie sa fie
ocupat, sa aiba propria sa identitate, si din acest motiv este probabil sa ne observam
fuzionand cu formele de gandire. Instructiunea de baza in meditatie este sa nu
respingem gandurile, sentimentele sau senzatiile care nu ne plac si sa nu incercam
sa ne agatam de gandurile si sentimentele care ne plac. Egoul este imbunatatit de
ganduri bune, dar mintea nu este! Gandeste-te la imaginea oglinzii; daca ceva
frumos este reflectat in oglinda, oglinda insdsi nu este imbunatatita. Indiferent daca
oglinda reflecta ceva urat sau frumos, ea ramane doar o reflexie, desi daca vedem o
reflexie frumoasa, probabil ca dorim sa ne uitdam mai departe.

Aceasta este esenta practicii. Cand spunem: ,Nu vreau acest gdnd in mintea mea
pentru cd sunt mare si mintea este posesia mea”, vedem ca mintea este mult mai
mare si mai generoasa decat mine. Mintea mea este dispusa sa accepte lucruri pe
care egoul meu nu vrea sa le accepte. Din nou si din nou ne relaxam in spatialitatea
mintii, si atunci treptat aceste forme ale obiceiurilor de organizare si control incep sa
scada si sa aiba mai putin sens. Si atunci avem libertate, pentru ca acum putem fi
prezenti cu lumea care se desfasoara si sa raspundem la ceea ce este aici, si nu la
ceea ce a fost sau la ceea ce ne-am dori sa fie.

Asadar, stand intr-un mod confortabil si relaxandu-ne Tn expiratie, ramanem deschisi
si prezenti la tot ceea ce se intampla.

Unii dintre voi s-ar putea sa fiti familiarizati cu meditatia vipassana, in special cu
practica scanarii corpului si observarii momentelor fundamentale inainte ca acestea
sa fie capturate de elaborarile conceptuale. Puteti gandi practica pe care am facut-o
ca fiind un fel de vipassana, deoarece, pe masura ce stam, camera apare, corpul
nostru apare, si amintirile apar. Daca suntem prezenti cu ceea ce apare, este aici,
dar inabordabil. Cu toate acestea, atunci cand percepem aceasta ca fiind ceva de
genul 'acesta este spatele meu' sau 'sunt aici in interiorul corpului meu', atunci acest
gand creeaza un fel de consolidare pe baza careia construim un mic palat de
ganduri.

Revenind din nou si din nou la momentul prezent al aparitiei si disparitiei, poti vedea
direct ca acest corp nu este un obiect, ci este un flux de experiente. Camera nu este



un obiect, ci este un flux de experienta, si este acelasi lucru cu masinile, piata,
colinele, orasul si oamenii; poti sa le percepi ca ganduri sau poti sa fii cu ele n
imediata lor tranzitie ca evenimente efemere.

Aceasta este diviziunea fundamentala intre ceea ce se numeste samsara si nirvana.
Atunci cand te agati de ceva, ceea ce obtii nu este un obiect, deoarece nu exista
obiecte, ci un concept. Cand nu te agati, totul ramane aici; lumea nu este distrusa.
Lumea isi urmeaza cursul. Egoul nu este atat de important; nu este centrul lumii.
Mintea este centrul lumii. Este o practica foarte simpla si profunda si cu cat o
practici mai mult, cu atat vezi mai multa bogatie in ea.

Acum ne vom intoarce la text.

Versetul 3: Meditatia despre samsara

,In aceastd lume, aparitiile curg nefncetat; in acest ocean de otravd, nu este timp sd
cautdm eliberarea. Ratdcim din nou si din nou in cele sase tdr@muri ale samsarei si,
indiferent de ce incercdm, experimentam intotdeauna suferintd fard sansa de a gdsi
fericirea.”

El se refera aici la modul Tn care lumea apare atunci cand operam in cadrul
paradigmei dualitatii si atasamentului. Evenimentele au loc. Ce inseamna ele? Care
este scopul lor? leri am Tnceput sa discutam despre cele cinci skandhas, cei cinci
factori organizatori. Cand apare ceva ce are o tonalitate negativa pentru noi, pe baza
acesteia concluzionam ca este rau. Simtind ca ceva este rau, incercam sa scapam de
acel lucru. Daca ceva pare placut, concluzionam ca este bun si, deoarece este bun,
fncercam sa obtinem mai mult din acel lucru. Aceasta pulsatie de cautare a ceea ce
ne place si de eliminare a ceea ce nu ne place este modul in care formarea egoului
creste sau descreste in functie de calitatea obiectelor la care are acces.

El spune ca Thotam in acest ocean de otravuri. Otrava, aici, se refera la cele cinci
afectiuni de baza. Prima este o forma de stupiditate sau de incetineala mentala:
presupunerea ca exist ca ceva concret, cu propria mea esenta si substanta, la fel ca
tot ceea ce exista. Pe baza acestei presupuneri, apar atractia, dorinta, aversiunea,
furia, mandria, gelozia si invidia, si multe alte moduri de a ne pozitiona. Cand ne
place ceva, credem ca este special, iar cand nu ne place ceva, consideram ca este
oribil si aceasta pare real, adevarat si important. Tns3 altora pot s& le placd lucrurile
pe care noi nu le apreciem si altii pot sa nu placa lucrurile pe care noi le apreciem,



astfel ca tonalitatea emotionala care apare, de a considera ceva ca fiind ingrozitor,
nu este o adevar despre obiect, ci este calitatea formarii noastre mentale in acel
moment. Aceasta este mintea noastra in actiune, desi credem ca este obiectul. De
aceea, Nuden Dorje ne descrie ca notand intr-un ocean de otravuri. Incercand s
evitam lucrurile dificile si sa obtinem mai mult din ceea ce ne place, suntem aruncati
in aceste valuri ale a ceea ce se intampla in acel moment.

A fi ocupat cu incercarea de a ne gestiona vietile nu ne lasa timp pentru eliberare,
deoarece intotdeauna exista ceva de facut. Cand m-am pensionat de la spital, aveam
tot felul de planuri despre ce voi face cu timpul meu liber, dar nu gdsesc prea mult
timp liber, deoarece intotdeauna exista ceva cu care sa fiu ocupat! La sfarsitul zilei
sunt obosit, gandindu-ma ce am facut? Zilele si lunile si anii trec: batranetea, boala si
moartea.

Asadar, daca asteptam un moment de timp liber pentru a ne dedica practicii sacre,
s-ar putea sa asteptam mult timp! De aceea, trebuie sa integram practica in ceea ce
apare in fiecare moment. Viata de zi cu zi este practica insasi si acesta este motivul
pentru care ne concentram pe observarea propriei noastre minti. Experientele
precum gelozia, mandria, singuratatea sau tristetea nu sunt obstacole in calea
practicii, ci sunt chiar centrul practicii.

Prin a fi prezenti ca un spatiu de ospitalitate, asemenea oglinzii, permitem acestei
forme sa fie acolo. Cu cat facem mai des asta, cu atat dezvoltam mai mult
increderea relaxatda ca nu vom fi contaminati de aceste asa-zise otravuri. Daca
suntem gelosi, suntem pur si simplu gelosi. Daca nu construim o poveste mare in
jurul acestui sentiment, el ramane doar un gust si apoi dispare. Astfel, putem fi
acasa in lume asa cum este ea.

Unii dintre voi poate cunosc vajra, simbolul vacuitatii. Are mici varfuri care ies in
afara, aparand din gura unei creaturi marine numita makara, un monstru urias care
poate nghiti totul. Acesta este un simbol pentru vacuitate. Vacuitatea poate inghiti
totul. Totul merge in vacuitate, dar foarte putin ajunge in ego. Aceasta este
libertatea care vine din gasirea mintii deschise, goale si spatioase. Puteti sa traiti
viata voastra asa cum este ea.

Saptamana trecuta, a trebuit sa merg la spital pentru un control medical. Am intrat
intr-o camera mica si m-am schimbat din hainele mele in halatul standard de spital.
Halatele sunt de marime standard, dar eu sunt putin mai mare decat marimea
standard. Am imbracat halatul mic si apoi a trebuit s& ies in sala de asteptare. In fata



mea statea o femeie si fiica ei. Cand m-am asezat, parea ca halatul meu mic se
deschide, asa ca a trebuit sa stau intr-o pozitie inconfortabild, si a fost destul de greu
sa stau asa, mai ales pentru ca mi se spusese sa beau un litru de apa inainte de
control! I-am spus asistentei: , Uite, ascultd, sunt mai in varsta, vezica mea este plind
si nu sunt prea confortabil, asa ca nu am de gdnd sa astept prea mult.” Ea a spus: ,,Ei
bine, azi sunt destul de multe persoane in asteptare.” Asta este viata mea ca fiinta
umana — doar asta. Te imbolnavesti si mergi la spital... Cand esti afara, mergand pe
stradad, esti un cetdtean, dar cand intri pe usa spitalului, esti un pacient. Ai devenit
foarte mic. Stai si astepti si trebuie sa fii recunoscator pentru ce primesti. Aceasta
este existenta noastra, asa ca trebuie sa gasim o modalitate de a accepta ca aceasta
este realitatea, deoarece este intotdeauna asa, indiferent cum este. Poate am putea
face lucrurile mai eficiente facand un lucru sau altul, insa va fi intotdeauna doar asta.
Functia practicii nu este sa ne luptam cu viata si nici sa fim invinsi de viata sau sa
devenim victime, ci orice s-ar intampla — aici sunt. Chiar aici.

Nuden Dorje continud sa spuna: ,Ratdcim din nou si din nou prin cele sase tarémuri
ale samsarei si, indiferent de ce incercdm, experimentdm mereu suferintd, fard nicio
sansa de fericire.” Frustrarea este integrata in structura dualitatii. Fiind separat de
mediu — daca 1l abordez de la distanta — experienta mea este mediata de gandurile
pe care le am despre acesta, asa ca propria mea inteligenta devine baza persecutiei
mele.

Tn timp ce asteptam in spital, am Tnceput s§ ma gandesc c3 ar trebui sd discut cu
managerul sectiei, deoarece organizarea acestei unitati este foarte proasta. Totusi,
avand experientd in sistemul de sdnidtate, stiu ce va spune managerul: ,fti
multumesc foarte mult pentru sugestia ta, pe care o voi arunca la cosul de gunoi.”
Gandurile despre problemele situatiei nu schimba nimic si doar ma tulbura. Este o
risipa de energie mentala. Adesea, avem anxietati, ingrijorari si nemultumiri care nu
imbunatatesc situatia ci doar creeaza turbulenta. Aceste momente sunt foarte
importante pentru ca ne arata ca suntem cauza propriei noastre suferinte. Cand ne
relaxam, vedem ca asa sunt lucrurile.

Cand m-am mutat n India, trebuia sa calatoresc des cu trenul de la Calcutta la Delhi.
Calatoria cu trenul dura treizeci si sase de ore si adesea era intarziat cu doudzeci si
patru de ore. Era o calatorie foarte lunga. La inceput, ma intrebam: ,,De ce s-a oprit
trenul aici? Trenul s-a oprit in mijlocul pustietdtii — de ce? Ce se intdmpld?” Am



incercat sa intreb localnicii ce se intampla si ei spuneau doar: ,Cine stie?” Nu doar
cine stie, dar cui i pasa?! Dupa cativa ani, am ajuns sa accept lucrurile asa cum erau;
trenul se oprea, te uitai pe fereastra si observai o vaca. ,Nu ne miscam” devenise un
fapt obisnuit. India este un loc care ofera o lectie valoroasa in acceptarea realitatii.

Tn zilele noastre, eficienta fiind zeul suprem al capitalismului, oamenii Tncearc3
mereu sa elimine problemele, dar nu observ ca am avea mai putine probleme.
Problemele sunt inrdddcinate in dualitate. Tn loc s& fim surprinsi, indignati sau s3
incercam sa schimbam problemele, acceptandu-le avem cea mai buna posibilitate
de a face schimbari utile. Daca vedem problema ca pe un obstacol, o blestematie, o
forma de sabotaj sau lucrarea demonilor, doar ne tulburam pe noiinsine.

Cele sase taramuri ale samsarei acopera toate posibilitatile in care cineva ar putea fi
nascut: taramurile zeilor, taramurile zeilor invidiosi, taramul uman, taramul
animalelor, taramurile fantomelor flamande si taramurile infernului. Toate acestea
sunt posibilitatile generate de continutul mental. Existenta noastra in aceasta forma
se datoreaza credintei noastre in continutul mintii noastre. Daca un om ar incepe sa
latre ca un caine, oamenii s-ar simti deranjati. leri dupa-amiaza, uitandu-ma de la
fereastra camerei mele, am vazut un drum pe care mergeau o mama, un tata si un
copil mic. Copilul mergea destul de ferm, dar intr-un mod putin nebunesc. Am simtit
o mare invidie fata de acest mic copil, pentru ca el mergea facand sunete ciudate,
dar eu ca adult, nu am voie sa fac asta. Acest mic copil avea libertate absoluta de a
face tot ce voia, dar daca noi am face asta, ne-am intreba ce ar putea gandi altii
despre noi. Asa ne umplem de anumite modele de comportament. Anxietatea legata
de modul in care vom aparea in mintea altora genereaza artificialitatea vietii noastre
adulte, si din aceasta cauza pdstram formele de gandire care dau nastere
posibilitatilor de nastere in diferite taramuri.

VERSETUL 4: SANSA ACESTEI VIETII

»Corpul tdu este ramdasita karmei pe care inca nu ai epuizat-o. Este locul libertatilor
si binecuvantdrilor atdt de greu de obtinut. Dobdndind aceastd pretioasd existentd
umand, o bazd bund, lipsitd de defecte, atdt de greu de dobdndit si atdt de usor de
distrus, trebuie sa devii repede s@rguincios in practica virtutii.”

Din perspectiva budista, ceea ce avem sub forma corpului, sanatatii si flexibilitatii
noastre este rezultatul cauzelor pe care le-am creat cu mult timp Tn urma. Nu este



vorba doar de noroc. Am acumulat o karma buna datorita comportamentului nostru
etic din trecut, deoarece, asa cum am discutat ieri, 'eu’, ca persoana intai singular,
nu are un continut propriu.

Daca iesi pe camp si vezi niste vaci, cand te vor vedea vor merge spre tine deoarece
vacile sunt foarte sociabile. Poate culegi niste iarba proaspata pentru ele si te
privesc cu ochii lor mari, iar tu vezi toate mustele in jurul ochilor lor. Aceasta este o
fiinta vie, constientad, ce intruchipeaza natura modului in care sunt vacile, asa cum
noi intruchipam natura modului in care sunt oamenii. , Eu”-ul se poate identifica ca
vaca sau caine sau pasare sau om, dar datorita cauzelor si conditiilor ne gdsim
nascuti in aceste diferite taramuri.

Indiferent daca crezi sau nu in acest lucru, daca il consideri doar o ipoteza de lucru,
ceea ce indica este natura dinamica a existentei noastre. Nu este vorba ca eu sunt o
fiinta umana, ci ca, moment de moment, am experiente mediate prin dimensiunea
de a fi o fiintda umana. Asa apare lumea pentru un corp uman, si aceasta este un flux
de experienta. Dupad un timp, vom muri, si daca totul nu se opreste pur si simplu
cand murim, ceva va continua sa ia o noua forma, in functie de natura impulsurilor
sale si de atractiile sale. Si astfel incepe o alta viatd. Acesta este mesajul pe care
textul 1l transmite aici.

Resursele care dau nastere acestei oportunitati de a fi intr-un corp uman sunt deja
consumate. Exista mult mai multe insecte in lume decat fiinte umane. Este ca si cum
ai cumpara un bilet de loterie; nu multi oameni castiga, majoritatea pierd. Statistic,
sansa de a renaste ca insecta este mult mai mare decat sansa de a renaste ca om.
'Dar cum as putea renaste ca insectG?! Eu sunt eu. Sunt un om.' Dar a fi om nu ne
protejeazd prea mult. n Africa si in Orientul Mijlociu, citim despre fete tinere care
sunt rapite si vandute ca sclavi. Demnitatea sau garantiile Declaratiei Universale a
Drepturilor Omului nu le protejeaza. Suntem la mila fortelor din jurul nostru. Putem
spune ca acesta este norocul nostru sau karma noastra, dar factorii care ne
pastreaza in siguranta si factorii care ne aduc moartea, distrugerea sau suferinta
sunt intotdeauna intr-un dialog dinamic.

“Acest corp este locul libertatilor si binecuvdntarilor atdt de greu de obtinut. Avéand
aceastd pretioasd existentd umand, o bazd bund, lipsitd de defecte, atét de greu de
dobdndit si atdt de usor de distrus, trebuie sa devii repede sdrguincios in practica
virtutii.”



Unul dintre avantajele de a fi intr-un corp uman este ca avem acces la intelegerea
diverselor posibilitati ale vietii. In traditie, se descrie cum in taramurile divine viata
este usoara; intotdeauna exista multa mancare si este placut. Astazi este o sambata
frumoasa si oamenii stau afara, discutand cu prietenii lor. Soarele straluceste si nu
sunt probleme... pentru o vreme. Totusi, exista Tnca oameni care lucreaza in
intuneric, in mine de carbune unde tunelurile pot colapsa. Pescarii ies pe mare unde
sunt furtuni si trebuie sa foloseasca echipamente periculoase in frig. Multe lucruri
pot merge prost, dar intr-o zi bund, cand soarele strdluceste, credem ca vom fi
fericiti pentru totdeauna. Nuden Dorje ne invita sa reflectam asupra modului in care
totul apare din cauze si conditii, cum nimic nu este garantat de o esenta sau
substanta interna. Situatia noastra este fragila — este momentul sa facem ceva —
avem sansa de a ne observa mintea.

Cand vezi pisici pe strada, ele sunt de obicei in cautare de mancare. Nu am vazut
niciodata o pisica admirand o floare. Ele au un domeniu de interes limitat: sex si
vanatoare. Noi avem un orizont putin mai larg si putem reflecta, 'Cine este cel care
doreste sa aiba relatii sexuale?' Cand apare acest sentiment, care este natura |ui?
Nu cred ca pasarile sau vacile de pe camp au aceasta capacitate. Vaca are patru
picioare, dar nu stie cum sa deschida poarta pentru a iesi din camp. Vacile si caii
sunt proprietatea cuiva. Pasarea este libera, dar la mila multor pericole care o pot
omori. Cand ne uitam in jur la numeroasele forme de viatd, putem vedea cat de
norocosi suntem si, de asemenea, putem observa cat de usor este sa cadem prada
comoditatii.

Tn piatd, oamenii depun mult efort pentru a vinde ceva. ‘A fost o zi bund. Am reusit
sd vand zece tigdi.' Chiar asa? Acesta este sensul vietii noastre? Sa vindem pantofi,
sa vindem tigai, sa ne vindem mintile, sa vindem orice putem pentru a pune
mancare Tn gura si apoi sa murim; pentru ca suntem prinsi intr-un sistem care
continua sa functioneze. 'Nu-ti face griji. Asa este viata...'

Unii dintre voi poate stiu un film mut vechi al lui Fritz Lang, numit Metropolis. Este o
reprezentare timpurie a ceea ce inseamna existenta mecanica automatizata pentru
fiintele umane. Ceasul stabileste ce avem de facut. Ne aliniem si facem ceea ce
trebuie facut, si sunt multe de facut. Suntem ocupati. Avem o vacantd. Ne
cumparam cateva perechi de pantofi noi. Ne imbolndvim si murim. Nu este o viata
chiar atat de rea, dar care a fost rostul ei?



Una dintre tragediile din Anglia in prezent este ca tot mai multi copiii, in special
baietii, au Inceput sa nu mai citeasca carti. Este o criza profunda in educatie. Se pare
ca durata de concentrare devine din ce in ce mai scurtd, cauzatd, spun unii, de
jocurile pe calculator. Prima meditatie pe care am facut-o in aceasta dimineata a
fost despre dezvoltarea unei atentii mai concentrate, si o facem concentrandu-ne pe
respiratie, care este un obiect foarte plictisitor. Dar daca ai paisprezece ani si un
Xbox, ai parte de emotii si stimulare non-stop. Poti petrece un weekend intreg cu
prietenii tdi jucand jocuri si obtinand puncte cu avioane si arme. 'Acum am suficiente
puncte pentru a cumpdra un elicopter, si cu elicopterul meu pot omori mai multe
persoane si obtine mai multe puncte pentru a cumpdra un tanc.' Acesta este un
exemplu perfect de samsara. Oamenii joacda aceste jocuri chiar si la doudzeci si
treizeci de ani. La finalul tuturor acestor activitati, ce sunt capabili sa faca? Sa apese
butoane foarte repede!

Nuden Dorje ne avertizeaza sa fim atenti, deoarece exista multe moduri in care ne
putem ratdci. Sa credem ca, odata ce murim, totul se incheie si, prin urmare, nu
conteaza ce facem, este o incurajare de a risipi viata noastra. Indiferent daca karma
si renasterea sunt adevadrate sau nu, ca ipoteza de lucru, ele ne sprijina in sensul de
a privi dincolo de suprafata. Ce inseamna sa fii viu? Am ganduri, dar pot sa am
incredere in ele? Cine sunt eu? Are viata un sens? Acestea sunt intrebarile de care
ne apropiem atunci cand incepem sa studiem Dharma.

VERSETUL 5: REPULSIE FATA DE SAMSARA

» Timpul mortii tale este incert, deoarece durata vietii noastre este asemenea unei
flori de vara sau unui curcubeu. Zeul mortii vine la fel de repede ca un fulger.”

Astazi vremea este frumoasa si tinerii vor iesi pe motociclete, conducand peste
coline. Sunt multe curbe de strabatut si, cand treci pe langa o curba, nu stii ce te
asteapta dincolo. Usa spitalului este deschisa. Astazi, probabil, cineva din Spania va fi
ucis pe motocicleta. Au iesit In cdautarea fericirii, dar moartea era in cautarea lor.
Este un fapt ca niciunul dintre noi nu stie cand vom muri. Facem tot felul de planuri
pentru viitor, dar nu stim daca vom fi inca in viata. Cand facem planuri pentru viitor,
ne angajam intr-o exercitiu al imaginatiei, iar atunci cand ne imaginam, nu suntem
prezenti.



Tndemnul este s3 ne gdndim c3 moartea va veni. Ce Tnseamn3 s& fim vii aici si acum,
astazi? Ce este aceasta viata? Vad. Cine este cel care vede? Aud. Cine este cel care
aude? Experimentez. Cine este cel care experimenteaza? Vom avea ocazia sa
investigam acest lucru dupa-amiaza.

VERSETUL 6: REFUGIUL

n acel moment (al mortii) nu vei gdsi nimic care sd te protejeze, in afard de singura
protectie oferitd de Guru si cele Trei Giuvaiere. Asadar, ar fi bine sa iei refugiu de
sase ori pe zi sau intotdeauna in Guru, Buddha, Dharma si Suprema Congregatie.’

Buddha inseamna propria-ti natura. Dharma inseamna adevarul existentei noastre:
asa cum este. Suprema Congregatie se refera aici la tot ce te inconjoara. Preluarea
refugiului in Suprema Congregatie inseamna 'nu te decontextualiza'. Viata noastra
este alcatuitad din alti oameni. Cum esti tu este cum pot fi eu. Prin luarea refugiului in
Suprema Congregatie, ne adadpostim in sensibilitatea si maleabilitatea necesare
pentru a ramane in comunicare cu ceilalti; ne deschidem catre miscare ca miscare.

Buddha este natura mintii — nemiscarea — vacuitatea deschisa si nemodificata.
Suprema Congregatie este campul experientei in care ne miscam cu totii, iar Dharma
este non-dualitatea acestora doud. Luarea refugiului Tn aceasta inseamna sa te
relaxezi si sa te deschizi din nou si din nou; sa nu traiesti in interiorul mintii tale intr-
o lume imaginata fabricata, ci sa traiesti in simturile tale si sa te conectezi cu formele
si culorile din jur.

Corpul este discontinuu, efemer

Orase precum Aracena sunt foarte atragdtoare, insa sunt pline de linii drepte. Daca
iesi din oras, nu vei gasi nicio linie dreapta, deoarece natura nu prea iubeste liniile
drepte. Oamenii impun ordine, control si regularitate. Cand mergi pe trotuar, nu
exista prea multe pericole, in afara de a cdlca in excremente de caine, asa ca nu
trebuie sa fii foarte atent. Dar daca mergi pe cararea ingusta care urca dealul,
pietrele sunt instabile si daca iti pui greutatea brusc, acestea se pot misca. Natura te
indeamna sa fii atent. Asadar, nu merge in natura absorbit de ganduri. Nu rataci aici,
gandindu-te la altceva. Natura este foarte speciala in acest sens: trebuie sa fii atent
la ceea ce se intampla. Trebuie sa fii prezent. Acesta este sensul refugiului: a fi aici,



prezent in simturile noastre si a lucra cu circumstantele. Nu lua refugiu in idei despre
lucruri, ci intoarce-te din nou si din nou la prospetimea intruchiparii si la conexiune.

Tntr-un oras ca Londra, foarte putini oameni sunt prezenti. Deoarece sunt atat de
multi oameni, te simiti in siguranta doar daca esti absent! Daca mergi cu metroul,
evitarea contactului real cu corpul tdu este calea de a supravietui. Esti foarte
aproape fizic de cineva, dar parcd acea persoana nu ar exista. Aceasta stare de
distantare este profunda, asa ca Nuden Dorje ne incurajeaza sa observam unde
disparem.

Poti disparea in trecut cu regrete, sau poti disparea in viitor cu fantezii, sau poti
disparea in propriul tau domeniu privat, uitand de lume. Acestea sunt toate forme
de refugiu. Cauti refugiu fata de ceea ce este aici, In timp ce, de fapt, a fi complet
prezent aici este cel mai bun refugiu, deoarece, daca suntem pe deplin aici, avem
acces la ceea ce este in vecinatatea imediata si cu care putem relationa si
interactiona.

A lua refugiu in Guru inseamna a lua refugiu in propria ta minte; nu inseamna sa Tti
imaginezi ca cineva de undeva te va proteja si te va salva. Dar care este baza
existentei mele? Unde este mintea mea? Dacd am ldasat mintea mea in urma si
mintea mea este baza existentei mele, atunci ceva este in nereguld. Este ca un copil
de cinci ani care decide: 'Nu imi place de tine si nu vreau sd mai locuiesc aici. Plec.
Am pdpusa mea si niste ciocolatd, si plec!' Dar nu poti trdi fara mama ta.

— Dar nu ma lasi sd fac ce vreau!

— Asta este pentru cad te jubesc.

Cand incepi sa visezi propriile tale ganduri, unde este mama ta? Mintea ta este
mama ta. Esti copilul mintii tale. Gandurile, sentimentele, experientele, amintirile;
toate acestea sunt energia efervescenta in pantecele Marii Mame. Dar cand
ignoram mama si tdiem aceasta raddacina sau linie catre propria noastra baza si
devenim 'eu, eu Tnsumi,’ atunci trebuie sa ne mentinem singuri. Am abandonat
mama care nu ne abandoneaz3 niciodats. Incd de la inceput, mintea este deschis,
goala si infinita. Oriunde mergi, nu parasesti niciodata mintea ta, dar crezi ca o faci;
uiti mintea ta, si aceasta este iluzie si nebunie. Cand se spune 'ia refugiu,' inseamna
'ia refugiu in mintea Tnsasi.' Aminteste-ti fundatia existentei tale.

Nu trebuie sa schimbi forma externa a vietii tale. Atunci cand stam in meditatie,
incepem sa vedem cad acest corp este experientd; uneori se simte intr-un fel si



alteori intr-altul; uneori sunt constient de spatele meu si alteori nu; uneori simt un
miros si alteori nu. Corpul este discontinuu. Atunci cand transformam corpul in
obiect, spunem: 'Desigur, este continuu. Intotdeauna am avut acest corp.' Aceasta
este o poveste. Realitatea este ca ai un corp discontinuu; uneori ai picioare si alteori
nu. Daca stai aici, nu ai cu adevarat picioare functionale, dar atunci cand ne ridicam
sa iesim afara, desigur, avem picioare. Viata ca experienta pulseaza, se misca, se
configureaza, asemenea norilor care apar si dispar pe cer. Naratiunea despre
existenta noastra si fenomenologia directa sunt foarte diferite.

Asadar, atunci cand luam refugiu in Buddha, Dharma, Suprema Congregatie si Guru,
luam refugiu in modul in care lucrurile sunt, si modul in care sunt lucrurile nu este
ceea ce credem ca sunt ele. Modul in care credem ca sunt lucrurile este parte din
modul Tn care sunt, dar daca nu ne apropiem de lume prin intermediul gandurilor
noastre, o gasim straina. 'Oh, ce este aceasta?' Eul vrea sa impuna ordine si facem
acest lucru prin editare, prin atentie selectiva, prin evidentierea lucrurilor care ne
plac sau care par importante sau de care ne este frica, si apoi construim mica
noastra imagine despre lume. Dar lumea este mai mare decat imaginea noastra.
Toate acestea — ce sunt? Sunt ceea ce sunt. Da, dar ce sunt?

Exista un punct de pivotare — un moment de transformare — cand trecem de la
intelegerea cognitiva la aprecierea estetica. Cand ajungi in varful dealului si privesti
peste vale, primul lucru pe care il simti este wow! 'Wow!" este suficient. 'Wow!' este
mai mult decat suficient. 'Nu, dar ce este asta? Uitd-te cum curge rduletul.’
Ciopartim privelistea in bucati si acum avem modelul si povestea noastra. Cu 'Wow!'
avem totul — totul este acolo. Apoi pierdem aceasta apreciere, bogatia,
multitudinea, si incepem sa ciopartim si sa combinam pentru a crea modelul care
are sens pentru noi, conform preferintelor noastre obisnuite.

Aceasta inseamna sa iei refugiu: sa te deschizi din nou si din nou. Pe mdsura ce ne
familiarizam cu acest concept, descoperim cad exista un sens intrinsec si un sens
cultural construit, si ca acestea nu sunt aceleasi. Totusi, sensul cultural este integrat
in sensul intrinsec ca un subset al acestuia. Sensul intrinsec este realitatea a ceea ce
este prezent. Este semnificativ pentru ca are o importantda ontologicd, nu
epistemologica, dar fara ontologie nu ai epistemologie. Luarea refugiului in Buddha,
Dharma, Suprema Congregatie si Guru inseamna sa te deschizi catre viata in fiecare
moment, asa cum este. Asta nu inseamna sa stai inauntrul mintii tale privind afara
cu un telescop, deoarece sinele nostru si lumea sunt coemergente.



VERSETUL /: DEVOTIUNEA BODHICITTEI

‘Toate fiintele constiente din samsara au fost cdndva pdrintii tdi, prin urmare
dezvoltd bodbhicitta aspiratiei si practica conform adevdrului relativ si absolut. Acum
cG ai obtinut excelentul sprijin al acestei existente umane, trebuie sd practici
instructiunile neinselGtoare ale guru-ului tdu.’

NON-DUALITATEA ESTE INRADACINATA IN RECUNOSTINTA.

Logica budista afirma ca toate fiintele constiente au fost, la un moment dat, parintii
nostri si, atunci cand au fost parintii nostri, au facut multe lucruri bune pentru noi.
(Dupa Sigmund Freud, parintii au devenit foarte periculosi, dar inainte de Freud erau
oameni minunati care faceau totul pentru copiii lor!) Deoarece am avut atat de
multe vieti, toate fiintele — oameni, caini, pisici... —au facut multe pentru mine. Cand
eram mic si neajutorat, ele au avut grija de mine, si pentru asta port recunostinta
fiecareia. Asta inseamna ca ori de cate ori Intalnesc o fiinta constienta, intre noi
exista deja o legatura si un sentiment de recunostinta, pentru ca suntem deja
conectati. Nu exista cu adevadrat straini.

Aceasta este o protectie minunata impotriva maniei, a dispretului, impotriva
transformarii in obiect si a reificarii. Toate fiintele constiente au fost parintii nostri.
Cu alte cuvinte, ele sunt subiecte; sunt vii si au sentimente la fel ca noi. Bineinteles,
le putem transforma in obiecte si le putem invalui in judecatile noastre, dar pentru
a te vedea ca pe un subiect, trebuie sa ma uit in ochii tai si sa simt ca esti o persoana
reald, vie. Modul in care sunt eu este co-determinat de modul in care esti tu;
suntem cu totii Impreuna aici. Toate fiintele constiente simt si raspund. Prin urmare,
trebuie sa privesc inainte de a actiona, iar impulsul meu de a actiona trebuie
temperat prin privirea mea.

Sa ma separ de tine ar fi o tradare a mea insumi, deoarece parte din demnitatea
noastra ca fiinte umane este capacitatea de a fi recunoscator. Toti m-ati ajutat, deci,
cum esti tu? Modul in care esti tu este semnificativ pentru mine. Poti vedea cum
aceasta dizolva bula de izolare a 'eu, eu Tnsumi'. Functia vietii mele este pentru
celalalt.

Tn sistemele tantrice sau dzogchen se vorbeste despre cele trei kayas sau cele trei
aspecte ale lui Buddha. Exista Dharmakaya, care reprezinta mintea lui Buddha:



formarea constiintei lui Buddha. Sambhogakaya, care este forma sau corpul sau
aspectul placerii, care In acest context inseamna realitatea experientei. Si apoi exista
nirmanakaya, care este forma sau aspectul angajamentului sau participarii.

Dharmakaya este pentru noi insine. Cand ne trezim la propria noastra natura, la
aceasta constientizare relaxata si spatioasa, suntem aici, deschisi la tot ceea ce se
intampla. Ceea ce se iIntampla si cum aceasta forma intruchipata se misca in campul
a ceea ce se intampla este pentru ceilalti, asa ca sambhogakaya si nirmanakaya sunt
orientate spre alte persoane. Cand suntem acasa in noi insine si impliniti — nu intr-un
mod arogant, ci intr-un mod relaxat si deschis — atunci avem multa energie si
disponibilitate pentru a fi cu ceilalti.

Aceasta raspunde si la intrebarea: Ce voi face cu viata mea? Voi fi pentru ceilalti.
Niciunul dintre noi nu poate sti ce inseamna asta exact. Trebuie sa asteptam pana
cand ceilalti sosesc, adica voi fi disponibil. Probabil ca stim cu totii ce inseamna sa nu
fim disponibili atunci cand suntem prinsi in durere sau in labirintul mintii, excitare,
anxietate si asa mai departe. Suntem preocupati si nu foarte disponibili. Dar cand
suntem relaxati si deschisi, suntem linistiti si expansivi, neabsorbit de grijile
cotidiene, si astfel disponibili. Cum voi fi? Asta este foarte frumos. Nu stiu si nu
trebuie sa stiu. Voi fi asa cum trebuie sa fiu, determinat de cum esti tu.

Tn mod traditional, acest lucru este adesea mai usor de inteles pentru femei decat
pentru barbati, deoarece, de obicei, femeile petrec mai mult timp cu copiii mici, iar a
fi cu copiii mici inseamna a fi intrerupta. Orice ai crede ca vei face, nu vei face exact
acel lucru, pentru se imbolnaveste copilul sau uita ceva si trebuie sa te intorci sa-I
iei. Cand iesi din casa, Intrebi copilul daca are nevoie sa mearga la toaleta, iar el
spune ca nu, dar, imediat dupa aceea, in masina pe autostrada, copilul trebuie sa
mearga.

— Nu pot opri aici.

— Dar trebuie sd merg!

— Te-am intrebat inainte sG plecdm de acasad.
— Imi pare réu, mamd. Nu stiam.

Aceasta este viata. A fi pentru celdlalt inseamna a fi intrerupt; inseamna a nu merge
pe o linie dreaptd. Tnseamn3 a raspunde circumstantelor. Dacd ai investit mult n
planul tau, in ideea sau in harta ta, atunci acest lucru este o pacoste si extrem de
deranjant. Harta nu mai conteaza; ceea ce conteaza este ca trebuie sa facem ceva.



Perturbatia nu este o perturbatie — este viata — si a fi in viata Tnseamna a merge
acolo unde viata ne duce. Aceasta este eliberarea de vointa de a domina; aceasta
este impotriva totalitarismului.
Din cate stim, Mao Zedong si losif Stalin nu si-au petrecut prea mult timp stergand
copiii mici. Ei faceau lucruri mult mai importante, precum infiintarea Gulagului,
uciderea dusmanilor si implementarea unui plan cincinal care a ajutat peste zece
milioane de oameni sa moara de foame.

—Acest plan nu trebuie intrerupt si oricine se opune planului cincinal este un

dusman al revolutiei si trebuie sG moard.

—Dar, El Presidente, trebuie sa fac pipi!

—Opriti revolutia — avem pipi!

Putem vedea ca blandetea, delicatetea si maleabilitatea reprezinta adevarata putere
a conectivitatii: a ramane in legatura, indiferent de circumstantele care apar. Asadar,
atunci cand avem aceasta idee ca toate fiintele au fost parintii nostri in vietile
anterioare, aceasta este un fel de metafora sau idee de sustinere care ne permite sa
transcendem limita acestui strigat etern: 'Dar ce se intdmpld cu mine?'

Apoi el spune ca pe baza acestei intelegeri ar trebui sa@ dezvoltdm calitdtile
adevdrului relativ si absolut ale bodhicittei sau orientdrii bodhisattva de a lucra
pentru eliberarea tuturor fiintelor.

La nivelul adevarului relativ, aceasta inseamna: 'Te voi ajuta.' Aceasta opereaza inca
in cadrul celor Trei Roti: sinele, celdlalt si conexiunea dintre ei. Este, de asemenea,
foarte important si de ajutor: 'Sunt pentru tine.' Totusi, in cadrul adevarului absolut,
inseamna: 'Cine esti tu? Cine sunt eu si ce inseamnd sd te ajut?' Natura ta, inca de la
inceput, este constienta deschisa, iar natura mea este, de asemenea, aceasta
constientd mereu prezentd, asa ca tu ai deja ceea ce ai nevoie si te voi ajuta
oferindu-ti ceea ce ai deja. Cum ajutam oamenii sa se trezeasca? Acest lucru va
depinde de persoand. Dacda vedem persoana ca fiind fixa sau limitata, trebuie sa
desurubam unii dintre acesti factori limitativi. Daca ii vedem ca pe modele de
energie, atunci trebuie sa intram in ritmul energiei. La fel ca in curtea scolii, daca
doua fete tin o sfoara de sarit si una dintre ele sare cu sfoara, daca vrei sa i te
aldturi, trebuie sa iti sincronizezi corpul cu ritmul sfoarei si sa te alaturi ei Tn miscare.
Nu impui propriul ritm. Prin deschiderea catre modul in care sunt lucrurile, cream
conexiuni mai profunde cu ceilalti oameni. Si aceasta deschidere este facilitata de
intelegerea faptului ca modul lor de a fi este doar un ritm, un model, o vibratie.



Din perspectiva profunda absoluta, totul a fost vid de la inceput. Nu exista adevar in
limitare; are acelasi adevar ca un curcubeu sau un miraj. In acea stare deschis3, totul
este deja trezit, asa ca atunci cand ne conectam cu alte fiinte nu exista judecata.
Sunt asa cum sunt; este asa cum este; asa este. Nu trebuie sa gandim ,O, ar fi mai
bine dacd am...”. Ce este de imbunatatit?

Aceasta se numeste bodhicitta adevarului absolut, care este plina de respect fata de
orice formatiune ce apare, dar o vede ca aparenta si vacuitate. Prin urmare, validam
vitalitatea celuilalt fara a fi atrasi in fantezia ca exista cu adevarat ca cineva. Aveti o
intalnire si un contact deplin, dar fara solidificare.

El continua spunand: ,Acum ca ai obtinut darul acestei vieti, trebuie sd practici
instructiunile neinseldtoare ale guru-ului tdu.” Cuvantul ,guru” este destul de
problematic in multe culturi europene, deoarece poate fi asociat cu formarea unor
grupuri inchise, tip sectd, cineva ce are cunostinte esoterice sau secrete pe care le
ofera doar unor oameni in functie de anumite conditii. Cu toate acestea, n
contextul spiritual, un "guru" este, in esenta, un ghid sau un mentor care te ajuta sa
inveti si sa progresezi pe calea spirituald. Accentul nu este pe predare, ci pe invatare.

Sper ca atunci cand ne intalnim impreuna in acest fel, sa devii mai curios despre tine
fnsuti. Nu doar despre de ce ai anumite ganduri, ci de unde vin aceste ganduri? Cine
este cel care are gandul? Scopul este sa te ajute sa vezi lucrurile asa cum sunt, fara
judecati.

Instructiunea gurului nu este sa faci ceva, ci sa fii prezent in momentul de acum si sa
cultivi o relatie armonioasa cu tine insuti. Fara a te judeca sau a incerca sa te
schimbi, ci pur si simplu observand aceste tipare pe masura ce apar si dispar. Apoi
observam tendintele pe care le avem. Toatd lumea are tendinte si fiecare dintre noi
avem propriul nostru model particular. Cine este observatorul care dezvaluie aceste
tipare?

Solutia pentru problemele noastre nu consta in a Tmbunadtati doar calitatea
continutului pe care il avem in minte, desi acest lucru este util si ne poate face mai
utili pentru ceilalti. Sunt multe lucruri pe care nu le stiu. De exemplu, nu ma pricep la
masini, asa ca nu te-as putea ajuta daca ti s-ar strica masina. Daca as cunoaste
mecanica auto, as fi mai util in anumite situatii. Orice abilitate invatam, fie ca este
vorba de cusut, dans, cantat sau tricotat, ne poate fi utild, dar aceste abilitati sunt
relative. Cel mai important este sa stim despre cum suntem noi insine. Aceasta nu



inseamna sa devenii narcisist, nu inseamna cultivarea egoului, ci sa intelegi cum esti
tu Tnsuti. Care este natura ta fundamentala si care sunt tiparele devenirii tale?

Urmand instructiunea gurului inseamna sa iti indrepti privirea catre tine insuti. Sa
devii calm si clar. Sa fii sincer in a vedea tiparele limitatoare. Sa le permiti sa fie
acolo, fard a le indep&rta sau a te contopi cu ele. n acest fel, invdtdm pentru noi
insine natura auto-eliberatoare a mintii.

Desigur, puteti citi despre toate acestea in carti, dar asta va ofera doar o idee despre
o idee. Numai stand cu tine insuti si observandu-ti propria minte vei experimenta
direct natura impermanenta a tuturor lucrurilor — este asa cum este. Si asta
inseamna sa urmezi instructiunea gurului. Nu este vorba despre a fi un imitator sau
un discipol al cuiva; lucrul esential este sd fii propriul tdu student. Observa cum te
deschizi si cum te inchizi. Care este efectul lunii pline asupra ta? Care este efectul
anotimpurilor? Cum te simti sa fi pe aceste dealuri, sau langa mare, sau intr-un sat
sau intr-un oras?

‘Sunt diferit in situatii diferite.” "Sunt impredictibil si nu te poti bizui pe mine." Daca ai
fi vazut asta cand erai la scoala, cu siguranta ai fi primit o stea de aur! "Bine ai facut!
Vesti excelente! Esti imprevizibil si de neincredere. Nu stii cum vei fi. Acest lucru este
fantastic, pentru cd sGptdmana trecutd stiai exact ce era totul! SGptdmana trecutd
nu puteam ajunge la tine, dar acum nu stii asa cd md pot conecta cu tine pentru cd
ai eliberat ceva spatiu si ai ceva curiozitate."

Acesta este modul in care vrem sa abordam situatia.

VERSETUL 8: CONSTIENTA, KARMA SI ACTIUNE VIRTUOASA

‘Trebuie sa fii atent sa discerni fdarda gres intre actiunile virtuoase care trebuie
adoptate si actiunile non-virtuoase care trebuie abandonate. Tu insuti vei
experimenta consecintele propriilor tale fapte negative.’

LA NIVELUL VACUITATII ESTE ACELASI LUCRU: LA NIVELUL COMPASIUNII NU ESTE ACELASI LUCRU

Faptul ca totul este ca o iluzie — este acolo, dar nu este acolo — precum reflexia lunii
pline pe uniaz, nu inseamna ca totul este la fel. A ajuta oamenii si a rani oamenii nu
este acelasi lucru. La nivelul vacuitatii este acelasi lucru; la nivelul compasiunii nu



este acelasi. Daca stai In casa intelepciunii si uiti de compasiune, devii un demon.
,Totul este gol, asa ca nu conteaza si pot face ce vreau” Aceasta este o perspectiva
foarte gresita.

La un anumit nivel, desigur, este adevarat; totul este ca o iluzie, dar unele parti ale
iluziei au un chip zambitor, iar altele au un chip trist. Ai vrea sa ai un chip trist sau
unul fericit? Mainile sus pentru chipul fericit! Stim cu totii ca atunci cand suntem
blanzi cu oamenii, conectati cu ei si ne gandim la ei, 1i facem sa prinda viata. La un
nivel, nu conteaza, si totusi conteaza. Dar daca conteaza prea mult sau daca devine
prea real, atunci devenim neputinciosi.

In acelasi timp in alte parti ale lumii copiii mici sunt violati, fetelor |i se fac
clitoridectomii cu sticla sparta. Exista atat de multe lucruri rele; ce sa facem cu
aceasta? Acest lucru este real: acest lucru nu este real. Cum sa traim intr-o lume
plina de suferintd? Buddha recomanda ,Calea de Mijloc”. Daca o faci prea real3,
devii coplesit si nu poti face nimic. Daca mergi la cealalta extrema si te detasezi
excesiv, incat lumea devine o imagine palida, iti pierzi empatia. ‘Calea de Mijloc’
fnseamna sa raspundem si sa avem o conexiune empatica fara a fi coplesiti.

A spune ,Pdi, se intdmpld” nu inseamna ca inima a devenit o piatrd. Nu este o
declaratie de indiferentd, ci este un fapt ca aceste lucruri se intampla. Prin urmare,
dorim sa gasim o modalitate eficienta de a aduce schimbarea. Sa mergi in alta tara si
sa le spui oamenilor ca gresesc nu este, probabil, foarte util, pentru ca, in esenta,
transmiti mesajul ca propriile tale credinte sunt superioare celor ale lor. Majoritatea
oamenilor nu vor fi dispusi sa-si schimbe perspectiva in astfel de conditii.

Prin meditatie, intelegem cum actioneaza propriile noastre credinte si atasamente si
astfel, atunci cand intalnim astfel de stari mentale totalitare extremiste la altii,
realizam ca aceasta este doar o forma extrema a modului in care opereaza propria
noastra minte. De asemenea, pot fi blocat intr-un cadru mental de ,bine versus
rau”, , drept versus gresit”. Compasiunea inseamna a fi disponibil pentru situatia asa
cum este si a lucra cu limitarile celorlalti fara a le spune ca sunt rdi. Paradoxal, cu cat
intelegem si vedem mai bine cat de usor este sa te pierzi, cu atat putem fi mai buni
si mai conectati cu ceilalti oameni care se pierd foarte mult. A fi constient de
diferenta dintre bine si rau, util si inutil, iTnseamna a fi foarte atent la detaliile precise
ale situatiei.

Tn traditie se spune c§ intelepciunea ta ar trebui s3 fie la fel de vastd precum cerul si
compasiunea ta ar trebui sa fie la fel de fina ca varful unui ac. Acest lucru se



datoreaza faptului ca in esenta compasiunii se afla detaliul, actualitatea modului n
care este altcineva. Stabilirea codurilor de conduita si regulilor morale este foarte
usoara, Insa interactiunea cu oamenii in complexitatea reald a vietii lor este mai
dificila deoarece nu stim ce sa facem.

VERSETUL 9: EXPERIENTA TERIFIANTA A MORTII

‘Yama, terifiantul zeu al mortii, cunoaste toate lucrurile bune si rele pe care le-ai
fdcut. Oriunde te vei naste, vei experimenta doar suferintd si durere. In afard de Cele
Trei Giuvaieruri, nu vei gasi niciun refugiu care s@ te protejeze sau sa te insoteasca.’

CELE PARTU ASPECTE ALE KARMEI

Tnseamn3 c3 nu poti scdpa. Existd tari in lume in care poti deschide un cont bancar
secret si atat timp cat politia nu te prinde, scapi. Multi criminali scapa si nu ajung
niciodata in instanta, dar au karma.

Karma este un termen foarte important si exista patru aspecte ale karmei. Primul
aspect se numeste fundament sau baza. Acesta reprezinta dualismul: Daca eu exist
si tu existi, exista un camp de potential intre noi: tu ai bani pe care eu vreau sa-i
obtin de la tine sau ai o suferinta pe care vreau sa te ajut sa o depasesti.

Al doilea nivel este intentia: eu am o intentie fata de tine, poate sa te ajut sau poate
sa te ranesc.

Al treilea aspect este conexiunea actuald in care eu duc la indeplinire fapta. De
exemplu, te vizitez la spital sau iti iau poseta cand nu te uiti. Este pus n practica prin
actiunile noastre fizice.

Al patrulea aspect este concluzia: te-am pacalit si sunt multumit sau te-am ajutat
putin si sunt multumit. Tnseamna c3 te aliniezi pe deplin cu ceea ce ai ficut. Poate c§
mergi la spital timp de multe saptamani pentru a ajuta aceasta persoana. Stai cu ea
pe madsura ce se apropie de moarte, spunand cateva rugaciuni si mantre. Familia ei
nu vine niciodata sa-o vada, dar tu esti acolo pentru ea la momentul mortii ei. Dupa
cateva saptamani, avocatul citeste testamentul si toti banii au fost dati rudelor. 'Ce
dezamdgire! Am fost tot timpul la spital si nu am obtinut nimic." Acest gand, aceasta
dezavuare a ceea ce s-a facut, poate inversa karma incipienta. Acum esti nemultumit



ca ai facut aceasta actiune virtuoasa. Adesea, oamenii incearca sa fie persoane
bune, dar la un moment dat se pot simti dezamagiti si pot pune la indoiala propriile
actiuni, si la un moment dat sa gandeasca: , O, te faci de ras! Ce este asta?”

Pentru practicantii meditatiei, aspectul cel mai important este primul punct:
convingerea ca subiectul si obiectul sunt entitati separate si reale. Aceasta este
lumea vdzutda prin lentilele ignorantei. Atat timp cat ramanem captivi acestei
perceptii, suntem inevitabil trasi in reteaua intentiilor fata de ceilalti. Calea spre
eliberarea de karma consta in a slabi atasamentul fata de ideea ca subiectul si
obiectul sunt entitati solide si a le percepe mai degraba ca doua valuri care se
unduiesc pe suprafata oceanului.

Atat timp cat ne identificdm cu un ,,eu” individual, suntem asemenea copertei unei
carti: vulnerabili la orice inscriptie. Cand ne relaxam in deschiderea mintii, devenim
ca o oglinda. Oglinda reflecta totul, dar nu este patata de nimic, pe cand egoul este
modelat si marcat de fiecare experienta. Atat timp cat ramanem prizonierii acestei
constructii mentale si credem ca defineste in intregime cine suntem, vom fi la
cheremul evenimentelor.

Yama, zeul mortii, se presupune ca vede ‘fisa noastra de evlauare’ cand murim si
decide unde vom merge.

,Oriunde te vei naste, vei trdi doar in mizerie si suferintd. Nu vei avea niciun alt
refugiu in afara celor Trei Giuvaieruri.”

Se presupune ca Dharma ne poate proteja impotriva fricii, dar inainte de a te proteja
de frica trebuie sa iti fie cu adevarat frica.

— Nu fi o fatd rea. Stii ce li se intdmplad fetelor rele —nimic bun.
— Vreau sd fiu o fatd buna.

Cand te uiti in jurul lumii, este infricosator. Nu numai ca ne-ar fi frica sa fim in multe
situatii, dar nu ne-am putea ajuta singuri, cu atat mai putin sa-i ajutam pe altii.

Daca vrem sa implinim idealul bodhisattva si sa fim cu adevarat disponibili pentru
ceilalti, trebuie sa pornim dintr-o pozitie de libertate. Ori de cate ori ne implicam
profund intr-o activitate si ne dedicam in intregime unui lucru mic, aceasta supra-
implicare ne fingusteaza perspectiva, Tmpiedicandu-ne sa vedem imaginea de
ansamblu.



De exemplu, departamentul de spital pe care il conduceam era o lume mica, dar
bine organizata. Pentru a-mi mentine autonomia si capacitatea de a realiza viziunea
noastrd, a trebuit s3 depun eforturi considerabile. insd, cdnd mi-am anuntat
pensionarea, managerul superior a declarat ca nu mai are nevoie de cineva ca mine
Si ca vor angaja pe cineva cu calificari mai scazute, platit mai putin. Structura pe care
am construit-o cu atata grija s-a prabusit. Mi s-a parut importanta la momentul
respectiv, dar era destinata sa fie distrusa. Desi studiez budismul de mult timp, din
pacate, nu m-a ferit de prostie! Am tanjit sa lupt pentru aceasta unitate a spitalului,
ca un erou curajos, dar, in final, toti eroii ajung in mormant.

Aceasta este iluzia la care se refera Nuden Dorje. Pastreaza perspectiva de
ansamblu. Nu investi excesiv intr-o fantezie mica. Ignoranta este decontextualizarea.
Egoul este energia mintii deschise, dar o energie care decide cu incapatanare sa-si
uite originea. Contextualizarea - a fi parte din campul experientei - este esentiala si
reprezinta cea mai buna aparare impotriva la a fi prins in valurile karmei.

Niciun succes lumesc nu ofera o protectie de durata; nu banii, nu sanatatea, nu
prietenii, nici copiii iubitori. Tn cele din urm&, rdmanem singuri si murim. Aminteste-
ti ca, pe patul de moarte, oamenii te pot privi cu iubire, dar tu esti cel care suferi, nu
ei. Dupa ce te ingroapa, nu vor plange incontinuu; vor trai mai departe.

—Ce om bun a fost!

—Da, intr-adevdr, era extraordinar.

Toti cei dragi vor fi aldaturi, vor veni sa se infrupte din mancare. Dar de plecat, pleci
singur. Contextul adevarat este infinitul mintii, nu acest spirit al timpului: nu acest
moment specific in spatiu si timp, aceasta stare de spirit sau problemele culturale
legate de economi sau orice altceva.

VERSETUL 10: EXPERIENTA VIE A GURULUI

Insdsi esenta intrupatd a tuturor Buddhas din trecut, prezent si viitor se regdseste in
gurul tdu principal, cel care, prin perfectiunea sa, iti oferd cele trei binefaceri: sprijin
material, invatdturile Dharma si calea cdtre iluminare. Pdstreazd-I neincetat in tine,
asezat simbolic in vdrful capului tdu, ca o prezentd continud. A intdlni un astfel de
guru este la fel de rar ca florile care rdsar in ceruri, iar a primi invataturile sale este la
fel de rar ca vederea stelelor in plind zi. De aceea, roagd-te cu ardoare sd te unesti
inseparabil cu mintea sa, contopindu-te in intelepciunea lui.’



Buddhas ai trecutului au plecat. Cei ai prezentului nu au ajuns inca. Cu siguranta nu
aici — poate intr-un alt loc. Nu stim daca cei ai viitorului vor veni. Important este ca
suntem aici impreund, deci cum putem valorifica la maximum acest moment?
Deschizandu-ne catre posibilitatea de a invata ceva nou.

Tn anii '60 exista o melodie care spunea: , Dacd nu poti fi cu cel iubit, iubeste-I pe cel
cu care esti”. Daca nu il putem gasi pe Padmasambhava, macar il avem pe domnul
Low aici pentru o vreme [rds], pentru ca a aprecia ceea ce avem este important.
Tncerc s fiu sincer si deschis cu voi. Probabil nu m3 vad atat de clar cum m3 vedeti
voi, dar defectele mele, limitarile si obsesiile mele sunt probabil evidente. Prioritatea
noastra este functionalitatea.

Tn tantra, se vorbeste mult despre idealizarea gurului, dar ce rost are s& idealizim pe
cineva? In Anglia avem o regind care st3 pe tron, poartd o coroan3 si are o trasura
de basm, dar nu am intalnit-o niciodata personal. Nu are nicio legdatura cu mine.
Cunosc oameni cu care interactionez si colaborez. Nu au un palat sau un tron, dar
macar Tmi raspund cand ii salut. Acesta este sensul vietii - actiunea este mai
importanta decat idealizarea.

Idealizarea ne poate limita. Din proprie experientd, stiu ca nu are rost sa te consideri
inferior. Trebuie sa te apreciezi pentru a putea depasi problemele zilnice.

A Tmbratisa aceste idei inseamna a respecta calitatile celorlalti. Daca crezi ca doar o
singura persoana este perfecta si te poate ajuta, atunci cat de des o vei intalni? Nu
prea des. Dar daca incepi sa respecti pe toata lumea, vei vedea cati aliati ai!

Observand copiii jucandu-se in piata, vezi psihologia umana in actiune. Vezi egoismul
la copilul care intotdeauna fsi revendicd mingea. Vezi si colaborarea, bunitatea. Tti
arata ce este benefic si ce nu. Ne amintesc sa fim mai atenti. Daca invatam cum sa
fnvatam, intreaga lume devine gurul nostru.

Auzim frunzele fosnind la vant. Cat de fragild este viata noastra! Frunza, mare céat
este, se tine de un singur fir subtire. Care este legatura dintre mine si viata mea? Pot
muri. Ce fac eu? Cine sunt eu? Toatd lumea poate fi aliatul tau si aceasta este o lume
minunata, in care poti practica Dharma in fiecare moment, nu doar ca activitate
speciala.

Intotdeauna, pdstreazd-ti gurul in minte. A intélni un astfel de invdtdtor este la fel
de rar precum florile ce infloresc pe cer. A primi invdtdturile sale este la fel de rar ca
stelele ce strdlucesc ziua.’



Ne indeamna sa respectam Dharma ca pe ceva pretios. Nu o ignorati, ci pastrati-va
invatatorul in minte. Tn cultura asiatic3, crestetul capului este considerat un loc
sfant. Vrem sa integram finvataturile si practica meditatiei in viata noastra. Cum
facem asta? Observand realitatea asa cum este, fara sa o idealizam. Fie ca pregatim
ceai, mergem la toaleta sau discutam cu un prieten, toate aceste experiente apar in
oglinda mintii. Nu exista experienta in afara vacuumului. Gurul este prezenta
vacuitatii.

Devotiunea fata de guru inseamna a oferi totul. Astfel, oferim totul spatiului. Sunetul
unei masini este sunetul vidului. A sta in restaurant, vorbind si razand impreuna,
este sunetul vacuumului. Sunetul pur al dharmei. Dharma este pretutindeni.

‘Asadar, roagd-te sd te unesti inseparabil cu mintea sa.’

Ce este mintea gurului? Este spatiu. Este Dharmakaya. Tot ceea ce facem aici
impreuna se misca in spatiul mintii... aparand si disparand... si aceasta in sine este
eliberare. Nu trebuie sa facem nimic altceva decat sa permitem eliberarea naturala a
tuturor fenomenelor si astfel sa vedem natura perfecta a mintii.

In versetul 7, ni s-a spus sd fim recunoscétori tuturor fiintelor, deoarece au fost
parintii nostri in trecut. Acum, ni se spune sa fim recunoscatori invatatorului nostru.
Ce inseamna recunostinta? Este un ,multumesc” din adancul sufletului. Apreciez
cine esti si cum ma influentezi. De fapt, fara tine nu as fi eu insumi; prin tine pot sa
fiu ceea ce sunt.

OCEANUL LIMBAJULUI

Daca parintii nostri nu ne-ar vorbi in copildarie, am pierde sansa de a invata sa
vorbim. Exista rapoarte despre copii crescuti in salbaticie, care au invatat sa
supravietuiasca alaturi de animale, dar care nu puteau vorbi si le-a fost greu sa
invete mai tarziu. Capacitatea noastra de a vorbi se datoreaza parintilor si prietenilor
care ne-au vorbit; fara ei am fi goi; suntem plini de influenta lor, si aceasta este
extraordinar.

Recunostinta incepe sa dizolve dualitatea; fara tine, nu exist. ,,Eu sunt eu pentru cd
sunt diferit de tine!” este pozitia noastra obisnuita egoista: Eu sunt cine sunt. Dar ce
avem? Limbajul. Am fost invitati in lumea limbajului de cei care ne vorbeau cand
eram mici si ne corectau cu rabdare. Profesorii ne-au invatat sa citim si sa scriem si



ne-au ajutat sa fim ordonati. Competentele noastre ne-au fost transmise; devenim
noi insine prin relatia cu ceilalti.

Ce este, asadar, aceasta separare a sinelui meu? Aceasta este o intrebare cu
adevarat importanta. Daca vorbesti spaniola, este pentru ca te afli in oceanul limbii
spaniole si asemenea unui peste care Tnhoata in mare, tu inoti in acest ocean al
limbajului. Daca pestele iese din mare, incepe sa moard. Simtul tau de sine si
capacitatea de a gandi si de a intelege lumea ta sunt posibile pentru ca poti inota
intr-o limba care a existat inainte ca tu sa te nasti. Totusi, avem senzatia ca limbajul
ne apartine. Insd, independenta mea depinde de bunitatea celorlalti.

Multi copii gasesc acest adevar foarte dureros si umilitor de recunoscut: ca nu ar
putea fi adolescenti ce ies in lume fara bundtatea parintilor lor. 'Nu poti sG-mi spui
ce sd fac! Lasd-md in pace! Eu sunt eu.' Aceasta este doar o iluzie. Adolescentul a
devenit ceea ce este pentru ca cineva a pus mancare pe masa si cineva l-a ajutat sa-
si faca ghiozdanul pentru scoald etc. De aceea, viziunea non-dualitatii este profund
inraddcinatad in recunostinta. Recunostinta nu este o calitate optionald, ca un aspect
al personalitatii noastre pe care ar fi placut sa-I dezvoltam mai mult; ea este absolut
fundamentala.

~

Tn budism, Tnvdtdm despre mudre, diferite gesturi care reprezintd o parte
importanta a nvatarii. As dori sa exersam acum Tmpreuna mudra vietii. Va rog sa
luati mana dreapta si sa o aduceti peste gura. Acum blocati-va narile. [rdsete] Viata
voastra este respiratia. Deci, recunostinta. Fara ca aceasta lume sa vinda in noi,
murim. Ceilalti sunt noi insine. Aceasta nu este o teorie; este viata insdsi. Band,
mancand, urinand, defecand — acesta este ciclul existentei. Recunostinta fata de
parinti, fata de autori, fata de cineasti, fata de cei care fac haine... Totul ne este
daruit, si astfel participam la viatda. Dam si primim; expiram si inspiram, vorbim si
ascultam... Subiect si obiect tesand impreuna lumea. Nu doua domenii separate sau
entitati independente, ci un flux neincetat de co-aparitie.

A vedea acest lucru este baza practicii dzogchen. A vedea ca sunt energie care se
misca intr-un ocean de energie. A vedea ca sunt puternic si fragil. A vedea ca sunt
deschis si inchis, asa cum sunt si ceilalti oameni. Deci, cum ne vom aduce energia in
contact cu energia celorlalti? Aceasta ne readuce, din nou si din nou, la temelia
aparitiei. Pe baza acestei fundamentari, incepem sa fim capabili sa ne privim
propriile minti.



Tnsd Tnainte de aceasta, Nuden Dorje oferd o scurtd lauda pentru instructiunile care
vor urma.

VERSETUL 11 51 12: NATURA NOASTRA DE BUDDHA ESTE DEJATN NOI

, Toti Buddhas din trecut, prezent si viitor au mers pe calea acestor invataturi, iar tu,
acum, esti binecuvdntat ca ai intdlInit aceasta cale profunda si tainica. Esenta
fundamentald a inimii tuturor Buddhas este tocmai aceasta si nimic altceva — esenta
secretd, inconfundabild si desavdrsitd a Ati Dzogpa Chenpo.’

Existda numeroase invataturi budiste referitoare la arhitectura, la modul de a construi
manastiri si a sculpta statui sacre, la cum sa practici vizualizari si sa aranjezi un altar
in mod corect. Toate aceste lucruri pot fi invatate. Ele constituie un fel de program
de studiu si sunt foarte utile.

Incredible String Band, o trupa scotiana are un cantec cu urmatoarele versuri:
,Oh, cunosti toate cuvintele si ai cdntat toate notele
Dar niciodatd n-ai invdtat cu adevadrat cdntecul.”

Poti cunoaste multe despre Dharma. Poti memoriza textele Dharma. Acestea sunt
cuvintele, dar care este melodia? Care este fluxul viu ce leaga totul impreuna?
Acesta este propria ta minte — propria ta claritate — propria ta constienta. Si aceasta
este inima Dzogpa Chenpo.

Versetul 12:,Dacd dobdndesti o realizare ireversibild a acestei invatdaturi, atunci
atingi intelegerea unui Buddha. Este greu de inteles cu adevdrat, asemenea
giuvaierului care implineste dorintele. Trebuie sd practici cu sdrguintd intelepciunile
ascultdrii, reflectiei si meditatiei, fard deldsare.”

POT FI BUDDHAS TRISTI?

Ne putem imagina ca Buddha este foarte stralucitor si luminos, traind intr-un taram
frumos, fara probleme. De ce nu ar avea Buddha probleme? Buddha promite sa
ajute pe toata lumea. Daca sunt cu tine, problemele tale devin problemele mele, dar
Buddha are probleme in acelasi mod in care oglinda are reflexii. Reflexia este in
oglinda, dar nu atinge oglinda. Buddha are probleme, are compasiune si sentimente



pentru toate fiintele, dar nu este amestecat sau contaminat de acestea. Putem
invata din aceasta.

Tn timpul meditatiei, prezenta diverselor gdnduri care pot pdrea dificile sau negative
nu inseamna ca trebuie sa renuntam la practica. Gandurile sunt doar in minte, iar
mintea este deschisa si pura. Mintea este Buddha. Gandurile apar si dispar, dar
acest lucru nu afecteaza esenta de Buddha a mintii, atat timp cat le permitem sa fie
acolo fara a le judeca sau schimba.

Una dintre greselile frecvente in intelegerea lui Buddha este idealizarea sa excesiva:
,El este diferit de tine si trebuie s& incerci din greu sd ajungi la nivelul sdu.” Tnsd
aceasta este o conceptie gresita... Buddha nu este diferit de tine in esenta. Non-
dualitatea nu inseamna ca Buddha si tu sunteti identici, ci ca nu trebuie sa-l ridici pe
Buddha pe un piedestal si sa te subestimezi pe tine ca simplu muritor. Buddha
reprezinta mintea ta, pura de la inceput, care poate ingloba totul. Totul este deja
integrat Tn aceasta minte, asa ca nu este vorba despre a separa binele de rau. Binele
si raul nu au o esenta proprie; ele sunt doar manifestari efemere ale claritatii mintii.

Daca nu intelegi acest aspect si continui sa crezi: ,Eu nu sunt ca Buddha pentru cd
Buddha este minunat. Eu mad intristez. Buddha nu poate fi trist, pentru cd este atdt
de extraordinar.” Cine spune asta? Exista oare un Departament al de Relatiilor
Publice care promoveaza o imagine idealizata a unui ,,Buddha Fericit”? De ce ai vrea
sa restrictionezi Buddha doar la fericire? Nu au Buddhas dreptul sa experimenteze
tristetea? Aceasta este o prejudecatd. Trebuie sda recunoastem ca Buddhas au
dreptul s fie tristi! Tn intelegerea budistd, acest lucru este esential, deoarece la
inceputul textului avem un vers care incepe cu: MA CHOE TROE DRAL LA MA CHOE
KYl KU. Cuvintele ,, TROE DRAL” indica faptul ca mintea Dharmakaya de Buddha este
libera de opozitii binare si nu este limitata de categoriile noastre obisnuite de
polarizare. A afirma ca Buddha este intotdeauna fericit si niciodata trist este o
simplificare eronata.

Cand te asezi in meditatie, relaxat si deschis, totul apare, atat samsara cat si nirvana.
Totul este cuprins n spatiul vast al mintii. Aceasta s3 fie Buddha? Th multe texte
dzogchen se spune ca mintea ta proprie este Buddha. Dar asta nu inseamna ca egoul
t3u sau sentimentul tdu de sine sunt Buddha. Tn schimb, in spatiul deschis al
constientizarii tale exista loc pentru egoul tau, iar calitatile care apar sunt cuprinse n
claritatea infinita a mintii.



Cand spunem ca Buddha este eliberat de suferintda, trebuie sa intelegem ce
inseamna ,eliberat de”. Imaginati-va suferinta intr-un loc si Buddha intr-altul, cu un
gol intre ele. Astfel, devine simplu de inteles: ,Da, suferinta aici — Buddha acolo —
are sens.” Insd, ganditi-va la o oglind3 care reflectd un munte de excremente de
caine. Desi oglinda reflecta acele excremente, ea insasi ramane curata si neatinsa de
ele. Chiar daca excrementele de caine sunt reflectate in oglinda, oglinda nu este
contaminata. Acesta este motivul pentru care imaginea oglinzii este foarte
importanta in dzogchen.

,Eliberat de” sau ,fara” nu sugereaza o separare, ci inseamna ca puritatea
primordiala si inalterabila a mintii — denumita vajra sau indestructibila — este
prezenta indiferent de ceea ce se iveste. Buddha nu este influentat de continutul
mintii, asa ca incercarea neincetata de a purifica continutul acesteia nu este
obiectivul principal al practicii noastre. In schimb, ne dorim s3 ne relaxdm si s ne
deschidem catre natura infinita a mintii in sine, aceasta stare fiind eliberata de orice
limitari, indiferent de ce apare.

Aceasta este incheierea primei parti introductive, iar dupa pauza vom explora
mintea insasi.

Pauza

VERSETUL 13: EXPLORAND NATURA MINTII

"Mintea ta este sursa tuturor experientelor tale. La inceput, cuvdntul ,minte” poate
pdrea abstract si greu de cuprins. De unde izvordste mintea? Unde isi gdseste
odihna? Unde se duce? Ce formd are si ce culoare? Prin a explora in mod direct
natura mintii tale, vei descoperi o intelegere profundd a adevdratei tale fiinte."

MINTEA ESTE CEA CARE ILUMINEAZA TOATE EXPERIENTELE.

Propria ta minte este rdddcina tuturor fenomenelor. Cuvantul ,minte” aici indica
capacitatea ta de baza de a cunoaste, mai degraba decat utilizarea sa mai familiara
pentru a indica totalitatea gandurilor, sentimentelor, senzatiilor tale si asa mai
departe. In sensul obisnuit, dualist, mintea mea existd in relatie cu lucrurile pe care
le cunoaste. Cu toate acestea, Nuden Dorje nu spune ca mintea ta exista in relatie cu
toate fenomenele, ci ca este radacina actuala a tot ceea ce experimentezi. Fara



aceasta radacina, nu ai avea nicio experienta. Adica, nu exista lucruri in afara mintii
tale.

Exista o intrebare celebra in filosofia indiana: Daca un copac cade in padure si
nimeni nu 1l aude, face vreun sunet? Este sunetul un obiect care exista de la sine —
un ,ceva” —sau este doar o experienta? Fara cineva care sa-l experimenteze, ce este
sunetul? Sunetul apare ca sunet doar impreund cu ascultitorul. Tn acest sens se
spune ca mintea da nastere tuturor fenomenelor, inclusiv sunetului. Iti poti imagina
ceva, dar cine sau ce este cel ce imagineaza? Mintea noastrd. Fie ca sunetul exista
sau nu, avem propriile opinii, insa si acestea vin tot din mintea noastra. Mintea este
implicit in tot ce se Intamplad; fara minte, pur si simplu nu exista nimic, pentru ca
mintea dezvaluie prezenta oricarei realitati.

Poate te gandesti ca, daca ai o torta intr-o noapte intunecata si o indrepti in jur, vezi
lucruri diferite; ca si cum lucrurile luminate de torta ar fi fost acolo, dar intr-o forma
latentd, pana ce sunt trezite sau dezvaluite de lumina tortei. Asa ar fi modul nostru
obisnuit de a gandi despre lucruri. Tns§, ceea ce el spune aici este c mintea este
campul de claritate in care apar lucrurile. Ele nu apar in raport cu mintea, ci in minte.
Daca ar aparea in raport cu mintea, atunci mintea ar fi aici, iar obiectul care apare ar
fi aici — si cand obiectul se apropie, mintea ar spune: ,Ah! Acolo esti.” Obiect si
subiect. Dar mintea nu este subiectul.

,Vad stalpul verde.” Acest lucru este adevarat. , Eu”, subiectul, vad stalpul verde.
Mintea mea ilumineaza realitatea stalpului verde. Dar in timp ce am impresia ca
,eu” vad stalpul — ,eu vad” — acest act este de fapt auto-iluminator. In timp ce
iluminez stalpul, ma iluminez si pe mine insumi, asa ca ce este baza acestei
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iluminari? Aceasta este mintea. , Eu vad stalpul” este forma subiectului care apare
in, pentru si prin minte. Stalpul verde este forma obiectului care apare in, pentru si
prin minte. Subiectul si obiectul par a fi separate, dar avand aceeasi baza si acelasi

camp de manifestare, ele sunt inseparabile.

Aici avem dublul aspect al non-dualitatii: subiectul si obiectul sunt non-duale
deoarece apar intotdeauna impreuna, iar aceasta forma non-duala a subiectului si
obiectului este la randul ei non-duala fata de propria sa baza, exact asa cum reflexia
se afla in oglinda. Reflexia ar putea fi una complexa, de exemplu doua persoane care
se privesc una pe cealaltd. Tn ceea ce priveste reflexia celor doud persoane, acestea
se afla pe acelasi plan de reflexie si nu sunt doua entitati separate, fiecare avand
propria esenta si substanta, ci, in acelasi timp, sunt inseparabile de oglinda. Nu poti



scoate o reflexie dintr-o oglinda. La fel, nu poti scoate un gand din minte. Viata
mintii consta din ganduri, sentimente si senzatii.

Toate fenomenele — fie ca sunt experimentate ca subiect sau obiect, in orice loc sau
moment — 1si au originea in propria ta minte. Ele nu ies din mintea ta, dar nici nu
sunt identice cu aceasta; Tnsa isi au sursa in minte si reprezinta ceea ce mintea Tti
dezvaluie.

‘Cand incepi sa practici, cuvantul ,minte” pare foarte mare.” Oamenii vorbesc despre
natura mintii si uneori 1i dau o majusculd, sugerand ca este Mintea Mare si
Importanta, dar este, de fapt, doar mintea noastra. Cu toate acestea, mintea
noastra nu este ceea ce credem ca este, deoarece mintea nu poate fi prinsa de
ganduri.

Este posibil ca atunci cand un copil este mic, mama sa cunoasca aproape totul
despre el, insa copilului i este imposibil sa cunoasca totul despre mama. Mintea
este precum o mama. Mintea noastra nu este ceea ce credem ca este. Gandul este
copilul mintii-mama, asa ca atunci cand ne gandim la noi insine, nu putem prinde cu
adevarat esenta mintii-mama. Gandurile pot prinde alte ganduri. Cineva ne spune
ceva, iar noi rdspundem: , Trebuie sd md géndesc la asta. Iti voi réspunde mai térziu.
O sd verific agenda sd vdd dacd este posibil si dacd am timp.” Propunerea exista ca o
idee, iar tu aduci alte idei in jurul acestei idei, pana cand ajungi la o concluzie: ,Da,
este o idee bund.” sau ,Nu, nu cred cd este o idee bund.” In acest fel, o idee prinde o
alta idee, Insa o idee nu poate prinde mintea Tnsasi. Aceasta este ceea ce descrie
Nuden Dorje.

CUM SI DE CE EXPLORAM MINTEA

Unele dintre aceste intrebari foarte importante le vei cunoaste: ‘De unde vine
mintea? Unde se odihneste si unde se duce?’ Ne cere sa reflectdm asupra
momentului in care mintea pare sa fie aici: unde este si unde se duce? ‘Ce formd are
si ce culoare are?’

‘Explordnd esenta mintii tale, trebuie sa revii constant la o intelegere clara a naturii
sale autentice.” El spune cd, daca vrei sd intelegi cu adevarat ce este existenta ta, nu
te baza pe speculatii. Nu produce un sir nesfarsit de idei de genul , poate este asa”
sau ,poate este altfel,” pentru ca astfel vei ramane doar in zona generarii de
ganduri. Cu totii am avut deja milioane de ganduri in aceasta viata, si un lucru este



sigur despre ganduri: ele vin si pleaca. Un gand trecator nu iti va dezvalui mintea
care este mereu constanta si neschimbatoare. De aceea, este foarte important
modul in care abordam aceste intrebari.

Ne-am putea intreba: ,De unde vine mana mea?’ Mana pare sa creasca din bratul
meu. Unde ramane? Ramane la capatul bratului meu. Unde se duce? Nu se duce
nicdieri; este mereu fixata la capatul bratului meu. Aceasta descriere nu este greu de
inteles, deoarece pot sa imi privesc mana. Relatia dintre mana mea si bratul meu
pare evidenta.

Cu toate acestea, relatia dintre gandurile si sentimentele care apar in minte si
mintea insasi nu este la fel de evidenta. Desi experienta arata sau manifesta energia
sau potentialul mintii, particularitatea acestor experiente nu iti dezvdluie mintea
insasi. O reflexie nu Tti arata oglinda in sine; iti arata potentialul oglinzii de a reflecta
0 imagine a ceva din afara ei. Totusi, indirect, prin inferenta, o reflexie iti arata
esenta oglinzii, deoarece natura goalda si intangibila a oglinzii este baza pentru
manifestarea reflexiei.

Cand revenim la meditatie, poate ca ceea ce apare este constientizarea tensiunii in
corp sau poate auzi un sunet pe care il interpretezi ca fiind un automobil afara. Stam
cu privirea relaxata, asa ca vedem culori si forme — apar unele ganduri si sentimente
— si acestea sunt Tnregistrate datoritd mintii. Tn momentul in care apare aceast3
experientd, unde este mintea? A venit mintea aici pentru a arata experienta?

De exemplu, auzi un sunet si spui: ‘Oh, este o masind care trece pe stradd.” Este ca si
cum mintea ta ar merge acolo. Gandul tau se duce acolo si parca auzul tau se duce
acolo, dar oare mintea ta merge acolo? Mintea se plimba de aici acolo? Este mintea
ta. Acesta este munca ta si nimeni nu o poate face pentru tine. Daca mergem
impreuna la masa si eu iau cutitul si furculita si mananc ceea ce este pe farfuria ta,
tu nu vei fi multumit; trebuie sa madnanci ceea ce este pe farfuria ta. Fiecare dintre
noi are propria minte, cu propriul set de tendinte si amintiri, si aceasta este jungla
propriei noastre existente. Multe lucruri se intampla Tn acelasi timp si stii asta pentru
ca ai o minte.

Din cate stim, ceasca de pe masa mea nu este o fiinta constienta, deoarece nu are o
minte. Noi inregistram ceasca, dar ceasca nu ne inregistreaza pe noi. Se intampla
ceva — stim ca se intampla — cel ce stie este aici. Unde este cel ce stie? Este mare sau
mic? Este in interiorul corpului tau, Tn interiorul capului tau, sau este afara? Are o
forma sau o culoare anume?



Acestea sunt intrebari importante, deoarece, in general, putem raspunde la aceste
intrebdri despre orice obiect din lume. Pot spune care este forma si culoarea
ochelarilor mei si stiu ca i-am cumparat dintr-o farmacie. Perechea pe care o aveam
inainte s-a stricat, asa ca, probabil, dupa un timp, acestia se vor strica si ei si vor
ajunge in cosul de gunoi. Au venit dintr-un magazin si acum sunt in mana mea, darin
viitor vor ajunge in cosul de gunoi. Putem raspunde la intrebari similare despre
scaun — despre pantofi — despre copaci — despre orice. Acestea sunt intrebarile
folosite pentru a stabili identitatea unui lucru.

Cand oamenii ajung pe coasta Greciei intr-o barca mica de cauciuc, sunt dusi la un
centru de imigranti. Li se cere sa spuna de unde au venit si unde vor sa mearga.
Grecii decid apoi daca persoana poate ramane sau nu. Le fac o fotografie si le iau
amprentele. Le documenteaza greutatea, culoarea, forma si indltimea, si pe baza
acestor informatii decid daca persoana este un imigrant ilegal, un migrant economic
sau un refugiat autentic. Folosim aceste intrebari tot timpul pentru a stabili
identitatea, iar acest sentiment de identitate este reificat pentru a ne da impresia ca
exista ceva cunoscut acolo.

Este mintea, asadar, si ea un fenomen? In prima propozitie a acestui vers, se spune
ca toata Dharma si toate fenomenele isi au sursa in minte. Stim ca putem raspunde
la aceste cinci intrebari despre fenomene, motiv pentru care aceste intrebari sunt
importante. Pentru ca, daca poti incadra mintea in aceste cinci intrebari, atunci
mintea este un lucru normal, ca orice alt lucru normal. Dar, atunci cand privim, din
nou si din nou, devine clar ca nu putem incadra mintea in aceste intrebari. Atunci
vedem ca mintea este altceva decat tot ce exista.

Modul in care mintea se misca si se modeleaza creeaza tiparul tuturor experientelor
noastre. Miscarea este inseparabilda de minte, dar mintea nu este ca propria sa
miscare. Miscarea are forma, culoare, pozitie si locatie; este relativa si sta in relatie
cu altceva. Carafa este mai mare decat paharul. Vedem un lucru si apoi vedem alt
lucru si comparam si contrastam. Lucrurile sunt definite prin relatia lor cu alte
lucruri. Sau, altfel spus, tot ce este finit se afla in relatie cu altceva finit. Dar infinitul
cu ce se afld in relatie? Finitul are o margine sau o limitd. Acest pahar se termina
pentru ca nu intra in carafa; cand finitele se intalnesc, au o limita prin care se exclud
reciproc.

Dar mintea este infinita? Daca se incadreaza Tn aceste cinci intrebari, este finita, iar
daca nu se incadreaza in aceste cinci intrebari, este infinitd; asa ca aceste intrebari



sunt foarte importante. Fiecare dintre noi trebuie sa le examineze pentru sine,
deoarece aceasta este propria noastra existenta.

Nu vorbim despre un obiect ce e undeva departe. Suntem aici, iar existenta noastra
aici este viata noastra. Sunt viu: gandesc, simt, vad. Aceasta este mintea. Mintea
arata acest lucru; nu este teorie. Deci, ce este In mintea mea? Daca nu stim acest
lucru, doar spunem povesti despre povesti si nu exista sfarsit pentru povesti.
Suntem prinsi in dimensiunea fenomenelor care apar si dispar. Suntem prinsi in
domeniul reflexiei, care nu are posibilitatea de a fi in contact direct cu oglinda dar de
care este inseparabild. Sunt aici din cauza mintii mele. Pot spune cu incredere ,Sunt
aici,” dar ce este mintea?

Acum vom face o scurtd sesiune de meditatie. Cand ne asezam, ne relaxam si ne
deschidem, permitand acestor intrebari sa apara in minte. Vrem sa permitem mintii
sa se arate, chiar daca nu este ceva ce poate fi aratat. Dacad vei cduta activ, chiar
aceasta orientare va face imposibila gasirea. Daca intri in padure in cautarea unei
caprioare, nu faci zgomot printre tufisuri, pentru ca de indata ce caprioara aude
acest zgomot, va fugi. Intri foarte incet si apoi te asezi linistit, iar daca ai noroc,
caprioara va iesi din padure. Nu cauti activ, ci esti prezent, iar acea prezenta linistita
si netulburata permite mintii sa se dezvaluie.

Practica meditatiei

A CUNOASTE PRIN A FI

Vrem s§ aborddm aceste intrebiri intr-un mod foarte bland. Tnh mod obisnuit,
cunoasterea este perceputa ca un proces prin care intelegem si prindem ceea ce
stim, dar daca mintea nu poate fi prinsa, atunci cum o putem cunoaste? Este o
cunoastere prin simplul fapt de a fi.

Suntem deschisi, iar in aceasta deschidere nu exista limite. Este o cunoastere care se
valideaza de la sine, fara a fi autoreflexiva; nu se confirma pe sine pentru ca nu
exista nimic de afirmat — pur si simplu este. Este ca si cum ne-am relaxa in starea de
prezenta.

Tn traditia dzogchen, reludm aceste intrebari din nou si din nou. Unii oameni chiar le
folosesc ca practica principala timp de multi ani, pentru ca ele ne ajuta sa
abandonam formarea de concluzii si deschid spatiul pentru ‘doar acest moment’.
Aceasta este o taind, pentru ca nu se incadreaza in matricea interpretativa in care



functionam in mod obisnuit, dar asta nu inseamna ca este o fantezie. Dimpotriva,
este foarte precisa, foarte clara si prezenta chiar aici. Este opusul confuziei. Faptul ca
nu putem spune exact ce este se datoreaza limitelor limbajului. Putem oferi multe
exemple, dar nu o putem defini in cuvinte.

Exemplul traditional tibetan pentru aceasta este atunci cand cineva nu stie ce
inseamna termenul ‘dulce’. Poti incerca sa descrii ce este, sau poti sa-i pui niste
miere pe limba.

—Ah, aceasta este dulce!
—Acum stii. Bine, spune-mi cum e?
—Nu pot.

Aceasta este modalitatea de transmitere in dzogchen. Vrem sd cream
circumstantele in care sd te gdsesti ‘gustand’ si padtruns de aceasta calitate a
deschiderii. Vorbirea despre aceasta poate ajuta sa oferim un cadru de intelegere,
dar, in cele din urma, nu poate fi descrisa.

Ceea ce ajuta, desigur, este incercarea constanta de a trai ca parte a acestei realitati
in desfasurare. Cand iesi afara si mergi, poti experimenta aceasta din cadrul ‘Eu
merg,” sau poti trdi revelatia mersului. Cand ajungi la usa, o Tmpingi pentru ca este
genul de usa care se deschide cand o impingi. Usa iti arata ce trebuie sa faci. Ajungi
la capatul scarilor. Scara iti spune: ‘Te rog, indoieste-ti genunchiul,” asa ca indoi
genunchiul si cobori scara. Este uimitor! Acum, Tndoaie si celdlalt genunchi.’ Fiecare
treapta iti arata ce trebuie sa faci. Acum esti pe trotuar, asa ca nu trebuie sa indoi
genunchii in acest mod, altfel vei arata destul de ciudat. Acum mergi si ajungi sa
traversezi strada. Te uiti si asculti dupa masini. A fi prezent inseamna a fi parte din
aceasta lume. Nu este vorba de ‘Eu merg’ sau ‘Eu cobor scarile,” ca si cum ai cuceri
Everestul. Nu este eroic; nu este o lupta; este doar colaborare cu natura scarilor sau
a trotuarului.

Ajungi intr-un loc si te asezi sa mananci. Cum te asezi depinde de Tnaltimea
scaunului si de forta muschilor din picioare, precum si de echilibrul greutatii in
trunchi. Daca esti prezent cu tine insuti, te asezi natural: fac parte din aceasta. Nu
actionez asupra lumii; actionez impreund cu lumea. Lumea si eu suntem pe aceasta
mare scena, iar fiecare forma a lumii ma invita sa Tmi gasesc propria forma. Un cutit
si o furculita pot fi foarte importante, dar nu daca ai supa. lesi la supa si iei lingura.
Observi pur si simplu: ‘Rdspund in lume ca parte a lumii’ si fructul pentru noi, ca



meditatori, este cad acest lucru ne aratd natura dinamica si in desfasurare a ceea ce
se iIntampla. Aceasta este experienta directa a non-dualitatii. Nu este ceva ciudat sau
abstract sau mistic; este armonizarea pe care o avem cu lumea ca parte a fluxului
interactiv al experientei.

Cu cat experimentam mai mult ca suntem aceasta energie sau experienta
coemergenta, cu atat este mai usor sa ne deschidem catre minte Tnsasi. Dar atunci
cand stam identificandu-ne cu gandurile noastre, reificand si solidificand
fenomenele din jurul nostru, devine mai dificil. Astfel, practica consta in a permite
inseparabilitatea noastra de mediu in tot ceea ce facem.

ZIUA TREI

ELIBERAREA NOASTRA DE SUB VRAJA GANDURILOR SI LIMBAJULUI

Timpul trece. Avem astazi si maine dimineata, asa ca vrem sa il folosim bine pentru a
aborda problemele esentiale. Tn Biblie, atdt Geneza, cat si Evanghelia dupd loan
subliniaza natura numirii. Geneza descrie cum Dumnezeu creeaza lumea si apoi
numeste fiecare lucru din ea. Evanghelia dupa loan spune: ‘La inceput a fost
Cuvantul.’ Logosul. Logosul nu este doar un cuvant, ci o intreaga forta de organizare.
‘Si Cuvdntul era cu Dumnezeu, si Cuvédntul era Dumnezeu.” Acest aspect este foarte
important, deoarece vorbeste despre natura magica a limbajului care nu doar
descrie, ci creeaza realitatea — numirea este esentiala pentru a da forma si a conferi
existenta lucrurilor.

De exemplu, anumite nomenclaturi pot fi foarte periculoase. Cu sute de ani tn urma,
era suficient de simplu sa numesti o femeie vrdjitoare, iar aceasta putea duce la
tortura si ardere pe rug. Odata ce un cuvant este atasat cuiva, este foarte greu sa-I
indepartezi. Chiar spunem: ,Nu exista fum fara foc.” Odata ce o etichetare sau o
numire este aplicata cuiva, tindem sa credem ca trebuie sa existe un motiv pentru
aceasta, si apoi ne concentram asupra obiectului. Investigam obiectul si vedem: ,Ah,
da, esti intr-adevdr o vrdjitoare,” in loc sa ne gandim: ,Poate cd persoana care a spus
cd ea este vrdjitoare are ceva de ascuns.’

Stim ca pentru copiii mici este foarte important sa invete sa foloseasca limbajul si sa
poatd descrie lumea. Ne aflam intr-un punct de intalnire intre doua forte: una este
ca lumea imi arata ce este, iar cealaltd este ca eu spun lumii ce este. Cand copiii au



aproximativ doi ani, nu sunt foarte familiarizati cu limbajul si astfel experimenteaza
lumea ca fiind aceea care le arata cum este. Cand mergem la plimbare cu un copil de
doi ani dureaza mai mult, deoarece sunt surprinsi de atat de multe lucruri pe care le
vad. Lumea le dezvaluie minuni. Mintea este inca proaspata. Cativa ani mai tarziu,
incep sa isi protejeze propriile idei asupra lumii, iar aceasta putere de a numi
lucrurile si de a le modela conform structurilor lor mentale devine o sursa de
identitate egotica si putere functionala.

Am putea spune ca functia esentiala a meditatiei este sa corecteze acest
dezechilibru. Suntem prea activi in a spune lumii si noud insine ce se intdmpl3. In
engleza spunem: ,Uitd-te inainte de a sdri,” dar trebuie sa privim si inainte de a vorbi.
Ce este acolo? Apoi raspundem. Daca suntem plini de cuvinte, atunci cuvintele ies la
iveala si lumea devine plina de cuvinte. Uneori nu exista altceva decat cuvinte, si
atunci suntem prinsi In aceasta retea nesfarsita de constructii mentale pline de
cuvinte. Gandurile pot fi utile atunci cand sunt folosite pentru un scop clar, dar ele
au tendinta de a-si dezvolta o viata proprie.

O mare parte din activitatea noastra mentala este asemanatoare cu tiuitul in urechi.
Exista diferite teorii despre cauzele tiuitului in urechi. Una dintre ele sugereaza ca
acele tentacule foarte fine, asemanatoare cu firele de par, din interiorul urechii, care
vibreaza in raspuns la vibratiile aerului, devin plictisite de rolul lor de servitori.
Asteapta intreaga zi si, cand apare o vibratie, sunt nevoite sa danseze — asa ca decid
ca pot dansa singure! Persoanele care au tiuit in urechi aud sunete tot timpul.
Aceste sunete nu au niciun sens, dar pot fi foarte deranjante. Gandurile noastre sunt
asemandtoare. Putem avea atat de multe ganduri care nu indeplinesc niciun scop
util; ele isi dezvolta o viata proprie si se intaresc reciproc. Am experimentat cu totii
ingrijorarea legata de ceva si am vazut cum gandurile se hranesc unul pe celdlalt.
Continuam sa rumegam aceeasi problema ca un caine cu un os vechi; nu castigam
nimic, dar continuam sa ruminam pentru ca devine o functie automatizata.

REDEFINESTE GANDUL CA FIIND LIPSIT DE IMPORTANTA.

Pentru a practica aceasta, trebuie sa ne eliberam de vraja gandurilor si a limbajului,
permitand gandurilor sa fie doar ganduri goale. Ele nu sunt importante.



Tn timpul meditatiei, trebuie sd ne concentrdm asupra obiectivului nostru specific, la
fel cum asteptam autobuzul numarul 3 in statie. Alte autobuze, cum ar fi autobuzul
numarul 4 sau numarul 10, sunt irelevante. Acestea se opresc, usa se deschide, au
scaune confortabile si este tentant sa urcam, dar nu sunt autobuzul numarul 3. La
fel este si in meditatie; apar multe lucruri care ar putea parea importante sau
necesare, dar nu au numarul corect. In alte situatii, s-ar putea sa urcdm in autobuzul
numarul 10, dar in meditatie urmarim ,autobuzul” respiratiei. Asta facem. Gasim
respiratia si ne mentinem atentia asupra acesteia, iar orice altceva care apare este
irelevant. Suntem ca un copil care vrea sa termine de vizionat ceva la televizor in
momentul in care este ora de culcare.

— Dar cum voi sti ce se intdmpla?

— Nu vei sti niciodatd ce se intdmpla.

— Dar nu este posibil — trebuie sa stiu ce se intampla.
— Este ora ta de culcare. Trebuie sa te culci.

— Dar sunt in mijlocul povestii!

— Tot trebuie sd te culci.

Aceasta este adevadrata putere a meditatiei. Asa cum spunea Buddha: ,Dacd astepti
sd se termine filmul, acest film al samsarei poate rula o perioadd foarte lungd!” Nu ai
ajunge niciodata la culcare. Nu e de mirare ca suntem atat de obositi!

Ce implica acest lucru este recunoasterea faptului ca adevarata putere consta in
puterea de a denumi si, In special, in puterea de a redenumi. ,Acest lucru este
important.” ,Nu, nu este — pentru cd este ora ta de culcare.” Cand este ora ta de
culcare, acest program TV nu mai este important. Tnainte de ora ta de culcare era
foarte important. Asadar, valoarea filmului nu este intrinseca filmului; este
contextuald si situationald. Deci, acum c3 este ora de culcare, opresti televizorul. Tn
meditatie, ,,oprim” gandul nu prin oprirea gandirii, ci prin reinterpretarea gandului
ca fiind irelevant.

Poti decide sa renunti la fumat, dar tigarile vor exista in continuare. Cand te duci
intr-o cafenea si cineva bea o cafea si fumeaza o tigara, mirosul ei pluteste in aer si
ajunge la tine. Cand erai fumator, acest lucru iti amintea cd acum este momentul sa
fumezi o tigara, pentru ca tigarile si cafeaua sunt o combinatie perfecta. Acum, desi
acea persoana inca fumeaza, tu nu mai fumezi, iar mirosul fumatului iti aminteste ca
nu mai fumezi. Sensul pe care mirosul tigarii il avea inainte este reinterpretat si



acum este un memento ca nu mai fumezi. Atata timp cat obiectul isi pdstreaza
puterea, suntem la mila obiceiurilor si presupunerilor noastre.

Ceea ce in traditia crestina se numeste Dumnezeu, in traditia budista se numeste
minte. Mintea noastra este cea care decide daca ceva este bun sau rau. Aceasta
lume este creatd de alegerile pe care le facem. Unii oameni aleg sa devina hoti; altii
aleg sa mearga in cluburi si sa se expuna unor experiente neplacute. Ei nu sunt dusi
acolo de politie, nimeni nu 1i obliga sa meargd; ei aleg sa aiba acea experienta.
Oamenii pot alege sa aiba tot felul de experiente si fac acest lucru pentru ca pare sa
fie important pentru ei. Privind din exterior, ai putea sa te intrebi de ce cineva ar
face asta, dar pentru persoana care se afla in acea experienta, ea pare complet
importanta.

Acesta este sensul atasamentului in budism. La un nivel exterior, inseamna a avea o
proprietate, precum un ceas, un subiect detine un anumit obiect. Dar o forma mai
subtila de atasament este fuziunea, atunci cand devenim obiectul. Devenim
fumatorul, alcoolicul, persoana ce munceste excesiv sau ce se ingrijoreaza excesiv.
Ne daruim complet acelei formari specifice si aceasta devine cine suntem.

lgnoram si abandonam campul proaspat si deschis al posibilitatilor deoarece ne
dedam fixatiilor noastre. De aceea, in meditatie, ne relaxam in spatiu. Spatiul este
foarte tolerant; permite ca totul sa fie acolo fara prejudecati. Spatiul nu denumeste
ceea ce apare. Nu spune ca este bine sau rdau. Odata ce atribuim o valoare sau o
incarcatura obiectului care apare, acesta devine ceva sau altceva, mare sau mic,
aproape sau departe, si astfel nu vedem ca este doar ceva care apare si dispare.

Desigur, atunci cand inchei sesiunea de meditatie si te ridici pentru a-ti continua
viata, trebuie sa iei decizii. Este important sa ajunga copiii la scoald la timp sau sa iti
platesti impozitele la termen si asa mai departe. Pentru a te asigura ca aceste lucruri
se Intampla, decizi ca alte activitati sunt mai putin importante. Selectarea si luarea
deciziilor fac parte din a fi in lume, dar daca facem doar asta, incepem sa simtim ca
multe lucruri sunt excesiv de importante. Identificarea noastra cu ele le investeste
cu o semnificatie profunda pe care apoi o consideram inerenta obiectului.

Aceasta este o iluzie, deoarece daca tigarile ar fi cu adevarat minunate, toatd lumea
le-ar fuma. Daca un pahar de vin la micul dejun ar fi o idee buna, atunci toata lumea
ar bea. Faptul ca unii oameni isi incep ziua cu o bautura alcoolica nu indica faptul ca
aceasta este o idee buna in sine, ci doar cd pentru acestia reprezinta o practica
obisnuita. ,Dacd nu beau, nu ma simt atdt de bine.” Aceasta este o relatie. Nu este



adevarul obiectului. Este dificil, deoarece inseamna ca sunt implicat in toate; niciun
lucru nu se intampla fara baza mea mentala. Fie ca fac asta automat, fie ca o fac
constient, intr-un fel sau altul, intotdeauna emit judecati... despre cum merg
oamenii pe strada, despre cum arata copacii... despre mizeria de pe trotuar... etc.,
intotdeauna evaluez ce se intampla. Din perspectiva budista, aceasta nu este ceva
gresit, dar este ceva care nu are un adevar intrinsec.

Stim din istoria crestinad si musulmana ca diverse grupari au fost adesea in conflict
intre ele. La fel, diferite factiuni comuniste s-au luptat intre ele, desi toate erau
comuniste, iar diverse grupuri crestine s-au confruntat, desi impartaseau aceeasi
credinta. De ce se intampla asta? Pentru ca detaliile sunt cele care ne par
importante. Detaliile sunt cele pe care le consideram esentiale si aceasta este cauza
conflictului. Tn loc s& spunem: ,Aceasta este alegerea mea si esti liber sd faci
alegerea ta, deoarece, in final, este doar o alegere,” gandim: ,Am ales aceasta
pentru cd este adevdrul. Stiu cd este adevdrul pentru cd sunt inteligent. Tu nu ai
fdcut aceastd alegere, ceea ce este un semn cd nu esti inteligent. In primul rénd, voi
incerca sd te educ prin evidentierea defectelor pozitiei tale si a virtutilor pozitiei mele.
Dacd este necesar, voi recurge la madsuri extreme, inclusiv violentd. Alege: fii de
acord cu mine sau suportad consecintele.”

TU FACI OBIECTUL SA STRALUCEASCA, DAR CREZI CA O FACE OBIECTUL

Tn trecut, teatrele foloseau ceea ce se numea 'lumina de var'. Pe marginea din fat3 a
scenei aveau blocuri de calcar, iar sub ele o flacara de gaz incalzea varul, care apoi
emitea lumina. Lumina era foarte puternica datorita acestui var special, dar daca
opreai alimentarea cu gaz, totul revenea imediat la intuneric. Noi credem ca obiectul
este cel care straluceste. Dar unde este sursa de gaz?

Mintea ta. Tu esti cel care face obiectul sa straluceasca, dar crezi ca obiectul este cel
care straluceste.

Unii oameni adora masinile, iar daca vad un Ferrari, trebuie sa se opreasca si sa-I
priveasca. Eu nu sunt prea interesat de masini, asa ca pentru mine nu inseamna
nimic. ,,Dar James, trebuie sa te uiti!” Daca ma uit, nu vad ceea ce vad ei, pentru ca
ei privesc cu ochii iubirii, iar eu doar vad ceva pe drum. Aceasta este lumina inimii
care face ca obiectul sa straluceasca. Credinta noastrd, energia noastra vitala, se
revarsa in obiect.



La slujbele de inmormantare la care am fost, preotul spune adesea: ,Domnul a dat,
Domnul a luat. Binecuvantat fie numele Domnului”, in momentul in care trupul este
asezat in pamant.

Pentru noi, budistii, aceasta este mintea. Mintea este cea care da viata si tot ea o ia
fnapoi. , Te iubesc.” ,Nu te mai iubesc.” Majoritatea dintre noi am trdit aceasta
poveste Tn viata noastra. Ce s-a intamplat? Persoana care stralucea atat de puternic
stralucea impreuna cu tine; tu erai cel care o slefuiai. Prietenul tau poate ca ti-a
spus: ,Nu inteleg ce vezila el.” ,,Oh, tu pur si simplu nu intelegi. E minunat.” Tn aceste
momente simple poti vedea ca totul vine din minte. Cand te daruiesti obiectului,
obiectul straluceste. Cand acest lucru nu se mai intampla, gazul este oprit si obiectul
devine acum ceva foarte obisnuit.

Atunci cand ne asezam la meditatie, ne gdsim in centrul companiei de furnizare a
gazului — Pornit si Oprit. De fiecare data cand pornesti ,gazul”, recunosti acest lucru
si poti sa-l opresti din nou.

PRACTICA CELOR TREI ,A” GURU YOGA

Ori de cate ori simti ca esti agatat de ceea ce se intampla, relaxeaza-te in expirare si
lasa tot ceea ce este sa se dizolve.

Practica yoga a celor trei 'A" este un suport simplu care ne ajuta sa intram in starea
de relaxare. In spatiul din fata noastrd, ne imagindm o literd alba ,A”, la aproximativ
doua lungimi de brat distanta. Poti sa ti-o imaginezi ca pe un ,,A” mare sau, daca
cunosti forma tibetand, poti folosi acea variant3. In alfabetul sanscrit si tibetan, ,A”
este vocala de baza care exista cu toate consoanele. ,A” este sunetul fundamental al
universului. Este sunetul pe care 1l fac copiii si care devine mama sau tata si asa mai
departe. ,A” reprezinta vacuitatea, care este spatiul potential in care toate lucrurile
pot apadrea. Asa cum am observat de mai multe ori, este vacuitatea oglinzii care fi
permite sa arate toate reflectiile diferite. Vacuitatea nu inseamna ,nimic absolut”;
este spatiul de ospitalitate in care lucrurile se pot manifesta.

”

Cand emitem sunetul ,A”, toate constructiile mentale si numeroasele obiecte

diverse ale lumii pot reveni la natura lor fundamentala de vacuitate.

Tn jurul acestei litere ,A” avem lumina celor cinci culori traditionale tibetane: alb,
rosu, albastru, galben si verde. Aceste culori reprezinta cele cinci elemente si cele



cinci intelepciuni, precum si diferite intelegeri budiste despre modul in care lumea
se manifesta. Din vacuitate, potentialitatea apare in formele diverse pe care le
experimentam, dar, asemenea unui val ce apare in ocean, pe masura ce valul incepe
sa se manifeste, vedem un val, dar acel val nu are o identitate individuala. Este
modul in care oceanul se aratd. In acelasi mod, toate varietdtile bogate de
experiente sunt formari ale propriei noastre minti, nu ale egoului nostru sau ale
simtului nostru limitat de sine, ci ale mintii infinite si deschise care este fundamentul
nostru.

Ne relaxam privirea asupra acestei litere albe ,,A” inconjurata de razele de lumina si,
impreuna, rostim sunetul ,,A” de trei ori. Aceasta litera alba ,A” reprezinta mintea si
prezenta lui Buddha si a tuturor invatatorilor. Pe masura ce spunem ,Aa”, ne
deschidem in fata acestei realitati — dezgoliti si neprotejati — suntem pur si simplu
aici. Sunetul iese, iar la sfarsitul celui de-al treilea ,A”, litera alba ,A” dispare
impreuna cu culorile curcubeului care se estompeaza in spatiu.

Ramanem 1in spatiu, asa cum am facut inainte, si ldsam sa se iveasca diferitele
ganduri, sentimente, senzatii si sunete. Nu trebuie sa le organizam sau sa le
controlam, nici sa le aranjam; lasam pur si simplu sa fie asa cum sunt si observam ce
se intampla. Impulsul de a fi implicat, care este de fapt impulsul de a te identifica cu
matricea subiectiva, il ldsam sa apara si sa treaca. Daca il investesti cu energia ta si
simti ca trebuie sa te gandesti la aceasta, atunci potentialul mintii se amesteca in
subiectivitatea ta. Tn acest fel, poti petrece intreaga meditatie fiind prins intr-un
gand sau altul. Fara a te amesteca, fara a separa, ramanem pur si simplu cu acestea.

Suntem obisnuiti cu ideea de ,libertate de” si ,libertate de a”. In limba tibetan3,
cuvantul pentru Buddha este ,sangye”. ,Sang” inseamna pur si ,gye” inseamna
raspandire sau crestere. ,Sang” indica eliberarea de orice limitare: starea pura a
intelepciunii. ,,Gye” inseamna libertatea de a face tot ceea ce este necesar: starea
pura a compasiunii. Dar exista un alt tip de libertate, si anume , libertatea cu”. Astfel,
in meditatie, atunci cand apar ganduri, sentimente si senzatii, ne odihnim pe punctul
subtil dintre retragere si fuziune.

Folosind exemplul oglinzii, am vazut de mai multe ori cum reflexia este in oglinda,
dar nu contamineaza oglinda. Tn acelasi mod, fird a ne amesteca in ceea ce apare
sau a ne identifica cu acesta, suntem pur si simplu prezenti — foarte aproape —si prin
aceasta vedem ca deschiderea mintii este prezenta cu tot ceea ce apare. Are
libertatea de a fi cu orice apare fara a se rataci. Aceasta este unirea intre



intelepciune si compasiune. Nu este vorba de separare, ci de increderea in natura
indestructibila a acestei minti spatioase.

Practica celor trei ,A’

Ne asezam intr-un mod confortabil, cu scheletul nostru sustinand greutatea. Privirea
este deschisa si se odihneste in spatiu. Nu ne uitam fix la un perete indepartat.
Avem un simt al literei albe ,A”. Pentru unii oameni, acest tip de vizualizare sau
imaginatie este foarte usor, iar pentru altii este mai dificil. Cel mai important este
doar tonul de deschidere si incredere. Rostim sunetul ,,A” de trei ori si ramanem in
meditatie.

Aceasta este o practica pe care o poti face de mai multe ori pe zi. Poti incepe doar
cu relaxarea in expirare. O poti face la munca, chiar si daca ai doar doua sau trei
minute. Deschide un spatiu n care totul poate fi integrat, fiind astfel foarte utila.

Desigur, uneori s-ar putea sa doresti sa adaugi rugaciunile de Refugiu si Bodhicitta
inainte, dar aceasta este de fapt practica efectiva a refugiului. Cand te deschizi si te
relaxezi in natura mintii, nu exista un refugiu mai inalt decat acesta. Cand meditam
cu ochii deschisi in acest camp non-dual al experientei, toate fiintele sunt incluse
automat. Pur si simplu deschizandu-te catre propria ta natura, Refugiul si Bodhicitta
sunt disponibile automat.

VERSETUL 14: NATURA MINTII

Ceea ce numim ,minte” nu poate fi definitd ca fiind ceva anume. Nu este o entitate si
nu are trdsdaturi definitorii. Dacd incerci sG o gdsesti, nu vei reusi, pentru cd a fost
goalda de la bun inceput, lipsita de esenta solidd. Fiind vacuitate, este dincolo de orice
descriere, neatinsG de nastere sau moarte, de aparitie sau disparitie. Nu este creata
de vreo cauzd si nu poate fi distrusd de nicio conditie. Rdmdne neschimbatd in
vacuitatea ei, neafectatd de crestere sau scddere, de dezvoltare sau declin, ori de
orice alt tip de transformare.

»,Ceea ce numim minte nu poate fi definit ca fiind ceva anume.” De fiecare data cand
ajungem la concluzia: ,Acesta sunt eu si aceasta este mintea mea”, daca ramanem
in acea idee, vom descoperi ca nu era decat un alt gand.



»Nu este o entitate si nu are trdsdturi definitorii.” O ,entitate” este, in general,
considerata a fi un lucru care exista in sine. Totusi, cand examinam orice entitate
aparent distinctd, descoperim ca existenta ei este de fapt relativa, pentru ca , exista”
doar in relatie cu alte lucruri. Mai mult decat atat, mintea nu este un lucru. Nu poate
fi gasita existand undeva si trasaturile care ii sunt atribuite sunt doar etichete. Nici
mintea, nici ceea ce apare in minte nu sunt entitati.

In traditie, se spune cd mintea este precum cerul. Cand ne uitdm la cer, vedem
lucruri — nori, pasari, avioane — dar nu vedem cu adevarat cerul, privirea noastra
trecand pur si simplu prin el. Cerul in sine este transcendent, iar aceasta este baza
ospitalitatii sale. Mintea nu are vreo calitate de care sa te poti agata; orice ai spune
despre ea, este doar ceea ce spui tu despre ea.

Aceasta este ceea ce am explorat mai devreme in aceasta dimineatd. Putem spune
lumii ce este, iar aceasta creeaza un anumit tip de cunoastere, dar putem, de
asemenea, lasa lumea sa ne arate ce este. lesi in padure, vezi un copac si spui: ,,Oh,
acesta este un stejar si aceasta este o ghindd. Porcii din zond mdndncd aceste
ghinde.” Aceasta va genera o relatie specifica cu copacul. Dar daca te relaxezi si te
uiti pur si simplu la copac, il respiri si permiti ca el sa patrunda prin ochi, nu poti
spune nimic, este incredibil. Apoi te intorci la a-i spune copacului ce este...

Nuden Dorje spune aici ca mintea nu are trasaturi definitorii si ca ar trebui sa fim
atenti, deoarece suntem foarte buni la inventarea trasaturilor definitorii. Exista un
proverb care spune cd ,natura urdste vacuitatea”. In mod similar, constiinta egoului
nostru tinde sa umple spatiul cu ideile noastre, pana ajungem sa avem tot mai mult
din noi insine. Cand stai in meditatie, daca observi ca atribui nume si etichete pentru
ceea ce pare sa se intample, nu trebuie sa opresti acest lucru; doar deschide-te si fi
constient cad aceasta este imaginatia si constructia care sunt in actiune.

Problema noastra majora este ca amestecam constructia cu descrierea. ,Acesta este
un copac frumos. Este atdt de batran si puternic, iar forma lui este incredibild.” Tn
acel moment, credem ca descriem copacul, dar, de fapt, ne cream propriul copac.
Pasarea care isi are cuibul in copac nu se opreste in zbor pentru a se gandi la cat de
frumos este astazi caminul ei; pur si simplu zboara catre cuibul ei. Copacul este
frumos pentru noi deoarece avem conceptele si fundalul cultural necesar, iar acesti
factori se imbina pentru a genera ideea de copac frumos. Pentru un tdietor de
lemne, copacul reprezinta bani.



Aceste interpretari sunt activitatea mintii tale. Crezi ca descrii ceea ce este acolo,
dar, de fapt, creezi ceea ce este acolo. Recunoscand ca avem aceasta capacitate,
trebuie sa fim atenti atunci cand exploram natura propriei minti, pentru a nu umple
spatiul cu gandurile si interpretadrile noastre.

El continud: ,Dacd o cauti, nu poate fi gdsitd, deoarece a fost goald incd de la
Tnceput, fdard esentd substantiald.” Avem o minte, dar nu o putem gdsi ca pe ceva
anume; pare sa ne gaseasca ea, pentru ca oriunde am fi, mintea noastra este aici.
Asa ca poate cad nu trebuie sa o cdutam, deoarece este deja aici. Daca nu ar fi aici,
noi nu am fi aici. Unde este mintea? Acolo unde suntem. Nu ,aici” ca ceva care sta
pe umarul nostru; nu ,aici” ca o esenta ascunsa in interiorul nostru; ci ,aici” dincolo
de gandire si imaginatie si nu asemenea niciunui alt lucru.

,Vacuitatea este dincolo de expresie, neafectatd de nastere, moarte, sosire sau
plecare.” Gandurile noastre au un finceput si un sfarsit. Lucrarile noastre,
cumparaturile, curatenia, intretinerea casei au un inceput si un sfarsit. Toate
aspectele vietii noastre zilnice au un inceput, un mijloc si un sfarsit. Povestile pe care
le spunem despre vietile noastre au un inceput, un mijloc si un sfarsit, dar mintea
noastra nu are niciunul dintre acestea, deoarece nu a fost niciodata nascuta. Cu alte
cuvinte, nu a aparut niciodata in existenta ca ceva si, neavand nastere, cum ar putea
sa moara?

Constiinta se naste si moare. Suntem constienti de vreme. Dupa cateva luni, va fi
mult mai cald. Tn mijlocul verii, nu poti avea constiinta vremii de acum. Modul in
care percepem acest moment specific in timp este unic si specific factorilor
organizatori de inceput, mijloc si sfarsit care se intalnesc. Se pare ca putem intelege
ce se intampla deoarece ,inceput, mijloc si sfarsit” inseamna ca ceva este finit:
inceputul inseamna ca ceva a fost, inainte ca acum sa fie aici, si sfarsitul inseamna ca
ceea ce a fost aici acum nu mai este aici.

Tot ceea ce are o forma poate fi prins intr-un anumit fel, ceea ce ne readuce la
logos. Prin numire, prindem, dar nu poti prinde mintea. Mintea este o calitate a
existentei, dar ,existenta” este un termen dificil deoarece suntem obisnuiti sa
gandim ca ceva este acesta sau acela. Cu verbul ,a fi” spunem cad acesta este un
mar, iar daca este un mar, atunci nu este o para sau o banana. Asadar, in acest sens,
,a fi” este ceva specific.

OGLINDA NU OBOSESTE NICIODATA



Cand spunem ca mintea este ca ,a fi”, ne referim la faptul ca este o prezenta: ea
este aici, dar nu ca un ,,ceva”. Straniu. Nu seamana cu nimic altceva... Mmm... Asta
fnseamna ca toata cunoasterea, abilitatile si experientele pe care le-am dezvoltat
pentru a prinde lumea sunt irelevante in raport cu mintea. Daca le aplic in relatie cu
mintea, voi crea propria mea fantezie despre minte, dar aceasta nu va fi mintea in
sine. Mintea se reveleaza de la sine; de aceea este fundamentul existentei.

»NU este creatd de nicio cauza si nici distrusa de vreo conditie.” Aceasta este natura
imuabild a mintii: este vajra sau dorje, ceea ce inseamna indestructibila. Reflexiile nu
distrug oglinda si nici nu o afecteaza in vreun fel.

Cand ai condus pana aici, ai parcurs multi kilometri consumand benzina din rezervor
si uzand putin din anvelope. Oglinzile laterale ale masinii au reflectat nenumarate
imagini pe drum. Dupa un timp, verifici anvelopele, poate completezi uleiul, trebuie
sa realimentezi cu benzind, dar nu te uiti la oglinzi ca sa vezi daca sunt ,,obosite”. Nu-
ti spui: ,0 sd duc oglinzile la Hotelul Oglinzilor sd se odihneascd inainte de a pleca
acasd.” Oglinda functioneaza continuu, dar nu se epuizeaza niciodata. Asa este si
mintea: reflexiile nu obosesc oglinda, gandurile nu obosesc mintea.

Toate experientele pe care le-am trdit de-a lungul vietii — bucurie, tristete,
anxietate, singuratate si altele — lasa urme si provoacd o anumita uzura asupra
sentimentului nostru de sine, insa mintea in sine nu oboseste niciodata.

Faptul ca intelegem sau nu acest aspect functioneaza ca un test revelator: daca ne
lasam prinsi Tn aceste constructii, inseamna ca suntem ancorati in sentimentul
nostru de ego. Tot ce trebuie sa facem este sa ne relaxam; singurul lucru pe care nu
trebuie sa-l facem este sa ne straduim mai mult. Nu poti sa te fortezi sa adormi; te
lasi pur si simplu s& cazi in somn. Tti dai voie s& te relaxezi si s3 te deschizi. ti g3sesti
modul propriu de a fi, iar acesta implica incredere si relaxare.

,Rdmdne neafectatd in vacuitate, liberd de orice crestere sau scddere, dezvoltare
sau declin, ori vreo altd schimbare.” Indiferent de ce sustin fizicienii, spatiul nu se
extinde si nu se contractd. Obiectele se extind si se contractad, insa in dzogchen,
spatiul este asemenea pantecelui Marii Mame; este locul in care manifestarea si
miscarea se desfasoara. Ramane mereu neschimbat, avand un singur gust — gustul
vacuitatii — si tot ce apare in el impartaseste acelasi gust. Bogatia diversitatii
miscarilor, experientelor si posibilitatilor vietii este inseparabila de acest spatiu, care
nu se dezvolta si nu scade.



Stim ca, atunci cand ne asezam pentru meditatie, unele zile par mai usoare, iar
altele mai dificile. Uneori, este bine timp de cateva saptamani, apoi brusc devine
imposibil: te asezi, dar esti complet distras. Cum este posibil? Nu este vorba de o
urcare constanta. Nu functioneaza asa. Acestea sunt ganduri, iar uneori gandurile
sunt clare, alteori nu. Cu mult efort, poti dezvolta gandurile tale. Poate ca atunci
cand erai la scoald, ai invatat o alta limba si iti corectau accentul, gramatica si
vocabularul. Ai dezvoltat capacitatea de a vorbi acea limba. Ceea ce spune Nuden
Dorje aici este ca mintea nu este asa: nu este cumulativa, nici dezvoltata pe baza
memoriei, deoarece nu este o entitate sau un lucru.

Mintea este desavarsita in sine, din timpuri stravechi. Nu este rodul vreunei evolutii
sau dezvoltari, ci este pur si simplu asa cum este — dzogpa chenpo, marea
desavarsire. Fara inceput si fara sfarsit, ea transcende orice dualitate, orice definitie.
Tocmai aceasta lipsa de caracteristici intrinseci ii permite sa genereze atat lumea
fenomenala (samsara), cat si eliberarea (nirvana).

UN FUNDAMENT: DOUA CAl

Tn general, In dzogchen se spune c3 existd un singur fundament si doud céi.
Fundamentul unic este mintea insasi. O cale este sa vedem cum este mintea; astfel,
mintea se arata ca fiind Dharmadhatu. Dhatu inseamnad domeniu sau spatiu in care
toate Dharmas sau fenomenele au loc. Ceea ce am examinat este ca Dharmas nu
sunt lucruri.

Un copac nu exista de sine statator. Clar, copacul are radacini in pamant care depind
de cantitatea de minerale din pamant si de cantitatea de ploaie pe care o primeste,
si aceasta este interdependenta sa relativa. Dar ceea ce numim copac este ceea ce
numim copac. Dharma, sau fenomenul, sau lucrul pe care ni-l imagindm ca exista
acolo de unul singur, ia nastere prin perceptia noastra. Acest lucru este esential
pentru intelegerea noastra. Nu exista entitati separate care sa existe in mod
independent; mintea este prezentad in tot ceea ce exista. Ceea ce consideram lucruri
sunt de fapt experiente.

Obiectul pe care il experimentam este supus schimbarii. Pe parcursul zilei, soarele isi
schimba pozitia pe cer, astfel ca lumina care patrunde prin fereastra variaza si
ilumineaza Tncdperea in moduri diferite. Putem spune ca ne aflam in aceeasi
incapere, dar aceasta este doar o idee, o abstractizare sau un concept. Realitatea de



a fi aici intr-un corp viu care respira este ca incdaperea se manifesta in functie de
miscarea luminii. Nu exista o incapere fixa; exista un flux de experiente pe care il
organizam cu conceptul nostru de ,Aceasta este aceeasi incdpere in care am fost
timp de cateva zile.” ,,Aceeasi” inseamna ca exista o continuitate suficienta pentru a-
mi permite sa aplic titlul ,,aceeasi” incaperii. Stalpii nu s-au miscat, pentru ca, daca s-
ar fi miscat, tavanul ar cadea. Spunem: ,Multumim cd sunteti stélpi de incredere.”

Aici devine foarte ciudat. Privesc stalpul si ce vad? Vad forma si culoare, iar culoarea
se schimba in functie de modul in care lumina patrunde prin fereastra. Stalpul se
schimba! Oh nu, tavanul va cadea! Stalpul este acelasi. Asta este — viata si moarte.
Viata este natura schimbatoare a incaperii. , Trebuie sd fii aici si sG vezi cum totul se
schimba!” ,Nu... E aceeasi incdpere veche, farad nimic nou de observat.” Asadar, poti
sa iei totul de bun si sa cazi in visul presupunerilor tale, dar ce este aici? Este
proaspat.

Aceasta este esenta problemei. Calitatea primara a revelarii lumii noastre este
intotdeauna proaspata si in continua schimbare. Atunci cand nu ne traim experienta
in cadrul imediat al simturilor asa cum se manifesta acestea, ci in domeniul
gandurilor, apare tendinta de solidificare; lucrurile par a avea o esenta si o substanta
proprii. Cand intalnim termenul Dharmadhatu, el desemneaza spatiul potential al
fluxului experientei. Dharmadhatu nu se refera la un spatiu de depozitare plin cu
obiecte, ci la fluxul continuu al revelatiei experientei.

VERSETUL 15: FUNDAMENTUL A TOT CEEA CE ESTE

‘Eliberat de cele patru notiuni limitatoare ale existentei, nonexistentei, atdt existenta
cdt si nonexistenta, nici existenta nici nonexistenta si de toate pozitiile relative,
mintea este vacuitate, necompusd. Liberd de artificialitate de la inceput, constienta
ramdne neingradita. Cand aceasta realizare se intdmpld, constienta proaspdata este
eliberata din vasul sau acoperitor si iti vezi propriul chip, modul natural de bundtate
infinitd (Samantabhadra).’

‘Eliberatd de cele patru conceptii limitatoare — existentd, nonexistentd, atdt
existentd cdt si nonexistentd, nici existentd, nici nonexistentd — si de toate pozitiile
relative, mintea este vacuitate, nepdtrunsd de compunere.’

Aceste patru pozitii sunt frecvent intalnite in filosofia budista, iar Nagarjuna, in
special, este cunoscut pentru modul in care demonstreaza ca fiecare dintre ele are



natura vacuitatii. Conceptele sunt foarte seducatoare, sau mai precis, constiinta
utilizeaza conceptele pentru a crea un fel de claritate, dar acestea sunt o iluzie.

De exemplu, am putea spune ca acest edificiu exista — este aici si pare sa existe de
la sine — dar existenta sa se bazeaza pe faptul ca exista pamantul sub el. Daca ar
avea loc un cutremur, cladirea nu ar mai exista. Sau, daca oamenii ar inceta sa vina
in Aracena, acest hotel ar deveni falimentar si ar putea fi demolat. Existenta cladirii
este relativa fata de multi alti factori care sunt in afara cladirii. Cand spunem ca
aceasta cladire exista, avem impresia cd aceasta exista de la sine, dar existenta sa
aparent permanenta depinde de faptul ca oamenii intrd si ies pe usa principala.
Cladirea exista in relatie cu persoanele care vin sa se cazeze in hotel; ea nu exista de
sine statatoare.

Faptul ca are o existenta dependenta nu inseamna ca nu exista deloc, deoarece ceva
este aici, dar ceea ce este aici se datoreaza factorilor care nu sunt aici: de exemplu,
imaginatia arhitectului care a conceput o cladire de acest tip. Este putin cam
demodata in stilul sau. Daca cineva ar construi un nou hotel astazi, probabil ca nu ar
arata exact asa. Existenta actuala a cladirii depinde de perioada in care arhitectul a
frecventat facultatea si a obtinut diploma, de contractul sau, si de satisfactia mamei
sale care spunea: ,Fiul meu a creat aceasta.” Toate acestea sunt parte din cladire:
factorii cauzali din trecut, factorii de intretinere din prezent si factorii de distrugere
din viitor sunt toti parte a existentei cladirii si, prin urmare, ea nu exista nici de sine
statatoare, nici neexistenta. Fiind libera de toate pozitiile relative, inseamna ca tot
ceea ce spui despre cladire poate fi doar partial adevarat; nu poti prinde cladirea in
intregimea ei.

Ne aflam aici impreuna acum intr-o incapere pe care am putea sa 0 numim ,,aceeasi
camera”. Majoritatea dintre voi ma privesc pe mine si pe traducator, iar Juan si cu
mine va privim pe voi. Vedem ceva diferit de ceea ce vedeti voi. Acesta este ceea ce
vedem si aceasta este experienta noastrd. Aceasta este camera pentru noi, dar
pentru voi este o alta camera. A spune ca este ,aceeasi camerd” este o idee.
Milioanele de camere care exista in aceastd camera sunt actualitatea camerei.
Camera este un potential care se trezeste prin modul in care sunteti prezenti aici:
istoria voastra personald, daca sunteti interesati de arta sau design, daca scaunul
este incomod; toti acesti factori influenteaza camera pentru voi.

Nu exista o camera obiectiva si nu exista un mod corect de a experimenta camera.
Camera este un spatiu de generozitate care se ofera pentru interpretare, ceea ce



inseamna ca sunteti co-creatori ai camerei. Lumea depinde de voi. Nu sunteti
stapani, nici sclavi. Sunteti co-creatori a tot ceea ce intalniti. Faptul ca poti crea nu
inseamna ca trebuie sa fii nechibzuit. Trebuie doar sa mergeti la Londra pentru a
vedea toate cladirile urate si nepotrivite pe care arhitectii le creeaza; este uluitor si
nebunesc. Suntem co-creatori, chiar si daca nu suntem arhitecti, pictori sau
decoratori, credam prin interpretarile noastre.

Aceasta este o maniera foarte neobisnuita de a privi lucrurile. De obicei, consideram
cé ceva existd acolo. Incepem cu substantivul si apoi addugdm interpretérile,
folosind adverbe si adjective, etc. O camera frumoasa, o camera urata, o camera
mica etc., dar camera este acolo. Din perspectiva acestui text, lucrurile nu stau asa;
camera se naste prin participarea voastra. Camera este evocata. Aceasta nu
inseamna ca este adormita. Nu este ca Frumoasa Adormita, adanc in padure,
acoperita de spini, iar voi veniti si o treziti cu un sarut. Nu exista o Frumoasa
Adormita de gasit, pentru ca, imediat ce va apropiati, ea se trezeste. Lumea vine sa
ne Intalneasca pe masura ce noi mergem catre lume.

Aceasta este ceea ce se intelege prin co-emergenta. Nu este vorba despre subiect
asupra obiectului, sau obiect asupra subiectului; este acest flux neincetat al aparitiei,
al emergentei, cu participarea noastra. Nu suntem magicienii, marii vrajitori, care
aduc lucrurile In existenta. Lumea apare impreuna cu noi, ca o colaborare — o
interactiune — si Nuden Dorje spune ca, ori de cate ori adoptati o pozitie definita de
,este asa” sau ,este asa si pe dincolo,” aceasta este o structura mentala. Nu reflecta
realitatea, deoarece mintea este goala.

Tntelegand acest lucru, este important sd nu devenim confuzi, deoarece este o idee
destul de simpl&. Tnseamnd intangibil — lipsit de orice element care s3 ofere un punct
de prindere. Nu trebuie sa-l obtineti pentru ca deja 1l aveti. Lumea se ofera voua
clipa de clipa — iata, este aici. Fata vrea sa fie sarutata si lumea este pregatita. Acest
lucru este foarte important.

Vacuitatea inseamna disponibilitate. Nu este vorba despre ceva inchis in interiorul
unei forme fixe, ci despre generozitatea potentialului nostru, care este mereu
accesibil si, ceea ce este important, un potential care nu poate fi cunoscut in avans.
Deoarece nu stim ce va urma, nu cadeti in capcana presupunerilor. Daca sunteti aici,
pe deplin prezent, fiecare moment va fi intotdeauna proaspat. Dar daca va apropiati
de el cu o cunoastere anticipata, veti prinde umbre, iar acest lucru nu aduce
satisfactie. Aceasta este vacuitatea mintii — nu este un lucru.



yLibera de artificii inca de la inceput, constienta ramane neingraditd.” Artificiu se
refera aici la ,,a fi creat”, la a deveni ceva in particular. Deoarece nu exista nimic fix,
fiecare perspectiva asupra realitatii este valida.

Aracena pare un oras placut, dar este destul de mic. leri seara, sambata, Maria a
iesit sa-l intalneasca pe José. Cand a dat coltul strazii, I-a vdazut pe José cu o alta
femeie, avand mana pe fundul ei. Maria s-a simtit tradata: ,Nemernicule! Mi-am
pierdut toate sperantele! Urdsc acest oras intreg!” Asa sunt lucrurile in viatd. Tntr-o
clipa, intregul oras se transforma in mintea ei intr-un loc al nefericirii, deoarece
Maria incepe sa creada ca poate toata lumea stia despre relatia lui José cu cealalta
femeie si ea a fost ultima care a aflat. ,De ce nu mi-ati spus? Acum nu mai am
incredere in nimeni.”

Cream lumi care, la un moment dat, sunt distruse. Tot ceea ce este creat va fi
distrus. Chiar si cuplurile care raman Tmpreuna timp indelungat vor avea parte de
despartiri inevitabile, deoarece unul dintre parteneri va muri Tnaintea celuilalt.
Artificialitatea provine din construirea de imagini si reprezentadri, dar mintea nu este
asa. Incd de la Tnceput, mintea nu a fost creatd ca o structurd si, prin urmare,
ramane nealterata.

José este indefinibil; el este ,frumosul meu nemernic.” Orice opinie despre José se
aplica intr-un anumit context, deoarece el se manifesta diferit in functie de
circumstante. Barfele sunt adesea placute: ,Stii ce fel de om este José, tot timpul
face cdate o smecherie.” Totusi, niciodata nu vom cunoaste pe deplin esenta lui José;
exista intotdeauna mai mult decat ceea ce stim, inclusiv din perspectiva mamei sale.
Acest aspect este crucial, pentru ca, atunci cand incercam sa prindem lucrurile, le
reducem si credem ca le avem in intregime, dar ceea ce obtinem este intotdeauna
doar o parte, lasand intotdeauna loc pentru mai mult.

»Neingraditd” aici inseamna cd orice poate fi orice. Masina frumoasd, care este
mandria si bucuria proprietarului, poate fi si cauza unui accident fatal. Acestea sunt
interpretdri sau perspective diferite.

‘Cand ajungi in prezenta directd a modului in care este mintea, e precum constienta
proaspdtd si mereu tdndra este eliberata din vasul ce o acoperea si 1ti vezi propriul
chip, modul natural al bunatatii infinite.” Daca ai o lampa sau o lumanare mica si o
pui sub un vas mare, lumina este acoperita. Lumina este acolo, nu a fost stinsa, dar
este ascunsa. Deci, ce acopera lumina mintii? Sunt straturile de constructii mentale
si conceptii gresite care ascund claritatea pura a mintii.



Moment de moment, noi experiente se nasc si suntem aici, dar, fiind aici, ne ratacim
si atentia noastra vagabondeaza cu ganduri despre trecut sau viitor. Acesta este
vasul care acopera lumina mintii, claritatea naturald care reveleaza totul si care nu
este disponibila atunci cand suntem prinsi in ganduri. Avem gandurile doar datorita
claritatii mintii care le arata; asadar, afisarea sau stralucirea claritatii luminate a
mintii este insasi obscurarea. Fara stralucirea mintii, nu am fi constienti de ganduri,
sentimente sau senzatii, dar din cauza fixarii asupra gandului ca forma centrala,
terenul, baza sau puterea iluminatoare este luata de buna si uitata.

Cand eram copil, in special in weekenduri aveam mai mult timp sa mancam
impreuna linistiti, tatal meu spunea: ,,Acum, multumeste-i mamei pentru ca a gatit
mancarea.” Imi amintesc c3 eram destul de uimit, deoarece, in opinia mea, mamele
gatesc, asta fac ele. Bicicletele merg pe drum... mingile de fotbal sunt lovite... si
mamele gatesc... deci, de ce sa multumesti? Nu multumesti mingii de fotbal, asa ca
de ce sa-i multumesti mamei? Functia mamei era sa fie invizibild. Tatal meu parea sa
considere ca a avea copii ca mine era o adevarata provocare!

Suntem exact asa cu mintea. Mintea este ca o mama, oferindu-ne totul clipa de
clipa, fara sa se oboseasca sau sa se planga. Cum o rasplatim? Ne comportam ca si
cum nu ar exista. Aceasta este esenta ignorantei: mancarea apare pur si simplu pe
masa; vasele se spala de la sine.

— Euies afard la joaca.

— Nu, o ajuti pe mama. Mama sta aici cu mine si bem o cafea, iar voi, bdietii, spalati
vasele.

— Dar de ce trebuie sd facem noi asta?
Este o mare rezistenta — lucrurile nu se intampla de la sine.

Aceasta este esenta ideii: atunci cand incepem sa inlaturam aceste presupuneri,
care sunt ele insele idei ce izvorasc din minte, vedem propriul nostru chip. Chipul
nostru real este stralucirea naturala a mintii, radiind ca tot ceea ce apare. Nu este
chipul egoului — profilul tau construit istoric — ci chipul care a fost acolo de la
inceputuri. Chipul nostru este felul in care ne aratam, iar cand intalnim pe cineva, i
privim chipul si intrebam cum este. ‘Chipul nostru originar’ inseamna ca mintea se
arata exact asa cum este.

VERSETUL 16: INCEPUTUL SAMSAREI



‘Dacd acest fapt nu este realizat, constienta Tsi pierde continuitatea si devine opacd.
Aceasta este denumitd 'ignorantd co-emergentd'. Apare o falsd separare intre
aparente si vacuitate, ele fiind percepute ca lucruri distincte. Prinsi in lantul
atasamentului fatG de un subiect ce percepe si un obiect ce poate fi perceput, se
dezvoltd ignoranta identificdrii reificatoare.” ‘Daca nu esti treaz la inseparabilitatea
dintre fundament si manifestare, constienta isi pierde continuitatea si devine opacd.’
Tncepe s& explice ce se intdmpld atunci caAnd aceasta nu este recunoscuta.

Aceasta presupune contopirea constientei cu constiinta, adica atentia asupra
detaliilor particulare. Tncepi s& te lasi prins in lucruri. Dacd urci pe deal spre castel,
poti privi in jur si vedea dealurile si copacii, totul este acolo, dar cand cobori din
castel pe strazi, vezi mult mai putin. Totul este Tnca acolo, dar ai intrat intr-un loc
care are mai putina deschidere. Nimic nu s-a schimbat. Copacii si dealurile nu au
disparut, dar acum vezi doar strazile si masinile parcate. Nu e ca si cum treci dintr-un
taram in altul. Nu e ca si cum ai trece brusc din fericire intr-un loc sumbru si
indepartat, ci te regdsesti situat intr-o pozitionare care iti dezvaluie o perspectiva
mai Tngusta.

El se refera la acest fenomen ca fiind ,ignoranta co-emergenta”. Co-emergenta
inseamna ca deschiderea si inchiderea apar simultan.

Stiu ca Aracena este inconjurata de dealuri, dar stand aici pe aceasta strada nu pot
vedea dealurile. Ele sunt acolo, dar nu sunt vizibile pentru mine. As putea spune ca
ma aflu intr-o strada sau intr-un oras cu multe dealuri, dar cu cat imi concentrez mai
mult atentia asupra detaliilor casei, asupra modului in care sunt asezate pietrele pe
drum, cu atat mai mult detaliile ma atrag spre particularitati. Ideea ca exista dealuri
si vai devine un concept abstract. Am pierdut chiar contextul strazii, fiind prea
absorbit de strada. Dealurile sunt acolo, dar le ignor prin atentia acordata
prezentului imediat, iar cu cat ma concentrez mai mult pe ce este aici, cu atat mai
mult prezenta dealurilor dispare pentru mine.

Cineva sugereaza sa iesi la o plimbare, dar tu esti aplecat pe genunchi, cu o perie
micad, incercand sa lustruiesti pavelele, gandindu-te: ,Aceasta este strada mea. Nu
pot pleca pdnd cdnd toate pavelele nu sunt curate.” Cincizeci de ani mai tarziu, cand
vei fi murit, poate ca vor reusi sa plaseze sicriul pe pavelele impecabil de curate!
Abia atunci te vor scoate din strada si te vor duce pe dealuri.

Nuden Dorje subliniaza cum atentia noastra se concentreaza pe ganduri, sentimente
si senzatii. Cu cat ne scufundam mai adanc in aceste detalii, cu atat ne cream un



univers privat bazat pe , evenimentele care mi s-au intamplat”. Tncepem s& atribuim
valoare lucrurilor din jur in functie de semnificatia personald pe care o au pentru
noi.

Acesta este punctul esential: aparentele si vacuitatea sunt separate in mod fals si
experimentate ca fiind entitdti individuale. Constienta reprezinta viziunea
panoramicd. In acest moment, stau aici cu privirea deschisd, intr-un mod panoramic,
si in centrul acesteia pot observa un pilon verde. Daca Tmi concentrez atentia asupra
pilonului verde, viziunea panoramica se ingusteaza. Acesta este sensul enuntat.
Totul este inca prezent, dar aparenta, particularul, specificul, imi capteaza atentia pe
masura ce incep sa-I descriu. Pentru a defini cu precizie, trebuie sa aduc alte
concepte in discutie. Gandesc: , Culoarea pilonului este un verde Idmdie, dar existd si
0 nuantd mai inchisd acolo. Acea zond imi aminteste de o picturd de Monet...”
Tntreaga mea lume se proiecteaza acum asupra pilonului, facandu-I s3 pard din ce in
ce mai important, astfel Tncat ajung sa ma concentrez exclusiv asupra ,pilonului”.
Pilonul este astfel separat de fundalul sdau si de contextul sau mai larg. Acesta este
efectul pe care 1l au numirea si aplicarea cunostintelor si asociatiilor noastre asupra
obiectelor.

Totul apare simultan, desfasurandu-se si dezvaluindu-si potentialul vid, in care
aparitia este o manifestare profunda a vacuitatii, un flux neintrerupt de momente
proaspete. Acum pare ca acest flux devine perceput ca lucruri distincte si separate,
care pot fi identificate cu mai multa precizie. De exemplu, Tn aceasta incapere sunt
barbati si femei, unii tineri, altii mai varstnici, unii Tnalti, altii mai scunzi; putem aplica
diverse criterii pentru a clasifica grupuri diferite de persoane. Aceasta ne permite sa
formam categorii de oameni. Pe baza acestei clasificari, putem face predictii despre
indivizi, presupunand ca ,acestia fac parte dintr-o anumitd categorie deoarece
impdrtdasesc trasdturi comune”.

Desi nu am mai intalnit acest tip de cartof pana acum, nu este necesar sa parcurg un
proces complicat de ,, cunoastere” deoarece, in esentd, un cartof este un cartof. Poti
sa-| prajesti, sa-| fierbi, sa-| pisezi sau sa-l coci. Totusi, avem diverse soiuri de cartofi.
Daca este vorba despre un cartof nou cu o coaja subtire, il spal cu apa si indepartez
usor coaja inainte de a-l fierbe, servindu-l cu unt si poate putina menta deasupra. Nu
l-as praji sau coace, deoarece ar fi o forma de abuz asupra unui cartof nou.
Fierberea este deja o tehnicd destul de severd, dar nu-I tdia inainte de a fi ,gata”! In
viatd inveti despre cartofi si despre diferite soiuri de ceapd. In Spania, de exemplu,
exista o varietate imensa de rosii. Esti stapanul rosiei, dar rosia are si ea propriile



sale preferinte. Rosia te priveste cu cutitul in mana si spune: ,Vrei s ma pui intr-o
salata? Esti nebun?! Eu sunt facutd pentru supd.”

Astfel, intram in dialog cu lumea. Cu cat avem mai multe idei, concepte si amintiri,
cu atat putem explora mai in detaliu formele pe care le intalnim. Lumea devine
acum o multitudine de lucruri, iar vacuitatea pare sa dispard. Fiecare obiect pare
solid, real si important in sine. Acum suntem angajati in gestionarea potentialului
lumii pentru a crea cel mai bun rezultat pentru noi insine, unde ,noi insine” este, de
asemenea, un tipar dezvoltat istoric.

,Constrdns de forta subiectului care agatd si a obiectului care agatd, se dezvolta
ignoranta identificarii reificatoare.” Cu cat ne atasdm mai mult de obiectele aparent
solide din lume, cu atat acestea par mai separate si mai concrete, iar raspunsul
nostru la ele devine tot mai specific si detaliat.

Continuand cu gatitul... Gatitul este foarte interesant pentru explorarea acestui
concept, in special atunci cand vorbim despre ciuperci. In primul rand, trebuie s stii
daca ciupercile sunt comestibile sau nu. Multe ciuperci comestibile necesita metode
specifice de preparare. Unele pot fi prajite usor in unt, in timp ce altele necesita o
inmuiere pentru a elimina anumite toxine. ,Oh, nu, nu face asa! Acest tip de ciuperci
necesitd aceastd metodd. Este foarte important sd procedezi astfel, pentru ca altfel
le vei strica.” Asa vorbim: detaliile devin din ce in ce mai mici. Acesta este si aspectul
culturii noastre umane: sa nu strici mancarea.

Tn schimb, ceea ce facem aici este s& explordm potentialul ciupercii, permitandu-i s3
se dezvaluie de la sine, mai degraba decat sa o dominam sau sa o controlam.
Colaboram cu ciuperca.

Pe cand aveam aproximativ unsprezece ani, tatal meu s-a imbolnavit, asa ca eu si
fratele meu ne-am dus s3 stdm la matusa mea un timp. Imi amintesc cu claritate c
matusa a facut omleta, dar a facut-o intr-un mod diferit fata de cum o facea mama.
Priveam acel preparat din farfurie si imi era dor de mama, deoarece oudle nu erau
asa cum trebuiau. Ce este asta? Matusa a intrebat daca vreau omleta. Am spus
,Da”, pentru ca Imi place omleta, dar nu am primit omleta, ci altceva. Si ea credea
ca aceea era omletal

Majoritatea copiilor trec printr-o experienta similarda. Avem o anumita categorie
mentala si stim cum ar trebui sa fie un lucru, dar apoi ne dam seama ca aceasta este
specifica doar familiei noastre si ca altii fac lucrurile diferit. Aceasta poate sa ne



deschida perspectiva sau ne-ar putea face sa credem ca nu vrem sa mai
experimentam niciodata acea varianta.

Cand nu sunt in Anglia, nu beau niciodata ceai. Pot cere o ceasca de ceai si ce
primesc? O cana cu apa calda si un plic de ceai alaturi! Cat de rece trebuie sa fie apa
fnainte sa pui plicul de ceai? Spania a semnat conventia internationald pentru
protectia pliculetelor de ceail Nu inteleg asta, pentru ca sunteti de acord cu
fierberea unui homar viu, dar nu sa puneti plicul de ceai in apa clocotita! Stiu ce e
ceaiul, si cu siguranta nu e asta. Aceasta inseamna: Dharma nu este despre vreo alta
lume, ci este exact despre viata noastra de zi cu zi.

Odata cu acest nivel crescut de implicare apare al doilea nivel al ignorantei, pe care
el 11 numeste ,identificare reificatoare”. Asta inseamna cd eu sunt cel care face
identificarea. Eu 1i spun lumii ce este, iar acest lucru TImi permite sa par ca pot
controla ceea ce se afl3 in exterior. Tn acelasi timp, Imi oferd increderea c3 stiu ce se
intampla, iar relatia mea cu lumea este mediata prin limbaj, concepte si acumularea
de idei. Prospetimea sclipitoare a momentului este ascunsa de propria mea
inteligenta pentru ca ,stiu ce este ceva”.

Cand membrii unui grup extremist din Orientul Mijlociu sunt filmati taind capul unui
prizonier, par sa o faca fara frica sau rusine pentru ca , stiu ca au dreptate”. Ei stiu pe
cine ucid. Ucid pe cineva ce trebuie ucis. Si, prin urmare, ar trebui sa-l ucizi. Ba chiar
par destul de mandri de ceea ce au facut. Acesta este un tip de cunoastere: ,Stiu
cine esti. Esti genul de persoand care nu ar trebui sd fie pe acest pdmdnt, asa cd e un
lucru bun sa te ucid.” Exista o logica in asta, iar oamenii par sa se simta increzatori si
siguri ca ceea ce fac este corect. Conflictele pe care le avem peste tot in lume apar
deoarece oamenii vad lumea ,asa cum este” si, prin urmare, ,Ceea ce spun eu este
adevdrat pentru cd asta este realitatea. Dacd nu esti de acord cu mine, atunci in mod
clar gresesti.” Asa apar conflictele. Este un paradox ciudat, pentru ca, cu cat devin
mai ,cunoscator”, cu atat devin mai ignorant, intrucat ignor ceea ce este cu
adevarat acolo.

Un exemplu in acest sens este aprovizionarea cu apa a orasului Aracena. Inginerii
sustin ca pot construi un baraj pe aceste dealuri pentru a asigura o sursa buna de
apa pentru oras. Planurile lor sunt complet logice si par o idee buna. Dar, vine
ecologistul care spune ca Tn aceasta vale traieste gandacul rinocer, iar acesta este
singurul loc din Spania unde exista aceasta specie. Ecologistul prezinta un document
de peste cinci sute de pagini despre obiceiurile de Tmperechere ale gandacului



rinocer, concluzionand ca ridicarea unui baraj in aceasta zona ar constitui un
adevarat atentat Tmpotriva speciei. Ambele grupuri de oameni sunt educati, au fost
la universitate si au urmat o multime de cursuri de formare, dar fiecare priveste
situatia printr-un set complet diferit de presupuneri.

Ceea ce pare real si adevarat intr-un cadru de referinta devine gresit din perspectiva
celuilalt: ,Nu inteleg, de ce nu poti vedea ceea ce este chiar in fata ta? E atdt de
evident.” Dar este evident doar in interiorul acelui cadru limitat de referinta si,
desigur, aceasta este una dintre tragediile conditiei noastre umane. Oamenii pot
avea intentii bune, pot fi foarte inteligenti si pot munci din greu, dar toate acestea
pot duce la haos, deoarece fiecare dintre noi vede doar o mica felie din intregul tort.

E ca si cum te-ai plimba pe dealuri si, pe masura ce urci si cobori pe creasta lor, te
opresti din cand in cand si privesti in jur. Ceea ce vezi este acolo, dar este doar
perspectiva de aici. Mai faci zece pasi, te uiti din nou, si e o alta priveliste, pas cu
pas. Insd mereu suntem plasati intr-un anumit loc. Relatdm adevarul din perspectiva
acestui loc, care este adevarata pentru ‘aici’, dar 'aici' nu este intreaga lume. Aceasta
este adevarata dificultate. Cum se face ca se isca atatea probleme pe masura ce
devenim din ce in ce mai inteligenti?

VERSETUL 17: EU’ SI ‘MINE’

‘Lucrurile inexistente si cele existente sunt ambele considerate reale. Fiind prizonierul
confuziei auto-identificdrii, experimentezi un sine care face aceastd identificare. Cu
notiunile de 'eu' si ‘mine' dezvoltate in fluxul tdu de constiintd, ca rezultat al atractiei
si aversiunii, apare activitatea samsaricd a suferintei celor cinci otrdvuri: ignoranta,
aversiunea, atractia, mdndria si gelozia. Dintr-o cauzd se nasc multe alte cauze
(adicd, toatd complexitatea samsarei)."

"Atdt lucrurile inexistente cdt si cele existente sunt considerate reale." Un exemplu
de lucru existent este prezenta noastra in aceasta camera acum, deoarece pare sa
fie ceva aici. Un lucru inexistent poate face referire la viitor, intrucat acesta nu exista
si nu stim cum va fi, chiar daca facem tot felul de planuri pentru eventualitatile
viitoare. Poate ca acel viitor nu va aparea niciodata, dar oricum simt ca am o
oarecare certitudine despre posibilitatile viitoare, deoarece am inclus acesti factori
in cadrul meu de referinta, ceea ce imi ofera sentimentul de control.



‘Fiind prizonierul confuziei auto-identificdrii, experimentezi un sine care se angajeazd
n acest proces de prindere.’

S-ar putea s& am o senzatie in stomac si apoi sa spun: ‘Tmi este foame'; sau as putea
spune ca apar sentimente de foame. Pentru cine apar ele? Pentru mine. Apoi,
combin aceste doud aspecte si spun: Tmi este foame.' Prin considerarea unei
senzatii ca fiind un adevar despre mine, ma mobilizez ca agent: ca fiind cel care face
lucrurile sa se intample.

Stiu sa spun ce ora este. lau ceasul si ma uit la el, observand ca au trecut
cincisprezece minute. Eu 'spun ora'. De fapt, interpretez miscarile acelor de pe
cadranul ceasului meu. Cand eram mic, nu stiam cum sa fac asta. Am invatat sau am
internalizat modelele necesare pentru a stii sa citesc timpul. Cand ma uit la ceasul
din fata mea, in mintea mea apare gandul: 'Oh, este unu si doudzeci si cinci.' Acest
gand mi-a venit de la cineva care mi-a explicat in repetate randuri cum functioneaza
ceasul —mama mea. Dupa ce mi-am format acest obicei, forma exterioara — ceasul —
declanseaza aparitia formarii interne care imi da impresia ca este unu si douazeci si
cinci.

Si acum apare cucul caruia, dupa cum stim, nu 1i place sa-si construiasca propriul
cuib pentru oudle sale. lata un cuib frumos. Uite. Unu si doudzeci si cinci. Destul de
confortabil. Cucul depune un ou, iar oul se cloceste. ' Pot sd citesc ceasul Sunt aici!
Cucuu! Cucuu!" 'EU" este inserat Tn acest proces. Eu fac asta. Dar gandul 'unu si
douadzeci si cinci' mi-a venit. Nu [-am scos din fabrica mea proprie, |-am gasit si este
al meu. 'Am fdcut-o. Pot sa citesc ceasul." Acesta este automatizarea fluxului de
ganduri si modelarea continua.

Tmi imaginez c3 atunci cand va intalniti si discutati, nu vd ganditi constient c3 vorbiti
in spaniold. Pur si simplu vorbiti. Dar dac3 cineva v-ar intreba: ‘In ce limbd vorbesti?’,
ati raspunde: Vorbesc in spaniold’. lesiti din acest flux spontan, iar limba devine
ceva ce aveti, ceva ce stapaniti si practicati. Insertia acestui semnificator gol, ‘Eu’, Tsi
asuma rolul, obisnuinta si siguranta celui care este capabil sa actioneze.

‘Odatd cu dezvoltarea notiunilor de 'eu’ si 'al meu' in fluxul tdu de constiintd, care
stau la baza atractiei si aversiunii, apare activitatea samsarica a celor cinci otrévuri:
ignoranta, aversiunea, atractia, médndria si gelozia.’

Am discutat deja acest aspect in detaliu in prima zi aici: ceva se intampla si apare un
sentiment de placere sau nepldcere, care apoi se rafineaza in ,,imi place” sau ,,nu-mi



place”, iar aceasta reactie este proiectata in afara sub forma ,,asta e bun” sau ,,asta e
rau”. Daca e bun, il vreau, iar daca e rau, nu-l vreau. Avem atractie sau dorinta,
aversiune sau furie, toate bazate pe notiunea noastra despre obiect, pe care il
vedem ca fiind auto existent si dotat cu calitati intrinseci. Asa ni se pare. Privim si
gandim ,nu”. Insd, pentru altcineva, raspunsul este ,da”, dar pentru noi este ,nu”,
pentru cd nu ne place. ,Nu-mi place asta, nu are gust bun pentru mine.” in felul
acesta, lumea este fragmentata in tot mai multe entitati particulare, care par sa aiba
fiecare propria valenta sau calitate.

Din aceasta izvorasc asa-numitele cinci otravuri sau cinci stari negative. Prima dintre
ele, prostia, reprezinta intunecarea mentala care apare din increderea in propriile
presupuneri; ceva a devenit o adevar pentru noi si, pe baza acestei perceptii,
lucrurile sunt accentuate sau estompate. In tibetand, acest concept este denumit
timuk, un fel de intuneric mental sau ceata care face ca deschiderea si prospetimea
lumii sa nu mai fie accesibile pentru noi din cauza prejudecatilor. Nu observam ca
avem prejudecati; consideram doar ca exprimam adevarul vietilor noastre.

Eu de exemplu, nu am niciun interes pentru fotbal; pentru mine, nu inseamna nimic.
Fotbalul este extrem de important pentru multi oameni si le aduce multa bucurie,
dar pentru mine aceasta usa este inchisa din cauza timuk-ului. Nu am acces la acest
domeniu acum, asa ca o parte din lume a devenit inexistenta pentru mine. Ganditi-
va la toate oportunitatile de cultura si calatorie pe care le ignoram si le respingem.
Atat de multe aspecte ale lumii sunt cufundate in Intuneric. ,Nu este pentru mine.
Nu imi place. Am fost odatd cu bunica mea cdnd aveam sase ani si a fost groaznic.
Nu voi mai face asta niciodatd — o singurd datd a fost suficient.” Lumea devine tot
mai fragmentata.

Stupiditatea este un concept esential, intrucat reflecta tendinta noastra de a fi
partinitori: ne apropiem de lume deja inclinati intr-o anumita directie. Exista multe
tipuri de Imbracaminte pe care nu le-am purta niciodata, carti pe care nu le-am citi,
mancaruri pe care nu le-am gusta, locuri unde nu am merge si filme pe care nu le-
am viziona. Inchidem usa, dar, din fericire, unele lucruri inc3 stralucesc. ,Stiu ce imi
place si imi place ce stiu.” Acesta este motto-ul celui care sufera de stupiditate. De
ce as alege altceva cand stiu ce Imi place? Asa se ingusteaza mintea si devine mica.
O usa se deschide putin, simti vantul, si inchizi usa. Stupiditatea nu inseamna a fi
neinteligent; Tnseamna a-ti estompa sensibilitatea, astfel incat o mare parte din
lume sa devina inaccesibilda, si pe baza acestui lucru sa experimentezi aversiune,
atractie, mandrie si invidie.



‘Dintr-o cauza, apar multe alte cauze.’ Din cauza principala a ignorarii fundamentului
deschis al existentei — al constientei ample care cuprinde totul, moment dupa
moment, si care este o ospitalitate generoasa deschisa tuturor — se ajunge la
aceasta persoana particulara, cu preferintele si antipatiile sale, care strabate o
padure mare pe un drum foarte ingust. Acest fenomen se numeste samsara.

Planurile noastre de viata pot suferi schimbari rapide si imprevizibile. Suntem
extrem de vulnerabili. Putem sa ne imbolnavim sau sa devenim someri, iar intreaga
noastra viziune despre cine suntem se poate transforma. Poate ca nu mai gasim
locuri de munca unde sa aplicam abilitatile specifice pe care le-am dezvoltat. De
exemplu, In anii 1980, Marea Britanie a Tnceput sa inchida minele de carbune.
Minerii traiau in general in sate de minerit, unde locurile de munca si abilitatile lor
erau transmise din generatie in generatie. A fi miner era considerat un lucru
deosebit! Exista o legatura speciala intre oamenii ale caror locuri de munca fi expun
pericolelor fizice. Majoritatea satelor aveau propriile orchestre de fanfara, coruri si
festivaluri. Toate acestea erau bine stabilite si functionau, pana cand minele s-au
inchis. Abilitatile minerilor, cum ar fi sdparea tunelurilor sub pamant nu mai erau de
folos Tn alte domenii. Acesti barbati nu mai erau doriti, erau considerati
‘excedentari', devenind inutili.

Am trait aceasta in anii 1970, cand santierele navale de pe raul Clyde au fost inchise.
Toti acesti ingineri si muncitori din industria otelului, obisnuiti s manevreze placi
uriase de otel, sa le Indoaie si sa le nituiascd, erau acum nimic. Nu aveau niciun
motiv sa se ridice din pat dimineata, deoarece demnitatea lor era legata de munca.
Pireau umbre ale barbatilor care fuseserd. In trecut, erau sustindtorii familiei si
asigurau hrana. Munca aceea le oferea un sentiment de importantd, de barbat si
tata.

Tn micile orase de pescuit din Scotia era la fel. Politica UE era de a proteja resursele
de peste, chiar daca aceasta insemna distrugerea pescarilor. Directiva stipula ca
pescarii puteau merge la pescuit doar patruzeci de zile pe an. Ce faci acum cu o
barca pe care o poti folosi doar patruzeci de zile pe an? Asa ca oamenii si-au gasit
alte locuri de munca si nu voiau sa se mai intoarca la pescuit. Ratiunea de a fi a
satului se prabuseste. Portul cel mai apropiat de mine, cand eram copil, avea
aproximativ patruzeci sau cincizeci de barci de pescuit mici, iar acum barcile sunt
iahturi si alte ambarcatiuni de agrement detinute de oameni bogati din intreaga
lume.



Aceste povesti sunt deosebit de triste pentru mine, deoarece acesti oameni, care
erau muncitori harnici si deosebit de buni, si-au vazut vietile transformate de cauze
si conditii ce nu erau sub controlul lor. Ele sunt o dovada a ceea ce spune Nuden
Dorje: daca te consideri in siguranta si stabil in definitia pe care o ai despre tine, fii
mai atent. Nu-ti ingusta viata si nu investi prea mult intr-un singur tipar. Mentine-ti
mintea relaxata si deschisa. Observa realitatea lumii in care traiesti. Astfel, vei
ramane usor, flexibil si receptiv.

VERSETUL 18: RECUNOASTEREA FALSITATII

‘Cand intelegi falsitatea confuziei tale, rdmdi natural si fdra efort in starea
Dharmakaya.’

Un exemplu al ,falsitatii confuziei” este atunci cand conduci printr-o zona
necunoscuta si alegi un drum care crezi ca este cel corect, dar dupad un timp incepi
sa ai indoieli. Totusi, alegi sa continui pe acel drum. Daca recunosti insa ca ai facut o
alegere gresita, nu vei creste suferinta. Falsitatea noastra consta in perceptia
eronatd: am crezut ca am inteles ceva clar, dar ne-am inselat.

Cand conduci pe un drum in timpul verii, s-ar putea sa vezi un miraj care pare a fi
apa; este destul de convingdtor, dar nu este apa. Suntem pacaliti de o iluzie. Faptul
ca pare a fi apa, desi nu este, reprezinta o iluzie. Daca credem ca aceasta iluzie este
reald, atunci vorbim de deziluzie. Urmand deziluzia, ajungi in confuzie, deoarece esti
fuzionat cu ceva care nu este adevarat, dar despre care crezi ca este real.

Tmi trebuie o tigard.' Aceasta este o deziluzie pe care o resimt multi oameni. Tn
realitate, nu au nevoie cu adevarat de o tigara. Citeste pachetul — acolo este chiar
scris ca fumatul poate fi fatal. 'Dar aceasta este marca mea preferatd. Am nevoie de
ea.' Pare adevidrat, dar nu este. Tn multe situatii, cu diverse lucruri, fie c3 este vorba
despre mancare, haine sau altceva, suntem cu totii familiarizati cu acest gen de
experienta.

De exemplu, am mii de carti acasa. Avand in vedere ca am fost dislexic in copilarie,
acest lucru pare putin ciudat. Incd citesc foarte incet si, de obicei, scriu in timp ce
citesc. Parcurg aproximativ sase pagini pe ora, asa ca este usor de observat ca 90%
din cartile pe care le detin nu le-am citit incd. Imi amintesc clar c& acum aproximativ
sase ani am intrat intr-o librarie de carti la mana a doua intr-un mic oras englezesc.
Aveau o editie ilustrata de o suta de ani a unei carti pe care o iubesc foarte mult,



‘Progresul pelerinului'. Aveam deja patru exemplare ale acestei carti. Cartea era
ilustratd minunat, dar deoarece costa 50 de lire, nu am cumpdrat-o. Tncd mi
amintesc aceasta carte si, din cand in cand, ma gandesc ca ar trebui sa ma intorc
acolo, pentru ca s-ar putea sa fie inca disponibila. Acesta este felul in care
functioneaza mintea: am nevoie de inca o carte pe care nu o voi citi niciodata
fnainte de a muri.

Cand observam viata noastra, vedem ca aceste aspecte sunt adevarate. Cumparam
haine pe care nu le purtam niciodata, pentru ca la momentul respectiv par esentiale.
Proiectam semnificatie Tn obiect, iar apoi ni se pare real: ,Dacd nu obtin acest lucru,
voi fi nefericit.” Dar doar eu sunt cel care il face important. Aceasta este propria
noastra iluzie. Asa ne pacalim singuri. Proiectam sens si valoare asupra obiectului si
apoi ne imaginam ca acest sens si aceasta valoare sunt inerente obiectului, devenind
disperati sa-| detinem. Dar obiectul suntem noi! Suntem prinsi de propria noastra
energie.

—Este cu adevdrat important pentru mine pentru cd eu cred cd e important.
—De ce cred cd e important?

—Pentru cd am obiceiul de a transforma lucruri neinsemnate in ceva
important. Asa md protejez de plictiseald si disperare.

Aceasta este mintea. Nu este vorba ca suntem nebuni sau stupizi sau rai, ci sunt
tipare de identificare in care ne blocam.

Nuden Dorje ne spune ca, odata ce devenim constienti de propriile noastre actiuni,
trebuie doar s3 ne relaxdm si s3 le observidm, fird a ne l3sa prinsi in judecati. Tn
momentul in care ne gandim ca suntem rai sau stupizi, nu facem altceva decat sa
complicam inutil viata. Viata adauga uneori un mic ,vartej” evenimentelor, iar noi
suntem prinsi in acest joc de forte. Pe malul unui rau, putem observa uneori un mic
ochi de apa in care o frunza a ramas captiva, invartindu-se neincetat, deoarece
curgerea raului pune apa din ochi Tn miscare. Frunza este tot in apa, iar apa nu difera
de cea din rau, insa chiar curgerea raului face ca apa din acel ochi sa se roteasca,
tinand frunza prizoniera. Ceea ce Nuden Dorje subliniaza este ca energia mintii
noastre este cea care ne tine captivi intr-o astfel de inchisoare.

Tnca din primele Invatituri budiste se transmite aceeasi idee. In Dhammapada g&sim
un verset care spune: , Nici tatdl, nici mama, nici sora, nici fratele, nici prietenul, nici
dusmanul, nimeni nu te poate ajuta asa cum te poti ajuta singur,” iar apoi repeta
lista si adauga ca nimeni nu te poate rani asa cum o poti face tu Tnsuti. Ajutorul de



care avem nevoie nu se afla in exterior. Raul de care ne temem nu vine din afara.
Ceea ce ne raneste este propria confuzie si capacitatea noastra de a ne insela, de a
actiona cand nu este cazul.

Suntem la mila vocilor. Ceea ce numim ego sunt vocile. Vocile sunt idei, ganduri,
sentimente si senzatii care apar in interiorul nostru si care par sa transmita un sens
important. Cum vom sti daca sunt corecte sau gresite? Trebuie sa le vedem si sa fim
prezenti cu ele. ,Dar m-am dedicat acestora pentru cd sunt sigur cd sunt adevarate.”

Care este diferenta dintre un impuls si spontaneitate? Un impuls este un tipar deja
format; |-am pregatit anterior si I-am pus la congelator. Apare o situatie... mergi la
congelator... la microunde... pe farfurie... yum yum, foarte gustos! Spontaneitatea
este ca gatitul proaspat. Esti prezent cu ingredientele unei situatii potentiale si
creezi ceva nou; este rapid, dar plin de viata si proaspat. Un impuls este si el rapid,
dar pentru ca |-ai experimentat de atatea ori si stii deja cum va fi, are un gust putin
invechit. ,Am nevoie de o tigard.” Cate tigari ai fumat? Te-au ajutat? Nu prea. ,Dar
am nevoie de o tigard.” Obiceiul ne prinde; pare nou, dar este vechi. Ne pacalim
singuri. Nimeni nu ne obliga sa facem aceste lucruri.

AUTO-ELIBERAREA CONFUZIE!

Este la fel si cand stam in meditatie. Urmarim gandul, care ne poarta din nou si din
nou Tn mici calatorii aici, acolo si pretutindeni, ajungand nicaieri, dar continuam sa
urmarim gandul. Daca pur si simplu lasi gandul sa treaca, esti prezent aici. Dar daca
te lasi dus de gand, nu mai stii unde te afli. Din fericire, apare un alt gand — , Poate
acesta mad va duce acasd.” Dupa un timp, ai fost pe atat de multe autobuze incat nu
mai stii unde este casal

leri discutam despre drowa, termenul foarte comun in tibetana pentru fiinte

constiente, care Tnseamna cineva ce calatoreste sau se misca. Nu ajungem niciodata
nicdieri, dar trebuie sd continudm s ne miscam:; altfel, cum voi fi aici? Insd, de fapt,
nu este nimic aici... ,Ah, uite! latd un gdnd.” Cand te relaxezi in acest spatiu, simti ca
nu este nimic. ,,Oh! Uite, vine un autobuz.” Acesta te poarta din nou pe un alt drum.

Cum putem, asadar, sa ne relaxam in acest spatiu fara a fi nimiciti? Prezenta
vacuitatii nu este nici existenta, nici inexistenta, nici simultan existenta si inexistenta,
nici macar nici existenta, nici inexistenta; ea nu este nimic.



Cand esti obisnuit sa fi pe un teren solid, devii sensibil la instabilitatea solului.
Mergand pe coline, simti imediat cand intalnesti pietrisul. Tti doresti un teren stabil.
Totusi, atunci cand te confrunti cu o pantd acoperita de pietris, numita sist poti
invata sa o traversezi. Este esential sa te misti constant in sus, cu un pas rapid si
usor, pe masura ce panta incepe sa alunece. Datorita unghiului ascendent, poti
traversa cu succes pietrisul. Asa traim in samsara: solul se dizolva mereu sub
picioarele noastre, iar aceasta miscare continua ne ajuta sa perseveram. Daca esti
dezechilibrat, dar continui sa te misti, nu vei cadea.

Egoul este intotdeauna dezechilibrat, dar miscarea ne impiedica sa cadem, ceea ce
explica lipsa unui sfarsit in samsara. Desi mobilitatea proprie poate preveni caderea,
nu ne ajuta sa ne ridicam. Ne aflam prinsi intr-un fel de limbo — nu suntem morti,
dar nici cu adevarat relaxati si vii — mereu in miscare, mereu cu ceva care se
intdmpld. Aceasta este ceea ce textul denumeste ,falsitatea mea.” Imi imaginez c3
stiu cine sunt si ce fac cu viata mea, dar nu sunt ancorat, centrat sau acasa in
propriul meu trup, ceea ce ma tine extrem de ocupat.

Nuden Dorje nu ne indeamna sa ne straduim mai mult, sa renuntam la actiunile
noastre sau sa ne schimbam identitatea. El ne invita sa ramanem in mod natural,
fara efort, in starea esentiald a mintii, care este comuniunea tuturor Buddhas.

Tti amintesti de neclintire si miscare? Energia mintii este intotdeauna in miscare; ins3
mintea Tn sine nu se misca niciodata. Cand te surprinzi agatat in vartejul gandurilor,
sentimentelor, amintirilor si asa mai departe, observa ca te-ai contopit cu energia
mintii. Aceasta energie este mereu inseparabila de mintea insasi, asa ca, fara a
schimba nimic, relaxeaza-te in mintea ce este fundatia gandurilor in miscare, pline
de idei confuze. Aceasta este auto-eliberarea din confuzie.

Unul dintre lucrurile pe care copiii le Tnvata destul de usor este bucuria de a se
fnvarti; nu costa nimic. Te Tnvarti foarte repede si apoi te opresti, iti pierzi echilibrul
si te simti ametit. Aceasta este cea mai ieftind substantd psihoactiva disponibild. Tti
creezi singur o senzatie ciudatd. Daca te opresti din invartire, vei fi complet
Tmpamantat, dar daca continui sa te Tnvarti, te vei ameti. Aceasta este tot ce a spus
Buddha vreodata. A te invarti este ignoranta; pur si simplu stai pe loc. ,Dar este
plictisitor sd stai pe loc!” Corect. Atunci, poti sa te duci si sa te bucuri de samsara!

SAMSARA ESTE TOATA LUMEA PRETINZAND CA ESTE CA TOATA LUMEA



Versetul 18 este scurt, dar foarte important deoarece spune ca nu mergi de la A la B.
Nu spune ca este ceva in neregula cu tine si ca daca te straduiesti mai mult, poti
deveni mai bun. El subliniaza ca falsitatea ta este inseparabila de mintea tuturor
Buddhas, deoarece aceasta reprezinta pur si simplu energia mintii aflata intr-o stare
de agitatie. Esti prins in fluxul gdndurilor si iti imaginezi cd esti un gand. intreaga
samsara este toata lumea pretinzand ca este ca toata lumea! Niciunul dintre noi nu
este, de fapt, cine suntem cu adevarat; ne privim unii pe altii cu anxietate. Motivul
pentru care facem asta este ca nu suntem cineva.

Desigur, avem potentialul de a fi totul, dar atunci cand ne retragem in noi insine, ne
intrebam: ce ar trebui sa fim? Daca facem parte din modul in care lucrurile sunt,
este evident ce trebuie s3 fim; suntem ceea ce suntem. in separare, ,eu, mie, al
meu” pare a fi ceva existent. Eu sunt eu, dar cine sunt eu? Sunt ca tine. Fac ceea ce
faci tu, dar acum si tu faci ceea ce fac eu. O, Doamne, acum suntem amandoi
pierduti!

Facem asta pentru ca ne-am pierdut pe noi insine, iar, desigur, cu cat imitdam mai
mult alte persoane, cu atat ne aliendm mai mult de propria fiinta. Intre cum suntem
acum si a fi acasa in sinele nostru, avem toate aceste ganduri despre cine credeam
ca suntem, in timp ce incercam sa fim cine credeam ca trebuie sa fim.

Tmi este foarte greu s& renunt la hainele vechi, deoarece cred inci le mai pot purta.
Uneori, este destul de dificil cand apar ca terapeut apar in vechea mea camasa si
pantaloni, iar la sfarsitul sedintei, pacientul imi da suficienti bani sa cumpar altele
noi. Probabil crede ca vine sa contribuie la Salvarea Armatei! Hainele mele sunt
vechi si nu foarte elegante, dar am o legatura emotionalda cu ele. Cu totii avem
aceste obiceiuri si convingeri in interiorul nostru despre lucrurile pe care le faceam.
Continutul mintii noastre este ceea ce sta intre noi si trezirea noastra personala.

Cand ne asezam in meditatie, instructiunea este sa ne relaxam, sa ne deschidem si
sa fim prezenti cu ceea ce este acolo. Lasa-l sa vina — lasa-l sa plece — nu avem
nevoie de el. Nu am nevoie de aceasta camasa veche, dar imi place. Dulapul cu
haine este plin, iar mintea este si ea plina de propriile sale tipare. ,Sunt sigur cd este
utild. Nu am purtat-o de ceva vreme, dar niciodatd nu se stie...” Acesta este
atasamentul. Aceasta este propria ta falsitate. Nu ai nevoie de ea, dar o vrei, doar in
caz ca ai putea avea nevoie de ea. ,Stiu cd nu am nevoie de ea, dar s-ar putea sd am
nevoie.” ,Nu am nevoie de ea” este un fapt. ,S-ar putea sG am nevoie de ea” este o
fantezie. Fapt sau fantezie? Fantezie. Ceea ce spune Nuden Dorje este sa ramai



deschis fara a le schimba. Aceasta ne duce inapoi la ceea ce am discutat In aceasta
dimineata despre acea temelie si cele doua cai.

A doua cale este sa uitam temelia si sa ne lasam coplesiti de toate aceste lucruri pe
care trebuie sa le acceptam sau sa le respingem. Exista intotdeauna mai multe de
facut, dar tot ceea ce facem este energia mintii care apare din insasi mintea. El
spune ca, in mijlocul confuziei tale — cu toate limitarile tale, cu obiceiurile tale si
judecatile tale despre acestea, cu disperarea fata de tine insuti, cu temerile legate
de Imbatranire, cu totul — pur si simplu relaxeaza-te si deschide-te. Aceste ganduri
sunt stralucirea mintii insasi.

Multe culturi tribale din intreaga lume au dezvoltat un tipar identificat de
antropologii europeni si americani din secolul al XIX-lea, pe care l-au denumit 'culturi
tip cargo'. Atunci cand oamenii tribali au intrat pentru prima data in contact cu
persoane occidentale tehnologic avansate, acestea din urma au sosit adesea cu
barca sau cu avionul. Descarcau multe obiecte din ambarcatiunile sau avioanele lor,
obiecte pe care aceste triburi nu le mai vdzusera niciodata. Triburile nu stiau nimic
despre fabricile si celelalte locuri unde fusesera produse aceste lucruri, asa ca s-au
comportat ca si cum totul ar fi venit pur si simplu din barcd sau avion. In Noua
Guinee, In Melanezia si in unele culturi din America de Sud, localnicii au inceput sa
taie copaci, sa faca replici ale barcilor si sa ofere ritualuri noi pentru barca, astfel
incat aceasta sa se umple cu aceleasi tipuri de lucruri cu care erau pline barcile
oamenilor occidentali. 'Cargo' se refera la toate lucrurile transportate de barca, iar
'cult' Tnseamna orientarea religioasa care crede ca a gasit sursa cargoului. Daca ar fi
vazut 'cargo' descarcat din avioane, uneori construiau piste pentru aterizarea
avioanelor. Daca esti occidental, ai putea crede ca este putin nebunesc, dar daca nu
ai vazut niciodata o fabrica sau nu ai stiut cum sunt produse lucrurile, are sens:
cargoul este ceva ce iese din barca sau avion. Este o confuzie cu privire la cauze:
crezi ca ai gasit motivul pentru care ceva exista.

La fel, pentru noi, in samsara, credem ca ideile noastre provin din educatia noastra,
din familia noastra, din ADN-ul nostru, din dieta noastra, din evolutia creierului
uman conform scolii lui Darwin... Avem tot felul de idei despre originile lucrurilor si
astfel veneram diverse tipuri de temple, cum ar fi Templul Stiintei, Templul
Educatiei, Templul Psihoterapiei si asa mai departe. Dar unde este adevarata
fabrica? De unde provin gandurile? Oamenii de stiinta ar spune ca provin din Buna
Biserica a Schimbarilor Biochimice din creier. Daca intri Tn acea biserica cand esti
tanar si inveti ritualurile corecte, obtii o diploma in biologie sau te pregatesti ca



medic sau obtii un doctorat in cercetare neurofiziologica, si daca faci rugaciunile tale
in fiecare zi, atunci, pana la varsta de treizeci si cinci de ani, vei deveni profesor.

Apoi, exista toate aceste conferinte internationale interesante unde te poti intalni cu
zeci de mii de alti adepti ai Bisericii Creierului. Cand te intorci acasa, ajungi la
aeroport purtand o micd sacosa cu reclama conferintei la care tocmai ai participat. i
saluti pe cei pe care stii c3 ti vor recenza cartea. 1i lauzi si ii admiri, iar ei te laud3 si
te admird. Tu recenzezi cartea lor, iar ei iti recenzeaza cartea ta. Cat de benefica
este comunitatea stiintifical Asa trdiesc oamenii; aceasta este o teorie a originii.

— Mami, de unde vin bebelusii?

—li aduce barza.
Povestea berzei este cu siguranta mai buna decat a te gandi ca mama si tata fac
sex!
Budismul afirma ca aceste domenii ale cauzalitatii sunt confuze. Da, sunt foarte

inteligente in a construi o baza de dovezi si, da, au o anumita capacitate de
predictie, dar aici, acum, in acest moment, unde este mintea?

Relaxeaza-te si deschide-te in claritatea mintii tale, in timp ce toate gandurile,
sentimentele, indoielile, ezitarile si anxietatile continua sa apara si sa dispara. Nu te
simti mai bine decat inainte, dar, In mod ciudat, prezenta acestor ganduri care
odinioara te deranjau nu provoaca atat de multa tulburare, pentru ca ele se misca
doar in spatiu. Sunt aici, dar nu ne definesc; sunt doar diferite tipuri de lucruri care
apar si dispar.

Cand iti plac plantele, diferenta dintre flori si buruieni nu este atat de importanta.
Dar cand creezi o gradina pe care vrei sa o aprobe vecinii, aceasta distinctie devine
esentiald. Tn ochii mei, unele flori sunt destul de plictisitoare si nu foarte
atragatoare, in timp ce anumite buruieni sunt foarte interesante; insa, buruienile
sunt considerate ,rele”, iar florile ,bune”. Nu percepem ceea ce este acolo; le
vedem prin prisma etichetelor pe care le folosim pentru a le identifica. Spunem
plantei ce este si, pe baza acestei clasificari, o smulgem si o eliminam fara vinovatie
sau rusine. Credem ca am facut un lucru bun, pentru ca florile si buruienile nu ar
trebui sa coexiste; altfel, buruienile vor prelua controlul. Apartheidul in gradina este
foarte important. Unii spun ca o buruiana este o floare in locul gresit.

Tn mintea ta se petrece acelasi lucru: ganduri bune si gdnduri rele — nu vrei s§ aib3
0 interactiune, pentru ca nu stii ce specie ciudata ar putea evolua! Trebuie sa
protejezi acest gand bun inocent de un gand rau atragator, iar toate aceste masuri
de precautie pot sa ne ocupe destul de mult timp. Daca ai o gradina, ai nevoie de un
instrument pentru a scoate buruienile. Un astfel de instrument 1l gasesti in multe



tipuri de budism. Totusi, dzogchen afirma ca exista un singur teren si ca totul este
rodul acestuia. A numi un lucru floare si pe altul buruiana nu face nicio diferenta;
ambele sunt doar concepte si ambele reprezinta bogatia terenului. Prin urmare,
atunci cand te asezi la meditatie, ramai deschis la tot ceea ce apare. Nu incerca sa
scapi de anumite experiente si nu acorda o importanta exagerata altor experiente.

MINTEA ARE TREI ASPECTE

Mintea are aceste trei aspecte: fondul, campul aparitiilor si specificitatea noastra
unica, clipa de clipa. Specificitatea noastra este in relatie cu campul sau contextul.
Daca am fi intr-o cafenea, nu am sta asa cum stam aici acum; insa, fiind Tn aceasta
incapere explorand cateva idei din invatatura budista, multi dintre noi stam cu
picioarele incrucisate Campul, efortul comun, modul in care suntem impreuna
creeazd conditiile prin care corpurile noastre adoptd anumite posturi. In cadrul
acestora, individualitatea noastra ne face sa stam sau sa ne miscam, cu mainile fie
nemiscate, fie in miscare.

Aceste trei aspecte ale noastre sunt inseparabile. Suntem fondul infinit al vacuitatii.
Suntem campul complet asa cum se manifesta si suntem fiecare aceasta fiinta
specifica intrupatd. Nu exista nicio contradictie Intre aceste trei aspecte.

Aceasta este integrarea manifestarii in propriul sau fond. Dar cand nu suntem atenti
la fond sau la cadmp, atunci avem doar acest corp individual si ne gasim in
dificultatea de a intelege cum sa ne raportam la ceea ce ne inconjoara: ,Dacd eu
sunt aceasta, atunci nu sunt aceea, si prin urmare aceea nu este eu. Pot sa stiu putin
despre mine, dar nu sunt sigur ce inseamnd acest lucru pentru mine sau ce este
acesta. Esti prietenul meu sau dusmanul meu? Ma vei sdruta sau ma vei injunghia?”
Aceasta este ceea ce numim anxietate existentiala sau nesiguranta ontologica, o
forma de anxietate sau oboseald pe care niciun gand nu o va putea rezolva.

Nuden Dorje afirma ca falsitatea noastra fundamentala consta in modul in care ne
izolam ca fiind cineva separat de tot ceea ce ne inconjoara. Dar nu exista nicaieri
unde sa mergi pentru a deveni mai tu insuti; esti tu Tnsuti chiar aici. Problema nu
este despre a te gasi pe tine; problema este despre a te gasi pe tine aici, in aceasta
situatie, pentru ca aceasta te face asa. Cum suntem este aici. Cand sunt in aeroport,
nu sunt asa, deoarece nu sunt un lucru. Nu exista un ,James” care sa fie intotdeauna
James. ,James” este un nume aplicat unei game intregi de comportamente in



functie de situatie. Manifestarea individuala este parte a campului. Campul este
fructul, manifestarea sau expunerea energetica a vacuitatii nemuritoare. Locul
iluminarii este intotdeauna aici si acum.

Dharmakaya — mintea lui Buddha — nu este o functie transcendenta, situata departe
de tine; este modul in care esti atunci cand recunosti fondul propriei tale fiinte.

VERSETUL 19: RELAXEAZA-TE, ELIBEREAZA INCLESTAREA

,Rdmdneti relaxati in manifestarea neclintitd a acestei stdri. Dacd vd agdtati de ea cu
o reamintire deliberatd, va fi dificil ca starea spontand sd se elibereze natural.
‘Mentine recunoasterea si constienta intr-o stare proaspdtd de aparitie naturald, o
stare eliberata de prindere puternica.’

,Rdmdneti relaxati in manifestarea neclintitd a acestei stdri’. Asta inseamna ca
manifestarea continua sa apara, insa nimeni nu stie cum va fi; pur si simplu este asa
cum este. Insd, indiferent de modul in care se prezintd mintea, rdmai relaxat si
deschis.

Controlul este cea mai mare fantezie a noastra. Noul Papa isi propune sa reformeze
Biserica Catolica, si Ti dorim succes, deoarece nu va fi usor. Cand Obama a devenit
Presedinte, toata lumea avea mari sperante, dar Senatul si Congresul s-au opus,
astfel ca nu a reusit sa faca prea multe. Chiar si Dalai Lama, cu toata inteligenta si
farmecul sdu, nu a reusit s3 schimbe politica chinez§ privind Tibetul. n budismul
tibetan, multi privesc pe Karmapa ca pe o Tnalta si puternica intrupare, dar a avut
dificultati In a obtine o viza pentru a veni in Occident. Motivul pentru care
mentionam aceste lucruri este pentru a intelege ca suntem ca niste copii care
doresc sa aiba un Mos Craciun. ,Tatdl meu este mare si puternic, si poate face
orice.” Ins3 toti acesti mari ,papas” au limitdri, deoarece {i privim printr-o paradigm3
gresita.

Fantezia este ca, daca ai suficienta putere, poti controla totul. Napoleon, marele
cuceritor si lider, a fost invins de zdpezile rusesti. Armata lui Adolf Hitler a inghetat la
Stalingrad. Aceste mari puteri, cu capacitatea lor infricosatoare de a influenta vietile
altora, se transforma in cele din urma in praf. Puterea este un zeu fals. Blandetea,
colaborarea si ajutorul sunt mult mai importante. Oameni ce lucreaza impreuna.
Stand in meditatie si colaborand cu propria ta minte, fara a incerca sa controlezi ce



fel de ganduri apar, deoarece acest lucru este imposibil oricum. Gandurile vin pentru
cavin.

Niciunul dintre noi nu poate stii cu exactitate karma care ne insoteste. Imi amintesc
cum invatatorul meu imi explica acest concept, comparandu-| cu un tren foarte lung.
Fiecare actiune pe care o intreprindem in aceasta viata se aduna intr-un vagon, ce
este cuplat la sfarsitul trenului. Astfel, atunci cand trenul se invarte in jurul muntelui,
in spatele locomotivei se afla primul vagon, ce contine o karma foarte veche, despre
care nu avem cunostinta. '"Am fost o persoand bund — am fdcut asta si aceea — deci
nu merit aceastd nefericire." Aceasta nu este adevarata intelegere a karmei,
deoarece ceea ce primim provine din experiente indepadrtate. Asa mi-a explicat el.

Cand mergi sa cumperi mancare din magazine, observi ca produsele au un termen
de valabilitate sau o datd de expirare inscrisd pe etichetd. 1nsd, atunci cand
intreprindem o actiune, aceasta primeste un termen de 'uitare pana la'!l Exista multe
lucruri pe care le-am fdcut in viata noastra si pe care nu ni le putem aminti, dar care
nu ne uita; ele se afla la capatul acestui tren lung. Mai devreme sau mai tarziu,
acestea revin si ne sunt livrate, si ne trezim bolnavi, cu dificultati in familie sau traind
intr-un timp si un loc afectate de razboi si foamete.

Cand am ajuns prima data in India, am avut norocul sa intalnesc multi lamas cu
reputatie Tnalta. Acestia erau meditatori extraordinari, cu multe puteri, si am invatat
multe despre istoriile si liniile lor de transmisiune. Dar ei aveau si un alt nume —
refugiat — care nu are aceeasi putere. Prin urmare, este important sa nu fim sedusi
de ideea de putere, dominare si control. Controlul Thseamna: subiectul domina
obiectul. Totusi, cand castigi, de fapt, si pierzi. Daca castigi, ti faci si dusmani.
Aceleasi principii se aplica si in practica de meditatie; nu este vorba despre a fi dur,
puternic sau agresiv. Uneori putem folosi practici precum chod si altele pentru a taia
si @ modela tiparele experientei, dar aceasta nu este functia principald. Functia
principald este trezirea la integrarea naturald sau data a acestor trei aspecte ale
existentei noastre: spatiul deschis, nendscut; campul luminos al experientei; si
manifestarea noastra specifica, clipa de clipa.

Asa este — nu trebuie sa faci nimic pentru a-l crea — trebuie doar sa nu-l ignori. Nu ai
nevoie de nimic dur pentru ca aspectul sa se manifeste, iar cand il patrunzi, nu
trebuie sa faci nimic. Nu e nevoie sa stai pe un tron si sa porti o paldrie pompoasa.
Nu esti mai bun decat alti oameni. Calea regala este invizibilitatea. Imagineaza-ti ca
ai fi Regina Angliei. Esti pe scena doudzeci si patru de ore pe zi. La fel este si pentru



Papa, Karmapa sau Dalai Lama. Ei nu au viata privatd. Cand castigi, de asemenea
pierzi.

Suntem foarte norocosi pentru ca putem fi tristi, deprimati, putem merge la
cumparaturi, orice. Nimeni nu se intereseaza de ce facem. Exista multa libertate in a
fi obisnuit. Ai libertatea sa recunosti ca astazi esti nefericit sau gelos, pe cand Regina
Angliei trebuie sa pretinda ca totul este in regula. Cand o lebada se misca linistita pe
apa, stim ca, sub apa, picioarele mari si negre ale lebedei vaslesc foarte repede, dar
lebada pare sa alunece cu multa gratie. Oamenii inoata mai degraba ca un caine
stropind n jur, si unele zile sunt fericite, iar altele sunt triste. Ce inseamna asta?
Tnseamnd c& uneori sunt fericit si alteori sunt trist. Dar de ce? Cine stie? Cui ii pasa?
Daca sunt trist, sunt trist. Daca Tmi este sete, beau apd. Daca trebuie sa ma duc la
toaleta, ma duc la toaletd. Asa este, pur si simplu.

Asa spun invataturile despre viata yoghinului: dormi cand esti obosit si mananca
atunci cand iti este foame. Totul este foarte simplu.

— Sunt supdrat.

— Credeam cad practici meditatia, deci nu ar trebui sd fii supdrat.

— De fapt, inainte sa practic meditatia, nu puteam fi supdrat, iar acum pot fi,
pentru ca stiu cad totul este trecator. Asa cd sunt supdrat pentru o vreme.

— Dar esti supdrat!

— Nu-mi pune asta in cdrcd. Da, sunt supdrat, dar faptul cd tu vezi asta nu
inseamnd cd experientele noastre despre ,,supdrare” sunt aceleasi.

Acest lucru este esential pentru noi, pentru ca ne permite sa fim liberi sa simtim
ceea ce simtim si sa nu mai pretindem, eliberandu-ne astfel de propria falsitate.

Am locuit multi ani intr-o camera din spatele casei gurului meu din India. Din cand in
cand, se plimba prin mica gradina si venea sa vada cum ma descurc. Daca stateam
intins pe patul din acea camaruta si 1i auzeam pasii — crengile cazute trosnind sub
talpile lui — saream imediat in picioare. Uite-ma, vezi ce badiat bun sunt, mereu
ocupat! Ce nebunie! Ma ingrijoram de ce va crede el despre mine. Ma pdcadleam pe
mine si il pacaleam si pe el. Si, desigur, stia si el.

Din nou si din nou, aspectul esential pe care trebuie sa-l observam este rigiditatea,
reificarea si obiectificarea — tendinta de a face parti din noi sa para ca fiind solid
reale. Cu cat ne permitem mai mult sa fim asa cum suntem, cu atat vedem mai clar
ca aceasta formare prezenta este doar o manifestare, o ardtare, dar nu spune cine



sunt eu cu adevadrat. Oglinda arata multe reflexii diferite, insa continutul niciuneia
dintre aceste reflexii nu arata ce este cu adevarat oglinda. Ceea ce ele arata este
capacitatea oglinzii de a reflecta.

Cand te simti confuz, pierdut, nefericit, inteligent, clar sau competent — orice ar fi —
acest lucru arata potentialul creativ si bogatia mintii; nu te defineste. Indiferent de
cum sunt, aceasta nu este cine sunt eu, asa ca acum pot spune: ,Asa md simt
astdzi.” Faptul ca ma vezi aratand trist inseamna ca asa par. Nu stii nimic despre
mine in afara de: ,Astdzi, James pare trist.” Asta nu inseamna nimic despre cum va fi
James maine, pentru ca tristetea nu este definitiva pentru James.

Aceasta este libertatea paradoxala a non-dualitatii. Cu cat esti mai pe deplin asa cum
esti, cu atat esti mai putin prins de cum esti. Este minunat, pentru ca nu trebuie sa
iti gestionezi, editezi sau modelezi sinele conform vreunei harti din mintea ta.

OPRESTE-TE DIN A INCERCA SA PRINZI CADEREA APEI DIN CASCADA

,Dacd vd agdtati de ea cu o reamintire deliberatd, va fi dificil ca starea spontand sd
se elibereze natural.” Gandul apare si este putin monoton, captivant sau confuz. Esti
prea aproape de acel gand. ,Mintea mea nu ar trebui sd fie asa. O voi face mai
clard.” Incepi sd incerci sa scapi de aceastd stare sau dispozitie in care esti prins.

Nuden Dorje spune ca este artificial, deoarece depui un efort si nu ai incredere in
modul in care sunt lucrurile. Desi gandurile, emotiile si senzatiile vin si pleaca
asemenea valurilor care apar si dispar in ocean, tu te concentrezi pe forma unui val
anume, gandind ca nu este chiar potrivit. Aceasta dorinta de a schimba valul te
impiedica sa vezi ca el se elibereaza de la sine. Totul se elibereaza de la sine, asadar
nu trebuie sa faci nimic. Egoul are din ce in ce mai putina
responsabilitate, ceea ce iti permite sa te relaxezi si sa te
integrezi in miscarea campului coemergent. Atat timp cat te
separi de ceea ce se intampla, judecand si incercand sa
schimbi lucrurile, efortul tau de a ajuta va deveni sursa raului.

‘Mentine recunoasterea si constienta intr-o stare proaspdtd
de aparitie naturala, o stare eliberatd de prindere puternicd.’




Termenul tibetan folosit Tn aceasta propozitie este rang bab, care se traduce prin a
cadea de la sine, asemenea unei cascade care se pravaleste de pe un munte.

Apa cade, iar uneori vantul sufla si o misca usor — vine asa cum vine. El afirma ca,
daca iti dai voie sa fii prezent cu modul in care mintea se manifesta, totul ti se va
dezvalui, asa ca nu este nevoie sa te agati de nimic. Nu poti prinde caderea apei in
timp ce aceasta curge. Fluxul experientei este neincetat. Indiferent de cat de repede
incerci sa te agati, nu vei reusi sa prinzi apa. Ceea ce poti prinde este o idee; ceva
care se misca in acest flux, dar cand incerci sa apuci ideea, iti dai seama ca nu este
acolo. ,Ah! Acum inteleg.” Aceasta este un gand, care apoi dispare; este mereu in
miscare.

Continutul, campul si fondul sunt interconectate. De vreme ce suntem obisnuiti sa
ne percepem ca indivizi izolati, credem ca ceea ce ne ofera mintea este cel mai
important — Ce gdnduri ne apar? La ce ne gdndim? Ce planificdm? — dar toate aceste
fenomene sunt efemere. Nuden Dorje ne indeamna sa incercam sa nu ne agatam de
nimic, pentru ca nu putem retine nimic. Daca avem incredere ca ceva nou va aparea,
vom fi prezenti si capabili sa raspundem.

Tn acest sens, facem tranzitia de la a fi un fermier stabil la a deveni un nomad.
Nomadul isi duce oile, caprele si vitele pe campiile inalte Tn timpul verii, unde gasesc
iarba verde, in timp ce fermierul, ramas In campii, trebuie sa astepte si sa spere ca
va veni ploaia.

Mergi acolo unde este iarba verde; fii prezent acolo unde te afli, in loc sa afirmi:
LAici este locul meu. Voi construi un zid in jurul c@mpului meu, pentru ca este al meu.
Poate cd este plin de baldrii, dar este cdmpul meu.” Aceasta atitudine nu este foarte
folositoare.

VERSETUL 20: MANANCA SUPA

FONDUL ACTUAL SI FONDUL FALS

y,Dacad te trezesti la falsitatea existentei tale confuze, esti un Buddha eliberat de fond
si rdddcind.” Asa cum Nuden Dorje ne-a ardtat in numeroase moduri, avem de-a
face atat cu fondul actual, real, cat si cu cel fals.

Fondul autentic al experientei noastre este constienta vasta a mintii.



Fondul fals este ,eu, eu insumi.” Cine esti tu? ,Sunt doar eu. Am fost mereu eu.”
Aceasta pare a fi ceva destul de stabil: deoarece sunt eu, aceasta este ceea ce fac.
Actiunile mele se aseamana cu o planta care rasare din fondul lui ,,eu”, extinzandu-
se ca o radacina, cu un tulpina si o floare. ,Fac asta pentru cd sunt eu, iar eu sunt eu
pentru ca fac asta.” Budismul numeste aceasta prostie; totusi, aceasta este ceea ce
credem: activitatile mele sunt o oglinda care imi reflecta sinele, iar eu imi dezvalui
actiunile mie insumi. Acesta este fondul fals, construit din concepte si amintiri. Este
o formulare care se dezvolta prin investitie si necesita intretinere tocmai pentru ca
este falsa.

Starea naturala, fondul autentic, nu este falsa. Daca ne trezim la falsitatea noastra si
incetam sa ne hranim iluzia, devine evident cum stau lucrurile. Singurul motiv pentru
care nu ne-am simtit acasa in ,cum este” este ca am incercat sa fim altceva. ,Cum
este” este ceea ce numim Buddha.

VERSETUL 21: INTELEGE PRECIS

‘Nu exista altd cale decdt sa te intelegi pe tine insuti. Recunoscdndu-ti mintea ca
Samantabhadra, 1ti vei dezvalui propriul chip. Dacd aceastd recunoastere nu este
trditd direct, te vei Idsa prins de gdnduri gresite si te vei identifica cu orice idee
confuzd care apare.’

Pelerinajul la Muntele Kailash sau construirea unei stupe nu te vor face iluminat.
Oferirea unei sume considerabile de bani unui lama de seama sau repetarea multor
mantre nu te va face iluminat. Este esential sa intelegem de ce. Exista doua aspecte:
neclintirea si miscarea.

Este ca si cum ai avea miscari necurate si miscari sacre. Miscarea necurata implica
inseldciune, minciuna si risipirea vietii Tncercand sa faci bani si alte lucruri
asemanatoare. Aceasta este miscarea lumeascd, care se invarte in cercuri. In
schimb, acum te indrepti spre o miscare sacra si sfanta. Faci matanii, inveti sa
construiesti un mandala si vizualizezi diverse lucruri; toate acestea sunt miscari ale
mintii. Desi sunt sacre, ele raman totusi miscare, iar miscarea nu este echivalenta cu
neclintirea. Daca vrei sa gasesti neclintirea, miscarea nu te va conduce acolo. Pentru
a descoperi neclintirea, trebuie sa incetezi sa te identifici cu miscarea.

,Dar aceasta reprezintd o miscare deosebit de importantd.” Lama mi-a spus cd, dacd
recit un milion de mantre, voi atinge iluminarea.” Cum asa? Mantra este, in esenta,



miscare. Respiratia circuld, gatul se ridica si coboara, iar vibratia se raspandeste in
aer. Miscarea influenteaza si alte miscari. Lumea este alcatuita din miscare. Atunci
cand actionezi intr-un mod benefic, influentezi campul miscarii, iar rezultatele
pozitive apar in mod natural. Aceasta este esenta compasiunii. Totusi, compasiunea
nu este identica cu intelepciunea, deoarece intelepciunea consta in a intelege fondul
miscarii. Atunci cand te afli In miscare, nu constientizezi acest aspect; pur si simplu
indeplinesti ceea ce trebuie sa faci.

Daca vrei sa intelegi natura neclintirii, trebuie sa te relaxezi. Cand vine autobuzul, nu
te urca, nu te urca nici macar pe o bicicleta! Gandurile si emotiile apar si apoi dispar.
Tu nu te-ai miscat — gandul s-a miscat. Autobuzul trece mereu prin tinutul linistit si
calm. Neclintirea si miscarea nu sunt fundamental in opozitie, dar prin efortul de a
incerca sa schimbi lucrurile si sa actionezi, te afli in casa miscarii. Nu este foarte
complicat sau dificil de inteles.

Exista numeroase tipuri de practici meditative, iar tu trebuie sa intelegi care sunt
functiile fiecdreia. In traditia tibetand, se regdsesc multe puja si sisteme de
vizualizare ritualica cu ofrande. Denumirea generala pentru acestea este trinle, care
fnseamnd miscare sau activitate. Recitarea unei mantre constituie o activitate,
deoarece mintea vizualizeaza ceva, gura rosteste cuvinte, iar degetele invart
mataniile in cerc. Cu toate acestea, in dzogchen, scopul nostru este sa ne relaxam in
constienta naturald, aparuta spontan, iar aceasta realizare nu necesita nicio metodg,
ci se face prin simpla abtinere de la actiune.

Aceasta este uneori denumita ,gom med gom”, meditatia non-meditatiei. Nu
incercdm sd obtinem nimic. Tn multe tipuri de meditatie, stii cu exactitate ce ai de
facut inca inainte de a te aseza, deoarece esti constient de obiectul sau focalizarea
acelei practici. ,Ma voi concentra asupra respiratiei mele” sau ,Md voi concentra pe
vizualizarea lui Padmasambhava.” Insd, in practica dzogchen, ne orientdm cétre tot
ce apare; nu avem nimic de pregatit in avans. Orice ar veni, eu sunt aici. Fac parte
din acest proces. Aceasta este ceea ce facem? Bine. Indiferent de ce se intampla,
suntem aici, asa ca nu conteaza ce se intampla. Esentiald este aceasta stare de
prezentad, de a fi aici.

Cum putem fi aici? Mintea este mereu prezentd, pentru ca fara minte nu am fi aici.
Deja suntem aici. Cum ne descoperim prezenta? Prin a nu urca Tn autobuz.
Autobuzul nu vine aici; el merge de la un punct la altul. E atat de simplu. Nu te urca



in autobuz — nu te contopi cu gandul — nu respinge gandul. Contopirea si
respingerea sunt doua forme de miscare: impingere si tragere.

Tncd de la inceput, mintea este aici. Suntem prezenti. Nu suntem morti. Aceasta este
esenta mintii. Experientele vin si pleaca, se misca si se transforma in fiecare
moment. Aceasta este miscarea n cadrul spatiului mintii. Pentru a descoperi acest
spatiu, este necesar sa renunti la identificarea cu miscarea. Nu face nimic. Ai
incredere ca totul este in regula si ca nu ai nimic de indeplinit. Desigur, acest lucru
poate fi dificil, deoarece identitatea noastra egotica este constituita din miscare.

Tnainte de pauzd, am explorat impactul inchiderii fabricilor si minelor asupra
muncitorilor din industria siderurgica si a minelor. Pierderea locului de munca se
leaga profund de pierderea identitatii. Cand ne angajam in meditatie si nu avem
nimic de facut, simtim adesea anxietatea stralucitoare care pulseaza la radacina ego-
ului. Acest impuls ne atrage inapoi in identificare si in miscarea mintii. Din nou si din
nou, Tncepem practica, ne relaxam si continuam sa ne lasam n voia relaxarii, in fata
tuturor impulsurilor de a ne implica. Nuden Dorje ne aminteste ca nu exista alta cale
de a ne intelege; mintea noastra este locul iluminarii.

Tnvatdtura dzogchen se distinge prin unicitatea sa fatd de alte sisteme. Exist3
numeroase cai catre iluminare care presupun transformarea samsarei in nirvana. Cu
toate acestea, in invatatura dzogchen, se afirma ca, indiferent cat ai spala o bucata
de carbune, aceasta va ramane intotdeauna neagra. Carbunele nu are natura cretei;
el ramane negru, fara a putea deveni alb prin spadlare. Similar, egoul nu are natura
iluminarii. Tu, ca ego, nu vei putea niciodata sa atingi iluminarea. Dar nu te ingrijora:
mintea ta este deja iluminatd. Tn loc sa te straduiesti s§ transformi egoul in ceva
iluminat, un demers imposibil, mai bine indreapta-te catre sursa luminii. Oamenii
pot petrece ani intregi in incercarea de a se perfectiona. Cincizeci de ani de auto
imbunatatire pot fi urmati de dementd; toate acele eforturi sunt sterse de trecerea
timpului. Activitatea noastra se aseamana cu construirea castelelor de nisip. Mareea
vine si totul se spulbera. Nu poti construi iluminarea.

Tn aceastd traditie, se spune cd ye-ne sangye. Starea de Buddha existd dintru
inceput, in sine. Aceasta este natura Buddha. Nu are nevoie de imbunatatiri; trebuie
doar lasata sa fie ceea ce este, asadar nu o falsifica incercand sa imbunatatesti ceva
ce este deja complet. Mintea, in sine, este dzogpa chenpo — desavarsita. Totusi,
poate cateva flori in jur ar adduga un strop de frumusete? Sau poate am putea



adauga o nuanta din acest parfum atat de placut? Nu este necesar. Tot ce ni se cere
este sa ne relaxam si sa ne descoperim adevarata esenta.

»Recunoscéndu-ti mintea ca fiind Samantabhadra, iti vei vedea propriul chip.”
Semnificatia cuvantului ,Samantabhadra” este ,intotdeauna bun”. Acesta se refera
la doud aspecte: mintea si continutul mintii. Continutul mintii este in continua
schimbare si, asa cum stim, uneori este neplacut, iar a fi noi insine poate fi uneori
inconfortabil. Asadar, cum recunoastem ca natura noastra este intotdeauna buna?
,Intotdeauna bun” se referd la mintea care este mereu deschisi. Oglinda este
,intotdeauna bund”, chiar daca reflexia poate fi bunag, rea, urata, frumoasa sau orice
altceva. Calitatile reflexiei nu altereaza natura oglinzii.

Tntr-o zi bunj, te simti relaxat si sociabil, avand dorinta de a te inconjura de oameni;
in schimb, intr-o zi mai putin favorabila, preferi sa stai acasa si sa nu raspunzi la
telefon. Aceste fluctuatii reprezinta continutul mintii, dar nu afecteaza natura sa
deschisa. Mintea este un spatiu ospitalier care iti permite privilegiul de a trai o zi mai
putin bund; grijile sunt intotdeauna acceptate. In acest restaurant al mintii, putem
aduce copii, caini, pisici — tot ce ne face placere. A recunoaste ca natura noastra este
mereu buna inseamna a ne deschide catre mintea nenascuta. A te fixa pe continutul
mintii, de exemplu, 'Ah, md doare spatele,’ reflecta o senzatie si o intelegere
conceptuala a acesteia, dar ambele sunt supuse schimbarii cu trecerea timpului.

Tn practica dzogchen, mintea rdmane deschisd, fird a se I&sa prinsd In continut.
Acceptam tot ceea ce vine si lasam sa plece tot ceea ce dispare. Aceasta este esenta
existentei noastre.

‘Daca acest lucru nu este trdit direct, te vei simti confuz din cauza géndurilor eronate
si te vei identifica cu orice gdnduri confuze care apar.” Nu am tradus aceasta foarte
literal, deoarece ceea ce traduc prin ,Daca acest lucru nu este trait direct” in
tibetana este mai aproape de ,daca acest lucru nu este realizat”. Totusi, cuvantul ,a
realiza” inseamna a face sa devina real, iar real inseamna substantial. Prin urmare,
nu cred ca ,realizat” este un cuvant de ajutor pentru noi. Cu toate acestea, termenul
Lexperienta” este, de asemenea, putin complicat, deoarece implica sensul de ,voi
experimenta aceasta”. Ai simtit vreodata parfumul minunat al florilor de portocal
aici, in Aracena? Mai devreme, coborand de la cetate si intrand intr-o piata, am
simtit brusc acest parfum incredibil.

Nu experimentam mintea in acelasi fel. Nu cunosc nicio limba in care sa pot reda
aceasta realitate cu exactitate, asa ca ma indrept din ce in ce mai mult spre un



limbaj ontologic. Ar fi mai corect sa spunem ,, daca nu iti permiti sa fi asa cum esti”,
dar ,a fi” nu se referd la ,a fi un student bun”. In loc s& afirmi ,Fii natural!”,
descoperi pur si simplu natura ta autentica lasandu-te sa te relaxezi si sa te joci,
asemenea copiilor care se distreaza in piata. Aceasta este esenta mesajului —
permite-ti sa te relaxezi in aceasta stare. Nu este vorba nici macar de ,a permite”,
deoarece in actul de a permite exista o abandonare a efortului. Pur si simplu,
opreste-te din zbucium. Fara luptad, fara durere, fara efort.

»Dacd nu reusesti sG te relaxezi cu adevdrat si sd te deschizi catre aceastd
experientd, te vei Idsa coplesit de gdnduri eronate si te vei identifica cu orice gdnduri
confuze care apar.” Avem doua optiuni: fie ne contopim cu gandurile, fie ne relaxam
in vastitatea din care izvordsc toate aceste ganduri si emotii. In a doua variants,
spatiul si miscarea sunt integrate, devin o unitate. Putem continua sa mergem la
munca sau sa conducem o masind, dar nu ne mai straduim sa gasim solutii pentru
ceea ce trebuie facut. Nu ne mai bazam pe ganduri pentru a descoperi sensul, astfel
ca acestea nu mai sunt distorsionate de la adevarata lor functie, aceea de a fi
comunicative, ca o manifestare a compasiunii. Nuden Dorje subliniaza mereu ca
trebuie sa continuam sa ne relaxam, deoarece de fiecare data cand uitam de noi
insine, vom fi prinsi in procesul de autodefinire ca fiind ceva.

VERSETUL 22: RATACITI TN PROPRIA AGITATIE

»Pe baza notiunilor de 'eu’ si 'mie’, toate fenomenele — fie ele exterioare (in lume),
interioare (in minte), fixe (precum cerul sau pdmdntul) ori in miscare (rduri, cascade)
— sunt percepute ca existdnd ca entitdti reale. Fiecdrui lucru i se atribuie un nume, i
se aplica o eticheta, iar calitatile sale sunt enumerate.”

Daca sunt in stare de ebrietate si nu ma opresc din badut, voi rdamane beat. Pentru a
nu mai fi in aceasta stare, trebuie sa renunt la baut. Daca sunt imbatat de ganduri,
totul pare real si sunt ametit de impactul acestor diverse lucruri. 'Intoxicat' inseamna
otravit — suntem afectati de aceasta credinta falsa in existenta adevarata, separata si
substantiala a propriei persoane si a tuturor fenomenelor. Pentru ca simptomele
toxicitatii sa dispara, trebuie sa incetam sa luam otrava. Problema este ca percepem
substanta toxica drept medicament.

Dacda ne mentinem aceasta credinta in existenta autentica a lucrurilor, atunci
'fiecare lucru este numit, etichetat si i se enumerd calitétile'. Capacitatea noastrd de



a intelege ce sunt lucrurile si de a face distinctii reflecta inteligenta noastra, ceea ce
face aceastd idee cu atat mai provocatoare. Ea ne sugereaza ca suntem intoxicati si
otraviti de propria inteligenta, care interpreteaza gresit natura reala a lucrurilor.

Tn limba englezd existd o zicald: 'Poti cunoaste pretul fiecdrui lucru, dar nu si valoarea
lui." Nuden Dorje afirma ca putem cunoaste pretul, putem denumi, evalua si
clasifica, insa ne lipseste acea sensibilitate estetica prin care sa apreciem cu
adevarat ceea ce se Intampla, cdci, in fond, esenta lucrurilor este stralucirea mintii
de Buddha.

VERSETUL 23: O SIMPLA BILA DE PINBALL

»Orice lucru care apare este perceput ca o diversitate de obiecte externe. Acestea
sunt apoi evaluate si considerate ca avdnd o existentd autentica. Génduri subtile si
insistente continu@ sG apard, iar noi ne IGsGm purtati de tot ceea ce se iveste si de
amintirile noastre.”

Privind pe fereastra, observam case, oameni, copaci si masini, toate parand extrem
de reale. Totusi, masina nu isi proclama propria identitate; noi suntem cei care fi
dam numele. Astfel, numim si etichetdam toate aceste entitdti. Esenta tuturor
acestor fenomene se afla in mintea noastra. Cand nu recunoastem acest adevar,
devenim prizonieri intr-o lume populata de lucruri.

De indata ce percepem ceva, incercam sa indepartam teroarea pe care o inspira
calitatea de ‘acel ceva’ al lumii, care poate fi destul de socant, prin a-l imblanzi si a-|
domestici, integrandu-l intr-o naratiune. ,Casele de aici sunt cu adevdrat frumoase.
Semdnd putin cu cele din satul vecin. Ai fost acolo? E foarte pitoresc.” Continuam
astfel, fara incetare. Japonezii sunt extrem de priceputi in a impacheta cadouri n
hartie frumoasa, cu fundite delicate, iar noi facem acelasi lucru cu povestile noastre.
Tmpachetdm fiecare aspect al lor si, astfel, transformam toate aceste lucruri ciudate
in ceva mai putin straniu.

Tn dezvoltarea literaturii europene au existat asa-numitele romane gotice, care
includ carti precum Frankenstein de Mary Shelley si Dracula de Bram Stoker. Aceasta
a fost o reactie intunecata la cultul modernist al industrializarii — o ,intoarcere a
reprimatului”, prin care ceea ce creezi nu va ramane asa cum l-ai facut, ci va capata
0 viata proprie, asemenea baletului Spdrgdtorul de nuci. Ne ofera un sentiment al
straniei realitati a lumii. Suntem siguri ca lucrurile sunt ceea ce credem ca sunt?



Nelinistea noastra ne face sa dorim sa impachetam din ce in ce mai multa naratiune
in jurul lor; altfel, cum am putea trai?

Atunci cand nemtii au invadat Franta, maresalul Pétain a instaurat guvernul de la
Vichy, iar in aceasta perioada au aparut diverse miscari de rezistenta. Totusi, multi
oameni au colaborat cu ocupantii, si au fost constituite guverne paralele. Tn mijlocul
razboiului, generalul Charles de Gaulle se afla la Londra, de unde a incercat sa
organizeze diferitele grupari de rezistenta din Franta. Dupa debarcarea trupelor
aliate, in special americane si britanice, in Normandia, cunoscutd sub numele de
eliberarea Frantei, a venit ziua eliberarii Parisului. Trupele franceze au fost cele care
au deschis calea, desi numarul lor era limitat. In fruntea acestora se afla generalul de
Gaulle — eliberatorul Frantei — care a rostit un discurs in care afirma ca Franta a fost
eliberata de francezi. Daca ati urmarit vreodata filme hollywoodiene, stiti ca aceasta
afirmatie nu reflectd pe deplin realitatea. intr-adevdr, nu a fost o luptd unitd a
francezilor pentru libertate. Istoria a fost rescrisa astfel incat, la sfarsitul razboiului,
demnitatea nationala sa ramana intacta.

Cine are nevoie de adevar cand se poate bucura de o poveste captivanta? Aceasta
este natura egoului. O multime de fapte teribile au fost acoperite. Persoanele care
au fost apropiate de nemti au reintrat in guvernul francez, reinventandu-se. Aceasta
este joaca semnificantilor, o modalitate prin care ne inselam pe noi insine, deoarece
egoul trebuie sa se simta in control asupra tuturor acestor aspecte. Daca francezii ar
fi realizat ca jumatate din tara a fost nazista, ar fi izbucnit un razboi civil, cu crime si
multe alte atrocitati, asa ca era mai bine sa se minimizeze adevarul. Exista povesti
similare si aici, in Spania. Noi, fiintele umane, nu putem suporta prea multa realitate.

Meditatia este esentiald, deoarece nu cauta sa stabileasca adevarul prin concentrare
sau prin divergenta de opinii si perspective. Asa cum afirma Nuden Dorje, gandurile
subtile si insistente continuad sa aparad, iar noi le urmam, modeland astfel lumea in
care trdim. In ultima sutd de ani, s-au conturat numeroase istorii in Spania, Franta,
Marea Britanie si Germania. Istorici de dreapta, istorici liberali, istorici comunisti si
altii contribuie la o proliferare nesfarsita a naratiunilor.

Relaxeaza-te si deschide-te. Claritatea mintii este precum adancimea oceanului, iar
povestile sunt ca valurile de la suprafata. Acest lucru este esential pentru noi,
deoarece lumea noastra este cu adevarat fascinanta. Datorita televiziunii prin satelit,
avem acum acces la numeroase canale de stiri din diferite colturi ale lumii. Uneori
urmadresc stirile rusesti sau franceze, iar acestea difera complet de varianta



britanica. Apoi, daca privesc la Al Jazeera, observ din nou o perspectiva total diferita.
Stirile seamana cu Turnul lui Babel. Ce poti sa crezi?

Tn dzogchen se spune ¢ nu trebuie s& crezi povestile. Adevarul nu se stabileste prin
naratiuni. Nu exista dogme de crezut si de sustinut. Opreste-te din lupta, inceteaza
sa creezi, nu mai fi atat de ocupat. Permite-ti sa observi fluxul experientei. Cel care
vede fluxul experientei este ochiul lui Buddha; nu privesti experienta de la distanta,
ci vezi fiind prezent in momentul desfasurarii experientei.

ZIUA PATRU
Practica meditatiei

VERSETUL 24: CAPCANA FIXARII ASUPRA OBIECTELOR

‘Unii oameni Incearca sa valorifice confuzia pentru a tdia rdddcina acesteia. Ei cred
’n existenta a ceea ce nu existd si considerd cd intelegerea semnificatiei obiectelor
este esentiald. Totusi, aceasta este o cale gresitd de a practica si o modalitate de a
nu recunoaste problemele in practica meditatiei.’

NU CERE GANDURILOR SA FACA CEEA CE GANDURILE NU POT FACE.

Acest vers reprezinta o critica a abordarii analitice in practica. Prin memorarea
multor categorii budiste, ajungem sa facem distinctii foarte fine intre diferitele
fenomene. Nuden Dorje sugereaza aici ca aceasta este doar o alta manifestare a
confuziei, deoarece atribuim numelui si categoriilor o semnificatie primordiala,
cand, de fapt, ele nu sunt esentiale. Cu cat castigam mai multa incredere in
capacitatea noastra de a intelege realitatea bazandu-ne pe concepte, cu atat mai
mult ne constrangem intr-o inchisoare de aur. Indiferent daca aceasta inchisoare
este din aur sau din piatra, suntem, in esenta, prizonieri.

Cuvintele si conceptele ne dezviluie domeniul lor specific. In sine, ele nu sunt rele
sau gresite, dar daca le cerem sa faca lucruri pe care nu le pot realiza, ne vom simti
confuzi si dezamagiti.

‘Aceasta este o cale gresitd de a practica si o modalitate de a nu recunoaste
problemele in practica meditatiei.’” Tn timpul meditatiei, se ivesc o varietate de



experiente. Uneori, mintea se simte greoaie si lipsita de viata, iar alteori este agitata,
cu un flux constant de ganduri, sarind rapid de la unul la altul. Putem fi cuprinsi de
ganduri furioase legate de problemele de la serviciu sau de amintiri despre cineva
drag care ne lipseste si e departe. Asa cum stim, exista o multitudine de posibilitati
care pot aparea in timpul acestei practici.

Ideea esentiald aici este cd nu trebuie sa ne pierdem in analiza tipului de problema
pe care o avem. Daca te simti deprimat, nu este necesar sa cauti pe Internet
informatii despre depresie. Problema nu este sa acumulam cunostinte despre
formarea obiectelor, ci sa renuntam la identificarea cu gandurile secundare care
apar si afirma: ,0h, mad simt rdu.” Ramai conectat la cel care experimenteaza cu
adevarat. Suntem aici, in aceasta camera, iar fiecare dintre noi experimenteaza un
flux continuu de trairi. Cine este cel care are aceste experiente?

Este similar cu koanul zen: ,Arata-mi fata pe care o aveai inainte de a te naste.”
Cand ne gandim la ceea ce se Intampla in jurul nostru, ne aratam ,fata de ordin
secundar”, fata pe care am dezvoltat-o prin educatie si experienta. Fiecare dintre
noi poate spune sute de lucruri despre aceasta camera: forma, culoarea, iluminarea,
feroneria si asa mai departe. Cand ne comportam astfel — analizand si conectand —
raspunsul la intrebarea ,Cine este cel care experimenteazd aceastd camerd?” devine
foarte clar. ,Eu sunt cel care experimenteazd aceastd camerd. Dacd nu ma credeti,
pot sd vd spun totul despre ea.” Aceasta este, spune Nuden Dorje, partea
periculoasa.

Bazandu-ne pe capacitatea noastra de a construi aceste imagini interpretative, ne
imaginam ca descriem ceva din exterior, insa exista o activitate secreta si implicita
care confirma statutul nostru individual de ,, cunoscator” sau ,cel care face”, fie ca
discutam despre camera, fie ca ne referim la experientele din meditatie.

Relaxeaza-ti mintea agitata — nu avem nevoie de aceasta elaborare conceptuala.
Daca vrei sa gasesti pe cel care experimenteaza, nu-ti spune cine este acesta; pur si
simplu relaxeaza-te, deschide-te si observa.

Cel care experimenteaza este claritatea spatiului. Aceasta reprezinta experienta ca o
revelatie, iar in cadrul acestei revelatii se afla linia cunoasterii. Suntem aici, in
camera, iar aceasta se dezvdluie pe sine. Pot numadra unul, doi, trei stalpi in
incapere. Naratiunea pe care o pot dezvolta despre caracteristicile acesteia este pur
si simplu o alta miscare in sfera afisarii care dezvaluie camera. Nu este vorba ca eu,



stand aici, vorbesc despre spatiul din fata mea, ci ca acesta ma include pe mine si
gandurile mele despre ea. Tot ceea ce se intampla este manifestarea claritatii mintii.

Asa cum am observat anterior, dualitatea inseamna separarea dintre subiect si
obiect, iar noi putem rafina la nesfarsit detaliile despre ce reprezinta obiectul si ce
reprezintd subiectul. Tnsd atunci cAnd ne relaxdm si suntem prezenti, ceea ce numim
subiect si obiect sunt ambele miscari clare in cadrul expansiunii luminoase a mintii.

Ori de cate ori simti ca mintea ta este grea si obosita sau, dimpotriva, prea agitata,
sau daca ai impresia ca nu poti medita, relaxeaza-te si permite-i sa fie aici, prezenta.
Ne suparam pentru ca nu dorim ca mintea sa fie trista, deprimata sau excitata, dar
daca asa este, mintea ta este Tnca acolo. Daca nu ai avea o minte, nu ai simti
plictiseald. Este mintea Buddha care aduce in prim-plan gandul: ,Nu stiu cum sd
meditez — este o pierdere de timp.” Cineva este constient de gandul ,Nu pot face
asta”, asa ca, in loc sa te concentrezi pe continutul semantic al gandului, adu-ti
prezenta, constienta si atentia la momentul in care acest gand apare.

Asa cum am observat anterior, nu te lasa prins in ganduri. Nu le crede, nu le acorda
incredere si nu incerca sa le eviti sau sa te indepartezi de ele, ca si cum ar fi ceva
periculos sau dezgustdtor; pur si simplu relaxeaza-te si deschide-te catre prezenta
gandurilor. Cand te relaxezi, observi cum gandurile trec si, treptat, precum rasaritul
in intunericul noptii, incepi sa vezi ca mintea nu se misca, ci cd aceste experiente se
desfasoara. Acesta este singurul antidot pentru toate aceste probleme.

Tn cartea mea, SIMPLY BEING, sunt doud capitole care se concentreazd in mod
special pe problemele meditatiei. Acestea ofera multe exemple despre diferitele
dificultati care pot aparea, dar intotdeauna cu aceeasi solutie: nu evita gandul; nu
crede in gand; nu te lasa prins de el; ramai prezent in momentul in care gandul
apare. Aceasta prezenta este chiar natura sau stralucirea mintii.

Poate ca ne place tuturor sa simtim ca suntem speciali si ca avem propriile dificultati
unice, pe care ceilalti nu le inteleg pe deplin. Totusi, modul in care functioneaza
mintea este extrem de transparent. Ratdcirea noastra este usor de observat — este
doar o simpla ratacire — nu este nevoie de vina sau rusine, iar aceasta nu este un
semn ca esti prost, rau sau ca ai karma negativa; este pur si simplu necesar sa fii
prezent acolo unde se intampla.

Daca te simti foarte distras, poate ar fi bine sa faci o alergare in jurul blocului sau sa
faci un dus. Odata ce te simti putin mai obosit, relaxeaza-te si concentreaza-te



asupra practicii. Cel mai important lucru este sa nu te lupti. Cel care se zbate este
egoul, iar daca te asezi in postura acestuia, pe el il vei experimenta. Lupta nu va face
decat sa iti intdreasca structurile de personalitate cunoscute. Relaxeaza-te — totul
este deja acolo — permite-i sa se dezvaluie.

VERSETUL 25: MAREA DESAVARSIRE

,Cand gandurile despre natura imuabild se ivesc, mentine o stare de relaxare, fara a
recurge la nimic artificial. Mintea insasi ramane in esenta sa, indiferent de ce apare.
Nu astepta cu nerabdare ceea ce ar putea veni si nu cdauta sa urmaresti ce a
disparut. Fii prezent in starea mereu proaspata a constientei pure, primordiale.’

Daca ai ganduri care spun ca nu intelegi acest lucru, sau care ti se par complet
ciudate sau stupide, sau daca incepi sa crezi ca meditatia ta este foarte buna si ca
acum, in sfarsit, intelegi — cand apar astfel de ganduri, ele sunt doar ganduri. Gandul
este ca un autobuz si nu este nevoie sa urci in el. Indiferent daca autobuzul merge
spre ,Tara Tristetii” sau spre , Tara Fericirii,” tu ramai pe banca din parc.

Gandurile se dizolva mereu. Un gand este intotdeauna un gand despre ceva; nu este
insdsi mintea. Nu te concentra asupra gandului; asa cum spune textul, ramai relaxat,
fara a recurge la nimic artificial. Permite ca toate aceste experiente sa apara si sa
dispara. Viata isi urmeaza cursul. Daca raspunsul ar fi un gand, cum l-ai pastra?
Poate ai putea sa ti-l tatuezi pe frunte si, uitandu-ne in oglinda, sa te gandesti: ,0Oh,
wow! Sunt un Buddha.” Gandurile dispar. Experientele fie bune sau rele vin si
pleaca. Oglinda ramane acolo, indiferent de ce fel de reflexii apar, asa ca nu este
nevoie sa te agati de ganduri sau sa le respingi.

»Mintea insdsi rdmdne in natura sa, indiferent de ceea ce apare.” Aceasta inseamna
ca esentialul este constienta vasta; este mai importanta decat orice gand, sentiment
sau senzatie, deoarece ea este neschimbatoare.

»,Nu asteptati cu nerabdare ceea ce ar putea veni si nu cautati sa va intoarceti catre
ceea ce a trecut.” Acesta este adevaratul test diagnostic. Oamenii ajung la
invatadturile budiste pentru ca simt ca ceva nu este in reguld. Nu se simt completi;
simt ca le lipseste ceva in viata. Ce lipseste? Vrem ceva care sa ne umple. Vrem sa ne
agatam de un eveniment fericit. Avem amintiri despre noi insine. Multe persoane au
fotografii cu copiii lor sau cu cei dragi pe ecranul de salvare al computerului sau in
portofel. ,,Cdnd vdd fotografia, imi aminteste cine sunt.”



Dar gandurile mele, amintirile mele, tot ce am facut in viata mea, au disparut. Ele s-
au ratdcit in trecut. Din cand in cand, iti trimit o carte postala si iti amintesti ceva. Ce
spune cartea postala? ,Ne distrdm de minune. Md& bucur cd nu esti aici.” Trecutul
este trecut, iar viitorul nu a venit inca. Asteptand ceva ce nu este aici sau plangand
dupa ceva ce a disparut, ne abatem de la a fi in prezent. Ceea ce primim din viitor
sau trecut sunt miraje sau fantome; ele nu ne umplu. De fapt, nu avem nevoie de
nimic care sa ne umple. Absenta sau golul pe care il simtim este rezultatul
deconectarii de la ceea ce avem deja. Mintea insasi este marea desavarsire: este
intreaga si pling, iar calitatea ei este satisfactia.

INFINITATEA MOMENTULUI PREZENT

Tn aceastd deschidere a mintii, dacd apar evenimente fericite putem rade, iar dac3
apar evenimente triste putem plange; nu este vorba despre a ramane intr-o stare
uniformizata. Stim ca fericirea si tristetea vor trece si ca acestea nu reprezintad
esenta reala. Ele sunt doar o manifestare — o miscare — asa ca aduna-te in infinitatea
momentului prezent, deoarece, desigur, trecutul si viitorul se afla aici, in prezent.
Tot ce avem vreodata este acum, iar acest acum este infinit; este vast si contine
totul.

El spune: ,RGmdGi in starea mereu proaspGtd a constientei prezente, primordiale si
pure.” Relaxeaza-te si ai incredere cd aceastd deschidere iti va oferi tot ce ai nevoie.

VERSETUL 26: RAMAIIN STAREA NATURALA

»Fluxul gdndurilor confuze nu poate fi oprit, la fel ca vantul sau o cascadd in munti.
Prin urmare, catre orice apare, oricum apare, mentine starea naturald a constientei
deschise.”

Acest mare yoghin, Nuden Dorje, a fost un maestru al meditatiei si chiar el afirma ca
gandurile confuze sunt intotdeauna prezente. Aceasta ne ofera multa speranta. Nu
ajungem intr-un moment in care totul este complet curat. Nu ne desfiintam
gandurile confuze; elementul esential este sa nu fim deranjati de ele.

M-am nascut Tn 1949, la cativa ani dupa sfarsitul celui de-al Doilea Razboi Mondial,
jiar in casa in care am crescut, mama mea a continuat obiceiurile din timpul
rdzboiului. Tn Marea Britanie, rdzboiul a Tnsemnat rationalizare, iar aceasta a



continuat pand in 1954. Tn magazine nu erau multe de cumpdrat, asa cd nu aruncam
nimic. Pentru mine copil, acest lucru era minunat, pentru ca atunci cand deschideam
un mic dulap, gaseam gramezi mari de sfoard. Cand mama se intorcea de la
cumparaturi, scotea produsele din pungi de hartie, le netezea, le plia si le punea in
alt dulap. Tata se irita putin. Mama spunea: ,Dar nu stii niciodatd cand vor fi utile.”
Este acelasi lucru cu toate aceste ganduri care apar in minte. Cand ies din mintea ta,
ele plutesc inca undeva si, cand ai nevoie de ele, revin. Nu avem nevoie de ele chiar
acum, asa ca le punem deoparte. Dacda mama ar fi lasat toate sforile si pungile de
hartie pe masa, nu ar fi fost loc unde sa mancam; asa ca lasam lucrurile sa plece, dar

ele nu dispar.

Este ciudat, dar cu cat iti lasi gandurile sa fie mai libere, cu atat mintea devine mai
clara si mai agera. Probabil ca toti stim cum este sa ne ingrijoram. Cand ne facem
griji, suntem precum o capra legata de un par; se invarteste in cerc, fara sa ajunga
nicdieri. Tngrijorarea ne face s3 revizitdm aceleasi gadnduri din nou si din nou, fard a
ne ajuta sa progresam sau sa devenim mai intelepti. Uneori, dupa o noapte de
somn, dimineata gasim o solutie. Este o experienta comuna. Cand lasam lucrurile sa
curga, acestea se misca in spatiu si incepem sa le vedem dintr-o alta perspectiva.

Asadar, textul ne invata sa nu ne luptam — sa lasam pur si simplu raul sa curga si
vantul sa sufle. Tntr-o zi cu vant, observdm cum norii se miscd foarte repede.
Lucrurile se imping unele pe altele. Gandurile se urmaresc reciproc in spatiul mintii,
dar nu pot acapara acest spatiu. Prin urmare, fiind deschisi si spatiosi, nu este nevoie
sa blocam sau sd dirijam gandurile. ‘Astfel, cdatre orice apare, oricum apare,
mentineti starea naturald a constientei deschise.'

VERSETUL 27: CONFUZIA SE REZOLVA DE LA SINE

‘Cand cineva reuseste s ramdnd in locul sdu, eliberat de confuzie, este precum un
rdu care se revarsa in ocean. ,Gdandurile se linistesc de la sine, astfel ca nu este
nevoie sa cGutdm solutii ingenioase. Ele se elibereaza de la sine — pur si simplu
dispar.”

Cand observi un rau mare, remarci inevitabilitatea cu care acesta curge spre mare.
Pare s3 curgd fira niciun efort. Tn mod similar, dacd ai incredere in deschiderea
mintii tale si revii la aceasta in mod constant, vei descoperi ca devii mai vast, asa
cum raul se deschide spre mare.



,Gdndurile se linistesc de la sine, astfel cG nu este nevoie sd cdutdm solutii
ingenioase.” Ele se elibereaza de la sine — pur si simplu dispar.

Tn timpul primaverii, gradinarul nu trebuie s3 lipeascd frunze mici pe fiecare ramur3
a copacului. lar toamna, nu este nevoie sa urce pe o scara cu foarfeca pentru a taia
fiecare frunza. Frunzele cad de la sine. La fel, gandurile dispar de la sine, asa ca nu
trebuie sa faci nimic complicat sau sa te straduiesti prea mult. A avea incredere in
acest proces este esential. Cu cat faci mai putin, cu atat se intampla mai mult.

Cand esti ocupat cu multe lucruri, nu reusesti sa observi atat de mult. Daca te afli
intr-un tren care strabate peisajul, poti zari case, copaci si vaci. Pe de alta parte,
daca te deplasezi cu bicicleta pe o carare de tara, poti observa o casa, un copac sau
0 vaca in detaliu. lar atunci cand mergi pe un drum, poti sa te opresti si sa vezi cu
adevdrat casa, copacul si vaca. Prin miscarea lenta, primesti mai mult. Lumea Tti
ofera mai multe detalii. Cand esti in agitatie, desi obtii multe, ce anume castigi? Nu
ai gustat cu adevarat. Ai prins doar suprafata, farda a avea timp sa te bucuri de
intreaga savoare.

VERSETUL 28: INTOTDEAUNA PREZENT

‘Fdra un fond (ignoranta) si lipsita de rdddcinile celor cinci otrdvuri (klesha), conditia
naturald este, in esentd, goala. Claritatea si vacuitatea se imbina in calitatea non-
artificiald a constientei.’

Este gol asa cum este, iar ceea ce apare nu i elimind vacuitatea. Sa luam din nou
exemplul oglinzii: oglinda arata reflexii tocmai pentru ca este goala. Cand ne uitam
in oglinda, pare plind de reflexii, dar chiar si atunci cand reflectd, oglinda ramane
goald, deoarece natura sa este vida.

Un alt exemplu: iata un pahar cu apa in el. Am putea spune ca paharul este aproape
plin de apa, dar paharul in sine este gol, iar acesta este motivul pentru care apa se
afla in interiorul lui. Apa sta Tn vacuitatea paharului. Apa nu elimina vacuitatea.
Paharul poate fi plin cu apa, dar ramane totusi gol in esenta sa. Aceasta poate parea
o contradictie, dar vacuitatea paharului nu este distrusa sau eliminata de apa. Poti
scoate apa si poti pune suc de portocale in loc, sau orice altceva doresti. Potentialul
paharului de a fi umplut cu alte lichide reprezinta ospitalitatea sa fundamentala si
spatiul pe care 1l ofera, iar aceasta natura sau calitate nu este afectata de faptul c3,
in acest moment, contine apa.



CONTRASTUL INTRE HARTIE SAU PANZA S| OGLINDA

Daca ai 0 panza si o pictezi, chiar daca decizi sa acoperi prima pictura, potentialul
initial al acelei panze ramane diminuat. Spatiul sau potentialul unei panze goale nu
se compara cu spatiul sau potentialul unei oglinzi. Panza ramane marcata de fiecare
semn pe care il faci, fiecare detaliu 13sand o impresie permanentd. In schimb,
oglinda nu este afectata de reflexia sa; poti intoarce oglinda, iar o noua reflexie va
aparea, dar esenta oglinzii ramane neschimbata.

Acesta este un principiu foarte important, deoarece, adesea, ne simtim asemenea
unei panze. Eul este ca o panza; ca oameni, suntem marcati de evenimentele vietii
noastre si suntem scrisi din nou si din nou. Purtam urmele scrierilor din trecut in
postura noastra, in tonul vocii, In amintirile noastre si asa mai departe. Suntem
inscriptionati de parinti si de scoald, iar aceste naratiuni si mesaje ne formeaza si
sunt greu de indepartat. Poti merge la terapie ani de zile si totusi sa nu te eliberezi
complet de ele.

Aceasta este natura eului: el este predispus la a fi marcat, in timp ce mintea nu este.
Eul este un aspect al mintii; mintea nu este o proprietate a eului. Acest lucru este
foarte important. Revenirea la prospetimea mintii este intotdeauna posibila,
indiferent de ceea ce s-a intamplat in viata ta. Ceea ce face lucrurile dificile este ca
ne lipim de naratiunea noastra: ,Sunt ceea ce mi s-a intdmplat, iar aceste semne
sunt importante.” In acest fel, tu insuti alegi sa fi panza, iar spatiul auto-eliberator al
mintii asemanator unei oglinzi este acoperit. Desigur, nu este cu adevarat acoperit,
deoarece chiar si panza este o reflexie in oglinda!

,Claritatea si vacuitatea se imbind in calitatea non-artificiald a constientei.” Aceasta
este, de fapt, esenta oglinzii. Oglinda are claritate in capacitatea sa de a reflecta, dar
in acelasi timp este goala. Prin constientd, avem un acces mai profund la lume decat
prin gandirea cognitiva a inteligentei noastre reflexive.

Versetul 29: Da-i o pauza

,Ldsdnd tot ceea ce apare sd fie asa cum este, se naste o relaxare eliberatd de orice
agatare. DacG mintea devine stabild, nu e nevoie sG mentii aceasta prin meditatie.



Rdmdi deschis, fdrd a incerca sd incurajezi sau sd inhibi, fdrd a cduta stabilitate sau a
urmdri miscarea’”.

Care este natura a ceea ce apare? O modalitate de a reflecta asupra acestui lucru
este sa te intrebi ce anume vrei sa iei in considerare. De exemplu, gandeste-te la
ceasul meu. Calitatea ceasului este datd de combinatia de metal si sticla. 1l folosesc
pentru a afla timpul, si as putea spune multe alte lucruri despre el. Aceasta este
maniera noastra obisnuita de a determina natura unui fenomen. Cuvantul 'ceas' face
ca acesta sa para un fenomen ce exista de la sine, iar, descriindu-I, ajungem sa il
cunoastem. Aceasta este calea cunoasterii obisnuite. Fiecare fenomen are propriile
sale calitati, de aceea trebuie sa petrecem mult timp invatand despre toate lucrurile
din lume. Tns§ aici nu la asta se face referire.

Natura a ceea ce apare este vacuitatea si claritatea. Ceasul in sine nu are esenta sau
substantd. Cu un ciocan, poti foarte usor sa-l spargi in bucati. Ceasul continua sa
existe datorita factorilor de intretinere, dar acesti factori se vor opri la un moment
dat, si ceasul va inceta sa functioneze; sau il voi pierde; sau se va intampla altceva.
Dar atata timp cat factorii de intretinere sunt prezenti, pare sa fie 'al nostru’, si in
mod special 'al meu'. Pentru ca este 'ceasul meu', iti pot povesti cum, unde si cand I-
am cumparat; il incarc cu o naratiune artificiala. Natura felului in care ceasul este in
sine este o aparitie lipsita de substanta.

Daca ne uitam n interiorul ceasului, vedem toate acele rotite mici care functioneaza
impreund. Daca am avea un microscop mare, am putea privi in interiorul stalpului
care sustine tavanul holului si am observa moleculele. La un anumit nivel, stalpul
pare stabil, dar aceasta stabilitate provine din miscari obisnuite repetate. Natura
tuturor fenomenelor este vacuitate. Cand incercam sa intelegem ce este un lucru,
punem esenta in obiect. Uneori, este important sa facem asta, deoarece fara ea nu
am putea comunica.

COMPASIUNEA ESTE COMUNICARE

Exista progrese uimitoare in medicina moderna, realizate in laboratoare, uneori de
catre chirurgi. Atentia la detalii si denumirea precisa a ceea ce se Intampla sunt
foarte utile Tn domeniul compasiunii. Compasiunea este comunicare. Chirurgii
dezvolta noi tipuri de articulatii de sold artificiale pentru persoanele in varsta,
fabricate din metal, otel si plastic, ceea ce reprezinta o aplicare foarte utila a
artificialitatii. Arta si creativitatea care genereaza forme noi sunt minunate,
deoarece ilustreaza functia formelor. Exista acum multe cercetari despre cat timp



vor rezista articulatiile artificiale de genunchi si sold. Aceasta este calitatea
obiectului ca obiect, dar natura obiectului este vacuitate. Este o compunere care
reuneste diferite tipuri de molecule legate intr-o forma specifica, destinata unui
anumit scop.

Faptul ca totul este vid nu implica o aparitie aplatizata. Detaliile lumii si minunile
ingineriei moderne sunt evidente, dar toate sunt lipsite de esenta si substanta; ele
iau nastere din colaborarea oamenilor. Designerul testeaza un prototip, iar daca
rezultatul este satisfacdtor, acesta trece in productie. Productia, la randul ei,
informeaza marketingul, creand astfel un flux de comunicare. Astfel, ceea ce este
produs reprezinta o forma de manifestare a vacuitatii.

Meditatia nu va face ca lumea sa devina complet lipsita de viata pentru tine. De fapt,
cu cat mintea ta este mai relaxata si deschisa, cu atat percepi mai multe detalii;
detaliile si vacuitatea sunt inseparabile. Problema apare in felul in care percepem
detaliile. Cand investim valoare intr-o aparitie, functia acesteia este interpretata
gresit, creandu-se iluzia ca exista o esenta sau substanta adevarata in interiorul
aparitiei, care este sursa valorii.

Un alt exemplu: ochelarii mei. As putea sa cred ca acestia sunt o pereche foarte
buna de ochelari pentru ca pot sa le ridic sau sa le cobor bratele, iar cand calatoresc
acest lucru este extrem de util, dar asta este secundar fata de faptul ca ochelarii ma
ajuta sa vad. Cu cat imi plac mai mult ochelarii, cu atat incep sa Timi imaginez ca
exista ceva special acolo. Desigur, exista ceva acolo, dar care este statutul acestuia
in a fi aici? Ochelarii reprezinta un punct de intalnire intre sticla, plasticul si
articulatia metalica, si functia de a ajuta ochii imbatraniti sa vada clar. Nu exista nicio
esenta durabila aici. I-am cumparat pe acestia dupa ce s-a desprins unul dintre
bratele perechii de ochelari pe care o aveam finainte. Este ceva efemer si o
juxtapunere, iar fiecare parte este, la randul ei, o juxtapunere ale altor parti mai
mici... la infinit.

Tn general, textele budiste vorbesc mult despre impermanenta si natura compusa a
fenomenelor, ceea ce este de mare ajutor pentru a intelege acest aspect.

Indiferent cum apar lucrurile, ramai relaxat si deschis fata de ele; natura aparitiilor
este vacuitate, asa cd, atunci cand lucrezi cu ele, nu uita de vacuitate. Asa cum
spune SUTRA INIMII: forma este vacuitate; vacuitatea este forma. Faptul ca ochelarii
sunt lipsiti de esenta nu impiedica functionalitatea lor. Aceasta nu ii face mai reali in
sensul de a avea o definitie interna. Tnainte ca vederea mea s& sldbeasca, nu aveam



nevoie de ochelari, iar faptul ca acum fii tin in mana tine de schimbarile produse in
muschii ochilor mei; datorita unor cauze si conditii, aceasta situatie a aparut.

ACTIVITATEA UITARII

‘Dacd mintea ta se stabilizeazd, nu este necesar sd mentii aceastd stare prin
meditatie’. Cand vorbim despre meditatie, ne referim la a ne aseza pentru a
practica. Daca scopul meditatiei este sa te relaxezi in deschiderea naturalda a
Dharmakayei, cu cat te obisnuiesti mai mult cu acest proces, cu atat vei putea sa-|
aplici in orice moment si loc, deoarece aceasta este mereu prezenta ca fundament
al tuturor experientelor tale. Este intotdeauna integrata cu tot ce se intampla.
Asadar, nu este vorba atat despre a-ti aminti activ, cat despre a evita activitatea
uitarii.

Uitarea si ignoranta sunt activitati active. A fi distras necesita un efort considerabil.
Ne-am obisnuit atat de mult cu acest efort incat a devenit automat si, in aparenta,
firesc. Totusi, atunci cand ne relaxam, incepem sa constientizam cat de mult ne
straduim sa mentinem importanta pe care o dam structurilor vietii noastre. Fiecare
dintre noi este angajat in proiectul propriei vieti si ne dorim ca planurile sa se
implineasca, dar viata are propriile sale surprize si, adesea, suntem dezamagiti.

Problema nu consta in a evita sa facem planuri, ci in modul in care ne raportam la
acestea. Cu cat vedem mai mult vacuitatea, cu atat investim mai putin in mod
egocentric. Aceasta deschide un spatiu pentru compasiune si pentru gandul
indreptat citre ceilalti. Orientarea bodhisattvei este axatd pe binele altora. in loc s
ne concentram doar pe sarcina de realizat, putem sa ne gandim la ceilalti. Cu cat
suntem mai atenti la nevoile lor, cu atat ne putem uita la sarcina in termeni de
utilitate, adaptand-o pentru a se potrivi mai bine celorlalti, ceea ce Tnseamna o
atasare mai redusa fata de forma sarcinii. La locul de munca, acest lucru poate
conduce la mai putine conflicte cu colegii!

Scopul nostru este sa mentinem aceasta deschidere fara a fi nevoie de o meditatie
formald. Ca incepatori, pentru a simti cu adevarat acest spatiu, trebuie sa exersam
intr-un mod destul de structurat. Totusi, Nuden Dorje ne avertizeaza sa nu lasam
metoda sa facd experienta artificialda. Meditatia ar trebui sa fie la fel de naturala
precum respiratia.



Cand iesim afara, intalnim un spatiu plin de viata, in care oamenii se misca. Pasim,
pasarile zboara, se aud sunete, iar vantul ne mangaie fata. Aceasta reprezinta fluxul
experientei, care curge liber datorita spatiului disponibil. Spatiul mintii este aici, asa
ca lasa deoparte ideea ca ,eu merg” si permite pur si simplu mersului sa se
desfasoare in acest spatiu. Aceasta se numeste ,meditatie de la cer la cer”. Cerul,
sau deschiderea mintii, se intalneste cu deschiderea lumii. Tn spatiul lumii, masinile
Si caii se misca, iar in spatiul mintii, gandurile, emotiile si senzatiile se desfasoara.
Aceste miscari nu se opresc niciodata. Aceasta ilustreaza inseparabilitatea acestor
doua spatii — non-dualitatea lor — adica non-dualitatea subiectului si a celuilalt, sau a
sinelui si a celuilalt.

‘Ramai deschis, fard a incerca sa incurajezi sau sa inhibi, fardg a cduta stabilitate sau
a urmari miscarea’. Permite pur si simplu ca totul sa se intample. Atunci cand
stabilesti un standard sau un obiectiv, creezi o idee despre cum ar trebui sa fie
mintea, ceea ce te va conduce la a dori sa incurajezi sau sa inhibi. Acest lucru nu
este necesar, pentru ca asa cum este, asa este. Se intampla lucruri neplacute si te
simti trist. Nu putem opri evenimentele neplacute si nu trebuie sa ne reprimam
tristetea. Acestea sunt miscari in spatiu, asa ca integreaza experienta in acest spatiu.

VERSETUL 30: LANTUL GANDURILOR

‘Atunci cdnd gdndurile apar, ele se sprijina reciproc, ca o retea de prieteni. Cdnd se
dizolv@, se dizolva armonios in vastul spatiu deschis. Natura ultimd@ a tuturor
fenomenelor nu este altceva decdt aceasta.’

Cand ne asezam pentru practica, gandurile continua sa apara, construind imagini
tentante in mintea noastra, atragandu-ne, apoi disparand. Toate aceste lucruri apar
— si apoi dispar. Am inceput acest weekend de invataturi si practica cu o sesiune de
calmare, shamatha. Ne concentram pe respiratie si apoi ne dam seama ca ne-am
pierdut concentrarea. Suntem prinsi de ganduri care se risipesc. Un gand care parea
atat de puternic si real incat ne-a dus cu el, acum a disparut si nu se mai poate
intoarce — nu se va mai intoarce. Asta este ceea ce spune el.

La Tnceput, acest gand este ca un prieten. Gandul apare si te ia de brat: ‘Hei, hai sd
facem o micd plimbare.” Pleci impreunad cu el, iar in clipa in care iti intorci capul, a
disparut. ‘La naiba! Ce fac eu aici? Inapoi la respiratie.” Asa se intdmpld. Nu se



intampla pentru ca esti rau, prost sau nu stii cum sa meditezi. Este pur si simplu
fenomenologia existentei.

Vedem ca lucrurile stau astfel, iar intelegerea felului in care sunt gandurile ne ajuta
sa decidem daca sa le urmam sau nu. Cand experimentam deschiderea mintii, nu
avem nevoie de ganduri. Intelegdnd situatia lumii, putem urma un gand, in
defavoarea celuilalt. Toate fenomenele sunt generate din ganduri care par reale, dar
apoi se risipesc; constientizarea caracterului iluzoriu al realitdtii ne permite sa fim
mai putin implicati.

Acum ne apropiem de sfarsitul acestui retreat de invataturi, si este interesant sa
observdm cum ne simtim pe masura ce ne pregétim s3 plecdm. in camera se simte o
energie diferitd. La inceput am sosit, apoi am fost prezenti in experientd, iar acum
ne Indreptam spre iesire. Suntem aici, dar deja ne indepdrtam, iar aceasta este
valabila pentru tot ce traim in viata. Nimic nu este stabil. Practica simpla pe care o
putem face mereu este sa observam impermanenta: dimineata, la pranz, dupa-
amiaza si seara. Timpul nu se opreste niciodata.

Ni se poate parea ca timpul este o marfa, asa cum se simte atunci cand ne simtim
deconectati. In realitate, noi suntem timpul; nu este ceva ce avem, ci ceva ce
suntem. Aici... si aici... si aici. Daca suntem cu adevarat prezenti, acesta este
momentul, dar atunci cand ne [asam mintea sa rataceasca, plecam din prezent, fara
a ne regasi undeva anume. Cand suntem cu adevarat aici, avem suficient timp,
pentru ca asa stau lucrurile. “Ah! Dar nu ar trebui sd fie asa.” Odata ce incepem sa
judecam situatia, deja ne indepartam de esenta timpului. A imbratisa circumstantele
si a colabora cu ele Tnseamna a trdi in armonie cu timpul asa cum este.

CEL MAI SIGUR LOC

A fiin timp — a fi aici si acum — este cel mai sigur loc in care putem fi. Gandurile de a
fi in alta parte, alaturi de alte persoane, in alte momente, pot fi placute, dar trebuie
sa constientizam ca aduc mult mai putin avantaj decat a fi relaxati si deschisi, aici si
acum, indiferent de locul in care ne aflam.

lata un exemplu despre a nu fi in timp, despre a nu fi prezent. O echipa de sase
barbati s-a pregatit sa escaladeze varful Muntelui Everest. Desigur, organizarea unui
astfel de grup necesita multa energie si resurse financiare, iar oamenii investesc o
mare importanta in acest demers. Exista o regula fundamentala: daca planuiesti sa



atingi varful, trebuie sa te intorci Tnapoi pana la ora douad, deoarece, odata cu lasarea
serii, vantul si frigul devin tot mai intense. Aceasta grupa de alpinisti experimentati
se afla aproape de varf, dar ziua a fost una cu progrese foarte lente. Cineva din
tabara de mai jos ii observa printr-un telescop si a vazut ca era deja dupa ora doua,
dar ei continuau sa Thainteze, hotarati sa ajunga la summit. A izbucnit o furtuna si au
murit. Acesta este un exemplu puternic al consecintelor ce pot aparea atunci cand
te agati de o idee care te disloca din situatia ta realda. Aceasta idee splendida te
invaluie Intr-o buld a unei lumi mentale, dar nu a lumii reale, iar apoi pot surveni
accidente.

VERSETUL 31: [LUZIE SI ETICA

‘Nu urmdri fenomenele inseldtoare care apar prin cele sase simturi. In timpul zilei sau
al noptii, orice activitate desfdsori, notiunea de cel ce face si de faptd efectuatd este
doar o iluzie inseldtoare, asemeni unui vis sau unui truc de magie.’

Referitor la cele sase simturi, cel mai periculos dintre ele este constiinta. Traditia
budista descrie cinci organe de simt, fiecare avand propria constiinta. Exista, de
asemenea, constiinta mentala, care preia informatiile provenite din simturi si le
organizeaza intr-un anumit tipar. Acesta este principalul loc al autoiluzionarii. ‘Hai!
Sd continudm, sunt sigur cd putem ajunge la varf.” Cand ai o idee puternica de acest
fel, perceptiile tale sunt distorsionate. Simturile fizice spun: ‘Stai putin, ce se
intdmpld aici?’ Dar mintea iti spune ca totul va fi bine. Poti ajunge sa Tmpingi mai
departe, fara a asculta sau a observa.

Nuden Dorje ne indeamna sa fim constienti de modul in care ne autoiluzionam.
Desigur, putem fi prea sensibili, ceea ce ne poate face sa simtim ca totul este
imposibil; dar, de asemenea, putem fi prea insensibili si sa continuam sa impingem
fnainte. Trebuie sa gdsim punctul potrivit, iar acesta nu poate fi gasit in carti si nu
este stabilit de vreo harta. Fiecare dintre noi trebuie sa stie, moment de moment,
daca sad avanseze sau sa se intoarca. Fiecare alegere are consecinte.

Tn timpul prabusirii Turnurilor Gemene din America, multi pompieri si politisti si-au
pierdut viata incercand sa-i ajute pe ceilalti. A fost, fara indoiald, un eveniment
ciudat si terifiant, iar dorinta de a ajuta poate cuprinde oamenii pana cand pierd
claritatea cd unele actiuni nu sunt sigure. ‘Trebuie sd ajut — dar nu este sigur.” In cine
ai incredere? in fiecare an, citim despre parinti care se ineacd incercand si-si salveze



copiii din apa. Intelegem de ce, pentru c3, in dorinta de a-i ajuta pe ceilalti, ei uitd de
sine si nu acorda atentie circumstantelor.

Putem sa ne concentram excesiv pe ceilalti, dar putem, de asemenea, sa ne
concentram prea mult pe noiinsine.

Nuden Dorje vorbeste despre acest camp unificat al experientei in care sinele si
ceilalti apar intotdeauna impreund. A ramane conectat la aceasta imagine de
ansamblu este cel mai sigur pentru noi, deoarece ne permite sa primim in mod
optim informatiile necesare prin intermediul simturilor.

‘Indiferent de activitatea pe care o desfdsurdm, fie zi, fie noapte, notiunea de cel ce
face si de fapta este doar o iluzie inseldtoare, asemenea unui vis sau unei magii.”

Suntem participanti in campul emergent al experientei. Atunci cand ne desprindem,
lumea se fragmenteaza in diverse parti. in schimb, cand ne implicdm in acest camp
interactiv, viata curge prin noi, asemenea dansului sau cantului intr-un grup de
oameni. Cand esti in armonie cu ritmul, in acord, aceasta devine o experienta
minunata. Sportivii se refera la acest sentiment ca fiind 'in zona' si este o posibilitate
pe care o avem mereu — aceea de a fi aici. Ins3, odatd ce Tncepem s& ne percepem
ca acela ce face — eu sunt cel care actioneaza, ce anume fac eu? Atunci cand incepi
sa te angajezi in evaluare, gandire si judecata, pierzi aceasta conexiune cu ritmul.

VERSETUL 32: PREZENTA, PREZENTA, PREZENTA

‘Nu incerca sa blochezi aparitiile; ele sunt lipsite de o realitate substantiald. Fata de
tot ceea ce apare, mentine o atitudine neingrdditd, férd judecatd sau prejudecdti. In
orice moment si in orice situatie, ramdi in starea de constienta treaza.’

Din acest motiv este important, din cand in cand, sa urmarim emisiuni de-a dreptul
neplacute la televizor. Te uiti la ceva si simti ca nu poti suporta. Relaxeaza-te in
timpul expiratiei si ofera-te acestei experiente neplacute, simtind iritarea. Apar
ganduri precum: 'Cum pot difuza asa ceva? Cum au putut crea un astfel de
program?' Acestea sunt doar ganduri. Relaxeaza-te in respiratie — nu te va distruge —
ar putea chiar sa iti fie de ajutor, aratandu-ti cat de limitat ai devenit. Sa te expui la
ceea ce nu iti place poate fi o practica ce ti permite sa observi propria rezistenta si
tendinta de a judeca. Nu trebuie sa traiesti astfel. Nu este vorba despre a te forta sa



faci lucruri pe care nu le doresti, ci despre a observa, din cand in cand, cat de
stramta si rigida poate deveni aceasta sfera a 'ceea ce imi place'.

Facand mici experimente similare, intelegand mai mult ce iti creeaza disconfort,
poate fi de mare folos. De exemplu, unii oameni evita sa manance singuri la
restaurant. Se simt stanjeniti si inconfortabili, intrebandu-se ce ar putea gandi
ceilalti despre ei. Dacda te regasesti In aceasta situatie, atunci un astfel de
experiment iti poate fi util. Pentru meditatori, aceste tipuri de experiente sunt cu
adevarat de ajutor. Este ca un bat care tulbura fundul unui iaz, scotand la suprafata
toate frunzele si ganganiile, permitandu-ne sa vedem de ce ne este teama. S-ar
putea sa observam ca alti oameni fac aceste lucruri fara sa para deranjati, ceea ce
este, probabil, un semn ca nu ne va distruge, chiar daca noi inca simtim aceasta
teamad. Asadar, relaxeaza-te si respira. Observa modul in care functioneaza gandurile
tale. Cand credem in ganduri, ne micsoram pe noi insine; cand le observam, vedem
cum trec, iar peretii inchisorii devin din ce in ce mai subtiri. Aici, textul ne spune ca
aparentele sunt lipsite de realitate substantiala. Limita nu se afla in lume; este in noi.

Tmi amintesc cum, odatd, am mers la o piscind frumoasd in aer liber si m-am urcat
pe scara catre trambulina cea Tnhalta. Am mers pana la capatul ei si m-am uitat in jos.
Am tras adanc aer in piept si m-am intors, incercand sa ma incurajez. Am mers din
nou spre capatul trambulinei, am privit in jos — tinandu-mi respiratia — si apoi m-am
intors si am coborat scara! Pe de o parte, nu e o experientda mareata, dar aceste
momente sunt foarte utile. ,/n acest corp numit James, asta nu este pentru mine. Nu
md potrivesc cu modul in care sd pot face asta.” In astfel de situatii pot aparea tot
felul de judecati despre noi —cd am esuat, ca ar trebui sa fim mai curajosi, sau altele.
Dar aceasta este pur si simplu realitatea — unele usi se deschid, altele nu. Nu vei sti
decat daca incerci. Daca incerci si usa nu se deschide, nu e o mare greseala; e ca
atunci cand un doctor te palpeaza pentru a vedea unde e durerea. Prin interactiunea
cu lumea, ajungi sa cunosti forma reala a fiintei tale, nu doar o idee despre tine.

RENUNTAREA LA PLACEREA BARFEI

»Fatd de orice apare, pdstreazd o atitudine liberd de constrdngeri, fard judecatd sau
prejudecatd.” Desigur, este dificil de realizat, deoarece presupune o renuntare
profunda. Trebuie sa renunti la placerea barfei, pentru ca a judeca inseamna a
observa ce fac altii, iar ,a nu judeca” Tnseamna pur si simplu ,a accepta ca lucrurile
sunt asa cum sunt”. Judecata implica implicarea in lume, insa aceasta este o



activitate de care nu ai nevoie, pentru ca lucrurile doar sunt. Oamenii parcheaza
masinile Tn locuri ,nepotrivite”. Aceste lucruri se intampld, deci de ce sa fim
surprinsi? Totul este asa cum este. Nu avem nevoie sa ne ldsam prinsi in judecati,
evaludri sau comentarii.

Acest lucru inseamna sa vezi exact ceea ce este acolo. Nu este vorba despre vreo
viziune idealizata. Vedem totul clar si lipsit de substanta, insa atunci cand intervine
judecata, lucrurile devin 'ceva' concret, iar acest lucru se intampla prin reificare.

”

,In toate momentele si in toate situatiile, mentine starea de constientd alertd.
Limba tibetana se confrunta cu probleme similare celor din limbile noastre; de
exemplu, un verb precum ,a mentine” sugereaza c3 faci ceva. In Versetul 31, textul
ne indemna sa nu intram in ,notiunea de agent si actiune”. Asadar, cum mentinem
aceasta stare? De fapt, ea se mentine de la sine atunci cand nu ne lasam distrasi.
Natura mintii — mintea insasi — inseamna ca ceea ce este aici este deja dat; pur si
simplu este. Asadar, va ramane acolo de la sine. Mentinerea acestei stari nu este ca
si cum ai pune lemne pe foc pentru a-I pastra aprins; mai degrabd, ea se mentine
prin evitarea distragerilor, reificarii, judecatii sau prin separarea subiectului de
obiect.

VERSETUL 33: MINCIUNA VIETII NOASTRE

»Nu-ti relaxa atentia alertd nici mdcar pentru o clipd. Este esential sG mentii starea
de ne-distragere, ne-agdtare si ne-evitare.”

Trebuie sa intelegem acest lucru in acelasi mod. Atentia inseamna sa fim prezenti
aici, cu ceea ce este prezent; daca suntem aici, suntem atenti. Ne mentinem atentia
prin faptul ca nu ne lasam atrasi de altceva. A mentine atentia sau a nu o pierde
poate suna ca o comanda de a fi activi, dar, de fapt, ne relaxam — suntem prezenti —
si aceasta este tot ce conteaza.

Ne lasam distrasi, iar distragerea pare sa fie soarta victimelor. 'S-a intdmplat pur si
simplu. Nu am avut intentia... nu este vina mea.' Insd ai fost distras si atentia ta a
trecut de la ceea ce este aici la altceva. Te-ai daruit gandului. Aceasta reprezinta o
daruire. Aceasta este o actiune. Asa se manifesta subtila autoinselare care se
desfasoara in mintile noastre. Ceea ce este aici pur si simplu exista, iar distragerea



nu este 'pur si simplu' — este o activitate. Ne abandonam pe noi insine. Calea de a
evita acest lucru nu consta in a incerca mai mult, ci in a ne relaxa si a fi prezenti.

Din nou si din nou, acesta este punctul esential. El afirma ca succesul vine din
evitarea lucrurilor care te impiedica sa ai succes; adevarata reusita consta in a fi pur
si simplu aici. Nu este greu, deoarece aici este locul in care ne aflam. Suntem aici. Nu
suntem in alta parte, suntem aici, asa ca a fi prezent nu ar trebui sa fie complicat.

Totusi, ne imaginam adesea ca ne aflam in alta parte. Ne vin in minte ganduri
precum: 'Unde este masina? Ce trebuie sa fac? Ame suficient combustibil?' Daca nu
este suficient combustibil, vei observa acest lucru atunci cand ajungi la masina.
Pornesti motorul si verifici indicatoarele. Nu poti porni motorul acum, in timp ce esti
in aceasta camerad, asa ca aceste ganduri nu sunt de folos. A avea grija de masina
inainte de a conduce este cu adevarat util. Cand te afli Tn masina, te ocupi de
lucrurile necesare, cum ar fi verificarea luminilor, oglinzilor si a Tnaltimii scaunului.
Daca esti prezent in masing, 'esenta masinii' va deveni evidenta.

Este esential sG mentii starea de ne-distragere, ne-agdtare si ne-evitare.” Ce
Tnseamnd acest lucru? Tnseamnd s3 nu depui eforturi excesive pentru a atinge acest
obiectiv. Aceasta contravine tuturor invataturilor din scoald: 'Dacd nu te strdduiesti,
nu vei trece examenele.' Cauza si efect. Daca nu deschizi cartea, cunostintele din ea
nu vor patrunde in mintea ta. Daca doresti un anumit rezultat, trebuie sa activezi
factorii cauzali. Aceasta are sens in contextul participarii noastre in lume, deoarece
ne straduim sa trecem de la ignoranta la cunoasterea aritmeticii. Astfel ne
transformam pe noi insine.

Tnsd, textul afirmd c& natura de Buddha, sau natura iluminatd, este deja prezentd in
toate fiintele. Nu o putem crea, iar distrugerea ei este imposibila. Nu o putem pierde
si nici gasi, deoarece nu este un obiect concret. Tinand cont de toate acestea, ne
straduim sa intelegem mesajul sau. Cum putem mentine sau proteja starea de ne-
distragere? Ceea ce avem este suficient. Atunci cand ne ldasam distrasi, credem ca
exista ceva mai bun decat ceea ce avem aici, dar ceea ce avem aici este tot ce ne
este necesar.

Este foarte simplu. Daca esti multumit, satisfacut si complet cu ceea ce este prezent
aici, atunci aceasta reprezinta dzogpa chenpo, sau 'marele desavarsire'. Atunci, de
ce ai fi distrat? Ce ar putea fi mai bun decat acest moment? Daca te daruiesti acestui
aici si acum, este suficient. Totusi, daca te ridici in elicopterul tdu, comparand si
contrastand diferite aspecte, lucrurile devin complicate, pentru ca exista eu, exista



acesta si exista acela. Pe care alegi dintre ele? Aceasta este o capcanad a gandirii.
Daca ramai prins in situatia egoului tdu — in constiintd — concentrandu-te pe
obiectele din afara ta, te vei descoperi distras, agatandu-te de unele lucruri si
evitand altele. Practica nu consta in a lupta impotriva acestor obiceiuri vechi, ci in a
te relaxa in acel loc unde acestea nu te pot prinde. Constiinta noastra obisnuita,
egoul dualist, seamana cu o latura a benzii velcro: de indata ce se intalneste cu
cealaltd parte, se ataseaza fara ezitare.

Mintea (semnyid) nu este asemenea benzii velcro; este ca o minge neteda, fara
colturi, fisuri sau carlige, astfel ca nu exista nimic de care sa te agati — deschisg,
relaxatd, multumita. Nimic nu lipseste, asa ca unde am mai putea cdauta ceva in plus?

Nuden Dorje repeta aceleasi idei din nou si din nou. De fapt, intreaga invatatura
dzogchen ar putea fi scrisa pe dosul unei plic. Este foarte simpla, dar devine dificila
pentru noi, deoarece suntem complicati.

VERSETUL 34: FIl BUN CU TINE INSUTI

‘Pdstreazd vacuitatea si compasiunea fard distragere sau meditatie fortatd. Nu face
efort si nu lupta, contempldnd fluxul echilibrat al meditatiei si efectele sale
ulterioare.” Acest vers ne spune ca, daca ne odihnim in aceasta stare deschisa, nu ne
vom lasa distrasi.

—De ce nu?

—Pentru ca distragerea provine din abandonarea propriului nostru
fundament.

—Cum abandonam propriul nostru fundament?

—Prin uitare, care este legata de ignoranta. Ne lasam prinsi.
—Cine este cel care se lasa prins?

—Eu, mie, Tnsumi.

—Ce inseamna 'eu, mie, insumi'?

—Un model de aparitii mentale.

—Care este fundamentul acestor aparitii mentale?
—Mlintea insasi, mereu pura si mereu deschisa.

Gandurile care provin din fundament prind alte ganduri si creeaza iluzia, iar in acea
decontextualizare apare uitarea. Asa stau lucrurile.



De exemplu, cineva din tren primeste un apel telefonic si incepe sa vorbeasca foarte
tare, Impartasind cu generozitate banalitatile vietii sale cu toti ceilalti pasageri. Unde
se afl3 ei? Intr-o lume micd a lor. Tnsd acea 'lume micd' existd si in tren, iar oameni ca
mine trebuie sa se ridice si sa spuna: 'Scuzati-ma, vorbiti prea tare.' lar ei ma privesc
de parca as fi extrem de nepoliticos ca intrerup aceasta conversatie privata! Aceasta
este decontextualizarea. Au pierdut din vedere faptul ca impartasesc spatiul cu alti
oameni, coplesiti fiind de intoxicatia acestei lumi private — dar, de fapt, nu este
privata, ci publica.

Din nou si din nou, daca esti cu adevarat prezent aici, nu te vei rataci.
Ai putea spune:
— Sunt in tren si nu pot vorbi acum.
— Dar ai un telefon, poti sa vorbesti cu mine.
— Da, dar suntin tren, asa cd nu este momentul potrivit pentru aceasta.
Un aspect esential in viata este: doar pentru ca pot, nu inseamna ca trebuie sa o fac.

Tehnologia moderna le permite oamenilor sa faca multe lucruri care, acum cativa
ani, erau complet inutile, dar care au devenit acum o noud ,necesitate”. Tns3
acestea nu sunt necesare cu adevarat. Nu e nevoie sa ai un telefon mobil. Dar cum
ar mai putea oamenii sa te contacteze atunci? Ar putea sa iti scrie o scrisoare — va
dura mai mult — si poate ca, panad cand scrisoarea va ajunge, problema va fi deja
rezolvata. Dar noi suntem mereu in alerta — iatd-md — gata de actiune. Ridicol. Nu
suntem o sectie de Urgente.

“Intotdeauna férd efort si luptd, contempldm fluxul echilibrului meditativ.” A rAmane
relaxat este esential, pentru ca multe lucruri nu sunt atat de importante.

Uneori, oamenii imi spun:

— Oh, dar daca esti plecat, cum am putea sa te contactam daca unul dintre
copiii tai s-ar imbolnadvi grav?

— Dacd ar fi singuri, poate cd s-ar intdmpla ceva grav, dar dacad ar fi cineva cu
ei, probabil ca ar ajunge la spital.

— Dar ce s-ar intdmpla? Tu nu ai fi acolo.

— Poate cd as ajunge la timp pentru inmormdntare.



Oamenii cred ca acesta este un lucru foarte rau. Lumea este plina de cimitire si toti
vom muri intr-o zi, dar nu stim cand. Am trei bdieti si, daca ei mor, asa va fi sa fie.
Voi fi trist, dar nu sunt medic si nu pot opri moartea. Daca ei mor fara sa fiu acolo,
atunci aceasta este ceea ce se intampla; asa este viata.

Un marinar pe o barca nu poate sa navigheze imediat spre casa daca copiii sai sunt
bolnavi. Boala si moartea sunt parte din viata. Eu nu cauzez moartea lor fiind absent,
dar exista aceasta idee ca ar trebui sa reactionam si sa raspundem imediat.

— Da, dar pot fi aici si acolo.
Cand vorbesti la telefon, nu esti nici aici, nici acolo. Esti ceea ce se numeste
,distras”. Intelegerea distragerii atentiei este foarte importanta.

— Oh, dar ei chiar vor sG-mi spund ce se intdmpld.
Trebuie sa invete rabdarea. Rabdarea este o virtute traditionala.

— Dar vreau sa-ti spun astazi.

— Nu poti.

— Dar vreau.

Aceasta se numeste dezamdgirea de a nu fi dezvoltat o atitudine de radbdare.
Acestea erau lucruri complet naturale pentru generatia bunicilor nostri, dar copiii
moderni nu inteleg asta si sunt pe telefon tot timpul. Aceasta este distragerea
atentiei. Capacitatea de concentrare a copiilor la scoala devine din ce in ce mai
redusa, asa ca mentinerea acestor virtuti traditionale este foarte importanta. A fi
liber de efort si lupta Tnseamna, de asemenea, a nu sari cu reactii inutile.

Se spune cd, la vremea batranetii sale, Milarepa medita in retragere in munti, alaturi
de multi alti yoghini. Unul dintre tinerii yoghini s-a apropiat de el si a spus: ,Suntem
aici, meditdnd tot timpul, dar oare nu trebuie sd ardtdm compasiune si s cobor@m
pentru a-i ajuta pe cei din vale?” Milarepa i-a raspuns: “Ei bine, dacd rdmai aici incd
trei ani, meditdnd si devenind mai clar, crezi cd atunci cand te vei intoarce in vale nu
va mai fi nimeni?”

VERSET 35: NIMIC MAI BUN DECAT ACEASTA

»Aceastd practicd reprezintd sensul esential dorit al tuturor traditiilor tantra, fiind
esenta vitald a Dharmei. Este practica supremd a tuturor Buddhas si singura
expunere secretd a viziunii, meditatiei si comportamentului.”



Nuden Dorje se apropie de finalul acestui text, si avand in vedere ca a abordat o
multime de subiecte, dintre care unele sunt dificile de inteles, el ofera acum o mica
incurajare. Acest verset transmite ideea cad ,aceasta practica este suficientd.”
Suficient este suficient. Desigur, sunt multe alte lucruri pe care le-ar putea spune,
dar daca ai suficient, atunci mai mult devine daunator.

Garab Dorje, Buddha care a transmis pentru prima data invatatura dzogchen in
dimensiunea umand, a formulat aceasta invatatura in celebrele sale TREI AFIRMATII.
Prima afirmatie este sa te deschizi catre mintea ta si sa fii constient de cum este
aceasta; a doua este sa nu te indoiesti; iar a treia este sa continui pe aceasta cale.

Prima afirmatie te indeamna sa intri in practica urmand instructiunile si sa renunti la
toate atasamentele, lasandu-le sa se elibereze de la sine. A doua afirmatie, ,sa nu te
indoiesti”, te sfatuieste sa nu judeci experienta. Daca te lasi purtat de acest spatiu,
vei avea ocazia sa te descoperi; insa, daca stai pe margine, judecand, comparand si
contrastand, ramai in sfera egoului tau izolat. A treia afirmatie —,,sa continui in acest
mod” —inseamna ca nu ai nevoie de nimic altceva.

Exista intotdeauna mai multe optiuni. Poate ca te gandesti sa inveti dansul sufit,
ceea ce nu este un lucru rau. Apoi, s-ar putea sa simti nevoia sa citesti carti despre
ideile sufi — totul este foarte interesant si util, mai ales daca vrei sa predai religii
comparate. ins3, dacd transformi aceasta intr-un drum spiritual, poate deveni
complicat sa imbini cele doua cai. Te-ai simti ca un schior incepator ale carui schiuri
se indeparteaza, ceea ce poate fi o experienta dureroasa. Este mai bine sa ramai pe
aceasta singura cale, avand incredere ca este suficient. ,0h, dar poate ar trebui sd
fac asta sau poate cealaltd.” Nu este nimic gresit in a gandi astfel, dar acum ai doua,
cinci sau chiar zece cai ale Dharmei. Pe care dintre ele sa o urmezi? Un pic din
fiecare? Asta poate functiona in ceea ce priveste hrana, deoarece avem nevoie de o
gama variata de alimente pentru o dieta echilibrata si sanatoasa. Totusi, nu este la
fel de util atunci cand vine vorba de a gasi o cale profunda de a fi cu tine insuti. Cu
cat ai mai multe practici, cu atat mai mult trebuie sa decizi cand sa le aplici. Acest
proces te va duce la comparatii si contraste, ceea ce reprezinta o forma de
distragere a atentiei.

Tn legdturd cu Garab Dorje, prima sa afirmatie este uneori denumitd o ,instructiune
de indrumare”. Pot sa-ti arat unde este nasul meu, dar nu pot sa-ti indic exact unde
se afla mintea ta. Pot sa te prezint cuiva, dar nu pot sa-ti fac cu adevarat cunostinta



cu mintea ta sau sa-ti prezint mintea tie. ,Ego, iti prezint mintea. Minte, ti prezint
egoul. Sper sa va intelegeti bine.”

Acum studiem acest text impreuna, dar ulterior va trebui sa mergi si sa practici pe
cont propriu. Eu sunt desprins de mine insumi, prin mine insumi. Propriile mele
ganduri tes panza iluziei si, daca raman prins in aceasta panza, nu voi gasi fondul
autentic al fiintei mele. Aceasta este invatatura. Daca acest aspect iti este clar,
trebuie sa stai si sa te imprietenesti cu tine insuti. Nimeni altcineva nu poate face
aceasta pentru tine, pentru ca este despre tine.

Daca ajuti un copil sa invete sa mearga pe bicicleta, faptul ca tu stii sa mergi pe
bicicleta iti da posibilitatea sa il incurajezi. Cand copilul se asaza pe bicicleta, la
inceput il poti tine ca sa nu cada, dar apoi li dai drumul, iar el trebuie sa-si gdseasca
propriul echilibru. Nu poti sa-i oferi tu echilibrul. Nimeni nu poate da echilibru
altcuiva. Acesta este aspectul important: este mintea ta si tu o descoperi, pentru ca
este a ta, si nu este un obiect.

Poti sa ii oferi unui copil o inghetata sau pantofi noi, dar nu poti sa ii oferi simtul
echilibrului; trebuie sa-I descopere singur, fara sa stie ce este. leri ma uitam la o
fetita pe o bicicleta si parea ca tocmai a descoperit acest lucru, pentru ca era plina
de entuziasm. Fata ii strdlucea ca soarele, pentru ca mergea cu viteza, iar sora ei mai
mare alerga in urma ei. Era ea insdsi. Aceasta face echilibrul. 'Pot sd fac singura.
Aceasta sunt eu.' Aceasta este functia meditatiei: sa ne regdsim Tn noi insine.
Libertate. Nuden Dorje spune in acest vers ca tot ceea ce avem nevoie este cuprins
in aceasta invatatura.

VERSETUL 36: CALEA CORECTA

,Cei binecuvdntati, cu karmd bund, trebuie sG urmeze aceastd practicd, iar astfel,
calitatile bune ale etapelor si cdilor se vor dezvolta si creste. Aceasta este esenta
distilatd a Marei Desdvadrsiri. Va fi un prieten pentru cei binecuvéntati care vor veni
mai tarziu.”

Etapele si cdile sunt descrise in invataturile generale ale Mahayanei. El spune ca tot
ceea ce este descris In alte texte ca fiind rodul anumitor tehnici si practici este o
maturizare naturala, daca ramai aliniat cu adevarul acestei practici.



Cand mentioneaza ca 'va fi un prieten pentru cei care vor veni mai térziu,' se refera
la noi. Linia de transmitere a acestei invataturi este foarte scurtd. Este o invatatura
terma, care provine de la Padmasambhava, in acest caz prin discipolul sau,
Khyeuchung Lotsawa, care s-a reincarnat multe secole mai tarziu ca Nuden Dorje.
Nuden Dorje a transmis-o discipolului sau, care a dat-o mai departe lui Gonpo
Wangyal, acesta a transmis-o lui Tulku Tsullo, iar el i-a predat-o lui C R Lama, care
mi-a predat-o mie.

VERSETUL 37: MENTINETI LINIA DE TRANSMISIUNE

»,Voi, protectorii doctrinelor tezaurului, trebuie sd pdziti aceste invatdaturi cu grija.
Voi, pdstrdtorii juramintelor, trebuie sd protejati aceste invataturi ca pe propriul
vostru copil. Veti vedea fata lui Samantabhadra, puritatea primordialad a constientei
voastre.”

Cand Padmasambhava a venit in Tibet, existau multi zei locali ai muntilor, raurilor si
pamanturilor. Oamenii din zona aduceau ofrande acestor zei. Cand acestia au vazut
ca se construieste un templu budist la Samye, s-au suparat, considerand ca un nou
rival a aparut. Padmasambhava, prin meditatia sa, a intrat in legatura cu zeii locali si
le-a aratat ca puterea lor ar trebui sa serveasca dharmei. Astfel, unii dintre acesti zei
au devenit protectori ai Tnvataturilor terma, adica ai tezaurului.

n zilele noastre, pare c& trdim intr-o lume moartd. Dacd ne plimbdm prin padure
noaptea, ne simtim putin speriati. Nu cunoastem numele vreunui spirit local care
locuieste acolo si nu stim cum sa le facem ofrande sau cum sa comunicam cu ei.
Lumea ni se pare doar un amalgam de lucruri. Atunci cand tibetanii se pregatesc sa
construiasca o casa, un stupa sau o manastire, incep prin a dialoga cu stapanul
pamantului. Acesta nu este cineva care detine actele la notar; este spiritul care
locuieste pe acel pamant. Ei spun: 'Vreau sd construiesc ceva. Stiu cd acest lucru va
cauza unele deranjuri pentru tine, dar te rog sa nu te superi.' Poate ca acest mod de
a gandi pare invechit, dar reflecta o lume bazata pe dialog. Cer permisiunea,
deoarece pentru ei acest pamant nu este gol.

Cand britanicii au ajuns pentru prima data in Australia, au crezut ca pamantul era
complet pustiu. Da, erau cativa aborigeni, dar considerau ca ii pot elimina rapid si sa
declare Australia ca fiind tara lor. Aceeasi situatie s-a repetat in America de Nord,
unde au exterminat populatia nativa, afirmand: 'Oh, nu aveau acte, deci nu era al



lor; oricum, acum este al meu.' Aceasta este o forma de dominatie, control si
genocid. Este exact opusul colaborarii si respectului fata de mediu, ignorand faptul
ca orice actiune a noastra va avea un impact asupra a ceea ce exista deja aici.

Daca te plimbi prin Himalaya, poti observa mici stupe in regiunile budiste, iar
perfectiunea locului in care sunt amplasate este uimitoare. Parca oamenii de aici
sunt maestri ai feng shui-ului si gasesc exact locul potrivit. Poti vedea fotografii cu
mici manastiri din Tibet, asezate minunat in anumite vai, pentru ca ele se
armonizeaza perfect cu frumusetea peisajului; nu ataca, nu domina si nu impun.

Asa este si cu acest text; ar trebui sa fim respectuosi fata de el. Ideea ca are
protectori sugereaza ca energia lumii sustine dharma, iar daca colaboram cu
dharma, aceasta energie este si de partea noastra. Nu este vorba despre violenta si
dominatie, ci despre convingerea ca exista suficient spatiu pentru toata lumea.
Spunem ca dorim ca Ekajati, protectorul principal al invataturilor dzogchen, si multi
altii sa ne fie prieteni si sustinatori.

VERSETUL 38: INVATATURA PENTRU INIMA SI NU PENTRU INTELECT

»Nu este niciodatd potrivit sG ardti aceste invataturi celor care sunt obsedati de
rationamente si de a tine scorul. Ele sunt sigilate in vacuitate si, fiind foarte secrete,
sunt cunoscute sub numele de ‘comoara secretd a dakinilor."”

Acest vers ne sfatuieste sa nu impartasim aceste invataturi cu eruditi care folosesc
informatia ca pe un mijloc pentru a-si construi o reputatie sau pentru a sublinia
greselile altora. Acest text este un scop in sine; este complet si ne incurajeaza sa ne
atingem plenitudinea. Daca folosim acest text pentru a critica alte metode de
meditatie si practica, atunci nu este de ajutor.

Lumea este un loc vast si plin de oameni diferiti; unele lucruri ne atrag atentia, iar
altele nu. Ceea ce textul ne spune constant este sa imblanzim ideea pe care o avem
despre obiectele reale, care exista de sine statator.

Unii vor spune ca dzogchen este cea mai inalta invatatura dintre toate, dar aceasta
este o afirmatie ostila fata de alte cdi. Dzogchen este calea suprema pentru cei care
pot beneficia de ea. Daca nu este pe placul tau, atunci nu este cea mai inalta
invatatura pentru tine. Nu este vorba despre obiect, si nici mdcar despre subiect;
este vorba despre non-dualitatea dintre subiect si obiect.



Tn cultura tibetan3, se vorbeste despre lucruri care sunt 'partea ta' — 'cha' — ceea ce
inseamna ce iti apartine in aceasta lume, norocul tau.

Am un prieten al carui 'cha' sunt caii. Mama mea iubea si calarea caii. Mie insa, nu-
mi plac caii, asa ca nu am nimic de spus despre ei. Prefer sa vorbesc cu vacile, dar nu
ma simt confortabil sa mangai caii sau sa le dau morcovi; asa ca nu este pentru
mine, nu este 'cha' meu.

Cand privim lumea, fiecare dintre noi are lucruri care ne atrag si altele pe care nu le
intelegem. Nu vrem sa ne fortam sa ne adaptam la un model sau o cale care nu ni se
potriveste. Exista multe cai ale dharmei. Stim cu totii povestea Cenusaresei. La final,
ea este fericita pentru ca pantoful si piciorul ei se potrivesc perfect, dar pentru cele
doua surori vitrege a fost o alta poveste. Una dintre ele chiar isi taie degetul pentru
a-si forta piciorul in pantof. 'Dar eu imi doresc foarte mult asta!' Dar nu, nu este
pentru tine.

Practicati — deschideti-va catre practica — si daca este calea voastra, veti gasi drumul
in interiorul ei. Nu trebuie sa comparati si sa spuneti ca aceasta este mai buna decat
cealalta sau sa explicati cum se incadreaza in intregul sistem budist. Poate ca aveti
unele cunostinte in acest sens, dar acestea pot impiedica practica voastra.

ACEST TEXT APARTINE UNUI GRUP SPECIAL DE LUCRARI NUMIT COMOARA SECRETA A
DAKINILOR (ZAB THIG MKHA' 'GRO'Il GSANG MDZOD).

Acesta este sfarsitul textului, dar exista un colofon scurt.

VERSETUL 39 5140: COLOFON

»Este ascuns pentru fericitul cunoscut sub numele de Bendza Ming.”

'Ming' inseamnd nume, asa ca, de fapt, se traduce prin 'Pentru cel cunoscut sub
numele de Vajra'. 'Vajra' se refera la Nuden Dorje, cel care a descoperit textul.

‘Acest text a fost revelat de Nuden Dorje Drophan Lingpa in locul sacru numit Kang
Zang (Gangs bZang) din Tibetul de Nord. A fost transcris in locul de pelerinaj al lui
Machig Labdron de cdtre Zangri Khamar [Zangs Ri mKhar dMar]’.

Dupa ce a transcris textul, a inceput sa-l transmita catorva oameni. Acum, ai acest
text si explicatiile aferente, iar decizia de a practica sau nu iti apartine. Poti sa Tti



rezervi un weekend pentru a-l studia mai in profunzime si pentru a exersa mai mult;
de asemenea, poti practica si in intervale mai scurte, asa cum am descris.

Meditatie
Acum vom face o ultima meditatie de practica celor Trei 'A'’
Dedicatie

Tmpartdsim tot meritul care rezultd din studiul si practica noastrd cu toate fiintele
constiente. Imagineaza-ti raze de lumina curcubeu emanand din inima ta si
raspandindu-se Tn toate directiile, atingand si aducand binecuvantare tuturor
fiintelor.

Dedicarea Meritului
GE WA DI'YI NYUR DU DAG
OR GYAN LA MA DRUB GYU NAE
DRO WA CHIG KYANG MA LU PA
DE Y1 SA LA GO PAR SHO

Prin aceasta virtute, sa ajung cu rapiditate la stadiul glorios al Gurului. Apoi, sa
pot conduce toate fiintele, fara nicio exceptie, la acelasi stadiu!

Timpul nostru impreuna s-a incheiat, iar eu sunt foarte recunoscator pentru invitatia
de a veni aici. M-am bucurat foarte mult. Totul s-a desfasurat cu o mare usurinta,
ceea ce este minunat pentru mine.

Desigur, multe persoane au fost implicate Tn organizare si s-au asigurat ca lucrurile
decurg bine, iar lor le exprimam o mare recunostinta. Starea de spirit a intalnirii
noastre este generatd de participarea fiecaruia dintre noi.

Perspectiva dzogchen poate parea dificil de abordat la inceput. Este posibil sa para
foarte abstracta si intelectuald, dar, de fapt, se concentreaza pe a fi prezent in
fiecare moment. Pentru mine, efortul de a va Tmpartdsi aceasta intelegere este
profund sustinut de atentia deschisa pe care o oferiti, iar participarea voastra, chiar
si atunci cand intampinati dificultati, ma emotioneaza profund.

Exista planuri sa ne revedem in Spania, dar privim aceste planuri cu lejeritate si
vedem dacad ne va permite soarta. Poate ne vom intalni din nou, poate nu — nu se
stie niciodata — dar a fost o placere. Va multumesc!



