Schronienie 1 Bodhiczitta

Udaje sie po schronienie w Buddzie, Dharmie i Zgromadzeniu Wspaniatych do
momentu osiggnigcia oswiecenia. Dzigki zastudze ptynacej z praktyki szczodrosci
oraz pozostatych doskonatosci, obym osiggnat stan buddy dla dobra wszystkich
innych istot.

[Recytuj trzy razy.]
Nagromadzanie zastugi

By pojac ten cenny umyst, Tathagatom, niesplamionemu klejnotowi swigtej
Dharmy oraz oceanom dobrych jakosci — potomkom Buddy - z rozkoszq
ofiarowuje:

Tyle kwiatow i owocow ile ich jest, wszelkie istniejgce lekarstwa, wszystkie
klejnoty tego swiata, oraz catq czystq i kojacq wode, ktora istnieje; oraz

Klejnotowe gory i ciche, radosne lesne zagajniki, oraz ktqcza porosnigte kwiatami,
oraz drzewa, ktorych galezie gnq sie do ziemi od cigzaru owocow; oraz

Pachnidta niebios i innych wymiaréw, kadzidla, spetniajgce zyczenia drzewa,
klejnotowe drzewa, zbiory pojawiajgce si¢ bez uprawy oraz wszystko inne, co
godne jest ofiarowania jako ozdoba; oraz

Rozkoszny spiew dzikich gesi i wszystkie te dary, ktore nie nalezq do nikogo,
siggajac w swojej mnogosci do granic nieskoriczenie rozlegtego wymiaru nieba:

ProSba o przyjecie

Whyobrazajgc sobie je wszystkie, ofiarowuje je Buddom, najwspanialszym z istot,
wraz z ich potomkami, Bodhisattwami. Oby ci wspotczujqcy, obfici w dobre
wlasciwosci, pomysleli o mnie z dobrociq i przyjeli je wszystkie.

Brak mi zastugi i jestem ubogi, nie mam innego bogactwa, ktore mogtbym
ofiarowac. Dlatego tez wy, dobroczyncy, ktorzy myslicie o dobru innych,
przyjmijcie te ofiary dla mojego dobra.

Ofiarowanie samego siebie

Zwycigzcom i ich potomkom, ofiarowuje wszystkie moje ciata, catkowicie, juz na
zawsze. Najwspanialsze heroiczne istoty, prosze, przyjmijcie mnie w petni!
Bedg waszym unizonym stugaq.
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Pozytek ptynacy z ich troski

Bedgc catkowicie pod waszq opiekq, zostaje wyzwolony ze zjawiskowego istnienia
i moge dziatac dla dobra innych. Odwracam sig catkowicie od moich uprzednich
szkodliwych dziatan. Co wiecej, w przysztosci nie zrobig nic szkodliwego.

Przyjecie schronienia

Niezniszczalne oswiecenie. Od teraz, w tym i kolejnych zyciach, do momentu
osiggniecia oswiecenia, ja i wszystkie istoty, ile by ich nie bylo po kraniec nieba, a
ktore wszystkie byty moimi matkami w niezliczonych poprzednich zyciach,
udajemy sig po schronienie do naszego wielmoznego rdzennego guru oraz do
wspaniatych guru linii przekazu. Udajemy sig po schronienie do zastepow bostw
sciezki w ich mandalach. Udajemy sie po schronienie do najdoskonalszego Buddy.
Udajemy si¢ po schronienie do najwspanialszej Dharmy. Udajemy sig po
schronienie do czystej Sanghi.

[Recytuj powyzsze Przyjecie schronienia trzy razy.]

Do Buddy, Dharmy i Zgromadzenia udaje si¢ po schronienie az do momentu
oswiecenia. Dzigki zastudze powstalej z szczodrosci oraz innych
transcendentnych wiasciwosci osiggne Stan Buddy by przynies¢ pozytek
wszystkim tym, ktorzy bladzq w samsarze.

Z pragnieniem i intencjq, by zabrac¢ wszystkie istoty z Samsary, dopoki nie
osiggne petnego oswiecenia nieustannie udaje sie do Buddy, Dharmy i Sanghi po
schronienie.

Pracujgc dla dobra istot, z pilnoscig nasyconq rozrozniajgcq madroscig i dobrocig,
pozostane blisko niezliczonych Buddow i wytworze catkowicie oswiecony umyst.

Oby wszystkie czujqce istoty posiadly szczescie i przyczyne szczescia. Oby
wszystkie czujgce istoty byly wolne od cierpienia i przyczyny cierpienia. Oby
wszystkie czujgce istoty nigdy nie byty oddzielne od szczescia wolnego od
cierpienia. Oby wszystkie istoty osiadly w rownosci wolnej od hotubienia
krewnym i przyjaciotom oraz umniejszania obcym i wrogom.

Rozlegta podstawa wolna jest od matych kamyczkow i innych drobnych
przeszkod. Zrobiona z wajdurji, jest plaska i gtadka niczym dton; jest prawdziwie
przyjemnym miejscemn.
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Najdoskonalszy Buddo, jestes dobroczyncq wszystkich istot bez wyjatku, bogiem
pokonujgcym zastepy demonow. Znasz wszystkie bez wyjqtku rzeczy takimi, jakie
sq. Prosze, przybadz tu ze swoim orszakiem.

Najdoskonalszy Buddo, przez niezliczone eony oczyszczates swoj charakter by
dbac o blgdzqce istoty i wypetnites intencje swojego wielkiego dqzenia. Teraz,
cheqc niesc pozytek istotom, prosze powstan bez wysitku z patacu zawierajgcej w
sobie wszystko przestrzeni i ukazujgc blogostawienistwa boskich cudow, prosze,
przybgdz tu z catym swoim orszakiem by zabrac niezliczone czujqce istoty z
samsary.

Slubowanie schronienia

Wszyscy Buddowie i Bodhisattwowie, prosze — wystuchajcie mnie! Nauczycielu,
prosze — wystuchaj mnie! Od teraz, w tym i kazdym kolejnym zyciu, ile ich nie
byto dopoki nie osiggne oswiecenia, ja [... tu wymawiam swoje imie... |, udaje
si¢ po schronienie w Buddzie, najwspanialszym posrod ludzi; udaje sie po
schronienie w Dharmie wolnej od pragnien, najlepszej ze Sciezek; udaje sie po
schronienie w Sandze, najlepszym ze zgromadzen.

Buddowie i Bodhisattwowie dziesieciu kierunkow, Guru, Bostwa Sciezki i
Dakinie, prosze — ustyszcie mnie! Od teraz, w tym i kazdym kolejnym Zyciu
dopoki nie osiggne oswiecenia, do Bhagawana Buddy, najlepszego posrod ludzi,
do swietej Dharmy wzglednej i ostatecznej prawdy, spokojnej i wolnej od
pozadania, do catej Sanghi wielkich Bodhisattwow, najlepszego zgromadzenia,
udaje sie po schronienie ze szczerym oddaniem.

[Recytuj powyisze Slubowanie schronienia trzy razy]

[Utrzymujac silng intencje by porzuci¢ dziesi¢¢ plamigcych czyndw wypisanych ponizej,
recytujemy co nastgpuje:]

Modle sig, by me niezawodne schronienie, Trzy Klejnoty, wystuchaty mnie tu i
teraz.

Przed szlachetnymi Trzema Klejnotami z szczerq wiarq, moim ciatem, mowaq i
umystem porzucam ranienie innych i bedg od teraz praktykowat tylko cnotliwe

czyny.

Zabijanie, branie tego, co nie zostato dane oraz niepohamowana
aktywnosc seksualna — wyrzekam sig tych trzech grzechow ciata i z pewnoscig
obiecuje praktykowac trzy szlachetne dziatania ciata.
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Ktamanie, zniestawianie, ostra mowa i czcza paplanina — wyrzekam sie tych
czterech grzechow mowy i z pewnosciq obiecuje praktykowac cztery szlachetne
dziatania mowy.

Chciwosc, zta wola i utrzymywanie btednych pogladow - wyrzekam sie tych
trzech grzechow umystu i z pewnosciq obiecuje praktykowac trzy szlachetne
dziatania umystu.

Przyjecie slubowan Bodhisattwy

Nauczycielu, wystuchaj mnie! Tak jak w poprzednich czasach Tathagatowie,
Arhatowie, najwspanialsi doskonali Bhagawanowie Buddowie oraz
Bodhisattwowie pozostajgcy pewnie na wielkich Etapach, gdy rozpoczynali swojg
sciezke, wzbudzili w sobie altruistyczng intencje by o0siqggnqc nieprzewyzszone,
najwspanialsze 1 petne wielkie oswiecenie, tak teraz w ten sam sposob ja |[... tu
wymawiam swoje imie... | prosze nauczyciela, by wzrosta altruistyczna
intencja uzyskania nieprzewyzszonego, najwspanialszego i petnego wielkiego
oswiecenia.

Gdy sama mysl jest wspanialsza niz czczenie Buddow, nie trzeba nawet
wspominac wspaniatosci pracy dla szczescia i dobra wszystkich istot bez wyjqtku.

Rozwijanie Bodhiczitty Dgzenia

Niezawodne Trzy Klejnoty, prosze — wystuchajcie mnie! Od teraz, w tym i
kazdym kolejnym zyciu dopoki nie osiggne oswiecenia, ja, [... tu wymawiam
swoje imie... |, w petni rozwing podejscie matki do swoich dzieci wobec istot,
ktore bladzq w samsarze, a ktore wszystkie byty moimi matkami w poprzednich
zyciach. Nastegpnie wyprowadze wszystkie te istoty, ktore nie opuscity samsary, i
wyzwole wszystkich tych, ktorzy nie sq wolni, oraz natchne i wespre wszystkich
tych, ktorzy nie majq nadziei 1 pewnosci. By tego dokonac, wzbudze w sobie
altruistyczne dgzenie wobec najwspanialszego Oswiecenia.

Wszyscy Buddowie i Bodhisattwowie przebywajqcy w dziesieciu kierunkach,
prosze — wystuchajcie mnie! Nauczycielu, prosze — wystuchaj mnie! We
wszystkich poprzednich zyciach ja, [... tu wymawiam swoje imie... |, dzieki
szczodrosci, moralnosci oraz medytacji uzyskatem zastuge, rowniez dzieki
zachecaniu innych do praktykowaniu zastugi oraz cieszqc si¢ zastugq innych.
Skorzystam teraz z catej tej zastugi. Tak jak wczesniej Ci, Ktorzy Odeszli,
Zwyciezcey, najwspanialsi, petni, doskonali Buddowie, Bodhisattwowie oraz
Mahasattwowie pozostajqcy pewnie na Wielkich Etapach, na poczatku swojej
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duchowej Sciezki wytworzyli altruistyczng intencje by osiggnqc nieprzewyzszone,
najwyzsze i petne wielkie oswiecenie, w ten sam sposob od teraz i w kazdym
kolejnym zZyciu dopoki wszystkie istoty nie osiqggng oswiecenia ja, [... tu
wymawiam swoje imie... |, rowniez wyprowadze wszystkie te istoty, ktore nie
opuscity samsary, i wyzwole wszystkich tych, ktorym brak inspiracji, i sprawie,
ze wszyscy ci, ktorych dalej trawi cierpienie zostang pozbawieni catego cierpienia.
By tego dokonac, wytworze altruistyczng intencje by osiggngc nieprzewyzszone,
najwyzsze i petne wielkie oswiecente.

Wrtasciwa Praktyka

[Uczen, ktory chce przyjac slubowania zobowigzujace go do praktykowania faktycznej
bodhiczitty, powinien postgpowac w nastepujacy sposob:]

Najpierw nauczyciel méwi, “Dobra osobo o imieniu [...wymawia twoje
imig... |, czy chcesz przyjqc od tego Bodhisattwy o imieniu [...nauczyciel
wymawia swoje imig...] Slubowania treningu wszystkich Bodhisattwow
przesztosci oraz catlq ich moralng dyscypling, slubowania treningu wszystkich
Bodhisattwow przysztosci oraz calq ich moralng dyscypling, slubowania treningu
wszystkich Bodhisattwow, ktorzy przebywajq obecnie we wszystkich wymiarach
dziesieciu kierunkow Swiata oraz catq ich moralng dyscypline, wszystko to, czego
nauczali przeszli Bodhisattwowie, wszystko to, czego bedq nauczali przyszli
Bodhisattwowie, oraz wszystko to, czego nauczajg Bodhisattwowie przebywajgcy
obecnie we wszystkich wymiarach dziesieciu kierunkow Swiata, wszystkie
moralne praktyki Bodhisattwow, ich moralne sluby, ich moralne praktyki
nagromadzenia petnych zastugi Dharm, oraz moralne praktyki przynoszenia
pozytku innym istotom? Czy chcesz to otrzymac?

[Nauczyciel pyta ucznia w ten sposéb trzy razy.]
[Uczen, ktory chce je przyja¢ odpowiada “Tak, chce” trzy razy.]

Niezawodne Trzy Klejnoty, prosze — wystuchajcie mnie! Tak jak wszyscy
doskonali Buddowie, Bodhisattwowie, i ci dawni Zwyciezcy, ktorzy Wyszli Poza
pozostajq niewzruszeni w swoich slubowaniach, w ten sam sposob ja, [ ... tu
wymawiam swoje imie... |, od dzisiaj i we wszystkich moich przysztych
zyciach dopoki samsara sig nie oprozni, by przyniesc istotom pozytek ich
wyzwolenia, wytworze nieprzewyzszonq bodhiczitte zaangazowania i

bede cwiczyt si¢ w szesciu transcendentnych wiasciwosciach szczodrosci, etycznej
dyscypliny, cierpliwosci, pilnosci, skupienia i mgdrosci.
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Rozwijajgc pilnosc¢ by wyzwoli¢ wszystkie istoty bez wyjatku, utrzymam trzy
rodzaje moralnosci: slubow, zastugi i niesienia pozytku innym. Wzbudzam w
sobie altruistyczng intencje by osiggnqc najwspanialsze oswiecenie. Nastepnie
zabiore z samsary wszystkie bez wyjqtku istoty, ktore nie opuscity jej trzech
Swiatow, oraz wyzwole tych, ktorzy nie sq wolni. Bede wspierat i zachecat tych,
ktorzy nie majq nadziei i pewnosci, oraz usadowie wszystkie istoty w stanie
nieprzewyzszonej nirwany.

Rozwijanie Absolutnej Bodhiczitty

Niezawodne Trzy Klejnoty, prosze — wystuchajcie mnie! Ja i niezliczone czujqce
istoty wypetniajqce niebo jestesmy od samego poczqtku Buddami w swojej esencji.
Catkowita obecnos¢ w przekonaniu, ze tak wtasnie jest, ukazuje umyst jako
nieograniczone, doskonate obudzenie.

Czysta Intencja

Tak jak wczesniejsi Buddowie rozwijali w swoich sercach intencje osiggniecia
oswiecenia dla dobra innych oraz trenowali si¢ na Sciezce Bodhisattwy,
przechodzqc przez kolejne etapy Sciezki, ja rowniez, by przyniesc pozytek istotom,
wytworze 1 rozwing altruistyczng intencje oswiecenia i niczym Buddowie

podaze za treningiem, praktykujqc wszystkie etapy Sciezki.

Teraz moje zycie jest owocne. Osiggnagtem prawdziwe ludzkie istnienie. Dzis
rodze sie w rodzinie Buddy. Statem si¢ Bodhisattwg, dzieckiem Buddow.

Od teraz musze praktykowac tylko to, co jest w zgodzie z
mojq nowgq, nieskazitelng i wielebng rodzing, by nie zbrukac jej moimi
dziataniami.

Dzisiaj, przed wszystkimi Buddami, zapraszam wszystkie istoty, by bylty moimi
goscmi dopoki nie osiggnqg Stanu Buddy. Dlatego tez niech bogowie, asurowie i
inne istoty bedq szczesliwe!

Niech ta wspaniala, cenna altruistyczna intencja oswiecenia powstanie w tych, w
ktorych jeszcze nie powstata. Oby nie marniata w tych, w ktorych juz powstata.
Niech rosnie dalej.

Nie oddzielajqc sie od altruistycznej intencji oswiecenia, pozostajgc wiernym
postepowaniu bodhisattwy, obym pozostat w opiece wszystkich Buddow. Obym
porzucit wszelkie karmiczne dziatania spowodowane zaciemniajgcymi demonami.
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Gdy tylko poczuje zadowolenie, zadedykuje te rados¢ szczeSciu wszystkich istot -
niech ich szczescie wypetni niebo! Gdy tylko popadne w klopoty, wezme cierpienie
wszystkich istot jako swoje brzemig — oby oceany cierpienia wyschty!

Oby moje dziatania podtug zastugi szybko doprowadzity wszystkie istoty do
oswiecenia. By przyniesc¢ pozytek istotom bede nauczat Dharmy i w ten sposob
wyzwole wszystkie istoty od wielu smutkow, ktore je trapiq.
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