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Alt1 Bardolarin Kok Dizeleri

Bariscil ve hiddetli Budalara selam olsun. Bu alti bardolarin bir 6zetidir.

Alas! Simdi yasam bardosu bana kendisini gésterirken,
Aylaklik icin olduk¢a kisa olan 6mriim esnasinda tiim tembelligi terk etmeli,
Dagilmaksizin, dinleme, tefekkiir etme ve meditasyon yoluna sadik kalmalyim.

Gériintisler ve zihnin dogasini 2anlama yolunda ilerlemeli ve aydinlanmanin ii¢ suretinin tezahiir
ettirilisini uygulamalyim?®.

Simdi insan olarak dogmanin yegane firsatini elde etmis oldugum bu miiddet icerisinde

Bocalama yolunda ziyan edecek vaktim yok.

Alas! Simdi riiyalar bardosu bana kendisini gésterirken,
Lakayit, ceset misali aptallik uykusunu terk etmeli ve
Dalgalanmayan animsama ile dogal (hakiki) halimin (vaziyetimin) acikligint muhafaza etmeliyim.

Kendilerini gésterirlerken riiyalarimin farkinda olarak®, onlari dodal parlaklik® uygulamasina
déndistirmeliyim®.

Bir hayvan gibi’ uyumayarak

Uykuyu gercek dogamin dogrudan deneyimi ile birlestirmenin bu olduk¢a 6nemli uygulamasini
takip edecegim.

1 Bilmezligin/farkindaliksizligin/cehaletin icerisinde kapana kisilmis olmak ne tiziic
2 Bosluk

3 Dharmakaya, Sambhogakaya, Nirmanakaya (Aciklik, dolaysizlik, yanitlayicilik)

4 Onlar ve dogalarinin farkinda olmak ve uyandiginda bunu unutmamak

5 Dogal berraklik

5 Asilsiz dogalarinin idrakiyle onlari dénuistiirmek

7 Donuk, mat bir zihin ile



Alas! Simdi zihinsel stabilite bardosu bana kendisini gésterirken,

Ikircikli karmasanin tiim farkh bicimlerini® terk etmeli ve

Tiim kisitlardan yoksun®, sarsilmayan®® ve kavramayan®! agikligi muhafaza etmeliyim.
Gelistirme ve kusursuzlastirma sistemlerinin her ikisinde de stabilite elde etmeliyim.
Tim diinyevi (ikiliksel) etkinlikleri terk ederek tek noktali bir sekilde burada ve simdiyi
uygulayacagim.

Istirap verici faktérlerin (kleshalarin) “sersemletici etkisi altina girmemeliyim.

Alas! Simdi éliim bardosu bana kendisini gbsterirken,

Tiim umutlar, arzular ve kavrayisi*® terk etmeliyim.

Dharma yénergelerinin berrak yoluna dalgalanmaksizin sadik kalarak™
Farkindaligimi dogmamis, gékyiizii gibi uzay® ile

biitiinlestirmeliyim

Simdi bu bilesenlerden olusan et ve kan bedeninden azat olurken,

Onun gelip gelici ve asilsiz oldugunu bilmeliyim.

Alas! Simdi hakikat'® bardosu bana kendisini gésterirken?’,
Tiim bu olan bitene degin tiim korku ve dehset dolu mefhumlari
(fikirleri) terk etmeli ve,

Meydana gelen her ne olursa olsun kendi farkindaligimin dogal parlakhigi oldugunu
animsamaliyim.

Bunun bu bardonun gériiniis bicimi oldugunu bilmeliyim.
Simdi bu olduk¢a 6nemli ve kritik vakit gelirken

Barisgil ve hiddetli bigimlerin kendi parlakligim (kendi zihnimin parlakiigi) olan kalabaliklarindan
korkmamaliyim.

Alas! Simdi yeniden dogus bardosu bana kendisini gésterirken,

Zihnimi tek noktall bir sekilde adanmslik halinde tutmali*® ve

Iyi karmamin olgunlasmasini giiclii bir bicimde tesvik etmeliyim®°.

Rahim kapisini kapatarak®® varolusa yol acan siireci tersine cevirmeyi?* hatirlamaliyim.
Bu otantik saf gériisiin kesin olarak énemli oldugu bir vakittir.

Oyleyse tiim kiskanchgi terk ederek partneri ile birlikte gurum (izerine

8 Gercek dogaya iliskin kesinsizlikten (dalgalanmaksizin gercek dogada kalmamaktan) ileri gelen tiim diisiinceler
9 Seylestirici kavramsallastirmadan yoksun

10 Daima meditasyon mNyam-bZhag ya da meditatif dengede

11 Daima rle-Thob, “post-meditasyon” halinde

12 B3fke, arzu vb.

13 Diinyevi seylere karsi

¥ Onlari acik¢a zihnimde tutarak

15 Sunyata

16 Dharmata ya da dharmalarin (gériingtiniin) zi bardosu, bosluk.

7 Bliimden hemen sonra

18 Tek noktali bir sekilde saf dharma diisiinceleri ve ikiliksizligin idrakinde

19 Bu iyi bir yeniden dogus icin cabalama vaktidir ve bunun icin bolca iyi karma gerekmektedir, bu nedenle bu
anda sadece iyi dlisiincelere mahal vermeliyiz.

20 Alti alemin girisi

21 Bagimli olusumun asamalarinda geriye, bilmezlik/farkindaliksizlik/cehalete gitmek dogru gitmek ve onu asmak.



meditasyon yapacagim.??

Diisiincesizce éliimiin gelecegine asla inanmaksizin

Bu hayati manasiz etkinligin®® durduraksiz uygulamasiyla gegirdim.

Ve simdi eger ondan eli bos ayrilirsam, bu biiyiik bir kayip ve hata olacak.
Zaruri olan tek seyin kutsal dharma oldugunu hatirlamaliyim?.

Dolayisiyla eger simdi, su an, ilahi bicimler lizerine meditasyon yapmaz ya da

Litufkar gurumun agzindan aldigim yénergeleri
zihnimde tutmazsam,
Kendi kendimin aldaticisi olmayacak miyim?

Karma Lingpa’nin termasindan ‘Alti Bardonun Kék Dizeleri’ burada sona ermistir.

C.R. Lama ve James Low tarafindan 1978 yilinda Santiniketan, Bengal, Hindistan’da cevrildi.

2013 Haziran ayinda James Low tarafindan revize edildi.

Tirkge Tercime: Mustafa Mert Celebi tarafindan 05.22 tarihinde hazirlanip
23.07.2024'te revize edildi.

22 Kisi rahminde dogmak lizere sevisen bir kadina yaklastiginda onun aslinda kendi gurusu ile birlesme halindeki
partneri oldugu lzerine glicli bir sekilde meditasyon (imgeleme) yapar, bu yolla tim arzulu baglanma yok
edilir ve igeri girme dirttsinln Ustesinden gelinir.

23 Uyanmaya yol agmayan eylemler

24 cuinkd 6lim vaktinde bize sadece dharma yardim edebilir.



