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REFUGIO Y BODICHITA

NRN FN BN AR EN T KB FHA|

SANG GYE CHO DANG TSOG KYI CHOG NAM LA
en el Buda, el Darma y la Asamblea de los seres excelentes
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JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI
Me refugio hasta que alcance la iluminacion.
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DAG Gl JIN SOG GYl PAI SO NAM KYI
Que por la virtud obtenida al practicar la generosidad y las demas perfecciones
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DRO LA PHEN CHIR SANG GYE DRUB PAR SHO
pueda alcanzar la budeidad para el beneficio de todos los seres.

Me refugio en el Buda, el Darma y la Asamblea de los seres excelentes hasta que
alcance la iluminacion. Que por la virtud obtenida al practicar la generosidad y
las demds perfecciones pueda alcanzar la budeidad para el beneficio de todos los

seres.
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