Bliyiik Bilge Saraha’nin On Dokuz Ozlii Yénergesi

Guruya Selam olsun.

Blyuk brahmin Saraha’nin muzaffer Maitripa’ya on dokuz anahtar nokta olarak

sundugu sozlu ogreti.
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Tim goriinislerin zihnin igerisinde olusturuldugunu bilsen de, yine de erdem
yaratmaktan vazgegme.

Buda’nin ta kendisi olan zihnine uyanmis olsan da, yine de kok ustani gbz ardi etme.

Budalig kazanmaya yonelik umuttan azade olsan da, yine de kutsal dharma’ya
hakaret etme.

Cehenneme gitmeye yonelik endiseden azade olsan da, yine de en ufak bir giinaha
dahi girme.

Bir a¢ hayalet olmaya yonelik endiseden azade olsan da, yine de en ufak bir
comertlik eyleminden dahi vazgegme.

Bir hayvan olmaya yonelik endiseden azade olsan da, yine de beden, ses ve zihin
yeminlerini muhafaza et.

Tanrilar ve ifritlerden yoksun hakikate uyanik olsan da, yine de yol varligini (deity)
terk etme.

Dogum ve 6limden yoksun hakikate uyanik olsan da, yine de yasayan bir
bedenin desteginin kiymetini bil ve uygulamani yap.

Dogumsuzlugun hakikatine uyanik olsan da, yine de erdemli tutum/davranisi bir kenara
atma.

Ayniligin hakikatine uyanik olsan da, siradan insanlarda kusur bulma.

Tum gorinds ve seslerin dharmakaya oldugunu biliyor olsan da, yine de kendini
gayretle zihnine ver.

Herseyin buda oldugunu biliyorsan olsan da, yine de en ufak bir duyumsayan
varhgi dahi éldirme.
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Hakiki halden/dogadan ayri olmasan da, yine de daima yemin ve sozlerini koru.

Kavramlardan yoksun goriise uyanik olsan da, yine de kendini gayretle yansiz goriise
ver.

Dalganmaktan azade uygulamayi biliyor olsan da, yine de kendini gayretle
kavramak ve baglanmaktan ozgirlige ver.

Tutum/davranisin korkusuzluga erismis olsa da, yine de digerleriyle uyumlu bicimde
hareket et.

Taahhitlerini dogrulukla yerine getirmis olsan da, yine de zihnini diirist tutmaya
devam et.

Zihnin farkindahgi dogum ve 6limden 6zgiir olsa da, yine de bilesenlerden olusmus
kiimelerin gegiciligi Gizerinde tefekkdr et.

Farkindaligin ugsuz bucaksizligl sana agilmis olsa da, yine de kutsal Gurunu basinin
Uzerinde tagimayi surddr.

Ocak 2021’de James Low tarafindan cevrildi.

Tiirkce terciime Mustafa Mert Celebi tarafindan

Ocak 2021°de hazirlanip 13 Temmuz 2024’te revize edildi.



